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n ဖြ�စ််ရပ််အချျက််အလက််
 
အရီင်�စ်စ်�အစ်းု�ရီလက်�ထက်� ၂၀၁၀ ပြ�ည့််�နှှစ်�မှာှ် ပြ�ဋ္ဌာာန်း��ခု့်တဲ့့် ‘ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ’ အ် 
ဏာ်တဲ့ည့်�ဖေ�က််င်�� စ်စ်�ဖေက််င်�စ်ီက် ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်� ဖေ�ဖေ�်�ဝါါရီီ ၁၀ ရီက်�မှာှ် အမှားန်း်�ထုတဲ့�လးုက်��ါ
တဲ့ယ်�။ ပြ�ည့်��နှးငု်�င်တံဲ့ခုခုုနု်း့ ်စ်စ်�မှာက်��က်�ပြို�း�င်�ဖေန်းရီခုိ းန်း�မှာဟုုတဲ့��ါဘ့ဲ၊ စ်စ်�အ်ဏာ်သူ့းမှာ��မုှာအလွန်း� 
�းုမှားုက်ိယ်�ပြ�န်း်�လ်တဲ့့် ပြ�ည့်�တဲ့ွင်��စ်စ်�န်း့အ်တဲ့့ စ်စ်�ဖေက််င်�စ်ီ အဖေရီ�န်းးမှာ်�ဖေန်းခုိ းန်း�မှာှ် ေဦ�ဖေေက်းု 
အသူ့က်�သူ့ွင်��လးုက်�တဲ့်မှားု် လ့ဦး�ဖေရီ ၁၄ သူ့န်း�� န်း�ီ�ါ�ရှီးတဲ့့်လ့င်ယ်�ဖေတဲ့ွန်း့ ် ဆက်�စ်��သူ့မှာှ မှားဘဲ
ဖေဆွမှာိ း��ဖေတဲ့ွအ�က််� စ်းု�ရီးမှာ��့�န်း�မှာု ပြမှာင််�တဲ့က်�ဖေစ်ခု့်�ါတဲ့ယ်�။ ဖေ�ဖေ�်�ဝါါရီီ ၁၃ ရီက်�မှာှ်ဖေတဲ့်် 
‘ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဆင််�ဖေခု်ဖေရီ�ဗဟုးုအ�ွ့�’က်းု စ်စ်�ဖေက််င်�စ်ီက် �ွ့�စ်ည့်���ါတဲ့ယ်�။ ဧပြို�ီလအတဲ့ွင်�� 
အဖေက််င်�အထည့်�ဖေ�်�ပြို�ီ� အ�တဲ့�စ်ဉ်�တဲ့ခုုမှာှ် လ့ ၅,၀၀၀ နှုန်း��န်း့ ် တဲ့နှှစ်�စ်် အင်�အ်� လ့ 
၆၀,၀၀၀ နှုန်း�� လိ�ထ်�တဲ့ယ်�လးု် ဆးု�ါတဲ့ယ်�။ စ်စ်�မှာုထမှာ��ဖေဟု်င်��ဖေတဲ့ွက်းု ပြ�န်း�ဖေခု်မှာယ််� ‘အရီန်း�
တဲ့���ွ့� ဥ�ဖေေ’က်းုလည့်�� ဖေ�ဖေ�်�ဝါါရီီ ၁၃ ရီက်�မှာှ်�့ အသူ့က်�သူ့ွင်��ခု့်�ါတဲ့ယ်�။  

n က်နဦးးသုံးး�းသုံးပ််ချျက်် 

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေန်း့ ်ဆက်�နှယှ်�တဲ့့်အဖေ�က််င်��အရီ်က်းု သူ့ံု��းုင်��ခုွ့ �းုင်��ဆစ်�နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။ 
�ထမှာတဲ့ခုုက် အင်�အ်�ပြ��န်း��တဲ့ီ�ဖေန်းတဲ့့် ပြမှာန်း�မှာ်စ်စ်�တဲ့��မှာှ် စ်စ်�သူ့်�စ်ုဖေဆ်င်���းု် အင်�န်း့အ််�န်း့ ်
လးုအ��ဖေန်းတဲ့်၊ စ်စ်�တဲ့��အဖေ�် လ့ထုဖေထ်က်�ခုံမှာု လံု�၀န်း�ီ�ါ�က်ိဆင်��ဖေန်းခုိ းန်း�မှာှ် လက်�ရှီး စ်စ်� 
သူ့်�စ်ဖုေဆ်င်���ံဖုေတဲ့ကွ် အလု��မှာပြ�စ်�၊ မှာက််မှားဖေတဲ့််တဲ့်ဖေ�က််င််� စ်စ်�မုှာထမှာ��ဥ�ဖေေ လးအု��လ် 
တဲ့့်အ�းုင်��ပြ�စ်��ါတဲ့ယ်�။ ေတုဲ့းယ်�းုင်��က် ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေက်းု ဘဲယ်�လးု အဖေက််င်� 
အထည့်�ဖေ�်� အသူ့က်�သူ့ွင်��မှာလ့ဆးုတဲ့်�ါ။ သူ့က်�ဖေရီ်က်�ပြ�စ်�တဲ့န်း�ဖေပြခု င်ါ�ရီ��ပြ�စ်�တဲ့့် (၁) �းနှှး��
မှာုတဲ့းု�လ်လးု် လ့�အခုွင််�အဖေရီ�ခုိ း��ဖေ�်က်�တဲ့်ဖေတဲ့ွ �းုမှာိ��လ်နှးငု်�ဖေပြခု၊ (၂) ဖေအ်က်�ဖေပြခုအဆင််� 
ဆင််�မှာှ် လ်ဘဲ�စ််��းု် လမှာ���ွင််�လးုက်�သူ့လးုပြ�စ်�ခု့်ရီ်က် အဂတဲ့းလးုက်�စ််�မှာုဖေတဲ့ွ က်ိယ်�ပြ�န်း်�လ်
နှးငု်�ဖေပြခု၊ (၃) အစ်ုလးုက်�အပြ�ံ�လးုက်� ပြ�ည့်��ထွက်� ဖေရီှ�ဖေပြ�်င်��ထွက်�ခုွ်နှးငု်�ဖေပြခု၊ (၄) စ်စ်�သူ့်� စ်ု 
ဖေဆ်င်��မှာုဖေတဲ့ွရီ့� �စ်�မှာှတဲ့�ဟု် ဖေက်ိ�လက်�လ့င်ယ်�၊ ဆင်��ရီ့လ့င်ယ်�ဖေတဲ့ွ ပြ�စ်�နှးငု်�မှာယ််�အပြ�င်� 
ဗမှာ်လ့င်ယ်�ဖေတဲ့ွ၊ �ဋိး�က်ခန်း့ ် လက်�န်းက်�က်းုင်�တဲ့�� ကြီးက်ီ�ကြီးက်ီ�မှာ်�မှာ်�မှာရှီးတဲ့့် န်းယ်�ဖေပြမှာဖေတဲ့ွက် 
လမ့ှာိ း��စ်လုင့်ယ်�ဖေတဲ့ ွပြ�စ်�နှးငု်�တဲ့်၊ လ့�အ�ွ့�အစ်ည့်��အတဲ့ငွ်�� လ့တဲ့န်း��စ််�၊ လ့မှာိ း��၊ ဘဲ်သူ့်န်း့ ်ဖေေသူ့ 
စ်တဲ့်ဖေတဲ့အွဖေ�် မှာတ့ဲ့ည့်�ပြို��ီ အက်ွအ့ပြ�်�န်း့ ်အ်ဃာ်တဲ့ဖေတွဲ့ �းဆုး�ုရွီ်�လ်နှးငု်�ဖေပြခုန်း့ ်(၅) လ့င်ယ်� 
တဲ့ခုိ း�� အထ�့သူ့ပြ�င််� �ဋိး�က်ခန်း့န််း�ီစ်��ရီ်ဖေေသူ့က် လင့်ယ်�တဲ့ခုိ း��အဖေန်းန်း့ ်တဲ့းငု်��ရီင်��သူ့်�လက်�န်းက်� 
က်းုင်� (EAOs) န်း့ ် ပြ�ည့်�သူ့့�က််က်ွယ်�ဖေရီ�တဲ့�� (PDF) အ�ွ့�ဖေတဲ့ွဆီ သူ့ွ်�ဖေရီ်က်� �ါဝါင်�နှးငု်�ဖေပြခု     
စ်တဲ့်ဖေတဲ့ွက်းုဖေတဲ့်် တဲ့တဲ့းယ်�းုင်��အပြ�စ်� ပြ�စ်�တဲ့န်း�ဖေပြခုအက့်ပြ�တဲ့�ခုိက်�မှာှ် ဖေ�်�ပြ�သူ့ွ်��ါမှာယ်�။ 

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ
၀ရုုန်း��သူ့ုန်း��က််�အဖေပြခုအဖေန်းနှှင််� သူ့က်�ဖေရီ်က်�ပြ�စ်�တဲ့န်း�ဖေပြခု င်ါ�ရီ�� 
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ISP-Myanmar ရီ့� သူ့ုဖေတဲ့သူ့န်းပြ�� ဖေလ်လ်မှာုဖေတဲ့ွအရီ ဗးုလ�ခုိ���မှာှ��ကြီးက်ီ�သူ့န်း��ဖေရီှ လက်�ထက်�
က်စ်လးု် စ်စ်�ဖေခုါင်��ဖေဆ်င်�ဖေတဲ့ွဟု် တဲ့��မှာဖေတဲ့်�အတဲ့ွက်� အင်�အ်�လိ�ထ်�တဲ့့်အခုါ နှးငု်�င်ံ်
လ့ဦး�ဖေရီရီ့� တဲ့စ်�ရီ်ခုးုင်�နှုန်း��ဖေလ်က်�အထး ကြီးက်ီ�ထွ်�ဖေအ်င်� �က်ံရီွယ်�တဲ့ည့်�ဖေဆ်က်��ံုရီတဲ့် 
ဖေတဲ့ွ�ရီ�ါတဲ့ယ်�။ လ့ဦး�ဖေရီ သူ့န်း�� ၅၀ ဖေက်ိ��မှာှ် တဲ့���ွ့�ဝါင်� င်ါ�သူ့းန်း��ဖေက်ိ��ရှီးရီမှာယ်�ဆးုတဲ့့် ပြ�င်�ဆင်�
မှာုန်း့ ်စ်ုဖေဆ်င်���းု်ရီည့်�မှာှန်း��ခု့်တဲ့်�ါ။ တဲ့��ရီင်��တဲ့ရီင်��က်းု �ွ့�စ်ည့်��တဲ့့်အခုါ �ိမှာ��မှာှအဖေန်းန်း့ ်အရီ်ရှီး 
၃၀-၆၀ ဝါန်း��က်ိင်�အ�ါအဝါင်� စ်စ်�သူ့ည့်� ၇၂၀-၇၅၀ ခုန်း်� (အဖေစ််�းုင်��က််လဖေတဲ့ွမှာှ် ၈၁၄-
၈၅၇ ဦး�) ဆးုပြို�ီ� စ်ဉ်��စ််�ခု့်�က်�ါတဲ့ယ်�။ ေါဖေ�မှာ့် အ့ေလီးု တဲ့��တဲ့းု�ခုိ ့�ခုိ းန်း�က်စ်လးု် တဲ့��ရီင်��တဲ့းုင်�� 
�ွ့�စ်ည့်���ံုပြ�ည့််�ခု့်တဲ့် မှာရှီး�ါဘဲ့�။ လိ�ထ်�ခုိက်�မှာပြ�ည့််�ဖေ�မှာ့် တဲ့��ရီင်��တဲ့ရီင်��က်းု လစ်ဉ်� တဲ့��သူ့်� 
သူ့စ်� ၁၀ ဦး�ရီဖေအ်င်� စ်ုဖေဆ်င်��ခုးုင်��ခု့်�ါတဲ့ယ်�။ အ့ေနီှုန်း��အရီဆးု �က်ည့်��တဲ့��၊ ဖေလတဲ့��၊ ဖေရီတဲ့�� 
လက်�ရုံု�တဲ့��ဖေတဲ့ွ အ်�လံု��ါတဲ့့် တဲ့��ရီင်�� ၈၀၀ ဝါန်း��က်ိင်�မှာှ် တဲ့��သူ့်�သူ့စ်� တဲ့လ ၈,၀၀၀ နှုန်း�� 
စ်ုလးုတဲ့့်သူ့ဖေဘဲ် ရှီးခု့်�ံုရီ�ါတဲ့ယ်�။ အ့ေရီီည့်�မှာှန်း��ခုိက်�က်လည့်�� ဘဲယ်�ဖေတဲ့််မှာှမှာပြ�ည့််�မှာီ�ါဘဲ့�။ 
၂၀၀၀ ပြ�ည့််�နှှစ်�က်ဖေန်း ၂၀၂၀ ပြ�ည့််�ဖေလ်က်�အထး �ိမှာ��မှာှအဖေန်းန်း့ ် တဲ့လက်းု တဲ့��သူ့်�သူ့စ်� 
၁,၀၀၀ ဝါန်း��က်ိင်�ဖေလ်က်� ရီဖေလ်ရှီးဖေ�မှာ့် အလးုအဖေလိ�က်�စ်စ်�မှာုထမှာ��မှာုဖေတဲ့ွ န်းည့်���ါ�လ်ပြို�ီ� 
အဓမှာမစ်ုဖေဆ်င်��တဲ့်၊ ဖေင်ွဖေ��ဝါယ်�တဲ့် စ်တဲ့့် န်းည့်��ဖေ�ါင်��စ်ံုသူ့ံု�လးု်သူ့် ရီခု့်တဲ့်�ါ။ ေ�ီက််�ထ့ရီ
လ်တဲ့့် လ့သူ့စ်�ဖေတဲ့ွထ့မှာှ် စ်စ်�ဖေပြ��နှုန်း��က် တဲ့လက်းု �ိမှာ��မှာှ ၄၀၀ ဝါန်း��က်ိင်� အန်းည့်��ဆံု�ရှီးတဲ့်မှားု် 
လ့သူ့စ်�စ်ုမှာုမှာှ် ၆၀၀ ဝါန်း��က်ိင်�ဖေလ်က်��့ အသူ့်�တဲ့င်�က်ိန်း�ဖေလ်ရှီး�ါတဲ့ယ်�။ 

n မျှော်�်�်�နှး်အင်အ်းးနှှင်် ်အ�နှအ်င်အ်းး က်ားဟချျက််

ဗးုလ�ခုိ���မှာှ��ကြီးက်ီ�သူ့န်း��ဖေရီှ လက်�ထက်�မှာှစ်၍ စ်စ်�ဖေခုါင်��ဖေဆ်င်�မှာိ��သူ့ည့်� တဲ့��မှာဖေတဲ့်�အတဲ့ွက်� အင်�အ်�လိ�ထ်�ရီ်တဲ့ွင်� နှးငု်�င်ံ်လ့ဦး�ဖေရီ၏ တဲ့စ်�ရီ်ခုးုင်�နှုန်း��ခုန်း်�အထး 
ကြီးက်ီ�ထွ်�ဖေအ်င်� �က်ံရီွယ်�တဲ့ည့်�ဖေဆ်က်�ခု့်သူ့ည့်�က်းု ISP-Myanmar ၏ သူ့ုဖေတဲ့သူ့န်းပြ��ဖေလ်လ်မှာုမှာိ��တဲ့ွင်� ဖေတဲ့ွ�ရှီးရီသူ့ည့်�။ လ့ဦး�ဖေရီ သူ့န်း�� ၅၀ ဖေက်ိ��တဲ့ွင်� တဲ့���ွ့�ဝါင်� 
င်ါ�သူ့းန်း��ဖေက်ိ��ရှီးရီမှာည့်�ဆးုဖေသူ့် ပြ�င်�ဆင်�မှာုနှှင််� စ်ုဖေဆ်င်��ရီန်း�လည့်�� ရီည့်�မှာှန်း��ခု့်�က်သူ့ည့်�။ သူ့းု်ဖေသူ့်� ပြမှာန်း�မှာ်စ်စ်�တဲ့�� အင်�အ်�အဖေက််င်��ဆံု�ဟုု ဆးုရီမှာည့််�အခုိ းန်း�မှာှ်�င်� 
တဲ့���ွ့�ဝါင်� နှှစ်�သူ့းန်း��ဝါန်း��က်ိင်�သူ့် အမှာိ��ဆံု�ရှီးခု့်သူ့ည့်�က်းု ဖေလ်လ်ဖေတဲ့ွ�ရှီးရီပြို�ီ� ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်� အ်ဏာ်မှာသူ့းမှာ��မှာီအခုိ းန်း�၌ အင်�အ်� ၁၆၀,၀၀၀ ဝါန်း��က်ိင်�သူ့် ရှီးခု့်သူ့ည့်�။ 
အ်ဏာ်သူ့းမှာ��ပြို�ီ�ဖေန်း်က်�တဲ့ွင်�မှာ့ ပြမှာန်း�မှာ်စ်စ်�တဲ့��တဲ့ွင်� တဲ့းုက်�ခုးုက်�အင်�အ်�မှာှ် တဲ့သူ့းန်း��ပြ�ည့််��ွယ်��င်� မှာရှီးဖေတဲ့််ဖေ�။

၂၀၀,၀၀၀+

၁၆၀,၀၀၀+

ဗိုု�လ်ချျ�ပ််�ှ�းကြီးက်းးသုံးနး်မျှော်ရေ လက််ထက််�ှစ်၍ တပ််�မျှော်တး်အတာက််
စ်စ််မျှော်ချါင််းမျှော်�းင််�ျ�း၏ အင််အးးမျှော်�်�်�ှနး်ချျက််

ဖြ�န�်းစ်စ််တပ်် အင််အးးအမျှော်က်းင််း�း�းအချျနုတ်ာင််
အ�ှနတ်က်ယ််ရှုချ့်မျှော်သုံးး အင််အးး

၂၀၂၁ ချ�နှှစ်် အးဏား�သုံးု�်း�းအချျနု်
ဖြ�န�်းစ်စ််တပ််တာင််ရှုမျှော်နမျှော်သုံးး အင််အးး

၂၀၂၁ ချ�နှှစ်် အးဏားသုံးု�်းပြီးပ်းးမျှော်နးက််ပ်ု�င််း
ဖြ�န�်းစ်စ််တပ််တာင်် ရှုနှု�င််�ည့််် အင််အးး

၅၀၀,၀၀၀+

၁၀၀,၀၀၀-

မှာှတဲ့�ခုိက်� -  ဖေ�်�ပြ��ါအခုိက်�အလက်�မှာိ��သူ့ည့်� ISP-Myanmar၏ သူ့ုဖေတဲ့သူ့န်းပြ��ဖေလ်လ်ခုိက်�မှာိ��က်းု အဖေပြခုခုံ�ါသူ့ည့်�။ ဖေေတဲ့်အခုိက်�အလက်� အတဲ့းအက်ိရီရှီးရီန်း� အက်န်း်�အသူ့တဲ့�ရှီးပြခုင်��၊
 န်းည့်��န်း်�းုင်��နှှင််� စ်ံထ်�တဲ့ွက်�ခုိက်��ံု မှာ့က်ွ့မှာိ��ဖေ�က််င််� က်ွ့လွ့မှာုမှာိ��ရှီးနှးငု်��ါသူ့ည့်�။

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ
၀ရုုန်း��သူ့ုန်း��က််�အဖေပြခုအဖေန်းနှှင််� သူ့က်�ဖေရီ်က်�ပြ�စ်�တဲ့န်း�ဖေပြခု င်ါ�ရီ�� 

၃-၂၄



မှာှတဲ့�ခုိက်� -  ဖေ�်�ပြ��ါအခုိက်�အလက်�မှာိ��သူ့ည့်� ISP-Myanmar၏ သူ့ုဖေတဲ့သူ့န်းပြ��ဖေလ်လ်ခုိက်�မှာိ��က်းု အဖေပြခုခုံ�ါသူ့ည့်�။ ဖေေတဲ့်အခုိက်�အလက်� အတဲ့းအက်ိရီရှီးရီန်း� အက်န်း်�အသူ့တဲ့�ရှီးပြခုင်��၊
 န်းည့်��န်း်�းုင်��နှှင််� စ်ံထ်�တဲ့ွက်�ခုိက်��ံု မှာ့က်ွ့မှာိ��ဖေ�က််င််� က်ွ့လွ့မှာုမှာိ��ရှီးနှးငု်��ါသူ့ည့်�။

အသူ့်�တဲ့င်�ရီရှီးမှာု �မှာ်ဏာ စ်ုဖေဆ်င်��ရီမှာုထ့မှာှ တဲ့��ဖေပြ��မှာု�မှာ်ဏာ မှာစ်ုဖေဆ်င်��နှးငု်�ဖေသူ့်�မှာ်ဏာ

n တနှစှ်အ်တာက် ်တပ်သ်ုံးးးသုံးစ် ်စ်�မျှော်�းင််းနှု�င်ဖ်ြချင်း်အးး ချန်�ှ်နး်တာက်ခ်ျျက််�ု 

တဲ့��မှာဖေတဲ့်�က်းု တဲ့းု�ခုိ ့� ပြို�ီ�ဖေန်း်က်� တဲ့��ရီင်��အလးုက်� လိ�ထ်�ခုိက်�ပြ�ည့််�မှာီဖေစ်ရီန်း� တဲ့��သူ့်�သူ့စ်�စ်ုဖေဆ်င်��မှာုမှာိ��အ်� န်းည့်��ဖေ�ါင်��စ်ံုသူ့ံု�၍ ပြ��လု��ခု့်�က်သူ့ည့်�။ မှာ့လ
လိ�ထ်�ခုိက်�အဖေန်းပြ�င််� တဲ့��ရီင်��တဲ့ခုုလှင်� လစ်ဉ်� တဲ့��သူ့်�သူ့စ်� ၁၀ ဦး�နှုန်း��၊ တဲ့��ရီင်��အ်�လံု�အတဲ့ွက်� တဲ့လလှင်� ၈,၀၀၀ ဦး�နှုန်း��ပြ�င််� တဲ့နှှစ်�လှင်� ၉၆,၀၀၀ ဦး� 
ရီရှီးရီန်း� ဖေမှာှ��မှာှန်း��ခု့်�က်သူ့ည့်�။ သူ့းု်ဖေသူ့်� ထးု�မှာ်ဏာရီဖေအ်င်� စ်ုဖေဆ်င်��နှးငု်�စ်ွမှာ��မှာရှီးခု့်ဘဲ့ ၂၀၀၀ ပြ�ည့််�နှှစ်�မှာှ ၂၀၂၀ ပြ�ည့််�နှှစ်�အထး �ိမှာ��မှာှအဖေန်းပြ�င််� တဲ့နှှစ်�လှင်� 
၁၂,၀၀၀ ဝါန်း��က်ိင်�သူ့် စ်ုဖေဆ်င်��နှးငု်�ခု့်�ါသူ့ည့်�။ ထးုအဖေရီအတဲ့ွက်�ထ့တဲ့ွင်�လည့်�� တဲ့��ဖေပြ��မှာုမှာှ် တဲ့နှှစ်�လှင်� �ိမှာ��မှာှ ၄,၈၀၀ ဦး�နှုန်း��ရှီးတဲ့တဲ့�သူ့ပြ�င််� တဲ့နှှစ်�လှင်� 
၇,၂၀၀ ဦး� ဝါန်း��က်ိင်�သူ့် အသူ့်�တဲ့င်�က်ိန်း�ဖေလ်ရှီးသူ့ည့်�က်းု �ိမှာ��မှာှအ်�ပြ�င််� တဲ့ွက်�ခုိက်�ရီ�ါသူ့ည့်�။ 

တဲ့နှှစ်�လှင်� အသူ့်�တဲ့င်�စ်ုဖေဆ်င်��နှးငု်�ဖေသူ့်�မှာ်ဏာ
၇,၂၀၀ ဦး�ဝါန်း��က်ိင်�သူ့် ရှီးသူ့ည့်�။

= ၁,၀၀၀ ဦး�

တဲ့နှှစ်�လှင်� တဲ့��သူ့်�သူ့စ်� ၉၆,၀၀၀ ဦး�ဝါန်း��က်ိင်�ရီရှီးရီန်း� 
ဖေမှာှ��မှာှန်း��ဖေသူ့်�လည့်�� ၈၄,၀၀၀ ဦး�ခုန်း်� မှာရီရှီးခု့်ဖေ�။

၂၀၀၀ ပြ�ည့််�နှှစ်�မှာှ ၂၀၂၀ ပြ�ည့််�နှှစ်�အတဲ့ွင်��က် အခုိက်�အလက်�မှာိ��က်းု အဖေပြခုခုံ၍
တဲ့နှှစ်�စ််အတဲ့ွက်� ခုန်း်�မှာှန်း��တဲ့ွက်�ခုိက်�ထ်�ပြခုင်��ပြ�စ်�သူ့ည့်�။

တဲ့��သူ့်�သူ့စ်� စ်ုဖေဆ်င်��မှာုထ့မှာှ တဲ့နှှစ်�လှင်�
တဲ့��ဖေပြ��သူ့့ ၄,၈၀၀ ဦး�ဝါန်း��က်ိင်� ရှီးသူ့ည့်�။

ဖေ�ဖေ�်�ဝါါရီီ ၁၆ ရီက်�၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်�
ISP Data Matters Conflict, Peace and Security

n တပ်ရ်င်း်အင််အးး�ာ့�စ်ည့််းပ်း� ယု်�ယ်ာင်း်က်ျ�င််းလးမျှော်သုံးး အမျှော်ဖြချအမျှော်န  

၁၉၉၀ ပြ�ည့််�နှှစ်�အလွန်း� နှှစ်�မှာိ��တဲ့ွင်� တဲ့��မှာဖေတဲ့်�က်းု တဲ့းု�ခုိ ့� ပြို�ီ�ဖေန်း်က်� စ်စ်�ဖေခုါင်��ဖေဆ်င်�မှာိ��သူ့ည့်� တဲ့��ရီင်��တဲ့ရီင်��၌ �ိမှာ��မှာှအဖေန်းပြ�င််� အင်�အ်� ၇၂၀-၇၅၀ ခုန်း်� 
(အဖေစ််�းုင်��တဲ့ွင်� ၈၁၄-၈၅၇ ဦး�) ရှီးရီန်း� ဖေမှာှ��မှာှန်း���ွ့�စ်ည့်�� စ်ုဖေဆ်င်��ရီန်း� လိ�ထ်�ခု့်သူ့ည့်�။ ထးုလိ�ထ်�ခုိက်�မှာှ် မှာည့်�သူ့ည့််�အခုါမှာှ ပြ�ည့််�ခု့်သူ့ည့်�မှာရှီးဘဲ့ တဲ့��သူ့်�သူ့စ်�
ရီရှီးမှာုလည့်�� က်ိဆင်��လ်သူ့ည့််�အတဲ့ွက်� တဲ့��ရီင်��တဲ့ခုုတဲ့ွင်� အန်းးမှာ်�ဆံု�အင်�အ်� ၂၀၀ ဦး�၊ တဲ့��မှာလက်�ဖေအ်က်�ခုံတဲ့��ရီင်��မှာိ��တဲ့ွင်� အင်�အ်� ၃၅၀ ဦး�ခုန်း်�၊ တဲ့းုင်��
စ်စ်�ဌာာန်းခုိ��� တဲ့��ရီင်��မှာိ��တဲ့ွင်� အင်�အ်� ၃၀၀ ဝါန်း��က်ိင်�ရှီးရီန်း� ကြီးက်း���မှာ��ခု့်�က်သူ့ည့်�။  ၂၀၂၃ ခုုနှှစ်� ဇူ့လးုင်�လအတဲ့ွင်��က် ဖေ�ါက်��က််�ခု့်ဖေသူ့် ခုလရီ-၁၄၄ ၏ အင်�အ်�
စ််ရီင်��အရီ တဲ့��ရီင်��တဲ့ခုုလံု�တဲ့ွင်� အင်�အ်� ၁၃၂ ဦး�သူ့် ရှီးသူ့ည့်�က်းု ဖေတဲ့ွ�ရီ�ါသူ့ည့်�။ အလ်�တဲ့့ ‘စ်စ်�ဆင်�ဖေရီ� ၁၀၂၇’ က််လအတဲ့ွင်�� ခုလရီ-၁၂၉ လက်�န်းက်�ခုိ
ခုိ းန်း�၌ တဲ့���ွ့�ဝါင်�အင်�အ်� ၁၂၆ ဦး�သူ့်ရှီးပြို�ီ� က်ုန်း���က်မှာ��ပြိုမှား��န်းယ်�၌ လက်�န်းက်�ခုိခု့်ဖေသူ့် ခုလရီ-၁၂၅ တဲ့ွင်�လည့်�� တဲ့���ွ့�ဝါင်�အင်�အ်� ၉၃ ဦး�သူ့် ရှီးခု့်သူ့ည့်�။ 

တဲ့��ရီင်��တဲ့ခုုအတဲ့ွက်� �ွ့�စ်ည့်���ံု အင်�အ်�လိ�ထ်�ခုိက်�မှာိဉ်��

တဲ့��ရီင်��တဲ့ခုု၌ အမှာှန်း�တဲ့က်ယ်�ရှီးခု့်ဖေသူ့်
�က်တဲ့းအင်�အ်� �ိမှာ��မှာှတဲ့ွက်�ခုိက်�မှာုမှာိဉ်��

အန်းးမှာ်�ဆံု� ပြ�ည့််�မှာီရီန်း� ရီည့်�မှာှန်း��စ်ုဖေဆ်င်��ခု့်ဖေသူ့်အင်�အ်�မှာိဉ်��
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မှာှတဲ့�ခုိက်� -  ဖေ�်�ပြ��ါအခုိက်�အလက်�မှာိ��သူ့ည့်� ISP-Myanmar ၏ သူ့ုဖေတဲ့သူ့န်းပြ��ဖေလ်လ်ခုိက်�မှာိ��နှှင််� ဖေေါက်�တဲ့်ဖေမှာ်င်�ဖေအ်င်�မှာိ း��၏ Building the Tatmadaw: Myanmar Armed Forces Since 1948 စ််အု���ါ 
အခုိက်�အလက်�မှာိ��က်းု အဖေပြခုခုံ�ါသူ့ည့်�။ ဖေေတဲ့်အခုိက်�အလက်� အတဲ့းအက်ိရီရှီးရီန်း� အက်န်း်�အသူ့တဲ့�ရှီးပြခုင်��၊ န်းည့်��န်း်�းုင်��နှှင််� စ်ံထ်�တဲ့ွက်�ခုိက်��ံု မှာ့က်ွ့မှာိ��ဖေ�က််င််� က်ွ့လွ့မှာုမှာိ��ရှီးနှးငု်��ါသူ့ည့်�။

၄-၂၄
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စ်ဖုေဆ်င်��မှားတဲ့့ ်တဲ့��သူ့်�သူ့စ်�ဖေတဲ့ ွသူ့င်�တဲ့န်း��ဆင်��လ်တဲ့့အ်ခုါ ဘဲယ်�က်း�ုးုပ်ြို��ီ တဲ့��ပြ�ည့််�တဲ့င်��မှာလ ့
ဆးုတဲ့်က်းု စ်စ်�ဖေရီ�ခုိ���ရုံု�ဗဟုးုက်�့ ဆံု�ပြ�တဲ့��ါတဲ့ယ်�။ တဲ့��ရီင်��အလးုက်� လ့သူ့စ်�စ်ုဖေဆ်င်��တဲ့့်
အခုါ စ်ုဖေဆ်င်��ခုိ းန်း�မှာှ်ရီခု့်တဲ့့် တဲ့��သူ့်�အဖေရီအတဲ့ွက်�အတဲ့းုင်�� အ့ေတီဲ့��ရီင်��က် ပြ�န်း�ရီဖေလ်မှာရှီး
�ါဘဲ့�။ တဲ့��ပြ�ည့််�တဲ့င်��တဲ့့်အခုါ တဲ့��သူ့်�အဖေရီအတဲ့ွက်� ၂၀၀ ဖေအ်က်�ရှီးတဲ့့် တဲ့��ရီင်��ဖေတဲ့ွက်းု 
ဦး�စ််�ဖေ��ပြ�ည့််�ဖေလ်ရှီး�ါတဲ့ယ်�။ ေါက်းု�က်ည့််�ရီင်� တဲ့��ရီင်��တဲ့ခုုမှာှ် စ်စ်�သူ့ည့်� ၂၀၀ ဖေလ်က်� 
အန်းးမှာ်�ဆံု�ရှီးဖေန်း�းု် ရီည့်�မှာှန်း���ံုရီ�ါတဲ့ယ်�။ ပြို�ီ�တဲ့့်အခုါ တဲ့��မှာလက်�ဖေအ်က်�ခုံ တဲ့��ရီင်��ဖေတဲ့ွမှာှ် 
စ်စ်�သူ့ည့်� ၃၅၀ ဖေလ်က်�အထးရှီး�းု်မှာှန်း��ပြို�ီ� အင်�အ်�ပြ�ည့််��ါတဲ့ယ်�။ တဲ့��မှာဖေတဲ့ွပြို�ီ�ရီင်� တဲ့းုင်��
စ်စ်�ဌာာန်းခုိ���တဲ့��ဖေတဲ့ွက်းု အလှည့််�ဖေ��ပြို�ီ� အင်�အ်� ၃၀၀ ဝါန်း��က်ိင်�ရီဖေအ်င်� ပြ�ည့််��ါတဲ့ယ်�။ 
တဲ့ခုါ ရီလ်တဲ့့် တဲ့��သူ့်�သူ့စ်�ဖေတဲ့ွထ့က်မှာှ �ည့််အရီည့်�အခုိင်�� အလယ်�တဲ့န်း��အဆင််� အဋ္ဌာမှာ
တဲ့န်း��ဖေအ်င်�ဖေတဲ့ွက်းု လးုအ��သူ့လးု ပြ�န်း�ဖေရီွ�နှုတဲ့�ပြို�ီ� လက်�ရုံု�တဲ့��ဖေတဲ့ွဆီ ပြ�န်း�ခုွ့ဖေလ်ရှီး�ါတဲ့ယ်�။ 
ေလီးု န်းည့်��လမှာ��ဖေ�ါင်��စ်ံုန်း့ ်လ့သူ့စ်�စ်ုခု့်ဖေ�မှာ့် ပြမှာန်း�မှာ်စ်စ်�တဲ့�� အင်�အ်�အဖေက််င်��ဆံု� အခုိ းန်း�မှာှ်
ဖေတဲ့်င်� စ်စ်�သူ့ည့်�အဖေရီအတဲ့ွက်� အမှာိ��ဆံု� နှှစ်�သူ့းန်း��ဝါန်း��က်ိင်��့ ရှီးခု့်တဲ့်က်းု ISP-Myanmar ရီ့� 
သူ့ုဖေတဲ့သူ့န်းပြ�� ဖေလ်လ်မှာုဖေတဲ့ွအရီ သူ့းရီ�ါတဲ့ယ်�။ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်� အ်ဏာ်မှာသူ့းမှာ��ခုင်�က််လမှာှ် 
စ်စ်�သူ့ည့်�အင်�အ်� �းုမှားုက်ိဆင်��ဖေန်းပြို�ီ� ၁၆၀,၀၀၀ ဝါန်း��က်ိင်��့ ရှီးခု့်�ါတဲ့ယ်�။ 

အ်ဏာ်သူ့းမှာ��ပြို�ီ�ဖေန်း်က်��းုင်�� က်ိဆံု�၊ က်ိန်း��မှာ်ဖေရီ�မှာဖေက််င်��၊ တဲ့��ဖေပြ��၊ လက်�န်းက်�ခုိ၊ CDM 
ဝါင်� စ်တဲ့်ဖေတဲ့ွနှုတဲ့�လးုက်�ရီင်� ပြမှာန်း�မှာ်စ်စ်�တဲ့��မှာှ် တဲ့းုက်�ခုးုက်�အင်�အ်�ဟု်  တဲ့သူ့းန်း��ပြ�ည့််��ွယ်�
ဖေတဲ့်င်� မှာရှီးဖေတဲ့််�ါဘဲ့�။ ေပီြ��န်း��တဲ့ီ�အ်�က်းု ပြ�န်း�ပြ�ည့််��းု်၊ အရီင်�အဖေပြခုအဖေန်းမှာိ း�� ပြ�န်း�ဖေရီ်က်��းု်
ဆးုရီင်�ဖေတဲ့်င်� အန်းည့်��ဆံု� တဲ့��သူ့်�သူ့စ်� တဲ့သူ့းန်း��ဝါန်း��က်ိင်� လးုအ��မှာှ်�ါ။ မှာ့လမှာှန်း��တဲ့့် တဲ့��
အင်�အ်� င်ါ�သူ့းန်း��ဖေက်ိ��ရီ�းု်ဆးုရီင်� ဖေလ�သူ့းန်း��ဖေက်ိ��ဖေလ်က်� ထ��စ်ုဖေဆ်င်���းု်လးုအ���ါတဲ့ယ်�။ 
ေဖီေလ်က်��မှာ်ဏာ လးုအ��ဖေန်းမှာု၊ လက်�ရှီး လ့ထုဖေထ်က်�ခုံမှာု လံု�၀န်း�ီ�ါ�က်ိဆင်��ဖေန်းခုိ းန်း�န်း့ ်
လက်�ရှီး စ်စ်�သူ့်�စ်ုဖေဆ်င်���ံုဖေတဲ့ွ အလု��မှာပြ�စ်�၊ မှာက််မှားခုိ းန်း�မှာှ် အခုုလးု စ်စ်�မှာုမှာထမှာ��မှာဖေန်းရီ 
ဥ�ဖေေ ဖေ�်ထွက်�လ်တဲ့်လးု ်သူ့ံ�ုသူ့��နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။ စ်စ်�ဖေက််င်�စ်ကီ် ပြ�ည့်�သ့ူ့�စ်စ်�မုှာထမှာ��ဥ�ဖေေက်း ု
အသူ့က်�သူ့ွင်��ပြို�ီ�ဖေန်း်က်� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်� ဧပြို�ီလက်စ်လးု် အ�တဲ့�စ်ဉ်�တဲ့ခုုက်းု လ့သူ့စ်� ၅,၀၀၀ နှုန်း��
ဖေခု်ယ့်မှာယ်�၊ လစ်ဉ်�ဖေခု် ပြို�ီ� တဲ့နှှစ်�အတဲ့ွက်� လ့အင်�အ်� ၆၀,၀၀၀ နှုန်း��ရီဖေအ်င်� လု��ဖေဆ်င်�
မှာယ်�လးု် လိ�ထ်��ါတဲ့ယ်�။ ေါက်းု�က်ည့််�ပြခုင်��အ်�ပြ�င််�လည့်�� �ထမှာ တဲ့နှှစ်�အတဲ့ွင်�� စ်ုဖေဆ်င်��မှာု
မှာှ်တဲ့င်� စ်စ်�အ်ဏာ်မှာသူ့းမှာ��ခုင်�အခုိ းန်း�က် အင်�အ်�က်းု ပြ�န်း�ရီ�းု် ရီည့်�ရီွယ်��ံုရီ�ါတဲ့ယ်�။   

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ�� ဥ�ဖေေက်းု အသူ့က်�သူ့ွင်��လးုက်�ဖေ�မှာ့် လက်�ဖေတဲ့ွ�အဖေက််င်�အထည့်�ဖေ�်��းု်
အတဲ့ွက်� က််လတဲ့စ်ံုတဲ့ရီ် ယ့်ရီနှးငု်��ါတဲ့ယ်�။ ဥ�ဖေေအတဲ့ည့်�ပြ��ပြို�ီ� ရီက်��းုင်��အတဲ့ွင်�� ‘ပြ�ည့်�သူ့့� 
စ်စ်�မှာုထမှာ��ဆင််�ဖေခု်ဖေရီ�ဗဟုးုအ�ွ့�’ �ွ့�စ်ည့်��ခု့်ဖေ�မှာ့် န်းည့်��ဥ�ဖေေန်း့ ် အမှားန်း်�ညွှှန်း��က််�ခုိက်�ဖေတဲ့ွ

၅-၂၄

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ
၀ရုုန်း��သူ့ုန်း��က််�အဖေပြခုအဖေန်းနှှင််� သူ့က်�ဖေရီ်က်�ပြ�စ်�တဲ့န်း�ဖေပြခု င်ါ�ရီ�� 



ဖေ�ဖေ�်�ဝါါရီီ ၁၆ ရီက်�၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်�
ISP On Point

ပြ�ဋ္ဌာာန်း��ထုတဲ့�ပြ�န်း�ရီဦး�မှာှ်�ါ။ တဲ့်ဝါန်း�ထမှာ��ဖေဆ်င်��းု် အက်ိ�ံ�ဝါင်�သူ့့ဖေတဲ့ွက်းု စ်းစ်စ်�ဖေ�်�ထုတဲ့�ဖေရီ�၊ 
စ််ရီင်��ပြ��စ်ုဖေရီ�န်း့ ် ဖေရီွ�ခုိယ်�ဖေရီ�အ�ွ့�၊ တဲ့��မှာဖေတဲ့်�ထ့မှာှ် ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��က်းစ်စ တဲ့်ဝါန်း�ခုံ
က်းုင်�တဲ့ွယ်�ဖေဆ်င်�ရီွက်�ရီမှာယ််� ဌာာန်း၊ ဖေလ်က်ိင််�သူ့င်�တဲ့န်း��ဖေ��ဖေရီ�၊ တဲ့်ဝါန်း�ခုွ့ဖေဝါခုိထ်�ပြခုင်�� စ်သူ့ 
ပြ�င််� �ွ့�စ်ည့်��မှာုဖေတဲ့ွအတဲ့ွက်� အခုိ းန်း�လးုအ���ါတဲ့ယ်�။ ဌာာန်းဖေ�ါင်��စ်ံု �့�ဖေ�ါင်��ဖေဆ်င်�ရီွက်�မှာုလည့်�� 
လးု�ါတဲ့ယ်�။ ဖေန်း်က်�ဆံု� တဲ့��သူ့်�သူ့စ်�ဖေတဲ့ွအတဲ့ွက်� နှးငု်�င်ံဖေတဲ့်�က် ဘဲတဲ့�ဂိက်�တဲ့းု�ပြို�ီ� ခုွ့ဖေဝါ
ပြ�ဋ္ဌာာန်း���းု်လည့်�� လးုအ���ါတဲ့ယ်�။ အ�က်မှာ���ိင်�� ပြ�စ်�နှးငု်�ဖေပြခုအရီ  လ့စ််ရီင်��ပြ��စ်ုတဲ့်က် အခုိ းန်း� 
နှှစ်�လဖေလ်က်��က််နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။ ေါဖေ�က််င််��့ သူ့င်�တဲ့န်း��အမှာှတဲ့�စ်ဉ်�-၁ က်းု ဧပြို�ီလ သူ့ကြီးက်ြန်း�
အပြို�ီ�မှာှ် ဖေခု်မှာယ်�လးု် စ်စ်�ဖေက််င်�စ်ီ ဖေပြ�်ခုွင််�ရီက် ဆးုခု့်ဟုန်း�တဲ့့�ါတဲ့ယ်�။ �ထမှာဆင််�    လ့စ််ရီင်��
ရီပြို�ီဆးုရီင်� ဆင််�ဖေခု်တဲ့်၊ ဖေဆ�စ်စ်�တဲ့် စ်တဲ့့်လု��င်န်း��စ်ဉ်�ဖေတဲ့ွ ဆက်�လု��ရီမှာှ်ပြ�စ်�ပြို�ီ� အခုိ းန်း�တဲ့
လက်ဖေန်း နှှစ်�လအထး �က််ပြမှာင််�နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။ ေါဖေ�က််င််� သူ့င်�တဲ့န်း��အ�တဲ့�စ်ဉ်�-၁ စ်တဲ့င်�မှာုက် 
အဖေစ််ဆံု� ဇူွန်း�လ၊ ဖေန်း်က်�အက်ိဆံု�  ဩဂုတဲ့�လမှာှ် ပြ�စ်�နှးငု်�ဖေပြခုရှီးပြို�ီ� သူ့င်�တဲ့န်း���က််ခုိ းန်း� ဖေလ�
လက်ဖေန်း င်ါ�လ သူ့တဲ့�မှာှတဲ့�မှာယ်�ဆးုရီင်� သူ့င်�တဲ့န်း�� အ�တဲ့�စ်ဉ်�-၁ ပြို�ီ�ဆံု�ခုိ းန်း�ဟု် ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်� 
နှးဝုါင်�ဘဲ်လ၊ ေဇီူင်�ဘဲ်လ ေါမှာှမှာဟုုတဲ့� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်� ဇူန်း�န်းဝါါရီီလ ပြ�စ်�နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။  

n စ်စ်�ု်ထ�း်ရန ်အက်ျ း�းဝင်သူ်ုံး ၁၄ သုံးနး်ရုှ

ပြမှာန်း�မှာ်နှးငု်�င်တံဲ့ငွ်� ပြ�ည့်�သ့ူ့�စ်စ်�မုှာထမှာ��ဥ�ဖေေအရီ စ်စ်�မုှာထမှာ��ရီန်း� အက်ိ ံ��ဝါင်�သူ့ဦ့း�ဖေရီ ၁၄ သူ့န်း��ဝါန်း��က်ိင်�(အမှာိ း��သူ့်� ၆ ေသူ့မှာ ၃ သူ့န်း��နှင်ှ်� အမှာိ း��သူ့မှာ�ီ ၇ ေသူ့မှာ ၇ သူ့န်း��) 
ရှီးဖေ�က််င်�� စ်စ်�ဖေက််င်�စ်ီက် ဖေပြ�်ဆးုသူ့ည့်�။ ယ်င်���မှာ်ဏာသူ့ည့်� ပြမှာန်း�မှာ််လ့ဦး�ဖေရီ ၅၁ သူ့န်း��ဖေက်ိ��၏ ၂၇ ရီ်ခုးုင်�နှုန်း��ဖေက်ိ�� ပြ�စ်�သူ့ည့်�။ တဲ့န်းည့်��အ်�ပြ�င််� လ့ ဖေလ�ဦး�
လှင်� တဲ့ဦး�က် စ်စ်�မုှာထမှာ��ရီန်း� အက်ိ ံ��ဝါင်�ဖေန်းသူ့ည့်�။ ၂၀၁၉ ခုနုှစှ်� �က််�ပြ�တဲ့�သူ့န်း��ဖေခုါင်�စ််ရီင်��အရီ အသူ့က်� ၁၅ နှစှ်�မှာ ှ၄၄ နှစှ်�အ�က််� အမှာိ း��သူ့်� ၁၁ ေသူ့မှာ ၃ သူ့န်း�� 
ခုန်း်�နှှင််� အသူ့က်� ၁၅ နှှစ်�မှာှ ၃၄ နှှစ်�အ�က််� အမှာိ း��သူ့မှာီ� ၈ ေသူ့မှာ ၈ သူ့န်း��ဖေက်ိ�� ရှီးသူ့ည့်�။ 

ရီည့်�ညွှှန်း�� -  �က််�ပြ�တဲ့�သူ့န်း��ဖေခုါင်�စ််ရီင်�� (၂၀၁၉)�ါ အခုိက်�အလက်�မှာိ��နှှင််� စ်စ်�ဖေက််င်�စ်ီ ထုတဲ့�ပြ�န်း�ဖေသူ့် က်းန်း��ဂဏာန်း��မှာိ��က်းု အဖေပြခုခုံ တဲ့ွက်�ခုိက်�ထ်�ပြခုင်��ပြ�စ်�သူ့ည့်�။

စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီန်း� အက်ိ�ံ�ဝါင်�ဖေသူ့် 
အမှာိ း��သူ့်�ဦး�ဖေရီ ၆ ေသူ့မှာ ၃ သူ့န်း��

စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီန်း� အက်ိ�ံ�မှာဝါင်�ဖေသူ့် 
လ့ဦး�ဖေရီ ၃၇ သူ့န်း��ဖေက်ိ��

စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီန်း� အက်ိ�ံ�ဝါင်�ဖေသူ့် 
အမှာိ း��သူ့မှာီ�ဦး�ဖေရီ ၇ ေသူ့မှာ ၇ သူ့န်း��

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ
၀ရုုန်း��သူ့ုန်း��က််�အဖေပြခုအဖေန်းနှှင််� သူ့က်�ဖေရီ်က်�ပြ�စ်�တဲ့န်း�ဖေပြခု င်ါ�ရီ�� 

၆-၂၄



n ဖြပ်ည့်သ်ုံးူ�စ်စ်�ု်ထ�း်ဥပ်မျှော်ေ သုံး�ု�င်း်မျှော်နးက်ခ်ျး

n စ်စ်�ု်ထ�း်ရ�ည့််သူ်ုံး�ျ�း

၁၉၅၉ ခုုနှှစ်�
ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��

အက်�ဥ�ဖေေ

အရီန်း�တဲ့���ွ့� ဥ�ဖေေ

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ

၁၉၅၉ ခုုနှှစ်� မှာတဲ့� ၁၁ ရီက်�တဲ့ွင်� ပြ�ဋ္ဌာာန်း��၍
၁၉၆၂ ခုုနှှစ်� ဇူ့လးုင်� ၈ ရီက်�တဲ့ွင်� အ်ဏာ်တဲ့ည့်�။

၁၉၆၂ ခုုနှှစ်�တဲ့ွင်� 
ယ်င်��ဥ�ဖေေက်းု နှှစ်�ကြီးက်းမှာ� ပြ�င်�ဆင်�ခု့်။

၂၀၁၀ ပြ�ည့််�နှှစ်� နှးဝုါင်�ဘဲ် ၄ ရီက်�တဲ့ွင်� ပြ�ဋ္ဌာာန်း��၍
၂၀၂၄ ခုုနှှစ်� ဖေ�ဖေ�်�ဝါါရီီ ၁၃ ရီက်�တဲ့ွင်� အ်ဏာ်တဲ့ည့်�။

၂၀၁၀ ပြ�ည့််�နှှစ်� နှးဝုါင်�ဘဲ် ၄ ရီက်�တဲ့ွင်� ပြ�ဋ္ဌာာန်း��၍
၂၀၂၄ ခုုနှှစ်� ဖေ�ဖေ�်�ဝါါရီီ ၁၀ ရီက်�တဲ့ွင်� အ်ဏာ်တဲ့ည့်�။

အက်ု း��ဝင်း်သူ

သူ့်မှာန်း�လ့င်ယ်�

အမ်းု ���သာ�

အသူ့က်� ၁၈ နှှစ်�မှာှ ၃၅ နှှစ်�အ�က််�

အမ်းု ���သမ်းး�

အသူ့က်� ၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၇ နှှစ်�အ�က််�

က်ွမှာ��က်ိင်�သူ့့ (ဆရီ်ဝါန်း�၊ 
အင်�ဂိင်�န်းယီ််၊ စ်က်�မှာုလက်�မှာု�ည့်် 

တဲ့တဲ့�ဖေပြမှာ်က်�သူ့့၊ အပြခု်� 
အတဲ့တဲ့��ည့််တဲ့ခုုခုု ပြ�င််� 

အသူ့က်�ဖေမှာွ�သူ့့)

l စ်စ်�မှာုထမှာ��ဖေန်းသူ့့မှာိ��သူ့ည့်� ယ်င်��က််လတဲ့ဖေလှ�က်�လံု�၌ ၁၉၅၉ ခုုနှှစ်� တဲ့��မှာဖေတဲ့်�အက်�ဥ� ဖေေ ပြ�ဋ္ဌာာန်း��ခုိက်�မှာိ��
အတဲ့းုင်�� လးုက်�န်း်ရီမှာည့်�ပြ�စ်�ပြို�ီ� အက်ယ်�၍ အဖေ�က််င်��တဲ့စ်ံုတဲ့ရီ်ဖေ�က််င််� ထးုအက်�ဥ� ဖေေအရီ အဖေရီ�ယ့်အပြ�စ်�ဖေ��

 ခုံရီပြခုင်�� ရှီးခု့်�ါက်လည့်�� ပြ�စ်�ေဏာ�ခုံယ့် ပြို�ီ�ဖေန်း်က်� ဆက်�လက်�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဖေဆ်င်�ရီမှာည့်� ပြ�စ်�သူ့ည့်�။

အသူ့က်� ၁၈ နှှစ်�မှာှ
၄၅ နှှစ်�အ�က််�

အသူ့က်� ၁၈ နှှစ်�မှာှ
၃၅ နှှစ်�အ�က််�

ဖေ�ဖေ�်�ဝါါရီီ ၁၆ ရီက်�၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်�
ISP Data Matters Conflict, Peace and Security

၇-၂၄



n က်င်း်လာတခ်ျာင််ရ်သုံး�ူျ�း

n စ်စ်�ု်ထ�း်ရ�ည့််က််းလ

က်င်း်�လာွတွ်ခုွင်း််ရှသူမ်းုး�

သူ့်သူ့န်း််ဝါန်း�ထမှာ��မှာိ��
(ဗုေဓဘဲ်သူ့်၊ ခုရီစ်�ယ််န်း�နှှင််� ဟုးနှူ�ဘဲ်သူ့်တဲ့းု်အတဲ့ွက်�သူ့်)

အးမှာ�ဖေထ်င်�သူ့ည့်�အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ��
(အးမှာ�ဖေထ်င်��ိက်�ဖေသူ့်�လည့်�� သူ့်�သူ့မှာီ�ရှီးသူ့့မှာိ��)

က်းုယ်�လက်�အဂါတဲ့ခုုခုု
(အပြိုမှာ့) မှာသူ့န်း�စ်ွမှာ��သူ့့မှာိ��

တဲ့��မှာဖေတဲ့်� ဖေဆ�စ်စ်�ဖေဆ�ဖေရီ�ဘဲုတဲ့�အ�ွ့�မှာှ စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီန်း� 
(အပြိုမှာ့တဲ့မှာ��) မှာသူ့င််�ဖေတဲ့်�ဟုု သူ့တဲ့�မှာှတဲ့�ထ်�သူ့့မှာိ��

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဆင််�ဖေခု်ဖေရီ�ဗဟုးုအ�ွ့�က်
အမှားန်း်�ထုတဲ့�ပြ�န်း�၍ က်င်��လွတဲ့�ခုွင််�ဖေ��ထ်�သူ့့မှာိ��

* တဲ့��မှာဖေတဲ့်�အတဲ့ွင်�� တဲ့်ဝါန်း�ထမှာ��ဖေဆ်င်�ဖေန်း�က်သူ့့မှာိ��အန်းက်� က််က်ွယ်�ဖေရီ�ဌာာန်းဖေက််င်�စ်ီက်
 တဲ့��မှာဖေတဲ့်� စ်က်�မှာုလက်�မှာု�ည့််သူ့ည့်�အပြ�စ်� သူ့တဲ့�မှာှတဲ့�ထ်�သူ့့မှာိ��

** ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်� ဇူန်း�န်းဝါါရီီ ၃၁ ရီက်�တဲ့ွင်� စ်စ်�ဖေက််င်�စ်ီက် အဖေရီ�ဖေ�်က််လက်းု ဖေပြခု်က်�လ သူ့က်�တဲ့မှာ��တဲ့းု�ထ်�သူ့ည့်�။

ယ်ာယ်းနောရှ့�ဆို�ုင်း်�ခုွင်း််ရှသူမ်းုး�

ယ််ယ်ီအ်�ပြ�င််� စ်စ်�မှာုထမှာ��နှးငု်�သူ့ည့််� က်ိန်း��မှာ်ဖေရီ�အဆင််�
မှာရှီးဖေ�က််င်�� တဲ့��မှာဖေတဲ့်� ဖေဆ�စ်စ်�ဖေဆ�ဖေရီ�ဘဲုတဲ့�အ�ွ့�က်

သူ့တဲ့�မှာှတဲ့�ထ်�သူ့့မှာိ��

အစ်းု�ရီက်�ွင််�လှစ်�ထ်�ဖေသူ့်၊ သူ့းု်မှာဟုုတဲ့� အသူ့းအမှာှတဲ့�
ပြ��ထ်�ဖေသူ့် တဲ့က်က သူ့းုလ�၊ ဖေက််လး��၊ သူ့း�ံံဖေက်ိ�င်��

တဲ့ခုုခုုတဲ့ွင်� �ည့််သူ့င်��က််�ဖေန်းသူ့့မှာိ��

အပြခု်� ပြ��စ်ုဖေစ််င််�ဖေရှီ်က်�မှာည့််�သူ့့မှာရှီးဖေသူ့်
မှားအးု�အးုမှာိ��က်းု လု��ဖေက်ွ�ဖေန်းသူ့့မှာိ��

မှာ့�ယ်စ်�ဖေဆ�ဝါါ�ပြ�တဲ့�ရီန်း�
ဖေဆ�က်ုသူ့မှာုခုံယ့်ဖေန်းသူ့့မှာိ��

ယ်ာယ်းနောရှ့�ဆို�ုင်း်�ခုွင်း််ရှထားာ�သူမ်းုး�သည််
ယ်င်း်�က်ာလာမြို့�း�ဆိုးု��ါက် အသက််အရှွယ််
နောက်ုး်လာွနန်ောစ်က်ာမ်းူ စ်စ််မ်းုထားမ်း်�ရှမ်းည််။

စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီန်း� အက်ိ�ံ�ဝါင်�သူ့့ သူ့်မှာန်း�လ့မှာိ�� ၂ နှှစ််

တဲ့��မှာဖေတဲ့်� စ်က်�မှာုလက်�မှာု�ည့််သူ့ည့်�*နှှင််� က်ွမှာ��က်ိင်�သူ့့မှာိ��အပြ�စ်� သူ့တဲ့�မှာှတဲ့�ထ်�သူ့့မှာိ�� ၃ နှှစ််

နှးငု်�င်ံဖေတဲ့်� အဖေရီ�ဖေ�်က််လ** ၅ နှှစ််

ဖေ�ဖေ�်�ဝါါရီီ ၁၆ ရီက်�၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်�
ISP Data Matters Conflict, Peace and Security

၈-၂၄



ဖေ�ဖေ�်�ဝါါရီီ ၁၆ ရီက်�၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်�
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n ဖြ�စ််တနမ်ျှော်ဖြချအက့်ဖြ�တ်ချျက််
 
လတဲ့�တဲ့ဖေလ်စ်စ်��ွ့ဖေတဲ့ွမှာှ် မှာရုုမှာလှရုံု�န်းးမှာ်�ခု့်တဲ့့် တဲ့��မှာဖေတဲ့်�အဖေန်းန်း့ ် သူ့့�ရီ့�ဦး�ဖေဆ်င်�မှာုက်ဏ္ဍန်း့ ်
လံုပြခုံ�ဖေရီ�က်ဏ္ဍဖေတဲ့ွ ပြ��ပြ�င်�ဖေပြ�်င်��လ့�းု်က်းု မှာစ်ဉ်��စ််�ဘဲ့ လ့သူ့စ်�ဖေတဲ့ွ စ်ုဖေဆ်င်��ပြ�ည့််�ဆည့်��ရုံု
န်း့ ် အက်ိ း��မှာထ့�နှးငု်��ါဘဲ�့။ နှးငု်�င်ဖံေတဲ့်�လံပုြခု�ံဖေရီ�ဆးငု်�ရီ် ဝါါေတဲ့ရီ��လုံ�န်း့ ် တဲ့��မှာဖေတဲ့်�ရ့ီ�အခုန်း��
က်ဏ္ဍက်း ုဖေသူ့ခုိ� ပြ�န်း�လည့်�ဖေန်းရီ်ခုိရီ�ါလးမှာ်�မှာယ်�။ တဲ့စ်ံုလံု�ဆးုင်�ရီ် နှးငု်�င်ံဖေရီ�အဖေန်းန်း့ ် ေမီှားုက်
ဖေရီစ်ီန်း့ ် �က်�ေရီယ်�ဖေ�မှာ်�ပြမှာင်�ခုိက်�ဖေတဲ့ွက်းု ပြ�ည့်�သူ့့တဲ့ရီ��လံု�န်း့ ် နှးငု်�င်ံသူ့်�အ်�လံု� ယ်ံု�က်ည့်�
သူ့က်�ဝါင်�ဖေအ်င်� �န်း�တဲ့ီ�တဲ့ည့်�ဖေဆ်က်�နှးငု်�တဲ့်လည့်�� မှာရှီးဖေသူ့��ါဘဲ့�။ အ့သူ့လးုမှာဟုုတဲ့�ဘဲ့ 
အခုုလးုမှာိ း�� စ်စ်�သူ့်�စ်ဖုေဆ်င်��၊ ဖေလက််ိင််�၊ အသူ့ံ�ုခုိမှာယ်�ဆးရုီင်� ပြမှာန်း�မှာ်လ့်�အ�ွ့�အစ်ည့်��န်း့ ်စ်စ်�တဲ့��
အ�က််� ဘဲယ်�လးမုှာ ှပြ�န်း�ဖေစ်စ််��လးုမ်ှာရီဖေလ်က်�ဖေအ်င်� အန်း်ကြီးက်�ီန်း်သွူ့်�တဲ့်မှာိ း��လည့်�� ပြ�စ်�သွူ့်� 
နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။ 

ပြ�ည့်�တဲ့ွင်��စ်စ်�ပြ�င်��ထန်း�ဖေန်းခုိ းန်း�မှာှ် အသူ့က်�သူ့ွင်��လးုက်�တဲ့့် ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေဖေ�က််င််� 
�ထမှာဆံ�ု သူ့က်�ဖေရီ်က်�ပြ�စ်�တဲ့န်း�ဖေပြခုက် လ့�အခုငွ််�အဖေရီ�ခုိ း��ဖေ�်က်�မုှာဖေတွဲ့ အကြီးက်�ီအက်ိယ်� ပြ�စ်� 
လ်နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။ တဲ့��သူ့်�သူ့စ်�စ်ုဖေဆ်င်��မှာုက််လ၊ ဖေလ်က်ိင််�ဖေရီ�က််လန်း့ ် တဲ့်ဝါန်း�အ��နှှင်��မှာု
က််လဖေတဲ့ွမှာှ် ပြ�စ်�လ်နှးငု်�တဲ့်�ါ။ ဖေန်းထးုင်�ရီ် ဖေေသူ့၊ အသူ့က်�အရီွယ်�၊ လ့မှာိ း��၊ သူ့က်�ဝါင်�ယ်ံု 
�က်ည့်�မှာု၊ က်းု�က်ွယ်�ရီ်ဘဲ်သူ့်၊ ဆင်��ရီ့-ခုိမှာ��သူ့်န်း့ ်က်ိ��-မှာ လးင်�စ်းတဲ့�ခုံယ့်မှာုဆးုင်�ရီ် က်ွ့ပြ�်�မှာု 
စ်တဲ့်ဖေတဲ့ွအဖေ�် အဖေပြခုခုံပြို�ီ�လည့်�� �းနှှး��ခုိ း��နှှးမှာ�ခုံရီတဲ့်ဖေတဲ့ွ၊ ခုွ့ပြခု်�ဆက်�ဆံခုံရီတဲ့်ဖေတဲ့ွ ရှီး
လ်နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။ အခုုခုိ းန်း�မှာှ်ဖေတဲ့်င်� ဖေန်းရီ်တဲ့ခုိ း��မှာှ် ဖေ�်တဲ့်ဆွ့ လ့�မှာ��ပြို�ီ� လ့သူ့စ်�စ်ုဖေဆ်င်��
တဲ့ယ်�ဆးုတဲ့့် သူ့တဲ့င်��ဖေတဲ့ွ ထွက်�လ်�ါတဲ့ယ်�။ ေသီူ့တဲ့င်��ဖေတဲ့ွထ့က် တဲ့ခုိ း��က်းု သူ့တဲ့င်��အမှာှ်�
အပြ�စ်� စ်စ်�ဖေက််င်�စ်ီဘဲက်�က် ထုတဲ့�ပြ�န်း�ထ်��ါတဲ့ယ်�။ ေါဖေ�မှာ့် ေလီးုပြ�စ်�စ်ဉ်�ဖေတဲ့ွက် ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�
မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ ဖေခုါင်��စ်ဉ်�ဖေအ်က်� အက်ိ�ံ�ဝါင်�လ်နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။

ေတုဲ့းယ် သူ့က်�ဖေရီ်က်�ပြ�စ်�တဲ့န်း�ဖေပြခုအပြ�စ်� ဖေအ်က်�ဖေပြခုက်စ်လးု် အဆင််�ဆင််�မှာှ် လ်ဘဲ�စ််��းု်
အတဲ့ွက်� လမှာ���ွင််�ခု့်ပြို�ီ� ေါက်းု လ့�အ�ွ့�အစ်ည့်��တဲ့ရီ��လံု� ခုါ�စ်ည့်��ခုံ�က်ရီဦး�မှာှ်�ါ။ စ်စ်�မှာုထမှာ��
တဲ့်ဝါန်း� ဖေရှီ်င်�လးုသူ့့ဖေတဲ့ွန်း့ ်စ်စ်�ဘဲက်�အရီ��ဘဲက်� အ်ဏာ်�းုင်�ဖေတဲ့ွအ�က််� လ်ဘဲ�ဖေ��လ်ဘဲ�
ယ့်က်းစ်စဖေတဲ့ွ အက်ိယ်�တဲ့ပြ�န်း်� ပြ�စ်�လ်နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။  ေလီးု အဂတဲ့းလးုက်�စ််�မှာုဖေတဲ့ွက်းု ထးန်း��သူ့းမှာ��
နှးငု်�မှာယ််� အဖေပြခုအဖေန်းလည့်�� နှးငု်�င်ံမှာှ်မှာရှီး�ါဘဲ့�။ အပြခု်�နှးငု်�င်ံဖေတဲ့ွမှာှ်လည့်�� စ်စ်�မှာုထမှာ���းု် 
အရီည့်�အခုိင်��မှာပြ�ည့််�ဖေ�က််င်�� သူ့တဲ့�မှာှတဲ့�ဖေ���းု်၊ ေါမှာှမှာဟုုတဲ့� လ့စ််�ထးု��းု်ဆးုတဲ့့် အဂတဲ့းလးုက်� 
စ််�မှာုက်းစ်စဖေတဲ့ွ ပြမှာင်�ရီဖေလ်ရှီး�ါတဲ့ယ်�။ 

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ
၀ရုုန်း��သူ့ုန်း��က််�အဖေပြခုအဖေန်းနှှင််� သူ့က်�ဖေရီ်က်�ပြ�စ်�တဲ့န်း�ဖေပြခု င်ါ�ရီ�� 
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အးမှာ�န်း�ီခုိင်��နှးငု်�င်ဖံေတဲ့ဆွ ီဖေရီ�ှဖေပြ�်င်��လ�ု�သူ့်�ဖေတဲ့အွပြ�စ်� အစု်လးကု်�အပြ��ံလးကု်� ထကွ်�ခုွ် တဲ့်န်း့ ်
အဖေရီအတဲ့ွက်�ကြီးက်ီ�မှာ်�တဲ့့် ဖေပြ�်င်��ဖေရီှ�အဖေပြခုခုိမှာုဖေတဲ့ွ ပြ�စ်�နှးငု်�တဲ့်က်လည့်�� တဲ့တဲ့းယ်ဖေပြမှာ်က်� 
သူ့က်�ဖေရီ်က်�ပြ�စ်�တဲ့န်း�ဖေပြခုတဲ့ခုု ပြ�စ်��ါတဲ့ယ်�။ အခုွင််�အလမှာ��န်း့ ် ဖေင်ွဖေ�က်�တဲ့တဲ့�နှးငု်�သူ့့ဖေတဲ့ွဟု်
ဥ�ဖေေအသူ့က်�ဝါင်�ပြို�ီ� ရီက်��းုင်��အတဲ့ွင်��မှာှ်တဲ့င်� နှးငု်�င်ံပြ�င်��ထွက်��းု် ကြီးက်း��စ််��က်တဲ့်က်းု အံုန်း့်
က်ိင်��န်း့ ်ပြမှာင်�ဖေတဲ့ွ� �က်ရီ�ါတဲ့ယ်�။ ပြမှာန်း�မှာ်နှးငု်�င်ဆံးငု်�ရီ် ထးငု်��သူ့ရုံံု�ဆးရုီင်� တဲ့ရီက်�က်း ုဗဇီူ်ဖေလှ�က်� 
ထ်�သူ့့ ၄၀၀ �့ လက်�ခုံဖေတဲ့််မှာယ်�ဆးုပြို�ီ� ဖေ�က်ည့််ခုိက်�ထုတဲ့�ရီတဲ့့်အထး ပြ�စ်�ခု့်�ါတဲ့ယ်�။ ေလီးု
မှာိ း�� တဲ့ရီ်�ဝါင်�ထွက်�ခုွ်�းု် ကြီးက်း��စ််��က်တဲ့်အပြ�င်� တဲ့ရီ်�မှာဝါင်� ထွက်�ခုွ်တဲ့်ဖေတဲ့ွန်း့ ် (ပြ�ည့်��
ဖေရီ်က်� နှးငု်�င်ံသူ့်�ဖေတဲ့ွအဖေ�်လည့်�� ဥ�ဖေေ သူ့က်�ဖေရီ်က်�တဲ့်ဖေ�က််င််�) ပြ�န်း�မှာလ်�က်ဖေတဲ့််ဘဲ့ 
နှးငု်�င်ံစ်ွန်း်�ခုွ်တဲ့်ဖေတဲ့ွလည့်�� ပြ�စ်�နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။ ပြမှာန်း�မှာ်နှးငု်�င်ံက် အစ်ုလးုက်�အပြ�ံ�လးုက်�  ဖေရီှ�ဖေပြ�်င်��
အဖေပြခုခုိမှာုဖေတဲ့ွန်း့ ်စ်စ်�ဖေပြ��ေကု်ခသူ့ည့်� င်ါ�သူ့န်း��န်း�ီ�ါ�ပြ�စ်�ဖေန်းတဲ့့်အဖေရီ�က်လည့်�� ဖေေသူ့တဲ့ွင်��နှးငု်�င်ံ
ဖေတဲ့ွရီ့� တဲ့ည့်�ပြိုင်းမှာ�မှာုက်းု�ါ ပြိုခုးမှာ��ဖေပြခု်က်�လ်နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။ 

၂၀၁၉ ခုုနှှစ်� �က််�ပြ�တဲ့�သူ့န်း��ဖေခုါင်�စ််ရီင်��အရီ ပြမှာန်း�မှာ်နှးငု်�င်ံမှာှ် ပြ�ည့်��ထွက်�ခုွ် အလု��လု�� 
က်းုင်�သူ့့အဖေရီအတဲ့ွက်� ၁ ေသူ့မှာ ၆ သူ့န်း�� (နှးငု်�င်ံလ့ဦး�ဖေရီ၏ သူ့ံု�ရီ်ခုးုင်�နှုန်း��ဖေက်ိ��) ရှီး�ါတဲ့ယ်�။ ေီ
အထ့က် သူ့ံု��ံုနှှစ်��ံုဟု် ထးုင်��နှးငု်�င်ံက်းု သူ့ွ်�ခု့်�က်တဲ့်�ါ။ ေါဖေ�မှာ့် က်မှာ့်ဘ်ဲဏာ�ရီ့� ၂၀၁၇ ခုုနှှစ်� 
အစ်ီရီင်�ခုံစ််မှာှ်ဖေတဲ့်် ပြမှာန်း�မှာ်နှးငု်�င်ံလ့ဦး�ဖေရီရီ့� င်ါ�ရီ်ခုးုင်�နှုန်း��ဟု် ပြ�ည့်��မှာှ် ဖေရီှ�ဖေပြ�်င်��အဖေပြခုခုိ
ဖေန်းတဲ့ယ်�လးု် ဆးု�ါတဲ့ယ်�။ ေါက် အဖေရှီ�ဖေတဲ့်င်�အ်ရှီဖေေသူ့တဲ့ွင်�� ပြမှာင််�မှာ်�တဲ့့်နှုန်း��တဲ့ခုု ပြ�စ်��ါ
တဲ့ယ်�။ အပြ�ည့်�ပြ�ည့်�ဆးုင်�ရီ် စ််�န်း��ရီးက်ခ်မှာ့ဝါါေ သူ့ုဖေတဲ့သူ့န်းအင်�စ်တဲ့ီက်ိ� (IFPRI) က် ၂၀၂၃ ခုု
နှှစ်� မှာတဲ့�လမှာှ် ထုတဲ့�ပြ�န်း�ခု့်တဲ့့်မှာှတဲ့�တဲ့မှာ��မှာှ်လည့်�� ပြမှာန်း�မှာ်နှးငု်�င်ံက် လ့ဦး�ဖေရီ ၃ ေသူ့မှာ ၆ သူ့န်း��  
(နှးငု်�င်ံလ့ဦး�ဖေရီ၏ ၆ ေသူ့မှာ ၅ ရီ်ခုးုင်�နှုန်း��) ဟု် ဖေလ်လ်ခု့်တဲ့့် ဖေပြခု်က်�လတဲ့်က််လအတဲ့ွင်�� 
ဖေပြ�်င်��ဖေရီှ�အဖေပြခုခုိဖေန်းရီတဲ့ယ်�လးုဖ်ေ�်�ပြ��ါတဲ့ယ်�။ ေအီထက့် ဖေပြခု်က်�သူ့းန်း��ဖေက်ိ��ဟု် စ်စ်��ွ့
ဖေတဲ့ဖွေ�က််င််� ထကွ်�ဖေပြ��ရီတဲ့်ပြ�စ်�ပြို��ီ နှှစ်�သူ့န်း��ဖေက်ိ��က် အလု��အက်းုင်�ရှီ်ဖေ�ွ�းု်အတဲ့ွက်� 
ဖေပြ�်င်��ဖေရီှ�ဖေန်းရီတဲ့် ပြ�စ်��ါတဲ့ယ်�။ ISP-Myanmar က် နှးငု်�င်ံအနှှံ်မှာှ်ရှီးတဲ့့် ပြိုမှား��န်းယ်�ဖေ�ါင်�� ၁၁၀ 
မှာှ် လစ်ဉ်�ရီယ့်ဖေန်းတဲ့့် လ့မှာုစ်ီ��ွ်�အဖေပြခုပြ� စ်စ်�တဲ့မှာ��အခုိက်�အလက်�ဖေတဲ့ွက်းု �က်ည့််�ရီင်�လည့်�� ေီ
အခုိက်�က်းု ပြမှာင်�ရီ�ါတဲ့ယ်�။ အ်ဏာ်သူ့းမှာ��မှာုအလွန်း� ၂၀၂၃ ခုုနှှစ်�အတဲ့ွင်�� နှးငု်�င်ံအနှှံ် ပြိုမှား��န်းယ်� 
၁၁၀ ထ့က် ၈၅ ပြိုမှား��န်းယ်� (၇၇ ရီ်ခုးုင်�နှုန်း��ဝါန်း��က်ိင်�) မှာှ် ပြ�ည့်��က်းု န်းည့်��ဖေ�ါင်��စ်ံုန်း့ ်ထွက်�ခုွ်ဖေန်း
�က်တဲ့့် ဖေရီှ�ဖေပြ�်င်��လု��သူ့်�ဖေတဲ့ွ �ံုမှာှန်း�ရှီးဖေန်း�ါတဲ့ယ်�။ တဲ့ခုိ းန်း�တဲ့ည့်��မှာှ်�့ စ်စ်�အ်ဏာ်သူ့းမှာ��မှာု
အလွန်း� ဖေန်းရီ��စ်ွန်း်�ခုွ် ထွက်�ဖေပြ��ဖေန်းရီတဲ့့် ေကု်ခသူ့ည့်�အဖေရီအတဲ့ွက်�ဟု် င်ါ�သူ့န်း��န်း�ီ�ါ�(၂၀၂၄ 
ခုုနှှစ်� ဇူန်း�န်းဝါါရီီလက်ုန်း�အထး) ရှီးလ်�ါတဲ့ယ်�။ ေအီထ့မှာှ်လည့်�� လင့်ယ်�ဖေတဲ့နွ်း့ ်အလ�ု�လ�ု�က်းငု်�
နှးငု်�စ်မွှာ��ရှီးသူ့ဖ့ေတဲ့လွည့်���ါဖေန်းတဲ့်မှားု ်ဖေန်း်က်��းငု်��မှာှ်  ပြ�ည့်�� ထွက်�တဲ့းမှာ��ဖေရှီ်င်�မှာုဖေတဲ့ွ၊ ဖေရီှ�ဖေပြ�်င်�� 
အဖေပြခုခုိမှာုဖေတဲ့ွန်း့အ်တဲ့့ လု��သူ့်�ရှီ်��ါ�မှာုပြ�ဿန်း်�ါ ကြီးက်ီ�ထွ်�နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ
၀ရုုန်း��သူ့ုန်း��က််�အဖေပြခုအဖေန်းနှှင််� သူ့က်�ဖေရီ်က်�ပြ�စ်�တဲ့န်း�ဖေပြခု င်ါ�ရီ�� 
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ခုိည့််�န်း့ဖ်ေန်းတဲ့့် ပြမှာန်း�မှာ််စ်ီ��ွ်�ဖေရီ�၊ ထုတဲ့�လု��ဖေရီ�အင်�အ်�စ်ုဖေတဲ့ွက်းု ခုဖေလ်က်�ဆန်း�လးုက်�သူ့လးု၊ 
အခုိကီြီးက်ီ�ထးု�နှှက်�လးုက်�သူ့လးု ပြ�စ်�ဖေစ်ပြို�ီ� နှးငု်�င်ံက်ဖေန်း အကြီးက်ီ�အက်ိယ်� ဖေပြ�်င်��ဖေရီှ�ထွက်�ဖေပြ��မှာု
ဖေတဲ့ွန်း့အ်တဲ့့ အရီင်��အနှှ�ီစ်ီ�ထွက်�မှာုန်း့ ်စ်ီ��ွ်�ဖေရီ�အဖေ�် ဆးု�က်ိ း��သူ့က်�ဖေရီ်က်�မှာုလည့်�� ကြီးက်ီ�မှာ်�
ဖေစ်နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။  

စ်တဲ့ုတဲ့ထ သူ့က်�ဖေရီ်က်�ပြ�စ်�တဲ့န်း�ဖေပြခုက် စ်စ်�သူ့်�စ်ုဖေဆ်င်��မှာုဖေတဲ့ွရီ့� �စ်�မှာှတဲ့�ဟု် ဖေက်ိ�လက်�
ဖေေသူ့က် လ့င်ယ်�ဖေတဲ့ွ၊ ဆင်��ရီ့နှမွှာ���ါ�တဲ့့် လ့င်ယ်�ဖေတဲ့ွဆီ ဦး�တဲ့ည့်�နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။ တဲ့ခုိ းန်း�တဲ့ည့်��
မှာှ် � ့ဗမှာ်လင့်ယ်�အမှာိ��စ်အုပြ�င်� �ဋိး�က်ခန်း့လ်က်�န်းက်�က်းငု်�တဲ့�� ကြီးက်�ီကြီးက်�ီမှာ်�မှာ်�မှာရှီးတ့ဲ့ ်န်းယ်�ဖေပြမှာ 
ဖေတဲ့ွက် လ့မှာိ း��စ်ုလ့င်ယ်�ဖေတဲ့ွလည့်�� ပြ�စ်�နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။ ေလီ့င်ယ်�ဖေတဲ့ွက်းု စ်စ်�သူ့င်�တဲ့န်း��ဖေ��၊ �ံုစ်ံ
ခုိပြို�ီ� စ်စ်�ဖေပြမှာပြ�င်� ဖေစ်လှတဲ့�ပြခုင်��အ်�ပြ�င််� လ့�အ�ွ့�အစ်ည့်��အတဲ့ွင်�� လ့တဲ့န်း��စ််�၊ လ့မှာိ း��၊ ဘဲ်သူ့်၊ 
ဖေေသူ့ စ်တဲ့့်အဖေ�် မှာ့တဲ့ည့်�ပြို�ီ� အက်ွ့အပြ�်� အ်ဃာ်တဲ့ဖေတဲ့ွ �းုမှားုဆးု�ရီွ် �လ်နှးငု်�ဖေပြခုရှီး�ါတဲ့ယ်�။ 
ေဖီေန်းရီ်မှာှ် စ်စ်�ဖေက််င်�စ်ီတဲ့င်�မှာက်ဘဲ့  ရှီမှာ��ပြ�ည့်�န်းယ်�ဖေပြမှာ်က်��းုင်��မှာှ်ရှီးတဲ့့် တဲ့းုင်��ရီင်��သူ့်�လက်� 
န်းက်�က်းုင်�တဲ့ခုိ း��ရီ့� တဲ့��သူ့်�သူ့စ်� လ့သူ့စ်�စ်ုဖေဆ်င်��မှာုဖေတဲ့ွက်လည့်�� သူ့တဲ့းပြ��စ်ရီ်�ါ။ ရီက်ခး�င််�
တဲ့��ဖေတဲ့်� (AA) န်း့ ် တဲ့အန်း��အမှာိ း��သူ့်�လွတဲ့�ဖေပြမှာ်က်�ဖေရီ�တဲ့��မှာဖေတဲ့်� (TNLA) တဲ့းု်လးု အ�ွ့�
ဖေတဲ့ွက် မှာ့အ်�ပြ�င််�ဖေတဲ့်် လ့မှာိ း��အဖေ�်အဖေပြခုခုံပြို�ီ� စ်ုဖေဆ်င်��ဖေလ်ရှီးဖေ�မှာ့် ပြမှာန်း�မှာ်အမှာိ း��သူ့်�ေမီှားု
က်ရီက်�တဲ့စ်�မှာဟု်မှားတဲ့�တဲ့��မှာဖေတဲ့်� (MNDAA) လးု တဲ့���ွ့�တဲ့ခုိ း��ဖေတဲ့ွဟု် လ့မှာိ း��ဘဲ်ဘဲ်မှာဖေရီွ�
ဘဲ့ သူ့့တဲ့းု်ထးန်း��ခုိ���ရီ်န်းယ်�ဖေပြမှာအတဲ့ွင်�� ရှီးသူ့မှာှလ့တဲ့းုင်��က်းု ဖေခု်ယ့်စ်ုဖေဆ်င်��ဖေလ်ရှီး�ါတဲ့ယ်�။ ေီ
လးုစ်ုဖေဆ်င်��တဲ့့်အခုါ စ်စ်�မှာုထမှာ���းု် လ်ဖေခု်ခုိ းန်း�မှာှ် တဲ့းမှာ��ဖေရှီ်င်�ဖေန်းတဲ့ယ်�ဆးုရီင်� အဖေ�၊ ေါမှာှ
မှာဟုုတဲ့� မှားသူ့်�စ်ုဝါင်�ဖေတဲ့ွက်းု �မှာ��ဆီ�တဲ့်၊ တဲ့��က်ထွက်�ဖေပြ��ရီင်� ပြ�န်း��မှာ��ပြို�ီ� အပြ�စ်�ဖေ��တဲ့်၊ 
လက်�န်းက်�ယ့်ပြို�ီ�ထွက်�ဖေပြ��ရီင်� ဖေသူ့ေဏာ�ဖေ��တဲ့်မှာိ း��ဖေတဲ့ွက်းုလည့်�� လု��ဖေလ်ရှီး�က်�ါတဲ့ယ်�။ 
ရှီမှာ��ပြ�ည့်�တဲ့း�ုတဲ့က်�ဖေရီ��ါတဲ့ ီ(SSPP) ဆးရုီင်�လည့်�� တဲ့��အင်�အ်�ဖေက််င်��မှာ ှန်းယ်�ဖေပြမှာက််ကွ်ယ်� 
နှးငု်�မှာှ်ပြ�စ်�လးု် ဖေေသူ့ခုံဖေတဲ့ွ သူ့့တဲ့းု်တဲ့��ထ့ဝါင်��က်�းု်ဆးုပြို�ီ� ဆးုရှီယ်�မှာီေယီ််မှာှ်�ါ ရှီမှာ��ဘဲ်သူ့် 
စ်က််�န်း့ ်ဖေ�က်ည့််ဖေပြ�်ဆးုတဲ့်ဖေတဲ့ွ ရှီးလ်�ါတဲ့ယ်�။ 

ဘဲယ်�လးု�့ပြ�စ်�ပြ�စ်� စ်စ်�ဖေက််င်�စ်ီအ�ါအဝါင်� အ�ွ့�အသူ့ီ�သူ့ီ�ရီ့� လ့သူ့စ်�စ်ုဖေဆ်င်��တဲ့်၊ သူ့င်�တဲ့န်း�� 
ဖေ�� တဲ့န်း�ပြ�န်း�တဲ့းုက်�ခုးုက်�ဖေစ်တဲ့်ဖေတဲ့ွက် ဖေေသူ့မှာတဲ့့၊ လ့မှာိ း��စ်ုမှာတဲ့့သူ့့ အခုိင်��ခုိင်��အ�က််�သူ့်
မှာက်  ဖေေသူ့ခုံအခုိင်��ခုိင်��အဖေ�်မှာှ်�ါ သူ့က်�ဖေရီ်က်�မှာုဖေတဲ့ွ ရှီးလ်နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။ ဥ�မှာ် က်ခုိင်�
လွတဲ့�ဖေပြမှာ်က်�ဖေရီ�တဲ့��မှာဖေတဲ့်� (KIA) န်း့ ် ပြ�ည့်�သူ့့�က််က်ွယ်�ဖေရီ�တဲ့�� (PDF) တဲ့းု် �့�ဖေ�ါင်��သူ့းမှာ�� 
ယ့်ပြို�ီ� အမှာိ း��သူ့်�ည့်ီညွွတဲ့�ဖေရီ�အစ်းု�ရီ (NUG) က် အု��ခုိ���ဖေရီ�ထ့ဖေထ်င်�ခု့်တဲ့့် ဖေက််လင်��ပြိုမှား�� 
က်းု စ်စ်�ဖေက််င်�စ်ီက် ပြ�န်း�သူ့းမှာ��ပြို�ီ�တဲ့့်ဖေန်း်က်� ထုတဲ့�ခု့်တဲ့့်သူ့တဲ့င်��မှာှ် ‘ဖေက််လင်��ပြိုမှား��ခုံဖေတဲ့ွ 
အဖေ�က််င်��မှာ့ ်ဖေန်းရီ��စ်နွ်း်�ခုွ် ထကွ်�ဖေပြ��ဖေန်း�က်ရီပြို��ီ အနှးငု်�က်ိင််�ခုဖံေန်းရီတဲ့်က်း ုဖေက်ိ�ရီွ် ဖေတဲ့မွှာှ် ရှီးတဲ့့် 

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ
၀ရုုန်း��သူ့ုန်း��က််�အဖေပြခုအဖေန်းနှှင််� သူ့က်�ဖေရီ်က်�ပြ�စ်�တဲ့န်း�ဖေပြခု င်ါ�ရီ�� 
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လ့င်ယ်�လ့လတဲ့��းုင်��ဖေတဲ့ွက် လက်�မှာခုံဘဲ့ တဲ့ံု်ပြ�န်း�ခုိင်�တဲ့့်အတဲ့ွက်� န်း�ီစ်��ရီ် တဲ့��ဌာာန်းခုိ���ဖေတဲ့ွန်း့ ်
�့�ဖေ�ါင်��ရီင်�� က််က်ွယ်�ဖေရီ�အ�ွ့�ဖေတဲ့ွ�ွ့�စ်ည့်��ပြို�ီ� ပြ�န်း�တဲ့းုက်�ခု့်တဲ့ယ်�၊ ေါက်းု တဲ့��မှာဖေတဲ့်�က် က့်ည့်ီ
လု��ဖေဆ်င်�ဖေ��ခု့်တဲ့ယ်�’ဆးုတဲ့့် ဇူ်တဲ့�ဖေ�က််င်��ဖေ�်�မှာုမှာိ း�� ဖေတဲ့ွ�ရီ�ါတဲ့ယ်�။ စ်စ်�ဖေက််င်�စ်ီရီ့� သူ့တဲ့� 
မှာှတဲ့�ခုိက်�ဖေတဲ့ွအရီလည့်�� ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေအရီ သူ့င်�တဲ့န်း��တဲ့က်�ပြို�ီ� သူ့င်�တဲ့န်း��က််လ 
ပြို�ီ�ဆံု�ပြို�ီဆးုရီင်� က်းုယ်�ဆနှူရှီးတဲ့့် အရီ��ဖေေသူ့ဖေတဲ့ွမှာှ်သူ့် သူ့တဲ့�မှာှတဲ့�က််လအထး  တဲ့်ဝါန်း�ထမှာ��
ဖေဆ်င်�ရီမှာယ်�လးု ် ဆး�ုါတဲ့ယ်�။ ဖေန်း်က်�လ်မှာယ််� စ်စ်��ွဖ့ေတွဲ့ရ့ီ�အသူ့ငွ်�ဟု် လ့မှာိ း��အု��စ်ု၊ ဖေေသူ့
အု��စ်ုအခုိင်��ခုိင်�� အးမှာ��က်က်�ခုိင်��အးု�မှာ့သူ့ုတဲ့� ခုွ��ခုးုင်��တဲ့့်သူ့ဖေဘဲ် ပြ�စ်�လ်နှးငု်�ပြို�ီ� ဖေပြမှာန်းးမှာ်�ရီ်လှံ
စ်းုက်�ခုံရီတဲ့့် နှမွှာ���ါ�သူ့့လ့စ်ုဖေတဲ့ွအဖေ�် �းုလးု်ဆးု�က်ိ း��သူ့က်�ဖေရီ်က်�နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။ လ့�အ�ွ့�အစ်ည့်��
အတဲ့ငွ်�� လမု့ှာတဲ့ရီ်�မှာှတဲ့မုှာ က်င်��လတွဲ့�ပြို��ီ လမ့ှာိ း��ဖေရီ�အရီ၊ လ့မုှာဆက်�ဆဖံေရီ�အရီ ဖေပြမှာလှ်ပြ�တဲ့� 
ဖေရီ�ွဖေ�က််င်�� အက်�ဖေ�က််င်��ကြီးက်ီ�မှာိ��သူ့�ွယ်� ပြ�စ်�ဖေ�်လ်နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။  

လ့င်ယ်�တဲ့ခုိ း�� အထ့�သူ့ပြ�င််� �ဋိး�က်ခဖေေသူ့က် လ့င်ယ်�တဲ့ခုိ း��အဖေန်းန်း့ ် တဲ့းုင်��ရီင်��သူ့်�လက်�န်းက်� 
က်းငု်�ဖေတဲ့ ွ(EAOs) န်း့ ်ပြ�ည့်�သ့ူ့�က််ကွ်ယ်�ဖေရီ�တဲ့�� (PDF) အ�ွ့�ဖေတွဲ့ဆ ီဖေရွီ�ခုိယ်��ါဝါင်�လ်နှးငု်�ဖေပြခု 
ရှီးတဲ့်က်လည့်�� သူ့က်�ဖေရီ်က်�ပြ�စ်�တဲ့န်း�ဖေပြခုတဲ့ခုု�ါ�့။ ဥ�မှာ်- ရီခုးုင်�လ့င်ယ်�၊ ခုိင်��လ့င်ယ်�၊ က်ခုိင်�
လ့င်ယ်� စ်သူ့ပြ�င််� တဲ့းုင်��ရီင်��သူ့်�လ့င်ယ်�တဲ့ခုိ း��ဟု် ပြမှာန်း�မှာ်စ်စ်�တဲ့��ထ့ ဝါင်�တဲ့်ထက်� သူ့့တဲ့းု်က်းု 
က်းုယ်�စ််�ပြ��တဲ့ယ်�လးု်ယ်ံု�က်ည့်�တဲ့့် EAOs အ�ွ့�ဖေတဲ့ွဆီ ဝါင်�ဖေရီ်က်�ပြခုင်��က်းုသူ့် ဖေရီွ�ခုိယ်��က်မှာှ်
�ါ။ ေအီတဲ့းုင်���့ အည့််တဲ့ခုွင်�န်း့ ် ဖေပြမှာလတဲ့�မှာှ်ရှီးဖေန်းတဲ့့် ဗမှာ်လ့င်ယ်�တဲ့ခုိ း��ဟု်လည့်�� သူ့့တဲ့းု်န်း့ ်
န်း�ီစ်��ရီ်၊ မှားတဲ့�ဖေဆွ သူ့့င်ယ်�ခုိင်��ဖေတဲ့ွရှီးရီ် ပြ�ည့်�သူ့့�က််က်ွယ်�ဖေရီ�တဲ့��(PDF)၊ ဖေေသူ့ခုံတဲ့��ဖေတဲ့ွ 
(LDFs) ဖေတဲ့ွဆီ�့ သူ့ွ်��က်�ါလးမှာ်�မှာယ်�။  တဲ့ခုိ းန်း�က် စ်စ်�ထ့ဝါင်�ရီင်� ဝါင်�ဖေင်ွ�ံုမှာှန်း�ရီ၊ တဲ့းုက်��ွ့က်
လည့်�� သူ့း��မှာရှီးဖေတဲ့်် အနှတရီ်ယ်�န်းည့်���ါ�အဖေပြခုအဖေန်းမှာိ း��က်ဖေန်း အခုုလးု ပြ�ည့်�တဲ့ွင်��စ်စ်�မှာီ� ဟုုန်း�� 
ဟုုန်း��ဖေတဲ့်က်�၊ က်ိဆံု�၊ လက်�န်းက်�ခုိ၊ တဲ့��ဖေပြ��သူ့တဲ့င်��ဖေတဲ့ွ မှာ�က််�ခုိင်�မှာပြမှာင်�ခုိင်�မှာှအဆံု� ပြ�စ်�
ဖေန်းတဲ့့် အဖေပြခုအဖေန်းမှာိ း��မှာှ် လ့ထုဖေထ်က်�ခုံမှာု ထးု�စ်းုက်�က်ိဆင်��ဖေန်းတဲ့့် ပြမှာန်း�မှာ်စ်စ်�တဲ့��ထ့ က်းုယ််�
သူ့ဖေဘဲ်ဆနှူအတဲ့းုင်��ဝါင်��းု်ဆးုတဲ့် လ့င်ယ်�ဖေတဲ့ွအ�းု်  မှာက်�စ်ရီ်မှာရှီးသူ့ဖေလ်က်��ါ�့။   ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�
မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေက်းု ဖေရှီ်င်�ရှီ်�ပြို�ီ� အပြခု်�လက်�န်းက်�က်းုင်�အ�ွ့�ထ့ဝါင်�မှာယ်�ဆးုရီင်� ဥ�ဖေေခုိ း��ဖေ�်က်�
တဲ့် ပြ�စ်�တဲ့့်အတဲ့ွက်� တဲ့ည့်�ဆ့ဥ�ဖေေဖေတဲ့ွန်း့ ်အဖေရီ�ယ့်ခုံရီမှာယ်�လးု် စ်စ်�ဖေက််င်�စ်ီက်ဆးုထ်�ဖေ�မှာ့် 
�ဋိး�က်ခဖေေသူ့တဲ့ွင်��မှာှ် ဖေန်းထးုင်�ဖေန်းရီတဲ့့် လ့င်ယ်�တဲ့ခုိ း��က် ေါက်းု ဂရုုစ်းုက်�မှာယ်�မှာထင်��ါဘဲ့�။  

ပြို�ီ�ခု့်တဲ့့်နှှစ်�မှာှ် လွတဲ့�လ��ဖေရီ� ဖေရီှရီတဲ့ု ၇၅ နှှစ်�ရှီးခု့်ပြို�ီ။ ပြ�ည့်�တဲ့ွင်��စ်စ်�လည့်�� ဖေရီှရီတဲ့ု ၇၅ နှှစ်�
တဲ့းုင်�ခု့်ပြို�ီဆးုပြို�ီ� ဖေ�်�ပြ��က်�ါတဲ့ယ်�။ အခုုဖေတဲ့်် စ်စ်�ဖေဘဲ်င်�က်ိယ်�လ်ခု့်�ါတဲ့ယ်�။ ပြ�ည့်�တဲ့ွင်��စ်စ်�
မှာီ�လည့်�� အရှီးန်း��းုဖေက််င်��လ်�ါတဲ့ယ်�။ ေအီခုိ းန်း�မှာှ် ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေဖေ�က််င််� လ့�အ�ွ့� 
အစ်ည့်��အတဲ့ွင်��  စ်စ်�ဖေရီ�ခုိ ့�ထွင်�မှာု၊ စ်စ်�ဖေဘဲ်င်�တဲ့ွင်�� သူ့ွတဲ့�သူ့ွင်��မှာုမှာိ း�� ပြ�စ်�သူ့ွ်�နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။ 

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ
၀ရုုန်း��သူ့ုန်း��က််�အဖေပြခုအဖေန်းနှှင််� သူ့က်�ဖေရီ်က်�ပြ�စ်�တဲ့န်း�ဖေပြခု င်ါ�ရီ�� 

၁၂-၂၄



ဖေ�ဖေ�်�ဝါါရီီ ၁၆ ရီက်�၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်�
ISP On Point

n ရှ�်းဖြပ်ည့််နယ််မျှော်ဖြ�းက််ပ်ု�င််းရှု EAOs တချျ�ု�၏ လူသုံးစ််စ်�မျှော်�းင််းပ်း��ျ�း

ရှီမှာ��ပြ�ည့်�န်းယ်�ဖေပြမှာ်က်��းုင်��တဲ့ွင်� အဖေပြခုစ်းုက်�လု��ရှီ်�ဖေန်းဖေသူ့် တဲ့းုင်��ရီင်��သူ့်� လက်�န်းက်�က်းုင်�တဲ့���ွ့�မှာိ�� (EAOs) သူ့ည့်� 
၎င်��တဲ့းု်ဖေေသူ့တဲ့ွင်��ရှီး အရီ��သူ့်�မှာိ��က်းု နှှစ်�စ်ဥ� လ့သူ့စ်�စ်ုဖေဆ်င်��လိက်�ရှီးသူ့ည့်�။ ‘တဲ့အးမှာ�တဲ့ဖေယ််က်� အမှာိ း��သူ့်�ဖေရီ�
တဲ့်ဝါန်း� ထမှာ��ဖေဆ်င်�ရီမှာည့်�’၊ ‘သူ့မှားုင်��ဖေ��တဲ့်ဝါန်း�က်းု ထမှာ��ဖေဆ်င်�ရီမှာည့်�’ဟု့ဖေသူ့်မှာ့က်းု အဖေပြခုခုံ၍ စ်ုဖေဆ်င်��ပြခုင်��ပြ�စ်� 
သူ့ည့်�။ စ်စ်�သူ့်�စ်ုဖေဆ်င်���ံုစ်န်းစ်�မှာှ် တဲ့�ွ့�နှှင််�တဲ့�ွ့� က်ွ့ပြ�်��ါသူ့ည့်�။ အခုိ း��တဲ့���ွ့�မှာိ��က် ၎င်��တဲ့းု်လ့မှာိ း��ဖေ�်တဲ့ွင်�သူ့်အဖေပြခုပြ��
ပြို��ီ တဲ့ခုိ း��က်မ့ှာ လ့မှာိ း��ဘဲ်သူ့် မှာခုွပ့ြခု်�ဖေ�။ ဥ�မှာ်အ်�ပြ�င််� တဲ့အန်း��အမှာိ း��သူ့်�လွတဲ့�ဖေပြမှာ်က်�ဖေရီ�တဲ့��မှာဖေတဲ့ �် (TNLA) သူ့ည့်� 
တဲ့အန်း��လ့မှာိ း��မှာိ��က်းုသူ့် စ်ုဖေဆ်င်��ဖေသူ့်�လည့်�� ပြမှာန်း�မှာ်အမှာိ း��သူ့်�ေမီှားုက်ရီက်�တဲ့စ်�မှာဟု်မှားတဲ့�တဲ့��မှာဖေတဲ့်� (MNDAA) က် 
လ့မှာိ း��ဘဲ်သူ့်မှာဖေရီွ� စ်ုဖေဆ်င်��သူ့ည့်�။ 

EAOs မှာိ��၏ စ်စ်�မှာုထမှာ��ဖေစ်�ံုမှာှ် ၎င်��တဲ့းု်၏တဲ့���ွ့�မှာိ�� လု��ရှီ်�-စ်းု�မှားု�-ထးန်း��ခုိ���သူ့ည့််� ပြိုမှား��နှှင််� ဖေက်ိ�ရီွ် မှာိ��ရှီး လ့ဦး�ဖေရီ 
စ််ရီင်��က်းု ပြ��စ်ုထ်�ပြို�ီ� အသူ့က်� ၁၅ နှှစ်�၊ ၁၆ နှှစ်�နှှင််�အထက်� လ့င်ယ်�မှာိ��က်းု စ်ုဖေဆ်င်��ပြခုင်��ပြ�စ်�သူ့ည့်�။ သူ့တဲ့�မှာှတဲ့�အသူ့က်�
ပြ�ည့််�သူ့ည့််� လ့င်ယ်�မှာိ��က်းု စ််ပြ�င််�ဆင််�ဖေခု် ပြခုင်�� သူ့းု်မှာဟုုတဲ့� စ်စ်�သူ့်�သူ့စ်� စ်ုဖေဆ်င်��ဖေရီ�ဌာာန်းမှာှ တဲ့���ွ့�မှာိ��က်းုဖေစ်လှတဲ့�ပြို�ီ� 
ဖေန်းအးမှာ�သူ့းု် သူ့ွ်�ဖေရီ်က်�ဖေခု်ဖေဆ်င်�ပြခုင်��တဲ့းု်ပြ�င််� စ်ုဖေဆ်င်��ပြခုင်��ပြ�စ်�သူ့ည့်�။ စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီန်း� လ်ဖေရီ်က်�ဖေခု်ဖေဆ်င်�ရီ်တဲ့ွင်� 
တဲ့းမှာ��ဖေရှီ်င်�သူ့ွ်��ါက် �ခုင်� သူ့းု်မှာဟုုတဲ့� မှားသူ့်�စ်ုဝါင်�တဲ့ဦး�ဦး�က်းု �မှာ��ဆီ�ပြို�ီ� စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီမှာည့််�သူ့့ လ်ဖေရီ်က်�တဲ့်ဝါန်း�ထမှာ��
ဖေဆ်င်�မှာှသူ့် �မှာ��ဆီ�ထ်�သူ့့က်းု ပြ�န်း�လှတဲ့�ဖေ��သူ့ည့််�စ်န်းစ်�က်းုလည့်�� က်ိင််�သူ့ံု�သူ့ည့်�။ ခြွခုွင်��ခုိက်�အဖေန်းပြ�င််� တဲ့ဦး�တဲ့ည့်��
ဖေသူ့် သူ့်�/သူ့မှာီ�က် မှားဘဲက်းု လု��ဖေက်ွ�ပြ��စ်ုဖေန်းပြခုင်��၊ သူ့်သူ့န်း််ဖေဘဲ်င်�ဝါင်�ပြ�စ်�ပြခုင်��၊ မှားမှားလ့မှာိ း��၏ �ည့််ဖေရီ�နှှင််� က်ိန်း��မှာ် 
ဖေရီ�အတဲ့ွက်� �ါဝါင်�ဖေန်းပြခုင်�� သူ့းု်မှာဟုုတဲ့� လ်ဖေရီ်က်�ဖေခု်ဖေဆ်င်�သူ့ည့််� အ�ွ့�အစ်ည့်��ထ့တဲ့ွင်� မှားသူ့်�စ်ုဝါင်�တဲ့ဦး�က် တဲ့်ဝါန်း�
ထမှာ��ဖေဆ်င်�ဖေန်းပြခုင်��ရှီး�ါက် စ်စ်�မှာုထမှာ��ပြခုင်��မှာှ က်င်��လွတဲ့�ခုွင််�ရီရှီးသူ့ည့်�။ 

ထးု်အပြ�င်� အဆင််�ပြမှာင််��ည့်် ဆက်�လက်�သူ့င်�ယ့်ဖေန်းသူ့့မှာိ��ပြ�စ်��ါက် စ်စ်�မှာုထမှာ��ခုွင််�က်းု ယ််ယ်ီက်င်��လွတဲ့�ခုွင််�ဖေ��ထ်�ဖေလ်
ရှီးသူ့ည့်�။ ထးု�ံုစ်ံသူ့ည့်� သူ့်မှာန်း�အဖေပြခုအဖေန်း၌သူ့်ပြ�စ်�ပြို�ီ� တဲ့��သူ့်�သူ့စ်�ပြ�ည့််�တဲ့င်��ရီန်း� အဖေရီ�ဖေ�် လးုအ��ဖေန်းဖေသူ့် က််လ
မှာိ း��တဲ့ွင်� လ့သူ့စ်�ဦး�ဖေရီ မှာည့်�ဖေရီွ�မှာည့်�မှာှက်းု မှာည့်�သူ့ည့််�ရီက်�အတဲ့ွင်�� ဖေ��ရီမှာည့်�ဟု့၍ ဖေက်ိ�ရီွ် မှာိ��သူ့းု် တဲ့းုက်�ရုးုက်�ဖေတဲ့်င်��ခုံ
ပြခုင်��၊ တဲ့�ါတဲ့ည့်���မှာ��ဆီ�ပြခုင်��နှှင််� လမှာ��ဖေ�်တဲ့ွင်� သူ့ွ်�လ်ဖေန်းဖေသူ့် လ့င်ယ်�မှာိ��အ်� ရုုတဲ့�ပြခုည့်�� �မှာ��ဆီ�ပြခုင်��တဲ့းု်က်းုလည့်�� 
လု��ဖေဆ်င်�ဖေလ်ရှီးသူ့ည့်�။ တဲ့��သူ့်�အသူ့စ်�က်းု ဖေယ်ဘဲုယ်ိအ်�ပြ�င််� သူ့ံု�လ�က်် အဖေပြခုခုံစ်စ်��ည့််သူ့င်�ဖေ��သူ့ည့်�။  အန်းည့်�� 
ဆံု� နှှစ်�နှှစ်�တဲ့်ဝါန်း�ထမှာ��ဖေဆ်င်�ရီမှာည့်�ဟု့၍လည့်�� က်တဲ့းပြ��ရီသူ့ည့်�။ အဖေပြခုခုံစ်စ်��ည့််သူ့င်�တဲ့န်း��ပြို�ီ��ါက် တဲ့းုက်�ခုးုက်�ဖေရီ�
တဲ့်ဝါန်း�တဲ့ခုုတဲ့ည့်��က်းုသူ့် ဖေ��အ��ပြခုင်��မှာပြ��ဘဲ့ အ�ွ့�အစ်ည့်��၏ ဌာာန်းမှာိ��အလးုက်� တဲ့်ဝါန်း�ထမှာ��ဖေဆ်င်�ဖေစ်သူ့ည့်�။ တဲ့ခုိ း��
က်းု မှားမှားရီ��ရီွ် အတဲ့ွင်�� ပြ�န်း�လည့်�ဖေန်းထးုင်�ဖေစ်၍ ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�အပြ�စ်� တဲ့်ဝါန်း�ထမှာ��ဖေဆ်င်�ဖေစ်သူ့ည့်�။ တဲ့်ဝါန်း�ထမှာ��ဖေဆ်င်�ခုိ းန်း�
က််လ ပြ�ည့််�သူ့ွ်��ါက်လည့်�� အ�ွ့�အစ်ည့်��မှာှ နှုတဲ့�ထွက်�ခုွင််�မှာပြ���ါ။ တဲ့��မှာှထွက်�ဖေပြ���ါက် ‘ခုွင််�မှာ့်�ိက်�က်ွက်�ပြခုင်��’အပြ�စ်� 
သူ့တဲ့�မှာှတဲ့�က်် ပြ�န်း�လည့်��မှာ��ဆီ�ပြို�ီ� အက်ိဥ��ခုိအပြ�စ်�ဖေ��ဖေလ်ရှီးသူ့ည့်�။ အက်ယ်�၍ လက်�န်းက်�ခု့ယ်မှာ��မှာိ��ပြ�င််� ထွက်�ဖေပြ��
�ါက် ဖေသူ့ေဏာ�ဖေ��ပြခုင်��က်းုလည့်�� က်ိင််�သူ့ံု�သူ့ည့်�။ 

မှာှတဲ့�ခုိက်� - တဲ့းုင်��ရီင်��သူ့်� လက်�န်းက်�က်းုင်�တဲ့���ွ့�မှာိ��အဖေန်းနှှင််� စ်စ်�သူ့်�စ်ုဖေဆ်င်��ပြခုင်�� မှာ့ဝါါေမှာိ��က်းု တဲ့ရီ်�ဝါင်�ထုတဲ့�ပြ�န်း�ပြခုင်�� မှာရှီး�ါ။ TNLA သူ့ည့်�
၂၀၁၇ ခုုနှှစ်� ဇူ့လးုင်�က် စ်၍ က်ိင််�သူ့ံု�လိက်�ရှီးသူ့ည့််� စ်စ်�သူ့်�စ်ုဖေဆ်င်��ပြခုင်��ဆးုင်�ရီ် မှာ့ဝါါေနှှင််� စ်ည့်��မှာိဥ��မှာိ��က်းု ‘စ်စ်�ဆင်�ဖေရီ� ၁၀၂၇’က််လဖေရီ်က်�မှာှ
ထုတဲ့�ပြ�န်း�ခု့်သူ့ည့်�။ ဆယ်�စ်ုနှှစ်�အတဲ့ွင်�� ရှီမှာ��ပြ�ည့်�န်းယ်�ဖေပြမှာ်က်��းုင်��မှာှ အရီ��သူ့်�မှာိ�� �က်ံ�ဖေတဲ့ွ�ခု့်ရီဖေသူ့် စ်စ်�သူ့်�စ်ုဖေဆ်င်��ခုံရီသူ့ည့််��ံုစ်ံမှာိ��အဖေ�် 
အဖေပြခုပြ��၍ ISP-Myanmar က် ဖေ�်�ပြ�ပြခုင်��ပြ�စ်�သူ့ည့်�။

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ
၀ရုုန်း��သူ့ုန်း��က််�အဖေပြခုအဖေန်းနှှင််� သူ့က်�ဖေရီ်က်�ပြ�စ်�တဲ့န်း�ဖေပြခု င်ါ�ရီ�� 
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ဖေ�ဖေ�်�ဝါါရီီ ၁၆ ရီက်�၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်�
ISP On Point

တဲ့ခုိ းန်း�တဲ့ည့်��မှာှ် တဲ့းုင်��ရီင်��သူ့်�လက်�န်းက်�က်းုင်� အင်�အ်�စ်ုဖေတဲ့ွမှာှ်လည့်�� အင်�အ်� အတဲ့င်�� 
အက်ိ�� စ်ုဖေဆ်င်��မှာုဖေတဲ့ွန်း့ ် စ်စ်�ဖေရီ�ခုိ ့�ထွင်�မှာုဖေတဲ့ွရှီးဖေန်းတဲ့် သူ့တဲ့းပြ��စ်ရီ်�ါ။ ပြိုင်းမှာ��ခုိမှာ��ဖေရီ�
လု��င်န်း��စ်ဉ်�အသူ့စ်�က်းု ဦး�မှာတဲ့ည့်��က်ဖေတဲ့််ဘဲ့ အင်�အ်�စ်ု၊ စ်စ်�ခုိ ့�ထွင်�ဖေရီ�ဖေန်း်က်�က်းုသူ့် 
ဖေက််က်�ဖေက််က်��ါသူ့ွ် �ခု့�်က်ရီင်� ပြမှာန်း�မှာ်နှးငု်�င်ရံီ�့ လက်�န်းက်�က်းငု်��ဋိး�က်ခဟု် က််လ တဲ့စ်ံတုဲ့ရီ် 
တဲ့းုင်� ပြိုင်းမှာ��ဖေအ�ဖေလိ�်က်ိသူ့ွ်��ွယ်� မှာရှီးနှးငု်�ဖေတဲ့််�ါဘဲ့�။ လ့င်ယ်�ဘဲဝါမှာှ် နှှစ်�တဲ့ခုိ း�� (အန်းည့်��ဆံု�
နှှစ်�နှှစ်�တဲ့်)က်းု မှာပြ�စ်�မှာဖေန်း စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီမှာယ်�ဆးုတဲ့့်အခုါ လ့တဲ့ဦး�ခုိင်��အဖေန်းန်း့ ်တဲ့စ်ံုတဲ့ရီ် လု�� 
ဖေဆ်င်�ရီတဲ့့်အတဲ့ွက်�ဖေ�က််င််� အပြခု်�တဲ့စ်ံုတဲ့ရီ်က်းု  စ်ွန်း်�လှတဲ့�ရီမှာု (opportunity cost) ဆးုတဲ့်
မှာိ း�� ရှီးလ်နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။ နှးငု်�င်ံတဲ့ခုုလံု�အဖေန်းန်း့ပ်ြခုံ��က်ည့််�ရီင်� လံုပြခုံ�ဖေရီ�/စ်စ်�ဖေရီ�က်းု မှာပြ�စ်�မှာဖေန်း 
ဖေရီွ�ခုိယ်�လးုက်�တဲ့့်အခုါ က်ိန်း�တဲ့့် နှးငု်�င်ံ�ွံ� ပြို�း��တဲ့းု�တဲ့က်�မှာုန်း့ ်ထုတဲ့�လု��မှာုဖေတဲ့ွအတဲ့ွက်� စ်ွန်း်�လှတဲ့�ရီ
မှာု (nation’s opportunity cost) ဆးုတဲ့်လည့်�� မှာလွ့မှာဖေသူ့ွရှီးလ်နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။ တဲ့န်း��းု�ကြီးက်ီ�မှာ်�
နှးငု်�သူ့လးု နှးငု်�င်ံရီ့� ပြ�စ်�ထွန်း��လမှာ��ဖေ�က််င်��ကြီးက်ီ�တဲ့ခုုလံု� မှာိ း��ဆက်�န်း့ခ်ုိ ီ အနှုတဲ့�လက်ခဏာ်အဖေရီွ�
ပြ�စ်�သူ့ွ်�နှးငု်��ါတဲ့ယ်�။ n

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ
၀ရုုန်း��သူ့ုန်း��က််�အဖေပြခုအဖေန်းနှှင််� သူ့က်�ဖေရီ်က်�ပြ�စ်�တဲ့န်း�ဖေပြခု င်ါ�ရီ�� 

n ဖြပ်ည့်သ်ုံးူ�စ်စ်�ု်ထ�း်ဥပ်မျှော်ေ ဖြပ်ဋ္ဌာာနး်ထးးမျှော်သုံးး နှု�င်င််း�ျ�း 

က်မှာ့်န်ှးငု်�င်ံဖေ�ါင်�� ၁၉၅ နှးငု်�င်ံအန်းက်� ၈၆ နှးငု်�င်ံ (၄၄ ေသူ့မှာ ၁ ရီ်ခုးုင်�နှုန်း��)တဲ့ွင်� ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ ပြ�ဋ္ဌာာန်း��ထ်�သူ့ည့်�။ ပြမှာန်း�မှာ််အးမှာ�န်း�ီခုိင်��နှးငု်�င်ံမှာိ��နှှင််� ဖေေသူ့ 
တဲ့ွင်��နှးငု်�င်ံမှာိ��ပြ�စ်�သူ့ည့််� တဲ့ရုုတဲ့�၊ လ်အးု၊ က်ဖေမှာ့်ေ�ီယ််�၊ ဗီယ်က်�န်းမှာ�၊ ထးုင်��၊ စ်င်�က််�့နှှင််� အင်�ေးုန်း�ီရှီ်�နှးငု်�င်ံတဲ့းု်တဲ့ွင်�လည့်�� ပြ�ဋ္ဌာာန်း��ထ်�သူ့ည့်�။ ထးုသူ့းု် ဥ�ဖေေပြ�ဋ္ဌာာန်း��
ထ်�ဖေသူ့် ၈၆ နှးငု်�င်ံက်းု Freedom House ၏ လွတဲ့�လ��မှာုအညွှှန်း��က်းန်း��ပြ�င််� တဲ့းုင်��တဲ့်�က်ည့််�သူ့ည့််�အခုါ ဖေပြခု်က်�နှးငု်�င်ံတဲ့ွင်� လွတဲ့�လ��မှာုရှီးပြို�ီ� ၁၃ နှးငု်�င်ံတဲ့ွင်� တဲ့စ်းတဲ့�
တဲ့�းုင်�� လွတဲ့�လ��မှာုရှီးသူ့ည့်�။ ၁၇ နှးငု်�င်ံမှာှ်မှာ့ လံု�၀လွတဲ့�လ��ခုွင််�မှာရှီးဖေ�။ က်ိန်း�ရှီးဖေသူ့် နှးငု်�င်ံ ၅၀ ၏ ဖေေတဲ့်အခုိက်�အလက်�မှာိ��မှာှ် Freedom House ၏ စ််ရီင်��ထ့၌ 
�ါဝါင်�ပြခုင်��မှာရှီးဖေ�။ 

n ဥပ်မျှော်ေဖြပ်ဋ္ဌာာနး်ထးး�ု n Freedom House ၏ အညွှေနး်က်နုး် တု�င်း်တး�ု

စ်�စ်�မျှော်ပ်ါင််း
၁၉၅ နှု�င််င်း

ဥပ်မျှော်ေဖြပ်ဋ္ဌာာနး်ထးးမျှော်သုံးး
၈၆ နှု�င််င်း

၈၆

၁၀၉

ဥ�ဖေေပြ�ဋ္ဌာာန်း��ထ်�ဖေသူ့်နှးငု်�င်ံ လွတဲ့�လ��မှာုရှီးဖေသူ့်နှးငု်�င်ံ

ဥ�ဖေေပြ�ဋ္ဌာာန်း��မှာုမှာရှီးဖေသူ့်နှးငု်�င်ံ တဲ့စ်းတဲ့�တဲ့�းုင်�� လွတဲ့�လ��မှာုရှီးဖေသူ့်နှးငု်�င်ံ

လံု�၀ လွတဲ့�လ��မှာုမှာရှီးဖေသူ့်နှးငု်�င်ံ

ဖေေတဲ့်အခုိက်�အလက်�မှာရှီးဖေသူ့်နှးငု်�င်ံ

၆

၅၀

၁၃

၁၇

ရီင်��ပြမှာစ်� - World Population Review နှှင််� Freedom House
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ISP On Point
ဖေ�ဖေ�်�ဝါါရီီ ၁၆ ရီက်�၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်�

n ဖြပ်ည့််သုံးူ�စ်စ််�ုထ�်းဖြချင််း အမျှော်ချျအတင်် မျှော်�ားမျှော်နှား�ု�ျ�း 

မျှော်နးက််�က််တာ့-၁

မှာပြ�စ်�မှာဖေန်းစ်စ်�မှာုထမှာ��ဖေစ်ပြခုင်�� (Mandatory military service) က်းု ေမီှားုက်ဖေရီစ်ီနှးငု်�င်ံမှာိ��၏ �ည့််ရီ��ဖေဆွ�ဖေနှ�ွ
မှာုမှာိ��မှာှ်�င်� ‘နှးငု်�င်ံသူ့်�ခုိင်�� စ်ည့်��လံု�ည့်ီညွွတဲ့�မှာုက်းု ရီရှီးဖေစ်တဲ့ယ်�၊ နှးငု်�င်ံခုိစ်�စ်းတဲ့�က်းု တဲ့းု��ွ်�ဖေစ်တဲ့ယ်�’ဟုု 
ဖေ�်�ပြ�ပြခုင်��မှာိ��ရှီး�ါသူ့ည့်�။ က်ိန်း��မှာ်သူ့န်း�စ်ွမှာ��ဖေသူ့် ေမီှားုက်ဖေရီစ်ီစ်န်းစ်�တဲ့ရီ��က်းု ထးန်း��သူ့းမှာ��ဖေစ််င််�ဖေရှီ်က်�ရီန်း�
အတဲ့ွက်� မှာရှီးမှာပြ�စ်�လးုအ��ပြို�ီ� နှးငု်�င်ံသူ့်�ပြ�စ်�မှာုဆးုင်�ရီ်�ည့််ဖေရီ�က်းု တဲ့န်းည့်��တဲ့�ံု ဖေဆ်င်�ရီွက်�မှာုအပြ�စ်�လည့်�� 
ဆး�ုက်�ါသူ့ည့်�။ အဖေမှာရီးက်န်း�ပြ�ည့်�ဖေထ်င်�စ်၏ု သူ့မှာမတဲ့အဆက်�ဆက်�သူ့ည့်� ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မုှာထမှာ��ပြခုင်��က်း ုတဲ့းကု်�တဲ့နွ်း�� 
ခု့်�က်ပြို�ီ� စ်စ်�ဖေအ�တဲ့းုက်��ွ့က််လအတဲ့ွင်�� ေမီှားုက်ဖေရီစ်ီနှးငု်�င်ံ အမှာိ��အပြ�်�၌လည့်�� က်ိင််�သူ့ံု�ခု့်သူ့ည့်�။ ပြ�ည့်�သူ့့� 
စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ အသူ့က်�သူ့ွင်��လးုက်�ဖေသူ့် ပြမှာန်း�မှာ်နှးငု်�င်ံတဲ့ွင်�မှာ့ ပြ�ည့်�တဲ့ွင်��စ်စ်�မှာီ� ပြ�င်��ထန်း�စ်ွ်ဖေတဲ့်က်�ဖေလ်င်�
ဖေန်းပြို�ီ� ေမီှားုက်ဖေရီစ်ီအု��ခုိ���ဖေရီ�တဲ့ရီ��ဖေအ်က်�၌ အဖေက််င်�အထည့်�ဖေ�်�ပြခုင်��လည့်�� မှာဟုုတဲ့�ဖေ�။ စ်စ်�တဲ့��က်းု 
အရီ��သူ့်�နှးငု်�င်ံဖေရီ�အင်�အ်�စ်ုမှာိ��က် ထးန်း��ခုိ���ရီန်း�ဆးုသူ့ည့်�မှာှ်လည့်�� ဖေဝါလ်ဖေဝါ��င်�ပြ�စ်�သူ့ည့်�။

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��စ်န်းစ်�က်းု ဖေထ်က်�ခုံ�က်သူ့့မှာိ��က် ‘နှးငု်�င်ံသူ့်�-စ်စ်�သူ့်�ဖေတဲ့ွ ဖေ�်ထွန်း��လ်မှာယ်�၊ အ်ဏာ်ရှီင်� 
စ်န်းစ်� �းနှှး��မှာုဖေတဲ့ွက်းု တဲ့းုက်��ွ့ဝါင်�မှာယ််� က်းုယ်�က်ိ း��မှာင့်် ခုုခုံက််က်ွယ်�သူ့့ဖေတဲ့ွ ဖေ�်ထွန်း��ဖေစ်မှာယ်�’ဟု့ဖေသူ့် စ်းတဲ့�က့်�
ယ်ဉ်�မှာု ရှီး�က်�ါသူ့ည့်�။ ဆန်း်�က်ိင်�သူ့့မှာိ��က်မှာ့ ‘စ်စ်�တဲ့��ဆးုတဲ့် အ�က်မှာ���က်�မှာုန်း့ ်က်ိင််�ဝါတဲ့�စ်ည့်���ိက်�မှာုဖေတဲ့ွက်းု 
ပြ�န်း်�ပြ���တဲ့့်ရီင်��ပြမှာစ်�’ဟုု ဖေဝါ�န်း��က်သူ့ည့်�။ ယ်ခုုက့််သူ့းု် ဖေဆွ�ဖေနှ�ွပြင်င်��ခုံုမှာုမှာိ��သူ့ည့်� �ည့််ရီ��န်းယ်��ယ်�တဲ့ွင်� ရှီးဖေန်း
ဆ့ပြ�စ်�သူ့ည့်�။ ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ�� တဲ့်ဝါန်း�ယ့်ရီသူ့ည့််�အခုါ လ့တဲ့ဦး�၏လွတဲ့�လ��ခုွင််� အခုွင််�အဖေရီ�မှာိ�� က်န်း်� 
သူ့တဲ့�ခုံရီသူ့ည့်�။ အပြ�န်း�အလှန်း�အ်�ပြ�င််� နှးငု်�င်ံသူ့်�အ်�လံု�၏ လွတဲ့�လ��ခုွင််�မှာိ��နှှင််� အခုွင််�အဖေရီ�မှာိ��အ်� 
နှးငု်�င်ံဖေတဲ့်�က် က််က်ွယ်�ဖေ��ရီန်း�လည့်�� တဲ့်ဝါန်း�ရှီးဖေန်းသူ့ည့်�။ ထးုအခုါ က်ိ း��ဖေ�က််င်��မှာဆီဖေလိ��ပြ�စ်�ဖေန်းသူ့ည့်�။  
 
စ်ီ��ွ်�ဖေရီ�ရုုဖေထ်င််�အရီ ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��စ်န်းစ်�က်းု အက်ိယ်�အပြ�န်း်�ဖေသူ့် လ့�အ�ွ့�အစ်ည့်��၏ ဖေက််င်��က်ိ း�� 
(public goods) အတဲ့ွက်� က်ုန်း�က်ိစ်ရီးတဲ့�ခုိ း�သူ့်စ်ွ် ဖေဆ်င်�ရီွက်�ပြခုင်��ဟုု ဆးု�က်�ါသူ့ည့်�။ လ့�အ�ွ့�အစ်ည့်��က် 
စ်စ်�တဲ့��၏က်ုန်း�က်ိစ်ရီးတဲ့�မှာိ��က်းု �့�တဲ့ွ့ပြို�ီ� တဲ့်ဝါန်း�ထမှာ��ယ့်ရီပြခုင်��ပြ�စ်�သူ့ည့်�။ သူ့းု်ဖေသူ့်�လည့်�� ထးုအပြမှာင်�အဖေ�် 
ဖေဝါ�န်း�မှာုမှာိ��ရှီး�ါသူ့ည့်�။ စ်စ်�သူ့်�အပြ�စ်� တဲ့်ဝါန်း�ထမှာ��ဖေဆ်င်�ရီသူ့့မှာိ��က် ထုတဲ့�လု��မှာုတဲ့်ဝါန်း�က်းု မှာထမှာ��နှးငု်�
ဖေတဲ့််ဖေ�။ လု��သူ့်�မှာိ��အ်� အပြခု်�န်းည့်��ပြ�င််� အသူ့ံု�ခုိသူ့ည့််�အခုါ သူ့ွင်��အ်�စ်ုမှာိ��က်းု ဖေန်းရီ်�ိက်�ယ်ွင်��ဖေစ်
ပြို�ီ� ထုတဲ့�လု��ဖေရီ�အဖေ�က််င်��အခုိက်� (production factors) မှာိ��အ်� လွ့မှာှ်�ဖေန်းရီ်ခုိထ်�မှာုမှာိ�� ပြ�စ်�ဖေစ် 
သူ့ည့်�။ ထးု်အပြ�င်� မှာလု��ခုိင်�ဖေသူ့် တဲ့စ်ံုတဲ့ခုုက်းု လ့တဲ့ဦး�ခုိင်��က် လု��ဖေဆ်င်�ရီသူ့ပြ�င််� ဖေ��ဆ��ရီသူ့ည့််� 
စ်ွန်း်�လှတဲ့�မှာု (opportunity cost) က်းုလည့်�� ထည့််�သူ့ွင်��တဲ့ွက်�ခုိက်�ရီန်း� လးုအ���ါသူ့ည့်�။ မှာထးဖေရီ်က်� မှာထက်� 
ပြမှာက်�ဖေသူ့် ထုတဲ့�လု��မှာု (inefficient production) ပြ�စ်�လ်ဖေစ်နှးငု်�သူ့က့််သူ့းု်၊ လ့တဲ့ဦး�၏ သူ့းု်မှာဟုုတဲ့� လက်� 
န်းက်�က်းုင်�တဲ့���ွ့�တဲ့ခုု၏ က်းုယ်�က်ိ း��စ်ီ��ွ်� (self-interest) အတဲ့ွက်� အသူ့ံု�ခုိ�ါက်လည့်�� ထးုရီလေ�သူ့ည့်� 
အမှာိ��ပြ�ည့်�သူ့့အတဲ့ွက်� ဖေက််င်��က်ိ း��ခုိမှာ��သူ့် (public goods) မှာပြ�စ်�ဖေတဲ့််ဖေ�။

၁၅-၂၄

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ပြခုင်�� အဖေခုိအတဲ့င်� ဖေဆွ�ဖေနှ�ွမှာုမှာိ��



ဖေ�ဖေ�်�ဝါါရီီ ၁၆ ရီက်�၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်�
ISP On Point

n ဖြပ်ည့်သ်ုံးူ�စ်စ်�ု်ထ�း်ဥပ်မျှော်ေ ဖြပ်ဋ္ဌာာနး်ထးးမျှော်သုံးး နှု�င်င််း�ျ�း 

စ်ဉ်် နှု�င််င်းအ�ည့်် သုံးတ်�ှတ်ချျက််
လာတ်လပ််�ုညွှေနး်က်ုနး်
(Freedom Index)

က်းလ

အယ်�ဂိ�ီရီီ�ယ််�

ဩစ်ကြီးတဲ့ီ�ယ််�

ဘဲယ်�လ်ရုုစ်�

ဘဲးုလီ�ဗီ�ယ််�

က်ဖေမှာ့်ေ�ီယ််�

ဆးုက်��ရီ��စ်�

က်ိ��ဘဲ်�

ဘဲီန်းင်�

ခုိက်�

တဲ့ရုုတဲ့�

အ်ဂိင်�တဲ့ီ�န်း်�

အန်း�ဂးုလ်

အ်ဖေမှာ�န်း�ီယ််�

အဇူ်ဘဲးုင်�ဂိန်း�

ဘဲရီ်ဇူီ�

က်းတဲ့�ဗ်ေီ

ခုိလီီ

က်းုလံဘဲီယ််

ဘဲ့တဲ့န်း�

က်ွန်း�ဂးု

ဘဲလးဇူ�

၁၉ နှှစ်�မှာှ ၃၀ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၅၀ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၇ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၂ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၃၀ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၅၀ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၇ နှှစ်�မှာှ ၂၈ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၃၅ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�၊ 
အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ��

၂၀ နှှစ်�အရီွယ်� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��၊
၂၁ နှှစ်�အရီွယ်� အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၂ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��
(စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီန်း� လးုအ��ပြခုင်�� မှာရှီးဖေသူ့�)

၂၀ နှှစ်�မှာှ ၂၅ နှှစ်� အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��အ်� စ်စ်�သူ့င်�တဲ့န်း��ဖေ��သူ့ည့်�။
စ််ရီင်��သူ့ွင်��ပြခုင်��က်းု မှားမှားဆနှူအဖေလိ�က်� ဆံု�ပြ�တဲ့�နှးငု်�သူ့ည့်�။

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၄၅ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� နှးငု်�င်ံသူ့်�မှာိ�� စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီန်း� ပြ�ဋ္ဌာာန်း��ထ်�သူ့ည့်�။
တဲ့်ဝါန်း�ထမှာ��ဖေဆ်င်�ရီပြခုင်��ရှီး၊ မှာရှီး မှာသူ့့က်ွ့။

ဥ�ဖေေက်းု ဆးုင်��င်ံ်ထ်�၊ လးုအ��ဖေသူ့်� အစ်းု�ရီက် ပြ�န်း�လည့်�အသူ့က်�သူ့ွင်��နှးငု်�။

၂၀ နှှစ်�မှာှ ၄၅ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၇ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၅ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၄၅ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၃၅ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၄၅ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၄ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

ဥ�ဖေေပြ�ဋ္ဌာာန်း��ထ်�ဖေသူ့်�လည့်�� လးုအ��ပြခုင်�� မှာရှီးဖေသူ့�။

-

-

လွတဲ့�လ��မှာုမှာရှီး

-

တဲ့စ်းတဲ့�တဲ့�းုင်��လွတဲ့�လ��

-

လွတဲ့�လ��မှာုမှာရှီး

-

-

လွတဲ့�လ��မှာုမှာရှီး

လွတဲ့�လ��

တဲ့စ်းတဲ့�တဲ့�းုင်��လွတဲ့�လ��

လွတဲ့�လ��

လွတဲ့�လ��မှာုမှာရှီး

တဲ့စ်းတဲ့�တဲ့�းုင်��လွတဲ့�လ��

-

-

တဲ့စ်းတဲ့�တဲ့�းုင်��လွတဲ့�လ��

-

-

-

တဲ့နှှစ်�

ဖေပြခု်က်�လမှာှ က်းု�လ

တဲ့နှှစ်�မှာှ သူ့ံု�နှှစ်�

တဲ့နှှစ်�မှာှ နှှစ်�နှှစ်�

တဲ့နှှစ်�ခုွ့

၁၄ လ

နှှစ်�နှှစ်�

တဲ့နှှစ်�ခုွ့

အမှာိ း��သူ့်� - သူ့ံု�နှှစ်�
အမှာိ း��သူ့မှာီ� - တဲ့နှှစ်�

နှှစ်�နှှစ်�

နှှစ်�နှှစ်�

နှှစ်�နှှစ်�

တဲ့နှှစ်�မှာှ တဲ့နှှစ်�ခုွ့

၁၀ လမှာှ တဲ့နှှစ်�

နှှစ်�နှှစ်�

၁၂ လမှာှ ၂၂ လ

တဲ့နှှစ်�ခုွ့

၁။

၅။

၇။

၁၁။

၁၃။

၂၁။

၂၀။

၉။

၁၅။

၁၇။

၃။

၂။

၄။

၆။

၁၂။

၁၄။

၁၆။

၁၈။

၁၀။

၁၉။

၈။

မျှော်နးက််�က််တာ့-၂

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ ပြ�ဋ္ဌာာန်း��ထ်�ဖေသူ့် နှးငု်�င်ံမှာိ��

၁၆-၂၄



ဖေ�ဖေ�်�ဝါါရီီ ၁၆ ရီက်�၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်�
ISP On Point

စ်ဉ်် နှု�င််င်းအ�ည့်် သုံးတ်�ှတ်ချျက််
လာတ်လပ််�ုညွှေနး်က်ုနး်
(Freedom Index)

က်းလ

အီဂိစ်�

�င်�လန်း�

ဂီန်းဗီစ်�ဖေဆ်

အးုင်�ဗရီီက်းု်စ်�

အီဖေက်ွတဲ့်ဂီန်းီ

အက်�စ်တဲ့းု�န်း�ီယ််�

ဂရီး

အီရီန်း�

က််ဇူက်�စ်တဲ့န်း�

အယ်�လ�ဆ်ဖေဗေးု

ဖေဂိ��ဂိယီ််

ဂွါတဲ့ီမှာ်လ်

က့်ဝါးတဲ့�

အီရီစ်�ထရီီ�ယ််�

ဖေဂိ��ေန်း�

အစ်စဖေရီ�

အင်�ေးုန်း�ီရှီ်�

အီသူ့ီယ်းု��ီ�ယ််�

ေးန်း��မှာတဲ့�

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၃၀ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�အရီွယ်� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ�� 
(အသူ့က်� ၆၀ အထး သူ့တဲ့�မှာှတဲ့�နှးငု်�)

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၅ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�၊
အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၅ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�၊ အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ��
(ဥ�ဖေေ ပြ�ဋ္ဌာာန်း��ထ်�ဖေသူ့်�လည့်�� အ်ဏာ်မှာတဲ့ည့်�ဖေသူ့�)

၁၈ နှှစ်�အရီွယ်� နှးငု်�င်ံသူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၇ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၉ နှှစ်�မှာှ ၄၅ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�အရီွယ်� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၇ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�အရီွယ်� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၇ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၇ နှှစ်�မှာှ ၂၁ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၃၅ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၄၀ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�၊ 
အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ��

၂၅ နှှစ်�မှာှ ၂၉ နှှစ်�အတဲ့ွင်��
အလု��လက်�မှာ့် အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�အရီွယ်� အမှာိ း��သူ့်�၊ အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�အရီွယ်� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��က်းု လးုအ��ခုိက်�ဖေ�်
မှာ့တဲ့ည့်�ပြို�ီ� ဖေရီွ�ခုိယ်�က်် စ်စ်�မှာုထမှာ��စ််ရီင်��သူ့ွင်��ပြခုင်��
လု��ဖေဆ်င်�သူ့ည့်�။ (လက်�ဖေတဲ့ွ�က်ိင််�သူ့ံု�ပြခုင်�� မှာရှီးဖေသူ့�)

ဥ�ဖေေ တဲ့ည့်�ရှီးဖေသူ့်�လည့်�� အဖေက််င်�အထည့်�ဖေ�်�ပြခုင်�� မှာရှီးဖေသူ့�၊
လးုအ��ဖေသူ့်� စ်စ်�တဲ့��က် ဖေဆ်င်�ရီွက်�နှးငု်�။

၁၈ နှှစ်�အရီွယ်� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��
စ်စ်�သူ့င်�တဲ့န်း��တဲ့က်�ရီသူ့ည့်�။

လွတဲ့�လ��မှာုမှာရှီး

-

-

-

-

လွတဲ့�လ��

-

လွတဲ့�လ��မှာုမှာရှီး

လွတဲ့�လ��မှာုမှာရှီး

-

လွတဲ့�လ��

-

-

-

တဲ့စ်းတဲ့�တဲ့�းုင်��လွတဲ့�လ��

-

တဲ့စ်းတဲ့�တဲ့�းုင်��လွတဲ့�လ��

လွတဲ့�လ��မှာုမှာရှီး

-

တဲ့နှှစ်�ခုွ့မှာှ သူ့ံု�နှှစ်�
(က်းု�နှှစ်�အထး ထ��တဲ့းု�နှးငု်�)

ဖေပြခု်က်�လမှာှ တဲ့နှှစ်�

နှှစ်�နှှစ်�

-

နှှစ်�နှှစ်�

ရှီစ်�လမှာှ ၁၁ လ

က်းု�လမှာှ တဲ့နှှစ်�

တဲ့နှှစ်�ခုွ့မှာှ နှှစ်�နှှစ်�

တဲ့နှှစ်�မှာှ နှှစ်�နှှစ်�

၁၁ လမှာှ တဲ့နှှစ်�

တဲ့နှှစ်�

တဲ့နှှစ်�မှာှ နှှစ်�နှှစ်�

တဲ့နှှစ်�

တဲ့နှှစ်�ခုွ့ (အက်န်း်�အသူ့တဲ့�မှာရှီး 

ထ��တဲ့းု�နှးငု်�)

တဲ့နှှစ်�

နှှစ်�နှှစ်�မှာှ ဖေလ�နှှစ်�
(ဖေလယ််ဉ်�မှာှ��မှာိ��

က်းု�နှှစ်�အထး ထမှာ��ဖေဆ်င်�ရီ)

တဲ့နှှစ်�ခုွ့မှာှ နှှစ်�နှှစ်�

ဖေလ�လမှာှ တဲ့နှှစ်�

၂၃။

၂၉။

၃၃။

၃၇။

၂၅။

၂၇။

၃၁။

၃၅။

၃၉။

၂၄။

၃၀။

၃၂။

၄၀။

၂၆။

၃၈။

၃၆။

၃၄။

၂၈။

၂၂။

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ ပြ�ဋ္ဌာာန်း��ထ်�ဖေသူ့် နှးငု်�င်ံမှာိ��

၁၇-၂၄



ဖေ�ဖေ�်�ဝါါရီီ ၁၆ ရီက်�၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်�
ISP On Point

စ်ဉ်် နှု�င််င်းအ�ည့်် သုံးတ်�ှတ်ချျက််
လာတ်လပ််�ုညွှေနး်က်ုနး်
(Freedom Index)

က်းလ

ပြမှာန်း�မှာ်

သူ့်မှာန်း�လ့င်ယ်�မှာိ��
၁၈ နှှစ်�မှာှ ၃၅ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��၊
၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၇ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ��

က်ွမှာ��က်ိင်�သူ့့မှာိ��
၁၈ နှှစ်�မှာှ ၄၅ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��၊
၁၈ နှှစ်�မှာှ ၃၅ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ��

လွတဲ့�လ��မှာုမှာရှီး

နှှစ်�နှှစ်�မှာှ င်ါ�နှှစ်�

သူ့ံု�နှှစ်�မှာှ င်ါ�နှှစ်�

၅၀။

လ်အးု

မှာ်လီ

ဖေမှာ်�လ�ေးုဗ်

ဖေမှာ်�ရုးုက်းု

�ါရီ်ဖေဂွ�

ဖေ�်တဲ့့ဂီ

ဖေပြမှာ်က်�က်းုရီီ�ယ််�

ရုုရှီ်�

၁၈ နှှစ်�အရီွယ်� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ�� 

၁၈ နှှစ်�အရီွယ်� အမှာိ း��သူ့်�၊ အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၇ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၉ နှှစ်�အရီွယ်� အမှာိ း��သူ့်�၊ အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ��

အသူ့က်� ၁၈ နှှစ်�အရီွယ်� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

ဥ�ဖေေ ပြ�ဋ္ဌာာန်း��ထ်�ဖေသူ့်�လည့်�� က်ိင််�သူ့ံု�ပြခုင်�� မှာရှီးဖေသူ့�။

၁၇ နှှစ်�အရီွယ်� အမှာိ း��သူ့်�၊ အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၇ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��
(အသူ့က်� ၅၀ အထး အက်ိ�ံ�ဝါင်�)

-

-

-

တဲ့စ်းတဲ့�တဲ့�းုင်��လွတဲ့�လ��

-

-

-

လွတဲ့�လ��မှာုမှာရှီး

တဲ့နှှစ်�ခုွ့

နှှစ်�နှှစ်�

တဲ့နှှစ်�

တဲ့နှှစ်�

တဲ့နှှစ်�မှာှ နှှစ်�နှှစ်�

အမှာိ း��သူ့်� - ၁၀ နှှစ်�
အမှာိ း��သူ့မှာီ� - င်ါ�နှှစ်�

တဲ့နှှစ်�

မှာက်က ဆီက်းု

မှာွန်း�ဂးု�လီ�ယ််�

နှးငု်�ဂိ�

ဖေန်း်�ဖေဝါ

�းုလန်း�

၁၈ နှှစ်�အရီွယ်� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��က်းု မှာ့နှးုက်�ဖေရီွ�ခုိယ်�က််
စ်စ်�မှာုထမှာ��ဖေစ်သူ့ည့်�။ (အသူ့က်� ၄၀ နှှစ်�အထး အက်ိ�ံ�ဝါင်�)

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၇ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��
(အသူ့က်� ၄၅ နှှစ်�အထး အက်ိ�ံ�ဝါင်�)

၁၈ နှှစ်�အရီွယ်� အးမှာ�ဖေထ်င်�မှာရှီးဖေသူ့်
အမှာိ း��သူ့်�၊ အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ��

၁၉ နှှစ်�မှာှ ၃၅ နှှစ်�အတဲ့ွင်��
အမှာိ း��သူ့်�၊ အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ��

၂၀၀၉ ခုုနှှစ်�က်တဲ့ည့်��က် စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေက်းု အသူ့ံု�မှာပြ��ဖေတဲ့််�ါ။ သူ့းု်ဖေသူ့်� ဥ�ဖေေ
ဖေ�က််င်��အရီ အသူ့က်�သူ့ွင်��နှးငု်�ဆ့ပြ�စ်�သူ့ည့်�။ အရီွယ်�ဖေရီ်က်�ပြို�ီ�ဖေသူ့် အမှာိ း��သူ့်�မှာိ�� 
စ်စ်�မှာုထမှာ��အရီည့်�အခုိင်�� စ်စ်�ဖေဆ�ခုံရီပြို�ီ� အရီန်း�တဲ့��အဖေန်းပြ�င််� ထ်�ရှီးသူ့ည့်�။

တဲ့စ်းတဲ့�တဲ့�းုင်��လွတဲ့�လ��

-

-

-

-

တဲ့နှှစ်�

တဲ့နှှစ်�မှာှ နှှစ်�နှှစ်�

နှှစ်�နှှစ်�

တဲ့နှှစ်�
(င်ါ�လအထး ထ��တဲ့းု�နှးငု်�)

၄၅။

၄၇။

၅၁။

၅၃။

၅၅။

က််ဂိစ်�စ်တဲ့န်း�

လစ်�သူ့့ဖေယ်�န်း�ီယ််�

မှားုဇူမှာ�ဘဲစ်�

က််တဲ့်

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၇ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၉ နှှစ်�မှာှ ၂၆ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၃၅ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၃၅ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

တဲ့စ်းတဲ့�တဲ့�းုင်��လွတဲ့�လ��

-

-

-

က်းု�လမှာှ တဲ့နှှစ်�

က်းု�လ

နှှစ်�နှှစ်�

ဖေလ�လမှာှ တဲ့နှှစ်�

၄၁။

၄၃။

၄၉။

၅၇။

၄၂။

၄၄။

၄၆။

၄၈။

၅၄။

၅၆။

၅၂။

၅၈။

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ ပြ�ဋ္ဌာာန်း��ထ်�ဖေသူ့် နှးငု်�င်ံမှာိ��

၁၈-၂၄



ဖေ�ဖေ�်�ဝါါရီီ ၁၆ ရီက်�၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်�
ISP On Point

စ်ဉ်် နှု�င််င်းအ�ည့်် သုံးတ်�ှတ်ချျက််
လာတ်လပ််�ုညွှေနး်က်ုနး်
(Freedom Index)

က်းလ

စ်င်�က််�့

ထးုင်��

တဲ့့ရီက်ီ

ဆးုမှာ်လီယ််

စ်�းန်း�

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၁ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��
(၄၀ နှှစ်�အထး အက်ိ�ံ�ဝါင်�၊ အရီ်ရှီးမှာိ�� ၅၀ နှှစ်�အထး)

၂၁ နှှစ်�အရီွယ်� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��က်းု
မှာ့နှးုက်�ဖေရီွ�ခုိယ်�က်် စ်စ်�မှာုထမှာ��ဖေစ်သူ့ည့်�။

၂၀ နှှစ်�အရီွယ်� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ�� (စ်စ်�သူ့င်�တဲ့န်း��
တဲ့လပြို�ီ�ဖေသူ့်အခုါ ဖေင်ွဖေ��က်် က်င်��လွတဲ့�ခုွင််�ရီယ့်နှးငု်�)

ဥ�ဖေေပြ�ဋ္ဌာာန်း��ထ်�က်် ၁၈ နှှစ်�မှာှ ၄၀ အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��နှှင််�
၁၈ နှှစ်�မှာှ ၃၀ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ��က်းု စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီန်း� စ််ရီင်��သူ့ွင်��ပြခုင်��
ဖေဆ်င်�ရီွက်�သူ့ည့်�။ လက်�ဖေတဲ့ွ�အဖေက််င်�အထည့်�ဖေ�်�ပြခုင်�� မှာရှီးဖေသူ့�။

၂၀၀၁ ခုုနှှစ်�၌ ဥ�ဖေေက်းု �ိက်�သူ့းမှာ��ခု့်ဖေသူ့်�လည့်�� နှးငု်�င်ံဖေတဲ့်�အဖေရီ�ဖေ�်က််လတဲ့ွင်� 
အစ်းု�ရီက် ၁၉ နှှစ်�မှာှ ၂၅ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� နှးငု်�င်ံသူ့်�မှာိ��က်းု စ်စ်�မှာုထမှာ��စ််ရီင်��သူ့ွင်��ပြခုင်�� 
ဖေဆ်င်�ရီွက်�နှးငု်�သူ့ည့်�။

တဲ့စ်းတဲ့�တဲ့�းုင်��လွတဲ့�လ��

လွတဲ့�လ��မှာုမှာရှီး

လွတဲ့�လ��မှာုမှာရှီး

-

-

နှှစ်�နှှစ်�

နှှစ်�နှှစ်�

ဖေပြခု်က်�လမှာှ တဲ့နှှစ်�

၆၂။

၇၄။

၇၆။

၆၄။

၆၈။

ဆန်း�မှာ်ရီီနှးု
လးုအ��လ်ဖေသူ့်အခုါ အသူ့က်� ၁၆ နှှစ်�မှာှ ၆၀ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� နှးငု်�င်ံသူ့်�မှာိ��က်းု
စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီန်း� စ်စ်�တဲ့��က် စ််ရီင်��သူ့ွင်��ပြခုင်�� ဖေဆ်င်�ရီွက်�နှးငု်�သူ့ည့်�။

-

ဆီန်းဖီေဂါ

ဖေတဲ့်င်�ဆ့ေန်း�

ဆွစ်�ဇူ်လန်း�

ထးုင်�ဝါမှာ�

ဖေတဲ့်င်�က်းုရီီ�ယ််�

ဆီ�ရီီ�ယ််�

တဲ့့န်း�ီရှီ်�

၂၀ အရီွယ်� အမှာိ း��သူ့်�၊ အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�အရီွယ်� နှးငု်�င်ံသူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၃၀ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၃၆ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၈ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၄၂ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

၂၀ နှှစ်�မှာှ ၃၅ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� နှးငု်�င်ံသူ့်�မှာိ��

-

-

-

လွတဲ့�လ��

တဲ့စ်းတဲ့�တဲ့�းုင်��လွတဲ့�လ��

-

တဲ့စ်းတဲ့�တဲ့�းုင်��လွတဲ့�လ��

နှှစ်�နှှစ်�

တဲ့နှှစ်�မှာှ နှှစ်�နှှစ်�

၂၄၅ ရီက်�

ဖေလ�လ 

၂၁ လမှာှ နှှစ်�နှှစ်�

တဲ့နှှစ်�ခုွ့

တဲ့နှှစ်�

၆၁။

၆၆။

၇၀။

၇၂။

၆၅။

၇၁။

၇၅။

၅၉။

ဖေဆ်င်�တဲ့့ဖေမှာ�နှှင််� �ရီင်�စ်ီ�ီ

ဆလးုဗ်�က်ီ�ယ််�

ဆွီေင်�

၁၈ နှှစ်�အရီွယ်� နှးငု်�င်ံသူ့်�မှာိ�� စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီန်း� ပြ�ဋ္ဌာာန်း��ထ်�သူ့ည့်�။
အ်ဏာ်တဲ့ည့်�ပြခုင်�� မှာရှီးဖေသူ့�။

၂၀၀၄ ခုုနှှစ်�၌ ဥ�ဖေေက်းု ဆးုင်��င်ံ်ခု့်သူ့ည့်�။
စ်စ်�မှာက်�ပြ�စ်��ွ်�ဖေသူ့်� ပြ�န်း�လည့်�အသူ့က်�သူ့ွင်��နှးငု်�သူ့ည့်�။

၁၈ နှှစ်�အရီွယ်� အမှာိ း��သူ့်�၊ အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ��
(အသူ့က်� ၄၇ နှှစ်�အထး အက်ိ�ံ�ဝါင်�)။
စ််ရီင်��သူ့ွင်��သူ့့မှာိ��ထ့မှာှ အခုိ း��အစ််�အန်းည့်��င်ယ်�သူ့်
တဲ့်ဝါန်း�ထမှာ��ဖေဆ်င်�ရီန်း� ဖေရီွ�ခုိယ်�ခုံရီသူ့ည့်�။

-

-

-

၆၀။

၆၃။

၆၉။

ဆ့ေန်း�

တဲ့်ဂိစ်�က်စ်စတဲ့န်း�

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၃၃ နှှစ်�အတဲ့ွင်��
အမှာိ း��သူ့်�၊ အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ��

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၇ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��
(ဖေင်ွဖေ��က်် စ်စ်�မှာုထမှာ��က်င်��လွတဲ့�ခုွင််� ရီယ့်နှးငု်�)

လွတဲ့�လ��မှာုမှာရှီး

-

တဲ့နှှစ်�မှာှ နှှစ်�နှှစ်�

နှှစ်�နှှစ်�

ခုုန်းစ်�လခုွ့မှာှ
၁၅ လ

၆၇။

၇၃။

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ ပြ�ဋ္ဌာာန်း��ထ်�ဖေသူ့် နှးငု်�င်ံမှာိ��

၁၉-၂၄



ဖေ�ဖေ�်�ဝါါရီီ ၁၆ ရီက်�၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်�
ISP On Point

စ်ဉ်် နှု�င််င်းအ�ည့်် သုံးတ်�ှတ်ချျက််
လာတ်လပ််�ုညွှေနး်က်ုနး်
(Freedom Index)

က်းလ

အဖေရှီ�တဲ့ီဖေမှာ်
၁၈ နှှစ်�မှာှ ၃၀ အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�၊ အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ�� 
စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီန်း� ပြ�ဋ္ဌာာန်း��ထ်�သူ့ည့်�။
(အဖေက််င်�အထည့်�ဖေ�်�ပြခုင်��ရှီး၊ မှာရှီး မှာသူ့့က်ွ့)

-တဲ့နှှစ်�ခုွ့

တဲ့နှှစ်�

နှှစ်�နှှစ်�မှာှ သူ့ံု�နှှစ်�

၇၇။

တဲ့််ခု�မှာင်�န်းစ်စတဲ့န်း� ၁၈ နှှစ်�မှာှ ၃၀ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ�� -နှှစ်�နှှစ်�မှာှ နှှစ်�နှှစ်�ခုွ့၇၈။

ယ့်က်ရီးန်း�� ၂၀ နှှစ်�မှာှ ၂၇ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ�� တဲ့စ်းတဲ့�တဲ့�းုင်��လွတဲ့�လ��တဲ့နှှစ်�မှာှ နှှစ်�နှှစ်�၇၉။

အဖေမှာရီးက်န်း�ပြ�ည့်�ဖေထ်င်�စ်ု
မှားမှားဆနှူအရီ စ်စ်�တဲ့��တဲ့ွင်�� ဝါင်�ဖေရီ်က်�က်် အမှာုထမှာ��နှးငု်�ပြခုင်��မှာှ်
၁၉၇၃ ခုုနှှစ်�က်တဲ့ည့်��က်ပြ�စ်�သူ့ည့်�။ သူ့းု်ဖေသူ့်� နှးငု်�င်ံဖေတဲ့်�အဖေရီ�ဖေ�်အဖေပြခုအဖေန်းတဲ့ွင်� 
က်ွန်း�ဂရီက်�က် ဥ�ဖေေက်းု ပြ�ဋ္ဌာာန်း��နှးငု်�သူ့ည့်�။

လွတဲ့�လ��၈၁။

အ်ရီ��ဖေစ််�ဘဲွ်�မှာိ�� 
ပြ�ည့်�ဖေထ်င်�စ်ု

ဥရုုဖေဂွ�

တဲ့န်း�ဇူန်း��န်း�ီယ််�

ဗင်�န်းဇီူွ့လ်�

ဥဇူဘဲက်�က်စ်စတဲ့န်း�

ဗီယ်က်�န်းမှာ�

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၃၀ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��

ဥ�ဖေေတဲ့ည့်�ရှီးဖေသူ့်�လည့်�� စ််ရီင်��သူ့ွင်��ပြခုင်�� မှာဖေဆ်င်�ရီွက်�ဖေတဲ့််�ါ၊
နှးငု်�င်ံဖေတဲ့်�အဖေရီ�ဖေ�်အဖေပြခုဖေန်းတဲ့ွင်� အစ်းု�ရီက် ဥ�ဖေေက်းု အသူ့က်�သူ့ွင်��နှးငု်�။

ပြ�ည့်�သူ့့�ဝါန်း�ဖေဆ်င်�မှာုလု��င်န်း��မှာိ��က်းု နှှစ်�နှှစ်� ထမှာ��ဖေဆ်င်�
ရီန်း� ခုွင််�ပြ��ထ်�သူ့ည့်�။ သူ့တဲ့�မှာှတဲ့�ခုိက်� မှာရှီင်��လင်��ဘဲ့
အခုိက်�အလက်� အက်န်း်�အသူ့တဲ့�ရှီး�ါသူ့ည့်�။

အတဲ့င်��အက်ိ�� စ်စ်�သူ့်�စ်ုဖေဆ်င်��ပြခုင်��က်းု တဲ့်�ပြမှာစ်�
ထ်�သူ့ည့်�။ ၁၈ နှှစ်�မှာှ ၅၀ အတဲ့ွင်�� နှးငု်�င်ံသူ့်�မှာိ�� 
စ်စ်�မှာုထမှာ��စ််ရီင်��သူ့ွင်��ရီသူ့ည့်�။

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၇ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ�� (ဖေင်ွဖေ��က််
တဲ့လသူ့် စ်စ်�မှာုထမှာ��နှးငု်�သူ့ည့်�။ သူ့းု်ဖေသူ့်� ၂၇ နှှစ်�အထး 
အရီန်း�အဖေန်းပြ�င််� က်ိန်း�ဖေန်းမှာည့်�ပြ�စ်�သူ့ည့်�။)

၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၇ နှှစ်�အတဲ့ွင်�� အမှာိ း��သူ့်�မှာိ�� (အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ�� 
အက်ိ�ံ�ဝါင်�၊ ဥ�ဖေေပြ�ဋ္ဌာာန်း��ထ်�ပြခုင်�� မှာရှီး)

လွတဲ့�လ��မှာုမှာရှီး

-

-

လွတဲ့�လ��မှာုမှာရှီး

လွတဲ့�လ��မှာုမှာရှီး

လွတဲ့�လ��မှာုမှာရှီး

တဲ့နှှစ်�ဖေလ�လမှာှ
နှှစ်�နှှစ်�

တဲ့နှှစ်�

နှှစ်�နှှစ်�

၈၀။

၈၂။

၈၆။

၈၄။

၈၃။

၈၅။

ရီင်��ပြမှာစ်� - World Population Review နှှင််� Freedom House

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ ပြ�ဋ္ဌာာန်း��ထ်�ဖေသူ့် နှးငု်�င်ံမှာိ��

အထက်��ါ စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေပြ�ဋ္ဌာာန်း��ထ်�ဖေသူ့် ၈၆ နှးငု်�င်ံတဲ့ွင်� ၅၄ နှးငု်�င်ံမှာှ် အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��သူ့်စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီန်း� သူ့တဲ့�မှာှတဲ့�ထ်�သူ့ည့်�။ 
အမှာိ း��သူ့်�သူ့်မှာက် အမှာိ း��သူ့မှာီ��ါ စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီန်း� သူ့တဲ့�မှာှတဲ့�ထ်�ဖေသူ့်နှးငု်�င်ံမှာိ��မှာှ် ပြမှာန်း�မှာ်နှးငု်�င်ံအ�ါအဝါင်� ၁၈ နှးငု်�င်ံသူ့်ရှီးသူ့ည့်�။ 
ဖေဂိ��ေန်း�နှးငု်�င်ံတဲ့ွင်�မှာ့ အလု��လက်�မှာ့်အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��က်းု စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီန်း�သူ့တဲ့�မှာှတဲ့�ထ်�ဖေ�က််င်��ဖေတဲ့ွ�ရီပြို�ီ� နှးငု်�ဂိ�နှးငု်�င်ံတဲ့ွင်� အးမှာ�ဖေထ်င်�
မှာပြ��ရီဖေသူ့�ဖေသူ့် အမှာိ း��သူ့်�၊ အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ��က်းုသူ့် စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီန်း� ပြ�ဋ္ဌာာန်း��ထ်�သူ့ည့်�။ စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီန်း� စ်းစ်စ်�ဖေရီွ�ခုိယ်�ရီ်တဲ့ွင်�          
မှာက်က ဆီက်းုနှှင််� ထးုင်��နှးငု်�င်ံတဲ့းု်တဲ့ွင်� မှာ့နှးုက်�ဖေရီွ�ခုိယ်�ဖေသူ့်စ်န်းစ်�က်းု အသူ့ံု�ပြ��ဖေ�က််င်�� ဖေတဲ့ွ�ရီသူ့ည့်�။

၂၀-၂၄



ဖေ�ဖေ�်�ဝါါရီီ ၁၆ ရီက်�၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်�
ISP On Point

n ဖြပ်ည့််သုံးူ�စ်စ််�ုထ�်းဥပ်မျှော်ေ - သုံးု�ာယ်် င်ါးချျက််

မျှော်နးက််�က််တာ့-၃

သုံး�ု�င််းမျှော်နးက််ချး

၂၀၁၀ ပြ�ည့််�နှှစ်� နှးဝုါင်�ဘဲ် ၄ ရီက်�တဲ့ွင်� စ်စ်�အစ်းု�ရီဖေခုါင်��ဖေဆ်င်� ဗးုလ�ခုိ���မှာှ��ကြီးက်ီ� သူ့န်း��ဖေရီှ လက်�မှာှတဲ့�ဖေရီ�ထးု� 
ပြ�ဋ္ဌာာန်း��သူ့ည့်�။ ၁၃ နှှစ်�ဖေက်ိ���က််ပြို�ီ�ဖေန်း်က်� ယ်င်��ဥ�ဖေေ အ်ဏာ်တဲ့ည့်�ဖေ�က််င်��က်းု ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်� ဖေ�ဖေ�်�ဝါါရီီ 
၁၀ ရီက်�တဲ့ွင်� စ်စ်�ဖေက််င်�စ်ီက် အမှားန်း်�ဖေ�က််�ပြင်ာစ််ထုတဲ့�ပြ�န်း�ခု့်သူ့ည့်�။ ပြ�ည့်�သူ့့မှာိ�� စ်စ်�မှာုထမှာ��ပြခုင်��နှှင််�သူ့က်� 
ဆးုင်�သူ့ည့််� ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��အက်�ဥ�ဖေေက်းု ၁၉၅၉ ခုုနှှစ်�တဲ့ွင်� သူ့မှာမတဲ့မှာန်း��ဝါင်��ဖေမှာ်င်� လက်�မှာှတဲ့�ဖေရီ�ထးု�၍ 
ပြ�ဋ္ဌာာန်း��ခု့်�့�ပြို�ီ� ၁၉၆၂ ခုုနှှစ်� ဇူ့လးုင်� ၈ ရီက်�တဲ့ွင်� အ်ဏာ်တဲ့ည့်�ခု့်က်် ယ်င်��နှှစ်�တဲ့ွင်��င်� နှှစ်�ကြီးက်းမှာ�ပြ�င်�ဆင်�
သူ့ည့်�။ စ်စ်�ဖေက််င်�စ်ီ၏ ၂၀၀၈ ခုုနှှစ်� �ွ့�စ်ည့်���ံုအဖေပြခုခုံဥ�ဖေေ �ုေ�မှာ ၃၈၅၁၊ ၃၈၆၂ တဲ့းု်တဲ့ွင်�လည့်�� နှးငု်�င်ံသူ့်�မှာိ�� 
စ်စ်�မှာုထမှာ��ပြခုင်��တဲ့းု်နှှင််��တဲ့�သူ့က်�၍ ဖေ�်�ပြ�ထ်�သူ့ည့်�။

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေနှှင််��တဲ့�သူ့က်�၍ သူ့းထ်�သူ့င််�သူ့ည့််� အခုိက်�င်ါ�ခုိက်�က်းု ဖေက််က်�နှုတဲ့�ဖေ�်�ပြ�အ��
�ါသူ့ည့်�။ 

၁။ စ်စ််�ုထ�်းရ�ည့်််သုံးူ�ျ�းနှှင််် အသုံးက််အရာယ််သုံးက််�ှတ်ချျက််

စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီန်း� အက်ိ�ံ�ဝါင်�သူ့့မှာိ��မှာှ် အသူ့က်� ၁၈ နှှစ်�မှာှ ၃၅ နှှစ်�မှာပြ�ည့််�ဖေသူ့�သူ့့ အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��နှှင််� အသူ့က်� 
၁၈ နှှစ်�မှာှ ၂၇ နှှစ်�မှာပြ�ည့််�ဖေသူ့�သူ့့ အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ��ပြ�စ်�သူ့ည့်�။ သူ့းု်ဖေသူ့်� က်ွမှာ��က်ိင်��ည့််ရှီင်� (ဆရီ်ဝါန်း�၊ အင်� 
ဂိင်�န်းယီ််၊ စ်က်�မှာုလက်�မှာု�ည့််တဲ့တဲ့�ဖေပြမှာ်က်�သူ့့ သူ့းု်မှာဟုုတဲ့� အပြခု်�အတဲ့တဲ့��ည့််တဲ့ရီ��ရီ��ပြ�င််� အသူ့က်�ဖေမှာွ� 
ဝါမှာ��ဖေက်ိ�င်��ပြ��ဖေန်းသ့ူ့) ပြ�စ်��ါက် အမှာိ း��သူ့်�ပြ�စ်�လှင်� အသူ့က်� ၁၈ နှှစ်�မှာ ှ၄၅ နှှစ်�အထးနှှင််� အမှာိ း��သူ့မှာ�ီပြ�စ်�လှင်� 
အသူ့က်� ၁၈ နှှစ်�မှာှ ၃၅ နှှစ်�အထး အက်ိ�ံ�ဝါင်�သူ့ည့်�။ 

၂။ စ်စ််�ုထ�်းဖြချင််း�ှ က်င််းလာတ်သုံးူ�ျ�းနှှင််် ယ်းယ်းမျှော်ရေ��ု�င််းချာင်််ရသုံးူ�ျ�း

သူ့်သူ့န်း်ဝ်ါန်း�ထမှာ��မှာိ��၊ အးမှာ�ဖေထ်င်�သူ့ည့်�အမှာိ း��သူ့မှာ�ီမှာိ�� (အးမှာ�ဖေထ်င်��ိက်�ဖေသူ့်�လည့်�� သူ့်�သူ့မှာ�ီရှီးသ့ူ့မှာိ��)၊ 
က်းုယ်�လက်�အဂါတဲ့ခုုခုု အပြိုမှာ့မှာသူ့န်း�စ်ွမှာ��သူ့့မှာိ��၊ စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီန်း� အပြိုမှာ့တဲ့မှာ��မှာသူ့င််�ဖေတဲ့်�သူ့့မှာိ��ဟုု တဲ့��မှာဖေတဲ့်� 

၁ ပြ�ည့်�ဖေထ်င်�စ်ုသူ့မှာမတဲ့ပြမှာန်း�မှာ်နှးငု်�င်ံဖေတဲ့်�၏ လွတဲ့�လ��ဖေရီ� အခုိ���အပြခု်အ်ဏာ်နှှင််� န်းယ်�ဖေပြမှာတဲ့ည့်�တဲ့ံ်ဖေရီ�တဲ့းု်က်းု က််က်ွယ်�
ဖေစ််င််�ဖေရှီ်က်�ဖေရီ�သူ့ည့်� နှးငု်�င်ံသူ့်�တဲ့းုင်��၏ တဲ့်ဝါန်း�ပြ�စ်�သူ့ည့်�။

၂  နှးငု်�င်ံသူ့်�တဲ့းုင်��သူ့ည့်� ဥ�ဖေေပြ�ဋ္ဌာာန်း��ခုိက်�မှာိ��နှှင််�အည့်ီ စ်စ်��ည့််သူ့င်��က််�ရီန်း�နှှင််� နှးငု်�င်ံဖေတဲ့်�က််က်ွယ်�ဖေရီ�အတဲ့ွက်�
 စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီန်း� တဲ့်ဝါန်း�ရှီးသူ့ည့်�။

၂၁-၂၄

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ - သူ့း�ွယ်� င်ါ�ခုိက်�



ဖေ�ဖေ�်�ဝါါရီီ ၁၆ ရီက်�၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်�
ISP On Point

ဖေဆ�စ်စ်�ဖေဆ�ဖေရီ�ဘဲတုဲ့�အ�ွ့�က် သူ့တဲ့�မှာတှဲ့�ထ်�သူ့မ့ှာိ��နှငှ််� ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မုှာထမှာ��ဆင််�ဖေခု်ဖေရီ� ဗဟုးအု�ွ့�က် အမှားန်း်�
ထုတဲ့�ပြ�န်း�၍ က်င်��လွတဲ့�ခုွင််�ဖေ��ထ်�သူ့့မှာိ��မှာှ် က်င်��လွတဲ့�ခုွင််�ရီမှာည့်�ပြ�စ်�သူ့ည့်�။ 

သူ့်သူ့န်း််ဝါန်း�ထမှာ��ဟုုဆးုရီ်၌ ဗုေဓဘဲ်သူ့်၊ ခုရီစ်�ယ််န်း�ဘဲ်သူ့်နှှင််� ဟုးနှူ�ဘဲ်သူ့်တဲ့းု်အတဲ့ွက်�သူ့် သူ့တဲ့�မှာှတဲ့�
ထ်�သူ့ည့်�။ ဗုေဓဘဲ်သူ့်အတဲ့ွက်� သူ့်သူ့န်း်နှယွ်�ဝါင်�လက်�မှာှတဲ့�၃ က်းုင်�ဖေဆ်င်�ထ်�သူ့ည့််� ရီဟုန်း��၊ သူ့်မှာဖေဏာ၊ 
မှာယ်�သူ့ီလရှီင်�၊ ခုရီစ်�ယ််န်း�ဘဲ်သူ့်အတဲ့ွက်� သူ့်သူ့န်း််တဲ့်ဝါန်း�ထမှာ��ဖေဆ်င်�ရီန်း� အဓးက်အ်�ပြ�င််� မှားမှားက်းုယ်�က်းု 
ဆက်�က်��ပြို�ီ�ဖေသူ့်�ုဂုး�လ�ဟုု သူ့က်�ဆးုင်�ရီ် ခုရီစ်�ယ််န်း�အသူ့င်��ဖေတဲ့်�ကြီးက်ီ�မှာိ�� (Churches) က် အသူ့းအမှာှတဲ့� 
ပြ��၍ သူ့းက်ခ်ဖေ��ထ်�ပြခုင်��ခုံရီဖေသူ့်�ုဂုး�လ�၊ ဟုးနှူ�ဘဲ်သူ့်အတဲ့ွက်� စ်ံယ််စ်ီ၊ မှာဟုန်း်� သူ့းု်မှာဟုုတဲ့� ဟုးနှူ�ဘဲုန်း��
ဖေတဲ့်�ကြီးက်ီ�ပြ�စ်�ရီန်း� လးုအ��သူ့ည့်�။

ယ််ယ်ီအ်�ပြ�င််� စ်စ်�မှာုထမှာ��နှးငု်�သူ့ည့််� က်ိန်း��မှာ်ဖေရီ�အဆင််�မှာမှာီဖေ�က််င်�� တဲ့��မှာဖေတဲ့်� ဖေဆ�စ်စ်�ဖေဆ�ဖေရီ�ဘဲုတဲ့� 
အ�ွ့�က် ဖေထ်က်�ခုံထ်�သူ့့မှာိ��၊ နှးငု်�င်ံ်ဝါန်း�ထမှာ��မှာိ��၊ �ည့််သူ့င်��က််�ဖေန်းသူ့့မှာိ��၄၊ အပြခု်�ပြ��စ်ုဖေစ််င််�ဖေရှီ်က်�
မှာည့််�သူ့့မှာရှီးဖေသူ့် မှားအးု�အးုမှာိ��က်းု လု��ဖေက်ွ�ပြ��စ်ုဖေန်းသူ့့မှာိ��၊ မှာ့�ယ်စ်�ဖေဆ�ဝါါ�ပြ�တဲ့�ရီန်း� ဖေဆ�က်ုသူ့မှာုခုံယ့်ဖေန်း
သူ့မ့ှာိ��နှင်ှ်� ဖေထ်င်�ေဏာ�က်ိခံုဖေန်းရီသ့ူ့မှာိ��မှာှ်  ယ််ယ်အီ်�ပြ�င််� ဖေရီ�ှဆးငု်��ထ်�ခုငွ််�ရှီးသူ့ည့်�။ သူ့းုဖ်ေသူ့်� ထးကု််လမှာိ�� 
ပြို�ီ�ဆံု��ါက် အသူ့က်�အရီွယ်�ဖေက်ိ��လွန်း�ဖေစ်က််မှာ့ စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီမှာည့်�။ 

၃။ စ်စ််�ုထ�်းရ�ည့်််က်းလ

စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီမှာည့််�က််လမှာှ် နှှစ်�နှှစ်�ပြ�စ်�ပြို�ီ� တဲ့��မှာဖေတဲ့်� စ်က်�မှာုလက်�မှာု�ည့််သူ့ည့်�၅ အပြ�စ်� သူ့တဲ့�မှာှတဲ့�ထ်�သူ့့ 
မှာိ��၊ သူ့းု်မှာဟုုတဲ့� က်ွမှာ��က်ိင်�သူ့့အမှာိ း��အစ််�တဲ့ွင်� �ါဝါင်�သူ့့မှာိ��မှာှ် သူ့ံု�နှှစ်�ပြ�စ်�သူ့ည့်�။ ထးု်အပြ�င်� နှးငု်�င်ံဖေတဲ့်�တဲ့ွင်� 
အဖေရီ�ဖေ�်အဖေပြခုအဖေန်းအပြ�စ်� ဖေ�က်ည့််ထ်��ါက် င်ါ�နှှစ်�ပြ�စ်�သူ့ည့်�၆။

၄။ ဖြပ်ည့််သုံးူ�စ်စ််�ုထ�်းဥပ်မျှော်ေ အမျှော်က်းင််အထည့််မျှော်�း်ရန ်လု�အပ််သုံးည့်််လ�ပ််င်နး်စ်ဉ််�ျ�း 

�ထမှာဆံု� ဥ�ဖေေ အ်ဏာ်တဲ့ည့်�ဖေ�က််င်�� ဖေ�က်ည့််ပြို�ီ�သူ့ည့််�ဖေန်း်က်� ဆက်�လက်�အဖေက််င်�အထည့်�ဖေ�်�ရီန်း� 
လု��င်န်း��စ်ဉ်�အဆင််�မှာိ�� က်ိန်း�ရှီးဖေန်းဖေသူ့�သူ့ည့်�။ န်းည့်��ဥ�ဖေေ ဖေရီ�ဆွ့ပြ�ဋ္ဌာာန်း��ပြခုင်��၊ ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��စ််ရီင်��က်းု 

၃ သူ့်သူ့န်း်နှယွ်�ဝါင်� လက်�မှာှတဲ့�က်းု ရီ��/ဖေက်ိ�သူ့ံဃာန်း်ယ်က်အ�ွ့�မှာှ ပြိုမှား��န်းယ်�သူ့ံဃာန်း်ယ်က်အ�ွ့�သူ့းု် တဲ့င်�ပြ�ပြို�ီ� သူ့က်�ဆးုင်�ရီ်ပြိုမှား��န်းယ်� 
သူ့်သူ့န်း်ဖေရီ�မှာှ��၊ လ့ဝါင်�မှာုကြီးက်ီ��က်��ဖေရီ�နှှင််� ပြ�ည့်�သူ့့�အင်�အ်�ဦး�စ်ီ�ဌာာန်းတဲ့းု်၏ ဖေထ်က်�ခုံခုိက်�ပြ�င််� ထုတဲ့�ဖေ��ပြခုင်��ပြ�စ်�သူ့ည့်�။

၄ အစ်းု�ရီက် �ွင််�လှစ်�ထ်�ဖေသူ့် သူ့းု်မှာဟုုတဲ့� အသူ့းအမှာှတဲ့�ပြ��ထ်�ဖေသူ့် တဲ့က်က သူ့းုလ�၊ ဖေက််လး��၊ သူ့း�ံံနှှင််� ဖေက်ိ�င်��မှာိ��တဲ့ွင်�
 �ည့််သူ့င်��က််�ဖေန်းသူ့့မှာိ��က်းု ဆးုလးုသူ့ည့်�။

၅ တဲ့��မှာဖေတဲ့်�တဲ့ွင်� တဲ့်ဝါန်း�ထမှာ��ဖေဆ်င်�ဖေန်းသူ့့မှာိ��အန်းက်� က််က်ွယ်�ဖေရီ�ဌာာန်းဖေက််င်�စ်ီက် တဲ့��မှာဖေတဲ့်�
 စ်က်�မှာုလက်�မှာု�ည့််သူ့ည့်�အပြ�စ်� သူ့တဲ့�မှာှတဲ့�သူ့့မှာိ��က်းု ဆးုလးုသူ့ည့်�။

၆ အဖေရီ�ဖေ�်အဖေပြခုအဖေန်းက်းု ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်� ဇူ့လးုင်�လက်ုန်း�အထး ဖေ�က်ည့််ထ်�သူ့ည့်�။

၂၂-၂၄

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ - သူ့း�ွယ်� င်ါ�ခုိက်�



ဖေ�ဖေ�်�ဝါါရီီ ၁၆ ရီက်�၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်�
ISP On Point

ပြ��စ်ုရီန်း� ဗဟုးုအဆင််�၊ တဲ့းုင်��ဖေေသူ့ကြီးက်ီ�နှှင််� ပြ�ည့်�န်းယ်�အဆင််�၊ ပြိုမှား��န်းယ်�၊ ရီ��က်ွက်�/ဖေက်ိ�ရီွ် အဆင််�မှာိ��အတဲ့ွက်� 
အ�ွ့�အစ်ည့်��မှာိ�� �ွ့�စ်ည့်��ပြခုင်��၊ တဲ့��မှာဖေတဲ့်�ထ့တဲ့ွင်� ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��က်းစ်စ တဲ့်ဝါန်း�ခုံက်းုင်�တဲ့ွယ်�ဖေဆ်င်�ရီွက်� 
ရီမှာည့််�ဌာာန်း၊ ဖေလ်က်ိင််�သူ့င်�တဲ့န်း��ဖေ��ဖေရီ�၊ တဲ့်ဝါန်း�ခုွ့ဖေဝါခုိထ်�ပြခုင်�� စ်သူ့ပြ�င််� �ွ့�စ်ည့်��မှာုမှာိ��အတဲ့ွက်� အခုိ းန်း�
လးုအ���ါသူ့ည့်�။ အ�က်မှာ���ိင်��ပြ�စ်�နှးငု်�ဖေပြခုအရီ လ့စ််ရီင်��ပြ��စ်ုပြခုင်��သူ့ည့်� နှှစ်�လခုန်း်� �က််နှးငု်�ပြို�ီ� ဆင််�ဖေခု် ပြခုင်��
နှှင််� ဖေဆ�စ်စ်�ပြခုင်��စ်ဖေသူ့် လု��င်န်း��မှာိ��အတဲ့ွက်� အခုိ းန်း� တဲ့လမှာှ နှှစ်�လအထး �က််ပြမှာင််�နှးငု်�သူ့ည့်�။ ထးု်ဖေ�က််င််� 
သူ့င်�တဲ့န်း��အမှာှတဲ့�စ်ဥ�-၁ စ်တဲ့င်�မှာုသူ့ည့်� အဖေစ််ဆံု� ဇူွန်း�လ၊ ဖေန်း်က်�အက်ိဆံု� ဩဂုတဲ့�လတဲ့ွင်� ပြ�စ်�နှးငု်�ဖေပြခုရှီးပြို�ီ� 
သူ့င်�တဲ့န်း���က််ပြမှာင််�ခုိ းန်း� ဖေလ�လမှာှ င်ါ�လအထး သူ့တဲ့�မှာှတဲ့�မှာည့်�ဆးု�ါက် သူ့င်�တဲ့န်း��အ�တဲ့�စ်ဥ�-၁ ပြို�ီ�ဆံု�ခုိ းန်း� 
သူ့ည့်� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်� နှးဝုါင်�ဘဲ်လ၊ ေဇီူင်�ဘဲ်လ သူ့းု်မှာဟုုတဲ့� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်� ဇူန်း�န်းဝါါရီီလ ပြ�စ်�နှးငု်��ါသူ့ည့်�။ 

၅။ စ်စ််�ုထ�်းအရာယ််၊ ဦးးမျှော်ရနှှင််် အဖြချးး 

ပြမှာန်း�မှာ်နှးငု်�င်ံတဲ့ွင်� ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေအရီ စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီန်း� အက်ိ�ံ�ဝါင်�သူ့့ဦး�ဖေရီ ၁၄ သူ့န်း��ဝါန်း��က်ိင်� 
(အမှာိ း��သူ့်� ၆ ေသူ့မှာ ၃ သူ့န်း��နှှင််� အမှာိ း��သူ့မှာီ� ၇ ေသူ့မှာ ၇ သူ့န်း��) ရှီးဖေ�က််င်�� စ်စ်�ဖေက််င်�စ်ီက် ဖေပြ�်ဆးုသူ့ည့်�။ 
ယ်င်���မှာ်ဏာသူ့ည့်� ပြမှာန်း�မှာ််လ့ဦး�ဖေရီ ၅၁ သူ့န်း��ဖေက်ိ��၏ ၂၇ ရီ်ခုးုင်�နှုန်း��ဖေက်ိ�� ပြ�စ်�သူ့ည့်�။ တဲ့န်းည့်��အ်�ပြ�င််� လ့ 
ဖေလ�ဦး�လှင်� တဲ့ဦး�က် စ်စ်�မှာုထမှာ��ရီန်း� အက်ိ�ံ�ဝါင်�ဖေန်း�ါသူ့ည့်�။ ၂၀၁၉ ခုုနှှစ်� �က််�ပြ�တဲ့�သူ့န်း��ဖေခုါင်�စ််ရီင်��အရီ 
အသူ့က်� ၁၅ နှှစ်�မှာှ ၄၄ နှှစ်�အ�က််� အမှာိ း��သူ့်� ၁၁ ေသူ့မှာ ၃ သူ့န်း�� ခုန်း်�နှှင််� အသူ့က်� ၁၅ နှှစ်�မှာှ ၃၄ နှှစ်�အ�က််� 
အမှာိ း��သူ့မှာီ� ၈ ေသူ့မှာ ၈ သူ့န်း��ဖေက်ိ�� ရှီးသူ့ည့်�။

စ်စ်�ဖေက််င်�စ်ီက် သူ့င်�တဲ့န်း��အမှာှတဲ့�စ်ဉ်�-၁ အတဲ့ွက်� အင်�အ်� ၅,၀၀၀ ဦး�က်းု ဧပြို�ီလအတဲ့ွင်�� (ပြမှာန်း�မှာ််ရုးု�ရီ်
သူ့ကြီးက်ြန်း� နှှစ်�သူ့စ်�က့်�အပြို�ီ�တဲ့ွင်�) ဖေခု်ယ့်ရီန်း� ပြ�င်�ဆင်�ဖေန်းသူ့ည့်�။ တဲ့လလှင်� တဲ့ကြီးက်းမှာ�နှုန်း��ပြ�င််� တဲ့နှှစ်�အတဲ့ွက်� 
အင်�အ်� ၆၀,၀၀၀ ရီရှီးရီန်း� စ်ီမှာံထ်�သူ့ည့်�။ သူ့င်�တဲ့န်း��အ�တဲ့�စ်ဉ်�-၁ မှာှ သူ့င်�တဲ့န်း��အ�တဲ့�စ်ဉ်�-၄ အထး
အမှာိ း��သူ့်�မှာိ��က်းုသူ့် ဖေခု်ယ့်သူ့ွ်�မှာည့်�ပြ�စ်�ပြို�ီ� အမှာိ း��သူ့မှာီ�မှာိ��အ်� သူ့င်�တဲ့န်း��အ�တဲ့�စ်ဉ်�-၅ ဖေရီ်က်�မှာှသူ့် 
ဖေခု်ယ့်ရီန်း� လိ�ထ်�ဖေ�က််င်�� သူ့းရီသူ့ည့်�။

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မုှာထမှာ�� သူ့င်�တဲ့န်း��သူ့်�မှာိ��သူ့ည့်� သူ့င်�တဲ့န်း��တဲ့က်�ဖေရီ်က်�စ်ဉ်�က််လနှှင််� သူ့င်�တဲ့န်း��ပြို�ီ�ဆံ�ု၍ တဲ့်ဝါန်း� 
ထမှာ��ဖေဆ်င်�ခုိ းန်း�က််လမှာိ��တဲ့ွင်� လစ််၊ စ်ရီးတဲ့�၊ ရီးက်ခ်နှှင််� အပြခု်�ခုံစ််�ခုွင််�အ်�လံု�က်းု လက်�ရှီး စ်စ်�ဖေက််င်�စ်ီ 
တဲ့���့ွ�ဝါင်�မှာိ�� ရီရှီးသူ့ည့််�အတဲ့းငု်�� ခုစံ််�ခုငွ််�ရီမှာည့်�ဟုဆုးသုူ့ည့်�။ ထ�့ပြခု်�ခုိက်�အဖေန်းပြ�င််� သူ့င်�တဲ့န်း��သူ့်�မှာိ��သူ့ည့်� 
သူ့င်�တဲ့န်း��က််လပြို�ီ�ဆံု�ခုိ းန်း�တဲ့ွင်� ဆနှူရှီးသူ့ည့််�အရီ�� ဖေေသူ့မှာိ��၌ သူ့တဲ့�မှာှတဲ့�က််လအထး တဲ့်ဝါန်း�ထမှာ��ဖေဆ်င်� 
ရီမှာည့်�ဟုု စ်စ်�ဖေက််င်�စ်ီက် သူ့တဲ့�မှာှတဲ့�ထ်�သူ့ည့်�။

၂၃-၂၄

ပြ�ည့်�သူ့့�စ်စ်�မှာုထမှာ��ဥ�ဖေေ - သူ့း�ွယ်� င်ါ�ခုိက်�



+66 80 747 9712

PO Box 149, Chiang Mai University PO, Chiang Mai, 50202.

ISP Telegram ISP YouTube ISP LinkedIn

ISP-Myanmar က ထုုတ််ဝေ�ထုး�တ့်�
သုုဝေတ်သုနအဝေ�ေေံ ဝေေတ်းအေျက်အလက်ဝေတ်ေန့�

စားအုပ််စားတ်မ်း်�ဝေတ်ေကုု ISP က�ပ်င််ရပ််�န�်မ်းား အေမ်း့� ရယူူနိုုငု််ပ်ါတ်ယူ်။


