


မြ�န်မ်ာ့့�မဟာာဗျူူ�ဟာာနှှင့််� မူူဝါါဒလေ့�့လာာရေး�းအင််စတီီကျုု�
၂၀၁၆ ခုုနှှစ််တွွင်် စတင််တည််ထော�ာင််ခဲ့့�သော�ာ မြ�န်မ်ာာပြ�ည််ဖွား��း Think Tank အဖွဲ့့�� ဖြ�စ််ပါါသည််။

၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် အော�ာက််တိုု�ဘာာ ၁၈ ရက််တွွင်် ‘ရိှိ�သင့််�တဲ့့� အားး�နဲ့့� မာာန််၊ ဟန််နိုု�င််မှှ…’ ခေါ�ါင်းး�စဉ််ဖြ�င့််� ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သော�ာ
‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’(30 Minutes with the ISP) အစီီအစဉ်် အမှှတ််-၁၀  ၏ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�ကိုု� 
စုုစည်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ယခုု Recap Memo ကိုု� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် အော�ာက််တိုု�ဘာာ ၃၀ ရက််တွွင််
မြ�န်မ်ာ့့�မဟာာဗျူူ�ဟာာနှှင့််� မူူဝါါဒလေ့�့လာာရေး�း အင််စတီီကျုု� (ISP-Myanmar) က ထုုတ််ဝေ�ပါါသည််။
ယခုုဖော်�်�ပြ�ချျက််တွွင်် ပါါဝင််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် ISP-Myanmar ၏ လူူမှုုစီးး�ပွား��းဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုု
(Socialeconomic Studies) သုုတေ�သနပြု�ု လေ့�့လာာချျက််များ�း�ထဲဲက တစိိတ််တပိုု�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။
ခေါ�ါင်းး�စဉ််ဖြ�စ််သော�ာ ‘ရိှိ�သင့််�တဲ့့� အားး�နဲ့့� မာာန််၊ ဟန််နိုု�င််မှှ…’ စာာသားး�ကိုု� အဉ္ဇဇလီီမော�ာင််မော�ာင်် ရေး�းသားး�ခဲ့့�ပြီး�း�
အဆိုု�တော်�်� ခင််မော�ာင််တိုးး�� သီီဆိုု�ထားး�သည့််� ‘ကြိုး�း��ကြာ�ာသံံ’(၁၉၈၅) တေး�းသီီချျင်းး�ကနေေ ကော�ာက််နုုတ််ထားး�ပါါသည််။

+၆၆ ၈၀၇ ၇၄၇ ၉၇၁၂

စာာတိုု�က််သေ�တ္တာာ �အမှှတ်် ၁၄၉၊ ချျင်းး�မိုု�င််တက္ကက သိုု�လ််စာာတိုု�က််၊ ချျင်းး�မိုု�င််၊ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ။



ရှိိ�သင့််�တဲ့့� အားး�နဲ့့� မာာန်၊် ဟန်န်ိုု�င််မှှ… ISP Myanmar

၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ချိိ� န်က်စလို့့�� သူ့့�အတွွက်် ‘ဆက််လက််ရှှင််သန်ရ်ပ််တည််နိုု�င််ရေး�း’ 
ကိုု�ပဲဲ စစ််ကော်�်�မရှင််က ဦးးစား�းပေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။ ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့� လူူမှုုစီးး�ပွား��းဖွံ့့�� ဖြိုး�း��ရေး�းနဲ့့� အများ�း�
ပြ�ည််သူူကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��ချျမ်းး�သာာ (public goods) အတွွက်် ရည််သန်လ်ုုပ််ဆော�ာင််မှုုတွေ�ေဟာာ
လည်းး� ထင််သလော�ာက်် ရလဒ််မပေါ�ါက််ခဲ့့�ပါါဘူးး�။ အာာဏာာမသိိမ်းး�ခင်် ဆယ််စုုနှှစ််အတွွင်းး� ဖြ�စ််
တည််ခဲ့့�တဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းတံံခါးး�ဖွွင့််� လွွတ််လပ််ပွွင့််�လင်းး�ခြ�င်းး�နဲ့့�အတူူ အလျျင််အမြ�န်ဖ်ွံ့့�� ဖြိုး�း��လာာမှုု 
ရလဒ််တွေ�ေလည်းး� ကပြော��ာင်းး�ကပြ�န် ် ဖြ�စ််ခဲ့့�ရပါါတယ််။ နိုု�င််ငံံတကာာရဲ့့� ဒဏ််ခတ််ပိိတ််ဆို့့��မှုုတွေ�ေ
ကိုု� ထပ််ပြီး�း�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ကုုန်သ်ွွယ််ရေး�းလိုု�ငွေေ�ပြ�မှုု ဖြ�စ််လာာတဲ့့�အခါါ ပြ�ည််ပသွွင်းး�ကုုန််
တွေ�ေ ကန့််�သတ််တာာ၊ ပြ�ည််ပရော�ာက်် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လုုပ််သားး�တွေ�ေရဲ့့� အိိမ််ပြ�န်ပ်ို့့��ငွေေ� (remittances) 
ရနိုု�င််ဖို့့�� နည်းး�ပေါ�ါင်းး�စုံံ�သုံးး�� အတင်းး�အကျျပ််လုုပ််ခဲ့့�တာာ၊  နိုု�င််ငံံခြား�း�ငွေေ�လဲဲနှုုန်းး�တွေ�ေကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ပြီး�း� 
နယ််စပ််ကုုန်သ်ွွယ််ရေး�းမှာာ� အရေး�းပါါတဲ့့�ကုုန်စ်ည််တွေ�ေကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ကန့််�သတ််တာာတွေ�ေ လုုပ််ခဲ့့�ပါါ
တယ််။ စစ််ကော်�်�မရှင််ရဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းမူူဝါါဒ ကျျင့််�သုံးး��မှုုဟာာ စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ််ကြီး�း�တခုုလုံးး�� အလျျဉ််
ပြ�တ််စေ�တဲ့့�အပြ�င်် ကမော�ာက််ကမပေါ�ါင်းး�စုံံ�လည်းး� ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ တချိိ� န်တ်ည်းး�မှာာ�ပဲဲ နိုု�င််ငံံအနှံ့့��
ဖြ�စ််ပွား��းနေေတဲ့့� လက််နက််ကိုု�င််ပဋိိပက္ခခကြော��ာင့််� ကုုန်သ်ွွယ််ရေး�းလမ်းး�မကြီး�း�တွေ�ေ အပိုု�င်းး�ပိုု�င်းး�ပြ�တ််
တော�ာက််ခဲ့့�ပြီး�း� တရား�းဝင်် ကုုန်စ်ည််စီးး�ဆင်းး�မှုုတွေ�ေဟာာ ကာာလရှည်် ရပ််ဆိုု�င်းး�ကုုန်ပ်ါါတယ််။ ဒါ့့ �
အပြ�င်် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံ အရှေ့�့�မြော��ာက််ဒေေသက တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င််တပ််တွေ�ေကိုု�  ဖိိအားး�
ပေး�းဖို့့�� တရုုတ််နိုု�င််ငံံက လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�တဲ့့� ဖြ�တ််ငါးး�ဖြ�တ််မူူဝါါဒကလည်းး� ကုုန်သ်ွွယ််စီးး�ပွား��း ပြ�တ်် 
လပ််မှုုတွေ�ေအပေါ်�်  ကြီး�း�မား�းတဲ့့�သက််ရော�ာက််မှုု ရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။  

ဒီီလိုု�အခြေ�ေအနေေတွေ�ေဟာာ နဂိုု�ကတည်းး�ကဆိုးး��ရွား��းနေေတဲ့့� ပြ�ည််သူူလူူထုုရဲ့့� စား�းဝတ််နေေရေး�း
အပေါ်�် ဘယ််လိုု�သက််ရော�ာက််မှုု ရှိိ�နေေသလဲဲ၊ ပြ�ည််သူူတွေ�ေ ဘယ််လိုု� ရုုန်းး�ကန်ရ်င််ဆိုု�င််နေေကြ�ရ 
သလဲဲ၊ အားး�ကိုးး��ထိုု�က််စရာာ ဘယ််လိုု�ဘယ််ပုံံ� အကူူအညီီများ�း� ရနေေသေး�းသလဲဲဆိုု�တာာ လေ့�့လာာ
အပ််လှှပါါတယ််။ ဒါါတွေ�ေကိုု�သိိရှိိ�နိုု�င််ဖို့့�� ISP-Myanmar က စစ််တမ်းး�ငယ််တခုု ကော�ာက််ယူူခဲ့့�ပါါ
တယ်။် နိုု�င်ငံ်ံအနှံ့့�� မြို့��့�နယ် ်၈၅ မြို့��့�နယ်က် ဖြေ�ေဆိုု�သူူ ၁,၀၁၅ ဦးးကိုု�  မေး�းမြ�န်းး�ကော�ာက်ယ်ူူခဲ့�တာာပါါ။ 
စစ််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း ကြေ��ညာာခံံထားး�ရတဲ့့� မြို့�့��နယ််တွေ�ေအပါါအဝင်် မြို့�့�� ပြ�-ကျေး�း�လက််၊ ပြ�ည််တွွင်းး�
ဒုကု္ခခသည််စခန်းး�တွေ�ေမှာာ� နေေထိုု�င််သူူတွေ�ေပါါမကျျန် ် အားး�လုံးး��လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�နိုု�င််အော�ာင်် မေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။ 
အထူးး�သဖြ�င့််� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� ရက််ပေါ�ါင်းး� ၆၀ အတွွင်းး� ကုုန်သ်ွွယ််စီးး�ပွား��းပြ�တ််လပ််မှုုတွေ�ေနဲ့့� သက််ရော�ာက််
မှုုတွေ�ေ ဘယ််လိုု�ရှိိ�ခဲ့့�သလဲဲဆိုု�တာာ သိိနိုု�င််ဖို့့�� မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ မျှော်�်��လင့််�ချျက််မဲ့့�အခြေ�ေ 
အနေေကိုု� ရင််ဆိုု�င််နေေရတယ််လို့့�� ပြော��ာခဲ့့�ကြ�သူူတွေ�ေရှိိ�သလိုု� ဆက််ပြီး�း�ရုုန်းး�ကန်ဖ်ို့့�� ရင််ဆိုု�င််နိုု�င််
သေး�းတယ််ဆိုု�ပြီး�း� အားး�တင်းး�ပြော��ာကြ�သူူတွေ�ေလည်းး� ရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

CONCEPT NOTE

အယူူအဆမှှတ််စုု

၃-၃၃



‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’အစီီအစဉ်် အမှှတ််-၁၀ISP Myanmar

ထူးး�ခြား�း�တာာကတော့�့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံရင််ဆိုု�င််နိုု�င််စွွမ်းး�ကိုု� မြ�င််ကြ�ရတာာပါါပဲဲ။ အုုပ််ချုု�ပ််မှုု
စနစ််၊ အဖွဲ့့��အစည်းး�စနစ်် (အင််စတီီကျူးး��ရှင်းး�) တွေ�ေရဲ့့� ညံ့့�ဖျျင်းး�ကျျရှုံးး��ခြ�င်းး�တွေ�ေကြော��ာင့််� အခုုလိုု� 
ပြ�တ််လပ််မှုုတွေ�ေ ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေေရတာာပါါ။ ဒါါပေ�မဲ့့� ဒီီလိုု�အဖွဲ့့��အစည်းး�စနစ််တွေ�ေက မှီီ�ခိုု�အားး�ထားး�ရာာ 
မပေး�းနိုု�င််တဲ့့�အပြ�င်် ရေ�နစ််သူူဝါးး�ကူူထိုးး��တာာမျိုး�း ��တွေ�ေတော�ာင်် ရှိိ�နေေတာာပါါ။ ပြ�ည််သူူတဦးးချျင်းး�စီီ
ကပဲဲ တကိုု�ယ််ရေ�ရင််ဆိုု�င််ရုုန်းး�ကန်က်ြ�ရတာာ၊ ရပ််ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�အတွွင်းး� အချျင်းး�ချျင်းး�ဖေး�းမ 
ကူူညီီပြီး�း� ရုုန်းး�ကန်န်ေေရကြ�တာာမျိုး�း ��ကိုု�ပဲဲ အများ�း�ဆုံးး��တွေ့�့�ခဲ့့�ရပါါတယ််။ တခါါ စစ််တမ်းး�မှာာ� ပါါဝင််
ဖြေ�ေဆိုု�သူူအများ�း�စုုဟာာ ပေး�းစာာကမ်းး�စာာအကူူအညီီကို�ပဲဲ မျှော်�်��လင့််�အားး�ထားး�မနေေပါါဘူးး�။ 
အလုုပ််အကိုု�င်် လိုု�ချျင််ကြ�တယ််၊ ဝင််ငွေေ� ရချျင််ကြ�တယ််၊ ဒါါတွေ�ေရှိိ�ရင်် သူူတို့့�� ရင််ဆိုု�င််နေေရတဲ့့� 
လူူမှုုဒုကု္ခခတွေ�ေကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််လိိမ့််�မယ််လို့့�� ယုံံ�ကြ�ည််ကြ�တာာပါါ။ ဒါါကိုု� ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� အင််
စတီီကျူးး��ရှင်းး�တွေ�ေကြော��ာင့််� ဖြ�စ််လာာရတဲ့့� လူူမှုုဒုကု္ခခအဖုံံ�ဖုံံ�ကိုု� ရင််ဆိုု�င််နေေကြ�ရတဲ့့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေ
ဟာာ ပျော့�့��ညံ့့�ခြ�င်းး�ကိုု� ပြ�သနေေတာာမဟုုတ််၊ သူူတို့့��ရဲ့့� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံရပ််တည််နိုု�င််စွွမ်းး�နဲ့့� ဂုုဏ််မာာနကိုု� 
ဖော်�်�ပြ�နေေကြ�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒါါကိုု� ‘ကြိုး�း��ကြာ�ာသံံ’တေး�းသီီချျင်းး�မှာာ� သရုုပ််ဖော်�်�ထားး�တဲ့့� ‘အားး�
နဲ့့� မာာန်’် ဖော်�်�ကျူးး��ချျက််အတိုု�င်းး� တင််စား�းချျင််တာာပါါ။  ‘အားး�’ဆိုု�တာာ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်် capacity 
ကိုု� ညွှှန်းး�ဆိုု�တာာဖြ�စ််ပြီး�း�  ‘မာာန်’်ကတော့�့� စိိတ််ဓာာတ််ခွွန်အ်ားး� တော�ာင့််�ခံံနိုု�င််မှုု mental strength 
အဖြ�စ်် နား�းလည််မှှတ််ယူူပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� ဒီီ အားး�နဲ့့� မာာန် ်ဟန်ခ်ျျက််ညီီမှှသာာ ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံရင််ဆိုု�င်် 
နိုု�င််စွွမ်းး�ဆိုု�တဲ့့� resiliency ဂုုဏ််ရည််ကိုု� အနှှစ််သာာရရှိိ�ရှိိ�၊ မြဲ�ဲမြဲ�ဲတည််အော�ာင်် အားး�ယူူရှင််သန်န်ိုု�င််
မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီတပတ်် ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အစီီအစဉ််မှာာ� ပြ�ည််တွွင်းး� ကုုန်သ်ွွယ််စီးး�ပွား��း
ပိိတ််ဆို့့��မှုုများ�း�အကြား�း�က ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံရင််ဆိုု�င််နိုု�င််စွွမ်းး�ပေါ်�် စစ််တမ်းး�ဒေေတာာအချျက်် 
အလက််တွေ�ေကိုု� အခြေ�ေခံံပြီး�း� သုုတေ�သနရှုုထော�ာင့််�ကနေေ ဆွေး�း�နွေး�း�တင််ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ n
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ရှိိ�သင့််�တဲ့့� အားး�နဲ့့� မာာန်၊် ဟန်န်ိုု�င််မှှ… ISP Myanmar

ကိုု�ခန့််�
လူူငယ််သုုတေ�သီီ

ဆွေး�း�နွေး�း�ဖက််

ဇော်�်�ထက််
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

စုုလင်းး�ဟန််
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ဆွေး�း�နွေး�း�ဖက််

ရည််မွွန််
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ဆွေး�း�နွေး�း�ဖက််

ယခုုအစီီအစဉ််ကိုု� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် အော�ာက််တိုု�ဘာာ ၁၈ ရက််တွွင်် ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�ပြီး�း� ISP ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�သူူ ရပ််ဝန်းး�သားး�များ�း� ပါါဝင််တက််
ရော�ာက်် ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�သည််။ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုရုုပ််သံံဖိုု�င််ကိုု� ISP-Myanmar ၏ YouTube Channel တွွင်် ပြ�န်က်ြ�ည့််�နိုု�င််ပါါသည််။ 
အပတ််စဉ်် တနင်္လာာ�နေ့့� နံနံက် ၁၁ နာာရီ ီ၃၀ မိိနစ်န်ှငှ့််� ဗုဒု္ဓဓဟူးး�နေ့့� ည ၇ နာာရီ ီ၃၀ မိိနစ်တ်ို့့��တွွင်် DVB ရုုပ်သံ်ံလုို�င်းး�ကလည်းး� ထုုတ်လှ်ွှင့််�
နေေပါါသည်။်



‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’အစီီအစဉ်် အမှှတ််-၁၀ISP Myanmar

၆-၃၃

ဇော်�်�ထက််
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

‘ISP နှှင့့်�အတူူ  မိိနစ်် ၃၀’ အစီီအစဉ််ကိုု�
တက််ရော�ာက််လာာကြ�တဲ့့� ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�သူူ၊ 
ရပ််ဝန်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး�� မင်္ဂဂလာာပါါ။
ကျျနော်�်�က ဇော်�်�ထက််ပါါ။  ဒီီနေ့့�အစီီအစဉ််မှာာ�
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��အဖြ�စ်် ဆော�ာင််ရွွက််သွားး��မှာာ�
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ပထမဦးးဆုံးး�� ကျျနော်�်�တို့့�� ဒီီနေ့့�
ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��မယ့့်� ခေါ�ါင်းး�စဉ််နဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း�
မိိတ််ဆက််ပေး�းချျင််ပါါတယ််။ ‘ရှိိ�သင့့်�တဲ့့� အားး�နဲ့့�
မာာန်၊် ဟန်န်ိုု�င််မှှ’ - ‘ကုုန်သ်ွွယ််စီးး�ဆင်းး�မှုု
ပြ�တ််တော�ာက််ခဲ့့�သော�ာ လမ်းး�များ�း�နှှင့့်�
လူူမှုုစီးး�ပွား��းဒဏ််ကိုု� တော�ာင့့်�ခံံနေေသော�ာ
ပြ�ည််သူူများ�း�’ဆိုု�တဲ့့� ခေါ�ါင်းး�စဉ််နဲ့့�
ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��မှာာ�ပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဒီီနေေရာာမှာာ� ‘ရှိိ�သင့့်�တဲ့့� အားး�နဲ့့� မာာန်၊် ဟန်န်ိုု�င််မှှ’
ဆိုု�တဲ့့� စာာသားး�က ကျျနော်�်�တို့့��အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး� 
ရင်းး�နှီးး��ထားး�တဲ့့�  ‘ကြိုး�း��ကြာ�ာသံံ’ သီီချျင်းး�ကနေေ 
ကော�ာက််နုုတ််ထားး�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီသီီချျင်းး�ကိုု�
တေး�းရေး�းဆရာာ အဉ္ဇဇလီီမော�ာင််မော�ာင််ကရေး�းပြီး�း�
အဆိုု�တော်�်�ခင််မော�ာင််တိုးး��က သီီဆိုု�ခဲ့့�တာာ
ဖြ�စ််ပါါတယ််။  ဆက််လက််ပြီး�း�တော့�့� ကျျနော်�်�တို့့��
ဒီီနေ့့�အစီီအစဉ််မှာာ� အဓိိကဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��မယ့့်� 
panelist တွေ�ေနဲ့့� မိိတ််ဆက််ပေး�းချျင််ပါါတယ််။ 
ISP-Myanmar ရဲ့့� လူူငယ််သုုတေ�သီီတွေ�ေ
ဖြ�စ််ကြ�တဲ့့� မရည််မွွန်၊် ကိုု�ခန့့်�နဲ့့� မစုုလင်းး�ဟန််
တို့့��က ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Panelists တွေ�ေရဲ့့� တင််ပြ�ချျက််တွေ�ေအပြီး�း�မှာာ�
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� တက််ရော�ာက််လာာသူူတွေ�ေရဲ့့� 
မေး�းခွွန်းး�နဲ့့� မှှတ််ချျက််တွေ�ေကိုု� လက််ခံံဆွေး�း�နွေး�း�
သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ နော�ာက်် Live မေး�းတာာ
အပြ�င်် Chat နဲ့့� Q&A ကနေေလည်းး� မေး�းမြ�န်းး�
နိုု�င််ပါါတယ််။ ပွဲဲ�ချိိ� န် ်အကန့့်�အသတ််ကြော��ာင့့်�
မဖြေ�ေလိုု�က််ရတဲ့့� မေး�းခွွန်းး�နဲ့့� မှှတ််ချျက််တွေ�ေကိုု�
အီးး�မေး�းလ််ကနေေတဆင့့်�  ပြ�န်လ်ည််ပေး�းပို့့��ပြီး�း� 
ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းပါါမယ််။ မေး�းခွွန်းး�နဲ့့� မှှတ််ချျက််
တွေ�ေမှာာ� သတိိပြု�ုဖို့့��တခုုကတော့�့� လူူမျိုး�း ��၊ ဘာာသာာ၊ 
ကျားး��/မ လိိင််ခံံယူူမှုု၊ နိုု�င််ငံံရေး�းအမြ�င််မတူူမှုု
စတာာတွေ�ေအပေါ်�်မှာာ� အမုုန်းး�ပွား��းတာာမျိုး�း ��တွေ�ေ 
အမုုန်းး�စကားး�တွေ�ေ မပြော��ာဖို့့��ပါါပဲဲ။ ဒီီအချျက််တွေ�ေ
ကိုု� ကျျနော်�်�တို့့�� Chat ကနေေလည်းး� ပေး�းပို့့��ထားး�ပါါ
တယ််။ ဒီီအစီီအစဉ််ကိုု� DVB ရုုပ််သံံ
သတင်းး�ဌာာနအပြ�င်် ISP-Myanmar ရဲ့့�
ဆိုု�ရှယ််မီီဒီီယာာနဲ့့� ဝက််ဘ််ဆိုု�က််တွေ�ေကလည်းး� 
တိုု�က််ရိုု�က််ထုုတ််လွှှင့့်�နေေတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။
ကျျနော်�်�တို့့��ရဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုကိုု� စတင််ပါါတော့�့�မယ််။ 
panelists တွေ�ေက စပြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းကြ�ပါါဦးး
ခင််ဗျာ�ာ။



ရှိိ�သင့််�တဲ့့� အားး�နဲ့့� မာာန်၊် ဟန်န်ိုု�င််မှှ… ISP Myanmar
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ရည််မွွန််
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ဆွေး�း�နွေး�း�ဖက််

ဒီီနေ့့�အစီီအစဉ််ကိုု� တက််ရော�ာက််လာာတဲ့့�
ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�သူူ၊ ရပ််ဝန်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး�� 
မင်္ဂဂလာာပါါဗျျ။ အခုုလိုု�မျိုး�း �� အချိိ� န်ပ်ေး�း
တက််ရော�ာက််တဲ့့�အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး� 
ကနဦးး ပြော��ာပါါရစေ�။ အာာဏာာသိိမ်းး�မှုု
လေး�းနှှစ််ကျော်�်��ကြာ�ာလာာတဲ့့�အချိိ� န်မ်ှာာ� ကျျနော်�်�တို့့�� 
မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံသူူနိုု�င််ငံံသားး�တွေ�ေ ကြုံ�ံ�နေေရတဲ့့�
ဒုကု္ခခတွေ�ေဟာာ အလွွန်မ်ျား�း�ပါါတယ််။ ဒီီဒုကု္ခခတွေ�ေကိုု� 
ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံ ရင််ဆိုု�င််နိုု�င််နေေကြ�တာာကလည်းး� 
အံ့့�မခန်းး�ပါါပဲဲ။ တဖက််မှာာ� ဒီီဒုကု္ခခတွေ�ေကနေေ 
လွွန်မ်ြော��ာက််နိုု�င််မယ့့်� လမ်းး�စရှာာ�ဖို့့��လည်းး�
ခက််နေေတုုန်းး�ပါါပဲဲ။ အခုုချိိ� န်ထ်ိိလည်းး�
စစ််ကိုု�င်းး�-မန္တတလေး�း ငလျျင််ကြီး�း�လိုု�

သဘာာဝဘေး�းဒုကု္ခခတွေ�ေ၊ စစ််ရေး�းပဋိိပက္ခခလိုု� 
လူူလုုပ််ဘေး�းတွေ�ေရဲ့့� အကျိုးး� ��ဆက််ကြော��ာင့့်� 
ဖြ�စ််လာာတဲ့့� အထွေ�ေထွေ�ေကျျပ််တည်းး�မှုုတွေ�ေနဲ့့� 
ကုုန်သ်ွွယ််စီးး�ပွား��း  ဖြ�တ််တော�ာက််ပိိတ််ဆို့့��
ခံံရတာာတွေ�ေကလည်းး� လူူထုုအပေါ်�်မှာာ�
ကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�း ဖိိစီးး�နေေပါါတယ််။ တပူူပေါ်�်
နှှစ််ပူူဆင့့်�ပေါ့�့ �နော်�်�။ စီးး�ပွား��းရေး�းကျျပ််တည်းး�မှုုတွေ�ေ
အပြ�င်် ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ� အခြေ�ေခံံကုုန်စ်ည််ကိုု�တော�ာင််
စိိတ််ရှိိ�တိုု�င်းး� သုံးး��လို့့��မရ၊ ငွေေ�ရှိိ�တိုု�င်းး� ဝယ််လို့့��မရတဲ့့� 
အခြေ�ေအနေေလည်းး� ဆိုု�က််နေေပါါတယ််။ 
စစ််ကော်�်�မရှင််ရဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းစီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�မှုုအလွဲဲ�တွေ�ေ
ကလည်းး� မြွေ�ေ�ပူူရာာ ကင်းး�မှော�ာ�င့့်�ပါါပဲဲ။ ဒီီလိုု� 
အကျျပ််အတည်းး�ကာာလအတွွင်းး� အထူးး�သဖြ�င့့်� 
ကုုန်သ်ွွယ််စီးး�ပွား��းလမ်းး�ကြော��ာင်းး� ဖြ�တ််တော�ာက််
ခံံနေေရတဲ့့� ကာာလအတွွင်းး�မှာာ� ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့�
စား�းဝတ််နေေရေး�းက ဘာာတွေ�ေဖြ�စ််နေေလဲဲ၊ နော�ာက်် 
ဘယ််လိုု�တွေ�ေရုုန်းး�ကန်န်ေေရတာာလဲဲ၊ ဘယ််က 
အကူူအညီီတွေ�ေများ�း� ရနေေကြ�လဲဲ။ ဒါါတွေ�ေကိုု�
သိိနိုု�င််ဖို့့��အတွွက်် ISP-Myanmar က
နိုု�င််ငံံအနှံ့့��က လူူတထော�ာင််ကျော်�်��ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း�
စစ််တမ်းး�ငယ််တခုု ကော�ာက််ယူူခဲ့့�ပါါတယ််။
ဒီီစစ််တမ်းး�ရလဒ််တွေ�ေကိုု� အခြေ�ေခံံပြီး�း�
ဒီီဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�မှာာ� တင််ပြ�သွားး��ပါါမယ််ဗျျ။

ဒီီလိုု�တင််ပြ�တဲ့့�အခါါမှာာ� ကျျနော်�်�တို့့�� အပိုု�င်းး�
သုံးး��ပိုု�င်းး�နဲ့့� တင််ဆက််သွားး��မှာာ�ပါါ။ ပထမတပိုု�င်းး�
ကတော့�့� လူူထုုရင််ဆိုု�င််နေေရတဲ့့� လက််ငင်းး�ဒုကု္ခခ
တွေ�ေနဲ့့� စနစ််ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််လာာတဲ့့� ပြ�ဿနာာတွေ�ေကိုု� 
ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��ပါါမယ််။ ဒုတုိိယတပိုု�င်းး�မှာာ�တော့�့� 
သက််ရော�ာက််မှုုနဲ့့� ခံံနိုု�င််စွွမ်းး�ရည်် မတူူညီီကြ�ပုံံ�ကိုု� 
တင််ဆက််သွားး��ပါါမယ််ဗျျ။ နော�ာက််
တတိိယအပိုု�င်းး�မှာာ�တော့�့� ဘယ််လိုု�
ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံ ရင််ဆိုု�င််ဖြေ�ေရှင်းး�နေေရလဲဲဆိုု�တဲ့့� ဖြေ�ေရှင်းး�ပုံံ�
ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��သွားး��ပါါမယ််ဗျျ။



‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’အစီီအစဉ်် အမှှတ််-၁၀ISP Myanmar

ဒီီအချျက််တွေ�ေက တဦးးချျင်းး�စီီရဲ့့� လက််ငင်းး�
ဒုကု္ခခတင််မကပါါဘူးး�။ မြ�န်မ်ာ့့�လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�ရဲ့့� 
အနာာဂတ််ကိုု�ပါါ ထိိခိုု�က််နိုု�င််တဲ့့�အထိိ 
သက််ရော�ာက််မှုုတွေ�ေ ရှိိ�နေေပါါတယ််။ အခုု
ဒီီပထမတပိုု�င်းး�မှာာ�တော့�့� လက််ငင်းး�ဒုကု္ခခနဲ့့�
စနစ််ရဲ့့�အရင်းး�ခံံပြ�ဿနာာကိုု� ကျျနော်�်�
စပြီး�း�တော့�့� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျင််ပါါတယ််ဗျျ။  

ကျျနော်�်�တို့့��ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှာာ� ဘာာတွေ�ေဖြ�စ််နေေလဲဲ၊ 
ဘယ််လိုု�တွေ�ေ ရင််ဆိုု�င််နေေကြ�ရလဲဲဆိုု�တာာကိုု�
ကျျနော်�်�တို့့�� ISP-Myanmar ကနေေပြီး�း�တော့�့�မှှ 
ထုုတ််ခဲ့့�တဲ့့� စစ််တမ်းး�ကိုု� အခြေ�ေခံံပြီး�း�တော့�့�
အရင််ဆုံးး��ဆွေး�း�နွေး�း�ချျင််ပါါတယ််။ အခုု slide မှာာ� 
မြ�င််ကြ�ရတဲ့့�အတိုု�င်းး� ကုုန်သ်ွွယ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး� 
ပိိတ််ဆို့့��မှုုတွေ�ေကြော��ာင့့်� ပြ�ည််ပသွွင်းး�ကုုန််
ပြ�တ််လပ််မှုုတွေ�ေကိုု� ရင််ဆိုု�င််ခဲ့့�ရတဲ့့�သူူက
၈၅ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� ရှိိ�ပါါတယ််။ ဒါါဟာာဆိုု�ရင််
လူူတထော�ာင််မှာာ� ၈၅၀ ဦးးက ဒီီပြ�ဿနာာတွေ�ေကိုု� 
ရင််ဆိုု�င််ခဲ့့�ရတာာပါါ။ မိိသားး�စုုစား�းဝတ််နေေရေး�း
အပေါ်�်မှာာ�လည်းး� သက််ရော�ာက််မှုုကြီး�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�အားး�ဖြ�င့့်� ကြ�ည့့်�မယ််ဆိုု�ရင််
၉၂ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�အထိိ ရှိိ�ခဲ့့�တာာပါါ။ ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး�
မြ�င့့်�တက််တာာကတော့�့� အကုုန်လ်ုံးး��လည်းး�
ပြော��ာနေေကြ�တာာပဲဲပေါ့�့ �နော်�်�။  ကုုန်ဈ်ေး�းနှုုန်းး�
မြ�င့့်�တက််မှုုကဆိုု�ရင်် တဆခွဲဲ�ကနေေ သုံးး��ဆ၊
လေး�းဆကျော်�်��အထိိ တက််သွားး��တာာမျိုး�း ��တွေ�ေ
တော�ာင်် ရှိိ�ပါါတယ််။ ဘယ််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ ပြ�တ််လပ််
သွားး��သလဲဲ၊ ဈေး�းတက််သွားး��သလဲဲဆိုု�တာာကိုု�
ကျျနော်�်�တို့့�� အခုု slide မှာာ� တွေ့�့�နိုု�င််ပါါတယ််။ 
အများ�း�ဆုံးး��ကတော့�့� လူူသုံးး��ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�နဲ့့� အခြေ�ေခံံ
စား�းသော�ာက််ကုုန်တ်ွေ�ေပါါပဲဲ။ ဒီီမှာာ�ဆိုု�ရင််လည်းး� 
ဆေး�းဝါးး�ပြ�တ််လပ််မှုုကလည်းး�  ကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�း 
ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေတယ််ဆိုု�တဲ့့� အချျက််ကိုု�လည်းး�
တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ဒီီအချျက််တွေ�ေကတော့�့�
အားး�လုံးး��အတွွက်် စိုးး��ရိိမ််စရာာဖြ�စ််နေေပါါတယ််။

ဒါါတွေ�ေအပြ�င််ပေါ့�့ �နော်�်� လက််နက််ကိုု�င််
ပဋိိပက္ခခတွေ�ေနဲ့့�ဆက််စပ််ပြီး�း�ဖြ�စ််တဲ့့� 
ကုုန်သ်ွွယ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး� ပိိတ််ဆို့့��မှုုလိုု� 
အကျျပ််အတည်းး�တွေ�ေကြော��ာင့့်� ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့� 
ပညာာရေး�းကဏ္ဍတွေ�ေအပေါ်�်မှာာ�လည်းး� 
သက််ရော�ာက််မှုုတွေ�ေ ရှိိ�နေေပါါတယ််။ အခုု
slide မှာာ� မြ�င််ကြ�ရတဲ့့�အတိုု�င်းး� ဆေး�းဝါးး�ဝယ််ယူူဖို့့��
အတွွက််တော�ာင််မှှ အခက််အခဲဲ ကြုံ�ံ�နေေရတဲ့့�သူူက 
၇၄ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ရှိိ�ပါါတယ််။ ဒါါဆိုု�ရင်် ကျျနော်�်�တို့့��  
နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််တဲ့့�အခါါ၊ နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််တဲ့့�အခါါ၊ 
ဒီီလိုု�မျိုး�း �� အခြေ�ေအနေေတွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင်် ဆေး�းရုံံ�
ဆေး�းခန်းး�တွေ�ေကိုု�ရော�ာ အလွွယ််တကူူ
သွားး��ကြ�နိုု�င််သေး�းရဲ့့�လားး�ပေါ့�့ �နော်�်�။ အများ�း�စုုက
သူူတို့့�� ဒီီလိုု�အခြေ�ေအနေေတွေ�ေမှာာ� သွားး��နိုု�င််သေး�း
တယ််လို့့�� ဖြေ�ေကြ�ပေ�မဲ့့� တခါါတလေ�မှှ
သွားး��နိုု�င််တော့�့�တာာမျိုး�း ��ပေါ့�့ �နော်�်�။ တချို့့� ��ဆိုု�
ခက််ခက််ခဲဲခဲဲ သွားး��ကြ�ရတာာမျိုး�း ��ပေါ့�့ �နော်�်�။
ဒီီလိုု�အခြေ�ေအနေေတွေ�ေတော�ာင်် ရှိိ�လာာပါါတယ််။
ဒါါကိုု�လည်းး� ကျျနော်�်�တို့့�� ဒီီ slide မှာာ�
ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််ဗျျ။

နော�ာက်် နိုု�င််ငံံအနှံ့့��မှာာ�ရှိိ�နေေတဲ့့� ကျျနော်�်�တို့့�� 
သုုတေ�သီီတွေ�ေနဲ့့� တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ည့့်�တဲ့့�အခါါ
ပညာာရေး�းမှာာ� တော်�်�တော်�်�လေး�း အခက််အခဲဲ
ဖြ�စ််နေေတာာကိုု�လည်းး� သွားး��တွေ့�့�ရပါါတယ််။ 
ပညာာရေး�းထက်် စား�းဝတ််နေေရေး�းက
ပိုု�အရေး�းကြီး�း�လို့့�� ကျော�ာ�င်းး�မထားး�နိုု�င််တော့�့�တာာ၊ 
ကျော�ာ�င်းး�တက််မဲ့့�အစား�း အလုုပ််ခိုု�င်းး�ပြီး�း�တော့�့�
ငွေေ�ရှာာ�ခိုု�င်းး�တာာတွေ�ေမျိုး�း ��တွေ�ေလည်းး� ပိုု�များ�း�လာာပါါ
တယ််။ စစ််ကော်�်�မရှင််ရဲ့့� လေ�ကြော��ာင်းး�ရန်က်ိုု� 
ကြော��ာက််လို့့�� ကျော�ာ�င်းး�မသွားး��နိုု�င််တော့�့�တာာ၊ 
ကျော�ာ�င်းး�ပိိတ််ထားး�ရတာာ ဒီီလိုု�အခြေ�ေအနေေတွေ�ေ
လည်းး� ရှိိ�တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။  နော�ာက်် ဒီီကြား�း�ထဲဲမှာာ�
စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေရယ််၊ နော�ာက်် စစ််သားး�
စုုဆော�ာင်းး�ခံံရမှာာ� ကြော��ာက််လို့့��ဆိုု�ပြီး�း�

၈-၃၃



l	 မိိသားး�စုုစား�းဝတ််နေေရေး�းအပေါ်�် သက််ရော�ာက််မှုုရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဖြေ�ေဆိုု�သူူ ၉၂ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ရှိိ�ခဲ့့�

ပဋိိပက္ခခအခြေ�ေခံံသော�ာ ကုုန်သ်ွွယ််လမ်းး�ပိိတ််ဆို့့��မှုုများ�း�ကြော��ာင့််� ကုုန်စ်ည််ပြ�တ််လပ််မှုု၊ စျေး�း�နှုုန်းး�မြ�င့််�တက််မှုုများ�း�ကိုု� ပြ�ည််သူူများ�း� 
ခံံစား�းခဲ့့�ရသည််။ စစ််တမ်းး�တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််အရ ဖြေ�ေဆိုု�သူူ ၈၅ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�က ပြ�ည််ပသွွင်းး�ကုုန်မ်ျား�း� ပြ�တ််လပ််သွားး��ကြော��ာင်းး� ဖြေ�ေဆိုု�
ခဲ့့�သည််။ ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး� တဆခွဲဲ�မြ�င့််�တက််သွားး��ကြော��ာင်းး� ဖြေ�ေဆိုု�သူူ ၄၈ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ရှိိ�ပြီး�း� နှှစ််ဆတက််သွားး��ကြော��ာင်းး�ဖြေ�ေဆိုု�သူူ 
၄၀ ရာာခိုု�င်နု်ှုန်းး�ရှိိ�ခဲ့့�သည််။ ထို့့��အပြ�င် ်ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�ပြ�တ်လ်ပ်မု်ှုနှငှ့့်� ဈေး�းနုှုန်းး�မြ�င့််�တက်မု်ှုတို့့��ကြော��ာင့််� မိိသားး�စုစား�းဝတ်န်ေေရေး�းအပေါ်�် 
သက််ရော�ာက််မှုုများ�း�ရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�လည်းး� ၉၂ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�က ဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�ပါါသည််။

ဒေေတာာအချျက််အလက်် - ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် သြ�ဂုုတ်် ၂၃ ရက််မှှ ၂၈ ရက်် အထိိ။

ပဋိိပက္ခခကိုု�အခြေ�ေခံံသော�ာ ကုုန်သ်ွွယ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပိိတ််ဆို့့��မှုုများ�း�နှှင့််� ပြ�ည််သူူများ�း�အပေါ်�်သက််ရော�ာက််မှုုကိုု� လေ့�့လာာနိုု�င််ရန် ် ISP-Myanmar က စစ််တမ်းး�တခုုကော�ာက််ယူူခဲ့့�သည််။ 

ထိုု�စစ််တမ်းး�ကိုု� နေေပြ�ည််တော်�်�ကော�ာင််စီီနယ််မြေ�ေအပါါအဝင်် ပြ�ည််နယ််နှှင့််� တိုု�င်းး� ၁၅ ခုုရှိိ� မြို့�့��နယ်် ၈၅ မြို့�့��နယ််က ပြ�ည််သူူ ၁,၀၁၅ ဦးး ပါါဝင််ဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�သည််။

ISP-DM2025-187

ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါသည်် မဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါ

၈၅%

၁၅%

ပြ�ည််ပတင််သွွင်းး�ကုုန် ်

ပြ�တ််လပ််မှုု

ရှိိ�ပါါသည်် မရှိိ�ပါါ

၉၂%

၈%

မိိသားး�စုုအပေါ်�်

သက််ရော�ာက််မှုု

နှှစ််ဆတက််သွားး��သည်် လေး�းဆတက််သွားး��သည််

မတက််ခဲ့့�ပါါတဆခွဲဲ�တက််သွားး��သည်် သုံးး��ဆတက််သွားး��သည််

၂% ၃%

၄၈%

၄၀%

၇%

ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး�

မြ�င့့်�တက််မှုု 



l	 နေ့့�စဉ််သုံးး��နှှင့််� အခြေ�ေခံံစား�းသော�ာက််ကုုန်မ်ျား�း� ဈေး�းတက််မှုုကိုု� အများ�း�ဆုံးး��ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရ

ဖြေ�ေဆိုု�သူူ ၇၉ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� (၇၇၀ ဦးးထက််မနည်းး�)က နေ့့�စဥ််လူူသုံးး��ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� အခြေ�ေခံံစား�းသော�ာက််ကုုန်မ်ျား�း� စျေး�း�
တက််သွားး��ကြော��ာင်းး� ဖြေ�ေဆိုု�ပါါသည််။ ထိုု�လူူသုံးး��ကုုန်၊် စား�းသော�ာက််ကုုန်မ်ျား�း�နှှင့််�အတူူ အခြေ�ေခံံဆေး�းဝါးး�များ�း�လည်းး� စျေး�း�တက််ခဲ့့�
ကြော��ာင်းး� ဖြေ�ေဆိုု�သူူ ၇၃ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� (၇၁၀ ဦးး)ရှိိ�ခဲ့့�သည််။

ISP-DM2025-188

နေ့့�စဉ််
လူူသုံးး��ကုုန််
ပစ္စစည်းး�များ�း�

အခြေ�ေခံံ 
စား�းသော�ာက််ကုုန် ်

ပစ္စစည်းး�များ�း�

အခြေ�ေခံံ 
ဆေး�းဝါးး�များ�း�

စား�းသော�ာက်် 
ကုုန်ခ်ြော��ာက််များ�း�

တကိုု�ယ််ရေ�
သန့််�ရှင်းး�ရေး�း 
ပစ္စစည်းး�များ�း�

ဆော�ာက််လုုပ််ရေး�း 
ပစ္စစည်းး�များ�း�

ကုုန်စ်ည််နှှင့့်� 
လော�ာင််စာာဆီီ

စိုု�က််ပျိုး�း ��ရေး�း 
သွွင်းး�ကုုန်မ်ျား�း�

ဖြေ�ေဆို


ု�သူူဦး
း

ရေ�

၀

၂၀၀

၄၀၀

၆၀၀

၈၀၀

၇၇
၃

၇၇
၀

၇၁
၀

၆၈
၃

၅၅
၅

၄၈
၇

၄၇
၈

၄၄
၂

ဒေေတာာအချျက််အလက်် - ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် သြ�ဂုုတ်် ၂၃ ရက််မှှ ၂၈ ရက်် အထိိ။

ပဋိိပက္ခခကိုု�အခြေ�ေခံံသော�ာ ကုုန်သ်ွွယ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပိိတ််ဆို့့��မှုုများ�း�နှှင့််� ပြ�ည််သူူများ�း�အပေါ်�်သက််ရော�ာက််မှုုကိုု� လေ့�့လာာနိုု�င််ရန် ် ISP-Myanmar က စစ််တမ်းး�တခုုကော�ာက််ယူူခဲ့့�သည််။ 

ထိုု�စစ််တမ်းး�ကိုု� နေေပြ�ည််တော်�်�ကော�ာင််စီီနယ််မြေ�ေအပါါအဝင်် ပြ�ည််နယ််နှှင့််� တိုု�င်းး� ၁၅ ခုုရှိိ� မြို့�့��နယ်် ၈၅ မြို့�့��နယ််က ပြ�ည််သူူ ၁,၀၁၅ ဦးး ပါါဝင််ဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�သည််။



l	 ကျျန်းး�မာာရေး�းကဏ္ဍအပေါ်�် တိုု�က််ရိုု�က််သက််ရော�ာက််မှုုများ�း�ရှိိ�ခဲ့့�

လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပိိတ််ဆို့့��မှုုများ�း�ကြော��ာင့််� ဆေး�းဝါးး�နှှင့််� ဆေး�းပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� ဝယ််ယူူရာာတွွင်် အခက််အခဲဲရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ၇၄ 
ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�က ဖြေ�ေဆိုု�ကြ�သည််။ ဆေး�းဝါးး�ဝယ််ယူူရန် ် ခက််ခဲဲရခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�မှာာ� စျေး�း�နှုုန်းး�သိိသိိသာာသာာ မြ�င့််�တက််
သွားး��ခြ�င်းး�၊ ပစ္စစည်းး�ပြ�တ််လပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� အကန့််�အသတ််ဖြ�င့််� ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဖြေ�ေဆိုု�ကြ�သည််။ ထို့့��အပြ�င်် 
ဆေး�းရုံံ�ဆေး�းခန်းး�သွားး��ရာာတွွင််လည်းး� ခက််ခဲဲစွာာ�သွားး��ရကြော��ာင်းး� ၂၇ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�က ဖြေ�ေဆိုု�ထားး�သည််။ တခါါတရံံသာာ သွားး��နိုု�င််
ကြော��ာင်းး� ၁၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�က ဖြေ�ေဆိုု�ထားး�သည့််�အပြ�င်် လုံးး��ဝသွားး��မရကြော��ာင်းး� ဖြေ�ေဆိုု�သူူလည်းး� သုံးး��ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ရှိိ�သည််။

ISP-DM2025-189

ဆေး�းဝါးး�/ကိိရိိယာာ

ဝယ််ယူူရန်အ်ခက််အခဲဲ

ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းခန်းး�

သွားး��လာာနိုု�င််မှုုအခြေ�ေအနေေ

မရှိိ�ပါါ

တခါါတရံံသာာသွားး��နိုု�င််တော့�့�သည််

လုံးး��ဝသွားး��မရတော့�့�ပါါ

ရှိိ�ပါါသည််

လွွယ််ကူူစွာာ�သွားး��နိုု�င််သေး�းသည််

ခက််ခဲဲစွာာ�သွားး��ရသည််

၇၄%

၆၀%

၂၇%

၁၀%

၃%

၂၆%

ဒေေတာာအချျက််အလက်် - ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် သြ�ဂုုတ်် ၂၃ ရက််မှှ ၂၈ ရက်် အထိိ။

ပဋိိပက္ခခကိုု�အခြေ�ေခံံသော�ာ ကုုန်သ်ွွယ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပိိတ််ဆို့့��မှုုများ�း�နှှင့််� ပြ�ည််သူူများ�း�အပေါ်�်သက််ရော�ာက််မှုုကိုု� လေ့�့လာာနိုု�င််ရန် ် ISP-Myanmar က စစ််တမ်းး�တခုုကော�ာက််ယူူခဲ့့�သည််။ 

ထိုု�စစ််တမ်းး�ကိုု� နေေပြ�ည််တော်�်�ကော�ာင််စီီနယ််မြေ�ေအပါါအဝင်် ပြ�ည််နယ််နှှင့််� တိုု�င်းး� ၁၅ ခုုရှိိ� မြို့�့��နယ်် ၈၅ မြို့�့��နယ််က ပြ�ည််သူူ ၁,၀၁၅ ဦးး ပါါဝင််ဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�သည််။



‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’အစီီအစဉ်် အမှှတ််-၁၀ISP Myanmar

ပြ�ည််ပကိုု� ထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေေတဲ့့�
လူူငယ််တွေ�ေကလည်းး� ဒုနုဲ့့�ဒေး�းပဲဲပေါ့�့ �နော်�်�။
ဒီီလိုု�မျိုး�း �� အခြေ�ေအနေေတွေ�ေကိုု� ကြ�ည့့်�မယ််ဆိုု�ရင်် 
တိုု�င်းး�ပြ�ည််အတွွက််ရော�ာ၊ တဦးးချျင်းး�စီီရဲ့့�
အနာာဂတ််ကိုု�ပါါ ဆိုးး��ကျိုးး� ��ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််တဲ့့�
ရေ�ရှည််ဒုကု္ခခတွေ�ေကိုု� အခုုကြုံ�ံ�နေေရတဲ့့�
လက််ငင်းး�ဒုကု္ခခတွေ�ေနဲ့့�အပြို�ု�င်် ဖြ�စ််နေေတာာကိုု�
ကျျနော်�်�တို့့�� တွေ�ေခဲ့့�ရပါါတယ််ဗျျ။ 

ဆိုု�လိုု�ချျင််တာာတော့�့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေက လက််ငင်းး�
ဒုကု္ခခတွေ�ေကိုု� တဦးးတယော�ာက််ချျင်းး�စီီ ရင််ဆိုု�င််
ဖြေ�ေရှင်းး�နေေရတယ််။ တချိိ� န်တ်ည်းး�မှာာ�ပဲဲ
ကိုု�ယ့့်�အနာာဂတ််၊ ကိုု�ယ့့်�တိုု�င်းး�ပြ�ည််အနာာဂတ််ကိုု� 
ပျျက််သုုဉ်းး�စေ�မယ့််�၊ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တခုုလုံးး��
အပေါ်�်မှာာ�ပါါ သက််ရော�ာက််မှုုရှိိ�စေ�မယ့့်�
ရေ�ရှည််ဒုကု္ခခတွေ�ေကိုု�လည်းး�ပဲဲ ခါးး�စည်းး�
ခံံနေေရတယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ တဖက််မှာာ�လည်းး�
ကိုု�ယ့့်�ရဲ့့� ရပ််ရွာာ�အသိုု�က််အမြုံ�ံ�အတွွင်းး�မှာာ� 
ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ညီီညွွတ််မှုု ဂေ�ဟစနစ််က
ပျျက််သုုဉ်းး�သွားး��တယ််။ ဝေး�းကွာာ�ပျျက််စီးး�သွားး��ပြီး�း�
တဲ့့�နော�ာက််မှာာ�တော့�့� မိိဝေး�းဖဝေး�း၊
သားး�တကွဲဲ�မယားး�တကွဲဲ� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေေရတဲ့့�၊ 
ရင််ဆိုု�င််နေေရတဲ့့� ရင််နာာစရာာ အဖြ�စ််အပျျက််တွေ�ေ
ကလည်းး� ကျျနော်�်�တို့့�� မကြား�း�ချျင််မှှအဆုံးး�� 
အမြဲ�ဲတမ်းး� ကြား�း�နေေရတယ််။ 

ဒီီဒုကု္ခခတွေ�ေကိုု� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံရင််ဆိုု�င််တဲ့့�အခါါမှာာ�
တဦးးနဲ့့� တဦးး၊ တနယ််နဲ့့� တနယ််ပေါ့�့ �နော်�်�၊
ခံံနိုု�င််ရည််အစွွမ်းး�တွေ�ေလည်းး� မတူူကြ�ပါါဘူးး�။
ဒီီပြ�ဿနာာတွေ�ေကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�နေေကြ�တဲ့့�
ဖြေ�ေရှင်းး�ပုံံ�တွေ�ေလည်းး� ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါတယ််ဗျျ။
ဒါါတွေ�ေကိုု� ဒုတုိိယပိုု�င်းး�မှာာ� ကိုု�ခန့့်�က
ဆက််ပြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�တင််ပြ�သွားး��ပါါမယ််ဗျျ။ 

ကိုု�ခန့််�
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ဆွေး�း�နွေး�း�ဖက််

ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။
မရည််မွွန် ်အရှေ့�့�မှာာ� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�တာာကတော့�့�  
လက််ငင်းး�ဒုကု္ခခတွေ�ေနဲ့့� စနစ််အရင်းး�ခံံ
ပြ�ဿနာာအကြော��ာင်းး�ပေါ့�့ �နော်�်�။ ဆက််လက််ပြီး�း�
ကျျနော်�်�က ဒီီအခြေ�ေအနေေတွေ�ေရဲ့့�
သက််ရော�ာက််ပုံံ�နဲ့့� ခံံနိုု�င််စွွမ်းး�ရည်် မတူူညီီကြ�ပုံံ�တွေ�ေ
ကိုု� ပြော��ာပြ�ပေး�းသွားး��ချျင််ပါါတယ််။ ကျျနော်�်�တို့့�� 
လုုပ််ခဲ့့�တဲ့့� စစ််တမ်းး�မှာာ� ဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�တဲ့့�သူူတွေ�ေက 
နိုု�င််ငံံအနှံ့့�� မြို့�့��နယ်် ၈၅ မြို့�့��နယ််မှာာ� နေေထိုု�င််ကြ�တဲ့့�
သူူတွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သူူတို့့��ရဲ့့�ဖြေ�ေဆိုု�ချျက််တွေ�ေ
အပြ�င်် ကျျနော်�်�တို့့�� သုုတေ�သီီတွေ�ေနဲ့့�ပါါတွေ့�့� ပြီး�း�
ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ည့့်�တဲ့့�အခါါမှာာ� ထင််ထင််ရှား��းရှား��း
တွေ့�့�ရတာာက ဘာာလဲဲဆိုု�ရင််  ဒုကု္ခခတွေ�ေရဲ့့� 

၁၂-၃၃



l	 တဦးးနှှင့််� တဦးး၊ ဒေေသတခုုနှှင့််� တခုု သက််ရော�ာက််မှုုခံံနိုု�င််စွွမ်းး�ရည်် မတူူညီီကြ�

ISP-DM2025-190

ကုုန်စ်ည််ရရှိိ�မှုု

စျေး�း�နှုုန်းး�ကြီး�း�မြ�င့််�မှုု

ဖြေ�ေရှှင်းး�မှုု

အလယ််အလတ််
ဆိုးး��ဝါးး�သော�ာအခြေ�ေအနေေ
(စား�းသော�ာက််ကုုန်ရ်နေေဆဲဲ၊ သယ််ယူူ
ပို့့��ဆော�ာင််ရေး�းခက််ခဲဲ၊ တနိုု�င််တပိုု�င််ကြံ�ံဖန််
သယ််ကြ�ရ၊ မှော�ာ�င််ခိုု�စျေး�း�ကွွက််ဖြ�စ််ပေါ်�်)

အလယ််အလတ််
ဆိုးး��ဝါးး�သော�ာအခြေ�ေအနေေ
(နယ််စပ််ပိိတ််လျှှင်် စျေး�း�တက််၊
ကာာလကြာ�ာရှှည််မဟုုတ််)

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေ
(နည်းး�ပေါ�ါင်းး�စုံံ�သုံးး��ကာာ
ကြံ�ံဖန်ဖ်ြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််)

နယ််စပ််နှှင့့်� ကုုန်သ်ွွယ််ရေး�း
လမ်းး�သင့််�ဒေေသ

အဆိုးး��ဝါးး�ဆုံးး��
(ပစ္စစည်းး�များ�း� လုံးး��ဝမရော�ာက််သော�ာ
အခြေ�ေအနေေ၊
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပွွင့််�မှှသာာ 
ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�ရ)

အဆိုးး��ဝါးး�ဆုံးး��
(ပါးး�စပ််စျေး�း�ကိုု� အခြေ�ေခံံ၊
အဆမတန်မ်ြ�င့််�မား�း)

ရှှင််သန်ရ်ုံံ�၊ ငတ််မသေ�ရုံံ�
(လူူသားး�စာာနာာ အကူူအညီီများ�း�
အပေါ်�် အဓိိက မှီီ�ခိုု�နေေရ) 

ပဋိိပက္ခခ
ပြ�င်းး�ထန်ဒ်ေေသ 

အတန်အ်သင့််�
ဆိုးး��ဝါးး�သော�ာအခြေ�ေအနေေ
(ကြ�န့််�ကြာ�ာမှုုရှိိ�၊ ပြ�ည််တွွင်းး�ကုုန််
အများ�း�စုုက ရနိုု�င််သေး�း၊ 
ပြ�ည််ပကုုန်န်ှှင့့်� ဆေး�းဝါးး�ရှား��းပါးး�)

အတန်အ်သင့််�
ဆိုးး��ဝါးး�သော�ာအခြေ�ေအနေေ
(သယ််ခ၊ ဓာာတ််ဆီီဖိုးး��၊
ငွေေ�ကြေး��းတန်ဖ်ိုးး��များ�း�ပေါ်�်
မူူတည််ကာာ စျေး�း�တက််)

လျှော့�့��သုံးး��
(ပြ�ည််တွွင်းး�ဖြ�စ််ပြော��ာင်းး�သုံးး��၊
သိုု�လှော�ာ�င််ထားး�)

စစ််ရေး�း
တည််ငြိ�ိမ််ဒေေသ

ပဋိိပက္ခခအခြေ�ေခံံသော�ာ ကုုန်သ်ွွယ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပိိတ််ဆို့့��မှုုများ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာသက််ရော�ာက််မှုုများ�း�သည်် တဦးးနှှင့််�
တဦးး၊ ဒေေသတခုုနှှင့််� တခုု၊ ကျေး�း�လက််နှှင့််� မြို့�့�� ပြ� ပဋိိပက္ခခပြ�င်းး�ထန်သ်က််ရော�ာက််ပုံံ�ပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� သက််ရော�ာက််မှုုခံံနိုု�င််စွွမ်းး�
ရည်် မတူူညီီကြ�သည််ကိုု� တွေ့�့�ရသည််။ ပဋိိပက္ခခပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာဒေေသများ�း�တွွင်် ကုုန်စ်ည််ရရှိိ�မှုုနှှင့််� ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး�တက််မှုုများ�း�
ကိုု� အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး��ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေေရပြီး�း� ရန်က်ုုန်၊် မန္တတလေး�း၊ နေေပြ�ည််တော်�်�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ မြို့�့�� ကြီး�း�များ�း�တွွင်် အတော်�်�အသင့််� ဆိုးး��ဝါးး�
သော�ာအခြေ�ေအနေေ ရင််ဆိုု�င််နေေရသည််။ ဖြေ�ေရှင်းး�နေေပုံံ�သည််လည်းး� လျှော့�့��သုံးး��ခြ�င်းး�၊ အစား�းထိုးး��သုံးး��ခြ�င်းး�မှှ ရှှင််သန်ရ်ုံံ�တမယ်် ဖြေ�ေ
ရှှင်းး�နေေပုံံ�များ�း� တွေ့�့�ရသည််။

ဒေေတာာအချျက််အလက်် - ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် သြ�ဂုုတ်် ၂၃ ရက််မှှ ၂၈ ရက်် အထိိ။

ပဋိိပက္ခခကိုု�အခြေ�ေခံံသော�ာ ကုုန်သ်ွွယ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပိိတ််ဆို့့��မှုုများ�း�နှှင့််� ပြ�ည််သူူများ�း�အပေါ်�်သက််ရော�ာက််မှုုကိုု� လေ့�့လာာနိုု�င််ရန် ် ISP-Myanmar က စစ််တမ်းး�တခုုကော�ာက််ယူူခဲ့့�သည််။ 

ထိုု�စစ််တမ်းး�ကိုု� နေေပြ�ည််တော်�်�ကော�ာင််စီီနယ််မြေ�ေအပါါအဝင်် ပြ�ည််နယ််နှှင့််� တိုု�င်းး� ၁၅ ခုုရှိိ� မြို့�့��နယ်် ၈၅ မြို့�့��နယ််က ပြ�ည််သူူ ၁,၀၁၅ ဦးး ပါါဝင််ဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�သည််။



l	 ဆက််လက််ရုုန်းး�ကန်န်ိုု�င််ဦးးမည််ဟုု ယုံံ�ကြ�ည််သူူ ၅၃ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ရှိိ�
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ကုနု်စ်ျေး�း�နှုန်းး�မြ�င့််�တက်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့့်� အလုပု်အ်ကိုု�င်မ်ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� မဖူူလုံံ�ဟု ုခံစံား�းရကြော��ာင်းး� ၈၉ ရာာခိုု�င်နု်ှုန်းး� (၈၉၉ ဦးး) 
ဖြေ�ေဆိုု�ကြ�သည််။ ဖြေ�ေဆိုု�သူူ ၅၃ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� (၅၃၉ ဦးး)က ဆက််လက််ရုုန်းး�ကန်န်ိုု�င််ဦးးမည််ဟုု ဖြေ�ေဆိုု�ပြီး�း� ၄၂ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� (၄၂၄ 
ဦးး)ကမူူ မျှော်�်��လင့််�ချျက််မဲ့့�အခြေ�ေအနေေဟုု ဖြေ�ေဆိုု�သည််။ ပိုု�ကော�ာင်းး�လာာလိိမ့််�မည််ဟုု ဖြေ�ေဆိုု�သူူမှာာ� ငါးး�ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� (၅၂ ဦးး)သာာ 
ရှိိ�သည််။

၁၁%

၈၉%

မခံံစား�းရပါါ

ခံံစား�းရသည််

	 ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််နှှင့့်� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််ကိုု� နှိုု�င်းး�ယှှဉ််ပါါက
	ကိုု�ယ် ်နှှင့့်� ကိုု�ယ့််�မိိသားး�စုုအဖို့့�� ဖူူလုံံ�သည််ဟုု ခံံစား�းရပါါသလားး�။

၅%

၄၂%

၅၃%

ဆက််ပြီး�း�ရုုန်းး�ကန်န်ိုု�င််ဦးးမည််

မျှော်�်��လင့့်�ချျက််မဲ့့�အခြေ�ေအနေေ

ပိုု�ကော�ာင်းး�လာာလိိမ့့်�မည််

	 လက််ရှိိ�ဖြ�စ််နေေသော�ာ အခြေ�ေအနေေအရပ််ရပ််အပေါ်�်
	မ ည််သို့့��ရှုုမြ�င််ပါါသနည်းး�။

ဒေေတာာအချျက််အလက်် - ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် သြ�ဂုုတ်် ၂၃ ရက််မှှ ၂၈ ရက်် အထိိ။

ပဋိိပက္ခခကိုု�အခြေ�ေခံံသော�ာ ကုုန်သ်ွွယ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပိိတ််ဆို့့��မှုုများ�း�နှှင့််� ပြ�ည််သူူများ�း�အပေါ်�်သက််ရော�ာက််မှုုကိုု� လေ့�့လာာနိုု�င််ရန် ် ISP-Myanmar က စစ််တမ်းး�တခုုကော�ာက််ယူူခဲ့့�သည််။ 

ထိုု�စစ််တမ်းး�ကိုု� နေေပြ�ည််တော်�်�ကော�ာင််စီီနယ််မြေ�ေအပါါအဝင်် ပြ�ည််နယ််နှှင့််� တိုု�င်းး� ၁၅ ခုုရှိိ� မြို့�့��နယ်် ၈၅ မြို့�့��နယ််က ပြ�ည််သူူ ၁,၀၁၅ ဦးး ပါါဝင််ဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�သည််။



ရှိိ�သင့််�တဲ့့� အားး�နဲ့့� မာာန်၊် ဟန်န်ိုု�င််မှှ… ISP Myanmar

သက််ရော�ာက််ပုံံ�နဲ့့� ဒီီလိုု�မျိုး�း �� ခံံနိုု�င််စွွမ်းး�ရည််တွေ�ေက
မတူူညီီကြ�တာာဖြ�စ််တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ ဒီီနေေရာာမှာာ� 
ဒေေသတခုုနဲ့့�တခုု မတူူတာာ၊ နော�ာက််ပြီး�း� 
ကျေး�း�လက််နဲ့့�မြို့�့�� ပြ� မတူူတာာ၊ ပဋိိပက္ခခပြ�င်းး�ထန် ်
သက််ရော�ာက််မှုု မတူူတာာ စတာာတွေ�ေကိုု�
အခြေ�ေခံံပြီး�း�တော့�့�မှှ ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံရင််ဆိုု�င််နိုု�င််စွွမ်းး�က
ကွဲဲ�ပြား�း�ကြ�ပါါတယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ ဆိုု�တော့�့� အခုု
ဒီီ slide မှာာ�မြ�င််ကြ�ရတဲ့့�အတိုု�င်းး�ပါါပဲဲ။
ဥပမာာ- ဒီးး�မော့�့�ဆိုု�တို့့��၊ ချော�ာ�င်းး�ဦးးတို့့��လိုု�မျိုး�း ��  
ပဋိိပက္ခခပြ�င်းး�ထန်တ်ဲ့့�ဒေေသတွေ�ေမှာာ�ဆိုု�လို့့��ရှိိ�ရင်် 
ကုုန်စ်ည််ရရှိိ�မှုုနဲ့့� ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး�တက််မှုုဟာာ
အဆိုးး��ဝါးး�ဆုံးး��ပါါပဲဲ။ ပါးး�စပ််ထဲဲက ခေါ်�်စျေး�း�တွေ�ေနဲ့့� 
အထိိန်းး�အကွွပ််မဲ့့�လို့့��တော�ာင်် ပြော��ာလို့့��ရပါါတယ််။  
ဒါါကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ကြ�တဲ့့�နည်းး�တွေ�ေကလည်းး�
မသေ�ရုံံ�တမယ််၊ မငတ််ရုံံ�တမယ််ပဲဲပေါ့�့ �နော်�်�။  
တချို့့� ��ဆိုု�လို့့��ရှိိ�ရင််လည်းး� သူူများ�း�ပေး�းစာာကမ်းး�စာာလို့့��
ဆိုု�ရမယ့့်�  လူူသားး�စာာနာာ အကူူအညီီတွေ�ေပေါ်�်မှာာ� 
မူူတည််ပြီး�း�တော့�့�မှှ မှီီ�ခိုု�နေေကြ�ရပါါတယ််။
ဒုတုိိယအနေေနဲ့့� မူူဆယ််တို့့��၊  မြ�ဝတီီတို့့��လိုု�မျိုး�း �� 
ကုုန်သ်ွွယ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တွေ�ေနဲ့့� လမ်းး�သင့့်�တဲ့့�
ဒေေသတွေ�ေ၊ နယ််စပ််ဒေေသတွေ�ေမှာာ�တော့�့� 
အလယ််အလတ််အနေေအထားး�လို့့�� ကျျနော်�်�တို့့�� 
ပြော��ာလို့့��ရပါါတယ််။  ဒါါပေ�မဲ့့�လည်းး� နယ််စပ််တွေ�ေ
ပိိတ််လိုု�က််တဲ့့�အခါါမျိုး�း ��၊ မူူဝါါဒတွေ�ေတင်းး�ကျျပ််သွားး��
တဲ့့�အခါါမျိုး�း ��တွေ�ေမှာာ� ဆိုု�လို့့��ရှိိ�ရင််တော့�့� သူူတို့့��တွေ�ေ
လည်းး� ဒုကု္ခခခံံကြ�ရတာာပဲဲပေါ့�့ �နော်�်�။ နည်းး�ပေါ�ါင်းး�စုံံ�
သုံးး��ပြီး�း�တော့�့� ကြံ�ံဖန်ဖ်ြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််သေး�းတာာမို့့��
တော်�်�သေး�းတယ််လို့့��တော့�့� ပြော��ာလို့့��ရပါါတယ််။   

နော�ာက််ဆုံးး��အနေေနဲ့့�ဆိုု�လို့့��ရှိိ�ရင်် ရန်က်ုုန်၊် မန္တတလေး�း၊ 
နေေပြ�ည််တော်�်�တို့့��လိုု� မြို့�့�� ကြီး�း�တွေ�ေကတော့�့�  
အတော်�်�အသင့့်� ခံံသာာသေး�းတယ််လို့့�� ကျျနော်�်�တို့့�� 
ပြော��ာလို့့��ရပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့�လည်းး� နိုု�င််ငံံခြား�း�ထုုတ််
ပစ္စစည်းး�တွေ�ေနဲ့့� ဆေး�းဝါးး�ရှား��းပါးး�ပြ�တ််လပ််မှုုတွေ�ေကိုု�
တော့�့� အားး�လုံးး��နည်းး�တူူ ရင််ဆိုု�င််နေေကြ�ရတာာမျိုး�း �� 

ပါါပဲဲ။  ခံံသာာတာာတခုုကတော့�့� ပြ�ည််တွွင်းး�
ထုုတ််ကုုန်တ်ွေ�ေ ရှိိ�နေေသေး�းတာာမျိုး�း �� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ဒါါတော�ာင််မှှပဲဲ သယ််ပို့့��စရိိတ််တွေ�ေနဲ့့�
ငွေေ�ကြေး��းတန်ဖ်ိုးး��ပေါ်�် မူူတည််ပြီး�း� စျေး�း�ကြီး�း�ပေး�း 
ဝယ််နေေကြ�ရတာာမျိုး�း �� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီနေေရာာမှာာ� 
တချို့့� ��ကုုန်သ်ည််တွေ�ေကျျတော့�့� ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� 
သိုု�လှော�ာ�င််ထားး�ပြီး�း�တော့�့� အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေ
ရော�ာက််မှှ ထုုတ််ရော�ာင်းး�တာာမျိုး�း �� ဒီီလိုု�မျိုး�း ��
နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေ သုံးး��ကြ�တာာမျိုး�း ��လည်းး� ရှိိ�တယ််။
ဒီီအခါါမှာာ�တော့�့� ဝယ််တဲ့့�သူူတွေ�ေက ဈေး�းကြီး�း�ကြီး�း�
ပေး�းပြီး�း�တော့�့� ဝယ််ရတာာမျိုး�း ��တွေ�ေ ဖြ�စ််လာာပါါ
တယ််။  ဒီီအခါါမှာာ� အရှေ့�့�မှာာ� မရည််မွွန််
ပြော��ာပြ�ခဲ့့�သလိုု�မျိုး�း ��ပဲဲ ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး�တွေ�ေက 
အဆမတန်ဖ်ြ�စ််ကုုန်တ်ာာမျိုး�း ��တွေ�ေ ဖြ�စ််ကုုန်ရ်ော�ာ။   
ဒေေသအလိုု�က်် သက််ရော�ာက််ပုံံ�တွေ�ေက
ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါတယ််။ ဒီီလိုု�မျိုး�း ��ပဲဲ သက််ရော�ာက််ပုံံ�
ကွဲဲ�ပြား�း�တဲ့့�ကြား�း�ကပဲဲ ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံ
ရင််ဆိုု�င််နိုု�င််စွွမ်းး�ကိုု� ပြော��ာရမယ််ဆိုု�ရင််
ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံနိုု�င််စွွမ်းး�က  အကန့့်�အသတ််မဲ့့�
မဟုုတ််ဘူးး�ဆိုု�တာာကိုု� သတိိချျပ််ဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။ 
တနည်းး�အားး�ဖြ�င့့်� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံရင််ဆိုု�င််နိုု�င််စွွမ်းး� 
(resiliency) လို့့�� ဆိုု�တဲ့့�အခါါမှာာ�လည်းး�  
အတိုု�င်းး�အတာာသတ််မှှတ််ထားး�တဲ့့�
မျျက််နှာာ�ကြ�က််လိုု�မျိုး�း �� (ceiling) ရှိိ�တယ််ပေ့ါ�ါ�နော်�်�။  
ဒါါကိုု� ကျျနော်�်�တို့့�� စစ််တမ်းး�မှာာ�ပါါတဲ့့� ရလဒ််တွေ�ေနဲ့့� 
ရလဒ််နှှစ််ခုုနဲ့့� ချိိ� န်ထ်ိုးး��ပြီး�း�တော့�့�မှှ ပြော��ာချျင််ပါါ
တယ််။ ပထမတခုုကတော့�့�  အရင််နှှစ််နဲ့့�
ယှှဉ််လို့့��ရှိိ�ရင်် ကိုု�ယ််နဲ့့� ကိုု�ယ့့်�မိိသားး�စုုမှာာ�
ဖူူလုံံ�လာာသလားး�ဆိုု�တဲ့့� မေး�းခွွန်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။
ဒီီ slide မှာာ�ကြ�ည့့်�မယ််ဆိုု�ရင်် ၈၉ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�
သော�ာ ဖြေ�ေဆိုု�သူူတွေ�ေက ဖူူလုံံ�တယ််လို့့��
မခံံစား�းရကြော��ာင်းး� ဖြေ�ေခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့့်�
အခုုဖြ�စ််နေေတဲ့့� အခြေ�ေအနေေတွေ�ေကိုု� ဘယ််လိုု�
မြ�င််သလဲဲလို့့�� ကျျနော်�်�တို့့�� ထပ််မေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။
ဒီီအခါါမှာာ�တော့�့� ၄၂ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�က

၁၅-၃၃



‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’အစီီအစဉ်် အမှှတ််-၁၀ISP Myanmar

မျှော်�်��လင့့်�ချျက််မဲ့့�အခြေ�ေအနေေလို့့�� ဖြေ�ေပါါတယ််။ 
၅၃ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ကတော့�့� ဆက််ပြီး�း�တော့�့� ရုုန်းး�ကန််
နိုု�င််ဦးးမယ််လို့့�� ဖြေ�ေခဲ့့�ကြ�တာာမျိုး�း ��ရှိိ�ပါါတယ််။
ဒါါတွေ�ေကိုု�ကြ�ည့့်�မယ််ဆိုု�ရင်် ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့� 
ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံရင််ဆိုု�င််နိုု�င််စွွမ်းး�က ရှိိ�နေေသေး�းတယ််။ 
ဒါါပေ�မဲ့့�လည်းး� ဒီီဟာာကိုု� ပေါ့�့ �ပေ့ါ�ါ�တန်တ်န် ်
သဘော�ာထားး�လို့့��တော့�့� မရပါါဘူးး�။ အချိိ� န်မ်ရွေး�း� 
ပြို�ု�လဲဲသွားး��နိုု�င််တယ််ဆိုု�တာာကိုု� ညွှှန်ပ်ြ�နေေတာာ
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒါါကိုု� ကျျနော်�်�တို့့�� အဓိိကမြ�င််နိုု�င််တဲ့့� 
အချျက််က နှှစ််ချျက််ရှိိ�ပါါတယ််။ 

ပထမတချျက််က ကျျနော်�်�တို့့��ကော�ာက််ယူူခဲ့့�တဲ့့� 
စစ််တမ်းး�ဟာာ လူူတဦးးတယော�ာက််ချျင်းး�စီီရဲ့့� 
သဘော�ာထားး�အမြ�င််ကိုု� မေး�းခဲ့့�တာာဖြ�စ််လို့့�� 
relative နှိုု�င်းး�ရသဘော�ာဆန်တ်ယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ 
စစ််တမ်းး�ဖြေ�ေဆိုု�သူူတွေ�ေဟာာ သူူတို့့��အနေေနဲ့့� 
အခြေ�ေအနေေဆိုးး��ကိုု� ရင််ဆိုု�င််နေေရတယ််
ဆိုု�ရင််တော�ာင််မှှ  ကိုု�ယ့့်�ရဲ့့�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှာာ�က 
တခြား�း�သူူတွေ�ေလည်းး� သူူတို့့��နဲ့့�မခြား�း� အခက််အခဲဲ
ဖြ�စ််နေေတာာကိုု� မြ�င််ကြ�တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�၊
သိိကြ�တယ််။  ဒီီအခါါမှာာ� ကိုု�ယ့့်�ရဲ့့�ဒုကု္ခခက
ဘာာဟုုတ််သေး�းလဲဲလို့့�� တွေး�း�ပြီး�း�တော့�့�
အခက််အခဲဲတွေ�ေကိုု� ထုုတ််မပြော��ာတာာမျိုး�း ��လည်းး� 
ဖြ�စ််ပါါတယ််။  ကိုု�ယ့့်�အခက််အခဲဲက မထူးး�ခြား�း�ဘူးး�
လို့့�� သတ််မှှတ််လိုု�က််တာာမျိုး�း ��ပေါ့�့ �နော်�်�။ တချို့့� ��ဆိုု� 
ကိုု�ယ့််�ထက်် ပိုု�ဆိုးး��တဲ့့�သူူတော�ာင််ရှိိ�တယ််ဆိုု�ပြီး�း�
ကိုု�ယ့််�ဒုကု္ခခကိုု� နှှစ််သိိမ့့်�လိုု�က််တာာမျိုး�း ��၊
ဖြေ�ေသိိမ့််�လိုု�က််တာာမျိုး�း ��တွေ�ေလည်းး�  ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ဒုတုိိယအချျက််ကတော့�့� ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် 
ပျော့�့��ညံ့့�သူူလို့့�� အထင််မခံံချျင််ကြ�တာာပါါ။
ဒါါက ကျျနော်�်�တို့့�� လူူမှုုစံံနှုုန်းး�တွေ�ေကနေေ
ဖွွင့့်�ဆိုု�ကြ�တဲ့့� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံနိုု�င််စွွမ်းး�အပေါ်�်မှာာ� 
သတ််မှှတ််ထားး�တဲ့့� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာဖိိအားး�နဲ့့�
လည်းး� သက််ဆိုု�င််ပါါတယ််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်�
‘မင်းး�က ယော�ာက်ျားး���ပဲဲ၊ ဘာာလို့့��ငိုု�နေေတာာလဲဲပေါ့�့ �။ 

ယော�ာက်ျားး���ဆိုု�တာာ ငိုု�လို့့��မရဘူးး�’ဆိုု�တာာမျိုး�း ��ပေါ့�့ �။  
ကိုု�ယ််က ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံနိုု�င််စွွမ်းး�မရှိိ�ဘူးး�၊ အားး�နည်းး�
တယ််လို့့�� ပြ�လိုု�က််မယ််ဆိုု�ရင်် ပျော့�့��ညံ့့�တယ််လို့့��
အမြ�င််ခံံရမှာာ�စိုးး��ပြီး�း�တော့�့�မှှ ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံနိုု�င််စွွမ်းး�ကိုု�
ပြ�နေေကြ�တာာမျိုး�း ��လည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါတယ််။
ဆိုု�တော့�့� ကိုု�ယ််လက််ရှိိ� ရင််ဆိုု�င််နေေရတဲ့့� 
အခက််အခဲဲတွေ�ေကိုု�  ထုုတ််မပြော��ာတော့�့�ဘဲဲနဲ့့� 
လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�က သတ််မှှတ််ထားး�တဲ့့�
ကျျင့့်�ဝတ််သီီလဘော�ာင််ထဲဲမှာာ�ပဲဲ  ပိိတ််မိိသွားး��သလိုု�
မျိုး�း ��လို့့�� ပြော��ာလို့့��ရတယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ 
ဒါါကြော��ာင့့်�မို့့��လို့့�� ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံ
ရင််ဆိုု�င််နိုု�င််စွွမ်းး�ကိုု� ကျျနော်�်�တို့့��ပြော��ာတဲ့့�အခါါမှာာ� 
ဆိုု�ရင််  အတိုု�င်းး�အတာာတခုုအထိိရှိိ�တယ််၊
စိုးး��ရိိမ််ရေ�မှှတ််ကိုု�ကျော်�်��လာာတဲ့့�အခါါ အချိိ� န်မ်ရွေး�း� 
ပြို�ု�လဲဲသွားး��နိုု�င််တယ််ဆိုု�တာာ သတိိချျပ််ဖို့့��
လိုု�ပါါတယ််။ အခုုထိိဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�တာာကတော့�့� 
လက််ငင်းး�ဒုကု္ခခတွေ�ေအပေါ်�်မှာာ� ရင််ဆိုု�င််
ဖြေ�ေရှင်းး�ကြ�တဲ့့�အခါါမှာာ� တဦးးနဲ့့�တဦးး၊ ဒေေသတခုုနဲ့့�
တခုုက ခံံနိုု�င််စွွမ်းး�ရည််တွေ�ေက မတူူညီီကြ�ဘူးး�။ 
လက််ငင်းး�၊ လက််ရှိိ� အကျျပ််အတည်းး�ကာာလမှာာ� 
ဆက််ပြီး�း�ရုုန်းး�ကန်န်ိုု�င််သေး�းတယ််လို့့�� ယူူဆတဲ့့�
သူူတွေ�ေက ရှိိ�တယ််ဆိုု�ပေ�မဲ့့�လည်းး�  မျှော်�်��လင့့်�
ချျက််မဲ့့� အခြေ�ေအနေေဖြ�စ််နေေပြီ�ီလို့့�� ယူူဆတဲ့့�သူူ 
အများ�း�စုုလည်းး� ရှိိ�နေေတယ််ဆိုု�တာာကိုု�
ဘက််အသီးး�သီးး�က မူူဝါါဒချျမှှတ််တဲ့့�သူူတွေ�ေ
အနေေနဲ့့� သတိိချျပ််ဖို့့�� လိုု�ပါါတယ််။ ဘာာကြော��ာင့့်�လဲဲ 
ဆိုု�လို့့��ရှိိ�ရင်် လူူထုုရဲ့့� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံရင််ဆိုု�င််နိုု�င််စွွမ်းး�က 
အတိုု�င်းး�အတာာတခုုရှိိ�ပါါတယ််။  အချိိ� န်မ်ရွေး�း� 
ပြို�ု�လဲဲသွားး��နိုု�င််တဲ့့� အခြေ�ေအနေေထဲဲရော�ာက််နေေ
ကြ�လို့့��ပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဆက််လက််ပြီး�း�တော့�့�မှှ 
အခုုလက််ရှိိ�မှာာ� လူူထုုတွေ�ေအနေေနဲ့့� သူူတို့့��ရင််ဆိုု�င််
နေေရတဲ့့� အခက််အခဲဲနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း�တော့�့�
ဘယ််လိုု�မျိုး�း ��  ရင််ဆိုု�င််ဖြေ�ေရှင်းး�နေေကြ�လဲဲ
ဆိုု�တာာကိုု�တော့�့� မစုုလင်းး�ဟန်က်
ဆက််ပြီး�း�တော့�့� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါလိိမ့့်�မယ််။

၁၆-၃၃



ရှိိ�သင့််�တဲ့့� အားး�နဲ့့� မာာန်၊် ဟန်န်ိုု�င််မှှ… ISP Myanmar

စုုလင်းး�ဟန််
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ဆွေး�း�နွေး�း�ဖက််

ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပါါ ကိုု�ခန့့်�။ အခုုလိုု�
အမှော�ာ�င််ခေေတ််ကြီး�း�ထဲဲမှာာ� ကျျမတို့့�� ပြ�ည််သူူတွေ�ေ
သူူတို့့��ရင််ဆိုု�င််နေေရတဲ့့�  ဒုကု္ခခတွေ�ေကိုု� ဘယ််လိုု�မျိုး�း �� 
ဖြေ�ေရှင်းး�ကြ�လဲဲ။  သူူတို့့��ရဲ့့� ရုုန်းး�ထလိုု�စိိတ််ကရော�ာ 
ဘယ််ပုံံ�ဘယ််နည်းး�မှာာ� ရှိိ�ကြ�လဲဲ။ နိုု�င််ငံံရဲ့့�
အဖွဲ့့��အစည်းး�စနစ်် တနည်းး�အားး�ဖြ�င့့်�
အင််စတီီကျူးး��ရှင်းး�(institution) ရဲ့့� လုုပ််ပေး�း
နိုု�င််စွွမ်းး�ကရော�ာ ဘယ််လိုု�မျိုး�း �� ရှိိ�နေေသလဲဲ။
ကျျမ ဒီီအပိုု�င်းး�တွေ�ေကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��မှာာ�ပါါရှှင့့်�။ 

ဒီီနေေရာာမှာာ� စာာရေး�းဆရာာမ မိုးး��မိုးး��(အင်းး�လျားး��)ရဲ့့� 
ဝတ္ထု�ခေါ�ါင်းး�စဉ််နှှစ််ခုုကိုု� ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း�တော့�့� ပြော��ာပြ�
ချျင််ပါါတယ််။ ‘မြ�န်မ်ာာပြ�ည််မှာာ� နေေကြ�သည််’။ 

၁၇-၃၃

ဒါါပေ�မဲ့့�လည်းး� ‘ပျော�ာ�က််သော�ာလမ်းး�မှာာ� 
စမ်းး�တဝါးး�ဝါးး�’ပေါ့�့ �လေ�။ ဒီီလိုု�ဆိုု�ပေ�မဲ့့�လည်းး�
ကျျမတို့့�� ပြ�ည််သူူတွေ�ေဟာာ လိုု�ဏ််ခေါ�ါင်းး�အဆုံးး��မှာာ� 
အလင်းး�ရော�ာင််များ�း�တွေ့�့�မလားး�ဆိုု�တဲ့့�
မျှော်�်��လင့့်�ချျက််တွေ�ေနဲ့့� အားး�မလျှော့�့��ဘဲဲ
လမ်းး�စရှာာ�နေေကြ�ရပါါတယ််။ နည်းး�မှှန်တ်ာာ၊
မမှှန်တ်ာာတွေ�ေထက်် ကိုု�ယ့့်�ရဲ့့� ရှှင််သန််
ရပ််တည််ရေး�းအတွွက််ပဲဲ ဦးးစား�းပေး�းနေေရတယ််
ဆိုု�တာာကိုု� ကျျမတို့့��တွေ့�့�ရပါါတယ််။ 

ကျျမတို့့��ကော�ာက််ယူူခဲ့့�တဲ့့� စစ််တမ်းး�မှာာ�ဆိုု�ရင််
ပြ�ည််သူူတွေ�ေဟာာ သူူတို့့�� ရင််ဆိုု�င််နေေရတဲ့့�
ဒုကု္ခခတွေ�ေကိုု� ဘယ််လိုု�မျိုး�း �� ဖြေ�ေရှင်းး�နေေကြ�သလဲဲ 
ဆိုု�တာာကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�ပါါတယ််ရှှင့့်�။ အခုု slide မှာာ� 
မြ�င််ကြ�ရတဲ့့�အတိုု�င်းး�ပါါပဲဲ။ သူူတို့့��ရဲ့့� စား�းသော�ာက််မှုု
ပုံံ�စံံတွေ�ေ ပြော��ာင်းး�လဲဲကြ�ရတယ််။ ထမင်းး�တနပ််
လျှော့�့��စား�းကြ�ရတယ််၊ အသီးး�အရွွက််တွေ�ေ
ပိုု�စား�းကြ�ရတယ််၊ နော�ာက််ပြီး�း�တော့�့� ဈေး�းပိုု�ချိုု� �တဲ့့� 
အစား�းအသော�ာက််တွေ�ေကိုု� ရွေး�း�ဝယ််စား�းသုံးး��ကြ�ရ
တယ််။ ဒါါတွေ�ေကိုု� ပိုု�ပြီး�း� လုုပ််လာာကြ�ရတယ််။
ဒါါတော�ာင််မှှ အကြွေး��း�ကင်းး�တယ််ဆိုု�တာာ
မရှိိ�ဘူးး�ရှင့့်�။  နော�ာက််ပြီး�း�တော့�့� လူူတဦးးချျင်းး�စီီရဲ့့� 
ကျျန်းး�မာာကြံ့�့�ခိုု�င််ရေး�းဆိုု�တာာကလည်းး�  စိိတ််ကူးး�
ယဉ််ဖို့့��တော�ာင်် မလွွယ််ပါါဘူးး�။ အလုုပ််အကိုု�င််က
လည်းး� မရှိိ�ဘူးး�။ တရား�းဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�းကလည်းး� 
ပျျက််ပြား�း�နေေတယ််။  ဒါ့့ �အပြ�င်် နှှစ််လုံးး��၊ သုံးး��လုံးး��၊
စလော့�့�ဂိိမ်းး�လိုု�မျိုး�း �� လော�ာင်းး�ကစား�းလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ
ကလည်းး� ထွွက််ပေါ�ါက််လိုု� ဖြ�စ််လာာကြ�တယ််
ပေါ့�့ �နော်�်�။  ဒီီလိုု�နဲ့့� အကြွေး��း�နွံံ�ထဲဲ ထပ််ပြီး�း�တော့�့�
နစ််ရပြ�န်ပ်ါါတယ််။ ပိုု�ဆိုးး��တာာကလေ�
ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််တိုု�င််က မကော�ာင်းး�ဘူးး�ဆိုု�တာာသိိသိိနဲ့့�
ရရာာအလုုပ််တွေ�ေကိုု� လုုပ််လာာရတာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ဒီီနေေရာာမှာာ� ဥပမာာတခုုနဲ့့�ပြော��ာရမယ််ဆိုု�ရင််
ကျားး��ဖြ�န့့်�လုုပ််ငန်းး�ဆိုု�တာာက ငွေေ�လိိမ််ဂိုု�ဏ်းး�မှှန်းး�
လည်းး� သိိတယ််၊ လူူမဆန်တ်ဲ့့� ဒုစုရိုု�က််လုုပ််ငန်းး�



l	 ချွေ�ေတာာခြ�င်းး�၊ အသားး�ငါးး�လျှော့�့��စား�းခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့််� ကျျပ််တည်းး�မှုုကိုု� ရင််ဆိုု�င််နေေကြ�

ဖြေ�ေဆိုု�သူူ ၇၆ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� (၇၇၅ ဦးး)က ယခင််ထက်် ပိုု�မိုု�ချွေ�ေတာာကာာ ဖြေ�ေရှင်းး�ကြော��ာင်းး� ဖြေ�ေဆိုု�ကြ�သည််။ ဈေး�းပိုု�ချိုု� �သော�ာ 
ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ အစား�းအသော�ာက််များ�း�ကိုု� ဝယ််ယူူစား�းသော�ာက််၍ ဖြေ�ေရှင်းး�သူူကလည်းး� ၇၅ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� (၇၆၆ ဦးး) ရှိိ�သည််။ ဖြေ�ေဆိုု�
သူူ ၅၂ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� (၅၂၅ ဦးး)ကမူူ အသားး�နှှင့််� ငါးး�ကိုု� လျှော့�့��စား�းကာာ ရင််ဆိုု�င််ဖြေ�ေရှင်းး�နေေပါါသည််။ ပြ�ည််ပကုုန် ်ပြ�တ််လပ််မှုုကိုု� 
ပြ�ည််တွွင်းး�ကုုန်န်ှှင့််� အစား�းထိုးး��သုံးး��စွဲဲ� ဖြေ�ေရှင်းး�နေေသူူကလည်းး� ၄၇ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� (၄၈၀ ဦးး) ရှိိ�သည််။
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ချွေ�ေတာာသုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�

ဈေး�းပိုု�ချိုု� �သော�ာ ပစ္စစည်းး�၊
အစား�းအသော�ာက််များ�း� ဝယ််ခြ�င်းး�

အသားး�ငါးး� လျှော့�့��စား�းခြ�င်းး�

ပြ�ည််တွွင်းး�ဖြ�စ်် ထုုတ််ကုုန်မ်ျား�း� ပြော��ာင်းး�သုံးး��ခြ�င်းး�

ငွေေ�ချေး�း�ယူူခြ�င်းး�၊ ပေါ�ါင််နှံံ�ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�

မိိတ််ဆွေ�ေ၊ သူူငယ််ချျင်းး�၊ ဆွေ�ေမျိုး�း ��များ�း�ဆီီက
အထော�ာက််အပံ့့�ယူူခြ�င်းး�

လော�ာင်းး�ကစား�းလုုပ််ခြ�င်းး�

မှော�ာ�င််ခိုု�စျေး�း�ကွွက််က ဝယ််ခြ�င်းး�

ထမင်းး�တနပ်် လျှော့�့��စား�းခြ�င်းး�

ခက််ခက််ခဲဲခဲဲ ရင််မဆိုု�င််ရပါါ

မဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််သေး�းပါါ

တော�ာင်းး�ရမ်းး�စား�းသော�ာက််ခြ�င်းး�

၇၇၅

၇၆၆

၅၂၅

၄၈၀

၄၄၉

၄၂၆

၂၆၀

၁၆၅

၁၁၃

၀ ၂၀၀ ၄၀၀ ၆၀၀

၆၄

၆၃

၄၆

ဖြေ�ေဆိုု�သူူဦးးရေ�

ဒေေတာာအချျက််အလက်် - ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် သြ�ဂုုတ်် ၂၃ ရက််မှှ ၂၈ ရက်် အထိိ။

ပဋိိပက္ခခကိုု�အခြေ�ေခံံသော�ာ ကုုန်သ်ွွယ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပိိတ််ဆို့့��မှုုများ�း�နှှင့််� ပြ�ည််သူူများ�း�အပေါ်�်သက််ရော�ာက််မှုုကိုု� လေ့�့လာာနိုု�င််ရန် ် ISP-Myanmar က စစ််တမ်းး�တခုုကော�ာက််ယူူခဲ့့�သည််။ 

ထိုု�စစ််တမ်းး�ကိုု� နေေပြ�ည််တော်�်�ကော�ာင််စီီနယ််မြေ�ေအပါါအဝင်် ပြ�ည််နယ််နှှင့််� တိုု�င်းး� ၁၅ ခုုရှိိ� မြို့�့��နယ်် ၈၅ မြို့�့��နယ််က ပြ�ည််သူူ ၁,၀၁၅ ဦးး ပါါဝင််ဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�သည််။



l	 ကူူကယ််သူူမဲ့့�နေေကြော��ာင်းး� အများ�း�စုုဖြေ�ေဆိုု�ကြ�
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စား�းဝတ််နေေရေး�းအကျျပ််အတည်းး�၊ ဆေး�းဝါးး�အခက််အခဲဲများ�း�ကိုု� မည််သူူကမှှ မကူူညီီကြော��ာင်းး� အများ�း�ဆုံးး��ဖြေ�ေဆိုု�ပြီး�း� ပြ�ည််သူူ
အချျင်းး�ချျင်းး�သာာ ဖေး�းမနေေရကြော��ာင်းး� ဖြေ�ေဆိုု�မှုုက ဒုတုိိယအများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည််။ ဒေေသခံံ ပရဟိိတအဖွဲ့့��များ�း�နှှင့််� အရပ််ဘက််
လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၏ ကူူညီီဖြေ�ေရှင်းး�ပေး�းမှုုကိုု�လည်းး� ဖြေ�ေဆိုု�ကြ�သည််။ စစ််ကော်�်�မရှင််၏ကူူညီီဆော�ာင််ရွွက််မှုုမှာာ� နည်းး�ပါးး�ပြီး�း� 
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��များ�း� (EAOs)၊ ဒေေသတွွင်းး�တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းအဖွဲ့့��များ�း� (LPDFs)နှှင့််� အမျိုး�း ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�း
အစိုးး��ရတို့့��၏ ကူူညီီဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ�း�မှာာ�လည်းး� အကန့််�အသတ််ရှိိ�နေေသည််။

မည််သူူကမှှ မကူူညီီပါါ ၄၉၆

ဒေေသခံံအချျင်းး�ချျင်းး�ကူူညီီဖေး�းမခြ�င်းး� ၃၇၆

ဒေေသခံံပရဟိိတအဖွဲ့့��များ�း� ၂၈၅

အရပ််ဘက််လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� ၂၆၉

ဘာာသာာရေး�းအဖွဲ့့��များ�း� ၁၅၉

တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� ၅၄

ဒေေသတွွင်းး�တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းအဖွဲ့့��များ�း� (LPDFs) ၄၇

စစ််ကော်�်�မရှင််၏ လူူမှုုဝန်ဆ်ော�ာင််ရေး�းအဖွဲ့့��များ�း� ၄၆

အမျိုး�း ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ ၁၀

၀ ၂၀၀၁၀၀ ၃၀၀ ၄၀၀ ဖြေ�ေဆိုု�သူူဦးးရေ�

ဒေေတာာအချျက််အလက်် - ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် သြ�ဂုုတ်် ၂၃ ရက််မှှ ၂၈ ရက်် အထိိ။

ပဋိိပက္ခခကိုု�အခြေ�ေခံံသော�ာ ကုုန်သ်ွွယ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပိိတ််ဆို့့��မှုုများ�း�နှှင့််� ပြ�ည််သူူများ�း�အပေါ်�်သက််ရော�ာက််မှုုကိုု� လေ့�့လာာနိုု�င််ရန် ် ISP-Myanmar က စစ််တမ်းး�တခုုကော�ာက််ယူူခဲ့့�သည််။ 

ထိုု�စစ််တမ်းး�ကိုု� နေေပြ�ည််တော်�်�ကော�ာင််စီီနယ််မြေ�ေအပါါအဝင်် ပြ�ည််နယ််နှှင့််� တိုု�င်းး� ၁၅ ခုုရှိိ� မြို့�့��နယ်် ၈၅ မြို့�့��နယ််က ပြ�ည််သူူ ၁,၀၁၅ ဦးး ပါါဝင််ဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�သည််။



l	 အလုုပ််ရရှိိ�ရေး�းက နံံပါါတ််တစ််ဦးးစား�းပေး�းဖြ�စ််နေေ

အခက််အခဲဲများ�း�အကြား�း� မည််သည့််�အကူူအညီီများ�း�ကိုု� အဓိိက လိုု�အပ််နေေပါါသနည်းး�ဟုု ဆက််လက််မေး�းမြ�န်းး�ကြ�ည့််�သော�ာ 
အခါါ အလုုပ််အကိုု�င််အခွွင့််�အလမ်းး�လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� အများ�း�ဆုံးး��ဖြေ�ေဆိုု�ကြ�ပြီး�း� ဖြေ�ေဆိုု�သူူ ၈၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� (၈၁၇ ဦးး) ရှိိ�သည််။ 
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းလိုု�အပ််ချျက််မှာာ� ဒုတုိိယလိုု�က််ပြီး�း� ဖြေ�ေဆိုု�သူူ ၆၄ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� (၆၄၇ ဦးး) ရှိိ�သည််။ ပညာာရေး�းလိုု�အပ််ချျက််မှာာ�မူူ ဖြေ�ေဆိုု�
သူူများ�း�၏ နော�ာက််ဆုံးး��ရွေး�း�ချျယ််မှုုဖြ�စ််ပြီး�း� ၃၅ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� (၃၅၅ ဦးး) သာာ ရှိိ�သည််။

ISP-DM2025-194

အလုုပ််အကိုု�င်် 
အခွွင့့်�အလမ်းး�

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ကျျန်းး�မာာရေး�း 
ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုု

အစား�းအစာာ လမ်းး�ပန်းး�
ဆက််သွွယ််ရေး�း

ပညာာရေး�း

ဖြေ�ေဆို


ု�သူူဦး
း

ရေ�

၀

၂၅၀

၅၀၀

၇၅၀ ၈၁
၇

၆၄
၇

၅၇
၄

၅၃
၇

၅၀
၉

၃၅
၅

ဒေေတာာအချျက််အလက်် - ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် သြ�ဂုုတ်် ၂၃ ရက််မှှ ၂၈ ရက်် အထိိ။

ပဋိိပက္ခခကိုု�အခြေ�ေခံံသော�ာ ကုုန်သ်ွွယ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပိိတ််ဆို့့��မှုုများ�း�နှှင့််� ပြ�ည််သူူများ�း�အပေါ်�်သက််ရော�ာက််မှုုကိုု� လေ့�့လာာနိုု�င််ရန် ် ISP-Myanmar က စစ််တမ်းး�တခုုကော�ာက််ယူူခဲ့့�သည််။ 

ထိုု�စစ််တမ်းး�ကိုု� နေေပြ�ည််တော်�်�ကော�ာင််စီီနယ််မြေ�ေအပါါအဝင်် ပြ�ည််နယ််နှှင့််� တိုု�င်းး� ၁၅ ခုုရှိိ� မြို့�့��နယ်် ၈၅ မြို့�့��နယ််က ပြ�ည််သူူ ၁,၀၁၅ ဦးး ပါါဝင််ဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�သည််။



ရှိိ�သင့််�တဲ့့� အားး�နဲ့့� မာာန်၊် ဟန်န်ိုု�င််မှှ… ISP Myanmar

ဆိုု�တာာလည်းး� သိိတယ််။ ဒီီလိုု�သိိသိိကြီး�း�နဲ့့�ကိုု� 
ကျားး��ဖြ�န့့်�လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေဆီီ ကိုု�ယ််တိုု�င််ကိုု�ယ််ကျျ 
သွားး��ပြီး�း�တော့�့�  ရွေး�း�ချျယ််လုုပ််ရတဲ့့�အထိိပေါ့�့ �လေ�။ 
အရင််ကဆိုု�ရင်် ဖား�းကန့့်�မှာာ� လူူတွေ�ေစုုနေေပြီ�ီ၊
အခုုဆိုု�ရင်် ကျားး��ဖြ�န့့်�မှာာ� လူူတွေ�ေစုုနေေပြီ�ီလို့့��
တော�ာင်် ပြော��ာလို့့��ရတယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ 

ဒါါနဲ့့�တဆက််တည်းး�ပဲဲ ပြ�ည့့်�တန်ဆ်ာာလိုု�မျိုး�း ��တွေ�ေ၊ 
date girl လိုု�မျိုး�း �� အလုုပ််တွေ�ေ၊ ဒီီလိုု�အလုုပ််တွေ�ေ
ကိုု�လည်းး�  အရွွယ််သုံးး��ပါးး�မရွေး�း� လုုပ််လာာကြ�ရပါါ
တယ််။ ပဋိိပက္ခခ ပြ�င်းး�ထန်ဒ်ေေသတွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင်် 
တချို့့� ��မိိဘတွေ�ေက အသက််မပြ�ည့့်�သေး�းတဲ့့�
သူူတို့့��ရဲ့့� သားး�သမီးး�တွေ�ေကိုု� KTV မှာာ� အလုုပ််လုုပ််
ဖို့့��ဆိုု�ပြီး�း� ပို့့��လိုု�က််ကြ�တယ််ဆိုု�တာာကိုု� ကျျမတို့့�� 
ကြား�း�သိိရပါါတယ််။ တချို့့� ��ကျျတော့�့�လည်းး�
ကိုု�ယ့့်�ရဲ့့� မိိသားး�စုုတွေ�ေ စား�းဝတ််နေေရေး�းအတွွက််
ဒီီ  date girl လိုု�မျိုး�း ��  ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကိုု�ရင်းး�ပြီး�း� 
အလုုပ််လုုပ််ကြ�ရပါါတယ််ရှှင့့်�။ ဆိုု�တော့�့�
နာာဂစ််အလွွန်က်ာာလမှာာ� ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�က
တချို့့� ��အမျိုး�း ��သမီးး�ငယ််တွေ�ေ ရင််ဆိုု�င််ခဲ့့�ရတဲ့့�
ဘဝမျိုး�း ��ကိုု� အခုုဆိုု� နေေရာာအနှံ့့��က
အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေပါါ ရင််ဆိုု�င််လာာရတယ််လို့့��
ပြော��ာလို့့��ရပါါတယ််ရှှင့့်�။  ကျျမတို့့��ပြ�ည််သူူတွေ�ေ 
ရင််ဆိုု�င််နေေရတဲ့့� အခက််အခဲဲဒုကု္ခခတွေ�ေကိုု�
ဘယ််သူူတွေ�ေကများ�း� ကူူညီီဖြေ�ေရှင်းး�ပေး�းနေေ
ကြ�သလဲဲလို့့�� မေး�းခွွန်းး�ထုုတ််မိိကြ�မယ််ဆိုု�ပါါစို့့��။
ပြ�ထားး�တဲ့့� slide မှာာ� မြ�င််ရတဲ့့�အတိုု�င်းး�ပေါ့�့ �လေ�။ 
ကျျမတို့့�� ကော�ာက််ယူူထားး�တဲ့့� စစ််တမ်းး�အရ
ဘယ််သူူမှှ မဖြေ�ေရှင်းး�ပေး�းကြ�ဘူးး�ဆိုု�တာာကိုု� 
အများ�း�ဆုံးး�� ဖြေ�ေထားး�တာာ တွေ့�့�ရပါါတယ််။
ကိုု�ယ့့်�အချျင်းး�ချျင်းး�ပဲဲ ဖေး�းမကူူညီီကြ�ရတယ််။ 
ဒေေသခံံ ပရဟိိတအဖွဲ့့��တွေ�ေ၊ အရပ််ဘက််အဖွဲ့့��
အစည်းး�တွေ�ေ၊ ဘာာသာာရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေ
သူူတို့့��ကလည်းး� ကူူနိုု�င််တယ််ဆိုု�ပေ�မဲ့့�လည်းး�
အင််နဲ့့�အားး�နဲ့့� ကူူနိုု�င််တာာမျိုး�း �� မဟုုတ််ဘူးး�ရှင့့်�။

၂၁-၃၃

ပိုု�ဆိုးး��တာာက အင််စတီီကျူးး��ရှင်းး�ရဲ့့� အခန်းး�ကဏ္ဍ
ပေါ့�့ �လေ�။ တည််ဆဲဲအစိုးး��ရလို့့�� ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် 
ကြွေး��း�ကြော်��်�နေေတဲ့့� စစ််ကော်�်�မရှင််အဖွဲ့့��တွေ�ေရဲ့့� 
ကူူညီီနိုု�င််စွွမ်းး�ကလည်းး� အတော်�်�လေး�း
နည်းး�တယ််ဆိုု�တာာကိုု� ကျျမတို့့��တွေ့�့�ရတယ််။
ဒါ့့ �အပြ�င်် EAO လိုု�အဖွဲ့့��တွေ�ေ၊ PDF, LPDF 
နော�ာက််ပြီး�း�တော့�့� အမျိုး�း ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ 
အဖွဲ့့��တွေ�ေရဲ့့� ကူူညီီပေး�းနိုု�င််တဲ့့� အစွွမ်းး�ကလည်းး�
အကန့့်�အသတ််နဲ့့� ရှိိ�နေေပြ�န်ပ်ါါတယ််။ ဒီီတော့�့�
ကျျမတို့့�� ပြ�ည််သူူတွေ�ေမှာာ� အင််စတီီကျူးး��ရှင်းး�ကိုု� 
အားး�ကိုးး��ဖို့့��ဆိုု�တာာ ဝေ�လာာဝေး�းပေါ့�့ �လေ�။ 
တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းမှာာ� ငွေေ�အားး�၊ လူူအားး�
ဖြ�ည့့်�တင်းး�ပေး�းရတာာကလည်းး� ဒီီပြ�ည််သူူပဲဲ၊ 
ဖြ�စ််လာာတဲ့့�အခက််အခဲဲတွေ�ေကိုု� ခါးး�စည်းး�
ခံံကြ�ရတာာကလည်းး� ဒီီပြ�ည််သူူပဲဲ။ ဆိုု�တော့�့�
ကျျမတို့့�� ပြ�ည််သူူမှာာ� ပြ�ည််သူူအချျင်းး�ချျင်းး�ပဲဲ
ရှိိ�ကြ�တယ််ဆိုု�ရင််တော�ာင််မှှ ဘယ််အချိိ� န်ထ်ိိများ�း� 
ကျျမတို့့�� ရှိိ�နိုု�င််ကြ�မလဲဲပေါ့�့ �လေ�။ ကျျမတို့့��
ပြ�ည််သူူအချျင်းး�ချျင်းး� ကူူဖို့့�� ကယ််ဖို့့��ဆိုု�တာာက
လည်းး� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�နဲ့့� ခက််ခဲဲလာာကြ�ပါါတယ််။ 
ဒါါပေ�မဲ့့� ကျျမတို့့�� ပြ�ည််သူူအများ�း�စုုမှာာ�တော့�့�
မာာန်န်ဲ့့� ရုုန်းး�ထလိုု�စိိတ်် ရှိိ�နေေကြ�တယ််ဆိုု�တာာ
ကျျမတို့့�� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ဒါါကိုု� ကျျမ ဥပမာာတခုုနဲ့့� 
ထပ််ပြီး�း�တော့�့� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျင််ပါါတယ််ရှှင့့်�။

ကျျမတို့့�� ကော�ာက််ခဲ့့�တဲ့့�စစ််တမ်းး�မှာာ�ဆိုု�ရင််
ဒီီလိုု�မျိုး�း �� အခက််အခဲဲတွေ�ေနဲ့့� ကြုံ�ံ�ရတဲ့့�အချိိ� န်မ်ှာာ� 
ဘယ််လိုု�အကူူအညီီတွေ�ေ လိုု�အပ််သလဲဲလို့့�� 
မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ အများ�း�စုုက အလုုပ််အကိုု�င်် 
အခွွင့့်�အလမ်းး�လို့့�� ဖြေ�ေကြ�ပါါတယ််ရှှင့့်�။ အခုု
ပြ�ထားး�တဲ့့� PowerPoint slide မှာာ� မြ�င််ကြ�ရတဲ့့�
အတိုု�င်းး�ပေါ့�့ �လေ�။ ပညာာရေး�းကိုု�တော�ာင််မှှ
ဦးးစား�းမပေး�းနိုု�င််ဘဲဲနဲ့့� အလုုပ််အကိုု�င််ရရှိိ�ရေး�းက 
နံပံါါတ််တစ််ဦးးစား�းပေး�းလိုု�မျိုး�း �� ဖြ�စ််နေေတာာကိုု�
တွေ့�့�ရတယ််။ ဒါါက ဘာာကိုု�ပြ�နေေလဲဲဆိုု�ရင်် 
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ပြ�ည််တွွင်းး�စစ််ဖြ�စ််နေေတဲ့့� နိုု�င််ငံံတခုုမှာာ�
နေေနေေကြ�တဲ့့� ကျျမတို့့�� ပြ�ည််သူူတွေ�ေဟာာ
ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် အားး�ကိုးး��လိုု�စိိတ်် မြ�င့့်�မား�းတယ််
ဆိုု�တာာ ကျျမတို့့�� သတိိပြု�ုမိိပါါတယ််။ အခုုဆိုု�ရင်် 
နေေရာာအများ�း�စုုမှာာ� နိုု�င််ငံံတကာာရဲ့့� လူူသားး�ချျင်းး� 
စာာနာာမှုုဆိုု�င််ရာာ အကူူအညီီတွေ�ေ၊ အထော�ာက််အပံ့့�
တွေ�ေက လိုု�အပ််နေေတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့�
ဒီီအထော�ာက််အပံ့့�တွေ�ေကိုု� ကျျမတို့့�� ပြ�ည််သူူတွေ�ေ
မျှော်�်��လင့့်�နေေကြ�တာာ မဟုုတ််ဘူးး�ရှင့့်�။ သူူများ�း� 
လာာကူူမှှ၊ ကယ််မှှ ပြေ�ေလည််နိုု�င််မယ့့်� မှီီ�ခိုု�
အားး�ထားး�မှုုမျိုး�း ��ကိုု� ကျျမတို့့�� ပြ�ည််သူူတွေ�ေက 
မျှော်�်��ကိုးး��နေေကြ�တာာမျိုး�း �� မဟုုတ််ပါါဘူးး�။
ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် အားး�ကိုးး��နိုု�င််ဖို့့��ကိုု�ပဲဲ
မျှော်�်��လင့့်�နေေကြ�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််ရှှင့့်�။ 

ဒီီမှာာ� ပြ�န်ပ်ြီး�း�သုံးး��သပ််ရမယ််ဆိုု�ရင်် ပြ�ည််သူူတွေ�ေက 
ကိုု�ယ််ကြုံ�ံ�ရတဲ့့� ဒုကု္ခခအခက််အခဲဲတွေ�ေကိုု�
ကိုု�ယ့့်�နည်းး�ကိုု�ယ််ဟန်န်ဲ့့�  နည်းး�လမ်းး�ပေါ�ါင်းး�စုံံ�သုံးး��
ဖြေ�ေရှင်းး�ကြ�ရတယ််။ ဥပမာာဆိုု�ရင်် ဒီီကျားး��ဖြ�န့့်�
တွေ�ေမှာာ� အလုုပ််လုုပ််ရတဲ့့�အထိိပေါ့�့ �လေ�။
ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််တိုု�င််က ဒုကု္ခခတွွင်းး�ဆုံးး�� ရော�ာက််နေေ
ရင််တော�ာင််မှှ ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံ ရင််ဆိုု�င််ဖြေ�ေရှင်းး�ဖို့့��ကိုု�ပဲဲ 
အားး�တင်းး�ထားး�တယ််ဆိုု�တာာကိုု� ကျျမတို့့��
တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ကျျမတို့့�� အခုုလိုု�ကြုံ�ံ�ရတဲ့့�
ဒုကု္ခခ အခက််အခဲဲပေါ�ါင်းး�စုံံ�တွေ�ေကလည်းး�
စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုနဲ့့� ဒီီအင််စတီီကျူးး��ရှင်းး�တွေ�ေရဲ့့� 
စနစ််ပျျက််ယွွင်းး�မှုုကြော��ာင့့်� ဖြ�စ််လာာတာာပါါ။ 
တဖက််မှာာ�လည်းး� ဒီီအင််စတီီကျူးး��ရှင်းး�က
ကျျမတို့့�� ပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု� ဘာာမှှ မကူူနိုု�င််ဘူးး�
ဆိုု�တာာ ကျျမတို့့�� တွေ့�့�ရတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့�လည်းး�
ကျျမတို့့�� ပြ�ည််သူူတွေ�ေက မာာန်မ်လျှော့�့��ပါါဘူးး�ရှင့့်�။ 
အလုုပ််အကိုု�င််လိုု�ချျင််တယ််။ ဝင််ငွေေ�ရချျင််တယ််။ 
ဒါါတွေ�ေသာာ ပြေ�ေလည််ခဲ့့�မယ််ဆိုု�ရင််
သူူတို့့��ရင််ဆိုု�င််နေေရတဲ့့� လူူမှုုဒုကု္ခခတွေ�ေကိုု�
ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််လိိမ့့်�မယ််လို့့�� သူူတို့့��

ယုံံ�ကြ�ည််ထားး�ကြ�ပါါတယ််။ ဒါါက
ဘာာကိုု� ပြ�နေေလဲဲဆိုု�ရင်် ကျျမတို့့�� ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့� 
ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံရပ််တည််နိုု�င််စွွမ်းး�နဲ့့� သူူတို့့��ရဲ့့�
ဂုုဏ််မာာနကိုု� ဖော်�်�ပြ�နေေကြ�တာာလို့့�� ပြော��ာရင်းး�နဲ့့�ပဲဲ
ကျျမရဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုကိုု� ဒီီမှာာ�ပဲဲ
အဆုံးး��သတ််ပါါရစေ�ရှင့့်�။ 

၂၂-၃၃



ရှိိ�သင့််�တဲ့့� အားး�နဲ့့� မာာန်၊် ဟန်န်ိုု�င််မှှ… ISP Myanmar

ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းသွားး��ကြ�တဲ့့� panelist တွေ�ေ
အားး�လုံးး��ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။
ဆက််လက််ပြီး�း�တော့�့� ကျျနော်�်�တို့့��
အမေး�းအဖြေ�ေကဏ္ဍကိုု� ဆက််သွားး��ချျင််ပါါတယ််။ 
ပထမဦးးဆုံးး��အနေေနဲ့့� ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�ကိုု�
ပေး�းပို့့��လာာတဲ့့� မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေထဲဲက နှှစ််ခုုကိုု� 
ထုုတ််နုုတ််ဆွေး�း�နွေး�း�လိုု�ပါါတယ််။ 

မေး�းခွွန်းး�နံပံါါတ််-၁ ကိုု� ကျျနော်�်�ဖတ််ပြ�ပါ့့ �မယ််။ 
ပြ�ည််သူူတွေ�ေမှာာ� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံနိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�သေး�းတယ််လို့့�� 
ပြော��ာထားး�တာာ တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ကျျနော်�်�တို့့�� 
ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှာာ�တော့�့�လေ� ခံံနိုု�င််ရည််
ရှိိ�သေး�းတယ််ဆိုု�တာာထက်် လုုပ််နိုု�င််တာာ

၂၃-၃၃

ဇော်�်�ထက််
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

ဘာာမှှမရှိိ�တော့�့�လို့့�� အလိုု�က််သင့့်� နေေလိုု�က််
ကြ�တော့�့�တာာထင််တာာပဲဲ။ ဒီလီိုု� အလိုု�က််သင့့်�
နေေလိုု�က််တာာကိုု�ရော�ာ ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံနိုု�င််တယ််လို့့��
ပြော��ာလို့့��ရရဲ့့�လားး�ဗျျ။ ဆိုု�တော့�့� ဒါါနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� 
တော့�့�လည်းး� ကျျနော်�်�တို့့�� panelist တွေ�ေက 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းကြ�ပါါဦးးခင််ဗျျ။ 



‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’အစီီအစဉ်် အမှှတ််-၁၀ISP Myanmar

ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ဒီီမေး�းခွွန်းး�ကိုု� ကျျနော်�်�ဖြေ�ေလိုု�က််ပါ့့ �မယ််။ 
ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံနိုု�င််စွွမ်းး�လို့့�� ပြော��ာမယ််ဆိုု�လို့့��ရှိိ�ရင််
အားး�နဲ့့�မာာန်က် မျှှဖို့့��လိုု�တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ ဆိုု�တော့�့�
အားး�ဆိုု�တဲ့့�နေေရာာမှာာ�လည်းး� တဦးးတယော�ာက််
ချျင်းး�စီီရဲ့့� အားး�အပြ�င်် ရပ််ရွာာ�အစုုအဖွဲ့့��၊
ပြီး�း�ရင်် အင််စတီီကျူးး��ရှင်းး�ရဲ့့� စုုပေါ�ါင်းး�အားး�ကိုု�
ဆိုု�လိုု�ချျင််တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ မာာန်ဆ်ိုု�တာာကတော့�့� 
ဒီီလိုု�အခက််အခဲဲတွေ�ေ ကြုံ�ံ�တဲ့့�အခါါမှာာ� ရင််ဆိုု�င််
ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််တဲ့့� စိိတ််သန်မ်ာာမှုုကိုု� ကျျနော်�်�တို့့��
ပြော��ာချျင််တာာ ဖြ�စ််တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ ကျျနော်�်�တို့့�� 
ကော�ာက််ယူူခဲ့့�တဲ့့� စစ််တမ်းး�မှာာ�လည်းး� ပြ�န်ပ်ြီး�း�
ကြ�ည့််�ကြ�ည့််�ဦးးမယ််ဆိုု�လို့့��ရှိိ�ရင််
ဆက််လက််ရုုန်းး�ကန်န်ိုု�င််ဦးးမယ််လို့့�� 

၂၄-၃၃

ကိုု�ခန့််�
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ဆွေး�း�နွေး�း�ဖက််

ဖြေ�ေဆိုု�ထားး�တဲ့့�သူူက ၅၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ကျော်�်��
လော�ာက််ကိုု� ရှိိ�တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ ဒါါက မာာန်က်ိုု� 
တင်းး�ထားး�ကြ�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အခုုလက််ရှိိ�မှာာ�
ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့�အားး�ဟာာ အကန့််�အသတ််ကိုု� 
ရော�ာက််ရှိိ�နေေပြီ�ီလို့့�� ပြော��ာလို့့��ရတယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။
တဦးးတယော�ာက််ချျင်းး�စီီအနေေနဲ့့�ကတော့�့�
အားး�တင်းး�ပြီး�း� ရင််ဆိုု�င််ဖြေ�ေရှင်းး�နေေတယ််ဆိုု�ပေ�မဲ့့�
ရပ််ရွာာ�အထော�ာက််အပံ့့�အနေေနဲ့့�ဆိုု�ရင််လည်းး� 
အားး�နည်းး�နေေတဲ့့�အခြေ�ေအနေေ ရော�ာက််လာာတယ််။ 
အင််စတီီကျူးး��ရှင်းး�ရဲ့့� ထော�ာက််ပံ့့�မှုုဟာာလည်းး�
ကျျနော်�်�တို့့�� အားး�ကိုးး��လော�ာက််စရာာမရှိိ�တဲ့့� 
အနေေအထားး�တခုုကိုု� ဖြ�စ််နေေတာာမျိုး�း ��
ဖြ�စ််တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ ဆိုု�တော့�့� ရှေ့�့�မှာာ�
ပြော��ာခဲ့့�သလိုု�မျိုး�း ��ပဲဲ ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံနိုု�င််စွွမ်းး�ဆိုု�တာာက
အကန့််�အသတ််ရှိိ�ပါါတယ််။ ဒီီမေး�းခွွန်းး�ကိုု�
ပြ�န်ပ်ြီး�း�တော့�့� ကော�ာက််ရမယ််ဆိုု�လို့့��ရှိိ�ရင််
လက််ရှိိ�မှာာ� ပြ�ည််သူူတွေ�ေက လက််ငင်းး�
ပြ�ဿနာာတွေ�ေကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�နေေနိုု�င််သေး�းတဲ့့�သူူတွေ�ေ၊ 
အလိုု�က််သင့််� ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််သေး�းတဲ့့�သူူတွေ�ေ
ရှိိ�နေေသေး�းတယ််ဆိုု�ပေ�မဲ့့�လည်းး� အချိိ� န်မ်ရွေး�း�
မျှော်�်��လင့််�ချျက််မဲ့့�တဲ့့� အခြေ�ေအနေေကိုု�
ရော�ာက််သွားး��နိုု�င််တယ််ဆိုု�တာာမျိုး�း ��ကိုု�
မြ�င််မိိပါါတယ််လို့့��ပဲဲ သုံးး��သပ််ချျင််ပါါတယ််ဗျျ။



ရှိိ�သင့််�တဲ့့� အားး�နဲ့့� မာာန်၊် ဟန်န်ိုု�င််မှှ… ISP Myanmar

ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ဖြေ�ေပေး�းသွားး��တဲ့့�အတွွက််
ကျေး�း�ဇူးး�အများ�း�ကြီး�း�တင််ပါါတယ််။
ကျျနော်�်�တို့့�� မေး�းခွွန်းး�နံပံါါတ််-၂ ကိုု� ဆက််ပြီး�း�
သွားး��လိုု�က််ပါ့့ �မယ််။ အခုုလက််ရှိိ�မှာာ� 
အလုုပ််အကိုု�င််အတော်�်�ရှား��းပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� 
ခင််ဗျား�း�တို့့��ပေး�းထားး�တဲ့့� အယူူအဆမှှတ််စုုကိုု�
ဖတ််ကြ�ည့််�တဲ့့�အခါါမှာာ� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံနိုု�င််စွွမ်းး�က
ရှိိ�သေး�းတယ််လို့့�� ပြော��ာထားး�တာာတွေ့�့�တယ််။
ဒါါဆိုု�ရင်် လူူတွေ�ေက ဘာာတွေ�ေလုုပ််ကိုု�င််ပြီး�း�
စား�းဝတ််နေေရေး�းကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�နေေကြ�လို့့�� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံ
နေေနိုု�င််ကြ�သေး�းတာာလဲဲဆိုု�တာာ သိိချျင််ပါါတယ််လို့့�� 
မေး�းထားး�ပါါတယ််။ ဒါါနဲ့့�ပတ််သက််လို့့��
panelist တွေ�ေက ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းကြ�ပါါဦးးခင််ဗျျ။ 

၂၅-၃၃

ဇော်�်�ထက််
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

စုုလင်းး�ဟန််
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ဆွေး�း�နွေး�း�ဖက််

ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ကျျမ ဒီီမေး�းခွွန်းး�ကိုု�
ဖြေ�ေလိုု�က််ပါ့့ �မယ််။ မေး�းခွွန်းး�အတွွက််
ကျေး�း�ဇူးး�ပါါရှှင့််�။ အခုုဆိုု�ရင်် ပြ�ည််သူူတွေ�ေက
သူူတို့့��ရင််ဆိုု�င််နေေရတဲ့့� ဒီီဒုကု္ခခတွေ�ေကိုု� သူူတို့့��နည်းး� 
သူူတို့့��ဟန်န်ဲ့့� နည်းး�လမ်းး�ပေါ�ါင်းး�စုံံ�သုံးး��ပြီး�း�
ဖြေ�ေရှင်းး�ကြ�ရတယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ ကျျမ ခုုနက
ပြော��ာခဲ့့�သလိုု�ပဲဲ ကျားး��ဖြ�န့််�တွေ�ေမှာာ� အလုုပ််
သွားး��လုုပ််ရတယ််။ date girl လိုု�မျိုး�း ��အလုုပ််တွေ�ေ 
လုုပ််ရတယ််။ ပြီး�း�သွားး��ရင်် ဒီီတဖက််မှာာ�လည်းး� 
အလုုပ််အကိုု�င််အခွွင့််�အလမ်းး�ဆိုု�တာာ
တော်�်�တော်�်�လေး�းကိုု� ရှား��းပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း�
လော�ာင်းး�ကစား�းလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ ဆိုု�တာာကလည်းး�
မှိုု�လိုု�ပေါ�ါက််လာာတယ််ပေါ့�့ �လေ�။ ဒီီနေေရာာမှာာ� 



‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’အစီီအစဉ်် အမှှတ််-၁၀ISP Myanmar

၂၆-၃၃

ပြ�ည််တွွင်းး�က ဒေေသခံံသုုတေ�သီီတွေ�ေနဲ့့�
ဆွေး�း�နွေး�း�ရင်းး� သိိခဲ့့�ရတဲ့့� အဖြ�စ််အပျျက််တခုုကိုု� 
ပြ�န်ပ်ြီး�း�တော့�့� မျှှဝေ�ပေး�းချျင််ပါါတယ််ရှှင့််�။
ဒီီအဖြ�စ််အပျျက််မှာာ�ဆိုု�ရင်် နယ််က သာာမန််
လက််လုုပ််လက််စား�း အမျိုး�း ��သားး�တယော�ာက််ပေါ့�့ �။ 
သူ့့�မှာာ� မီးး�ဖွား��းခါါနီးး� အမျိုး�း ��သမီးး�တဦးးရှိိ�တယ််။ 
နော�ာက််ပြီး�း� သူ့့�မှာာ� အလုုပ််အကိုု�င််လည်းး�မရှိိ�ဘူးး�။ 
အကြွေး��း�ကလည်းး� တင််နေေသေး�းတယ််ပေါ့�့ �လေ�။ 
ဆိုု�တော့�့� သူ့့�အမျိုး�း ��သမီးး� မီးး�ဖွား��းဖို့့��နဲ့့� အကြွေး��း�တွေ�ေ
ပြ�န်ဆ်ပ််နိုု�င််ဖို့့�� သူူ ဘယ််လိုု�ဖြေ�ေရှင်းး�ရမလဲဲလို့့��
အမြ�န်ဆ်ုံးး�� စဉ်းး�စား�းကြ�ည့််�တဲ့့�အခါါမှာာ�
စစ််မှုုထမ်းး�စာာရင်းး�မှာာ�ပါါပြီး�း�တော့�့� မလိုု�က််ချျင််တဲ့့� 
သူူတွေ�ေကိုု�ယ််စား�း လိုု�က််သွားး��မယ််ဆိုု�တဲ့့�ဟာာမျိုး�း ��
ပေါ့�့ �လေ�။ ပြော��ာရမယ််ဆိုု�ရင်် လူူကြီး�း�တွေ�ေဆီီ
သွားး��ပြီး�း�တော့�့� စစ််မှုုထမ်းး�စာာရင်းး�ပါါပြီး�း�တော့�့�
မလိုု�က််ချျင််တဲ့့�သူူတွေ�ေရှိိ�ရင်် ကျျနော့်�်��ကိုု�ပြော��ာ၊
ကျျနော်�်� ကိုု�ယ််စား�းလိုု�က််ပေး�းပါ့့ �မယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ 
တဖက််မှာာ�လည်းး� ကျျနော့်�်��မိိသားး�စုုအတွွက််
လိုု�နေေတဲ့့�ငွေေ�ပမာာဏ ဘယ််လော�ာက််
ဘယ််လော�ာက််ကိုု�တော့�့� လူူကြီး�း�တွေ�ေအနေေနဲ့့� 
တော�ာင်းး�ဆိုု�ပေး�းပါါပေါ့�့ �။ ပေး�းပေး�းပါါပေါ့�့ �။ ဒါါက
ဒီီလိုု� စစ််မှုုထမ်းး�ဈေး�းကွွက််တွေ�ေ ပေါ်�်လာာတဲ့့�အခါါ
အန္တတရာာယ််များ�း�တဲ့့�နည်းး�လမ်းး�နဲ့့� ဖြေ�ေရှင်းး�ကြ�တာာကိုု� 
ကျျမတို့့�� တွေ့�့�ရတယ််။ အလားး�တူူပဲဲ
ပြ�ည််သူူတွေ�ေဟာာ ပြ�ဿနာာတွေ�ေ၊ ဒုကု္ခခတွေ�ေကိုု� 
ရင််ဆိုု�င််ကြ�တဲ့့�အခါါ တပွဲဲ�တိုးး��နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေနဲ့့�
ဖြေ�ေရှင်းး�ပြီး�း�တော့�့� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံရင််ဆိုု�င််ကြ�တယ််
ဆိုု�တာာ ကျျမတို့့��တွေ့�့�ရတယ််လေ�။ ဒါ့့ �အပြ�င််
ကျျမတို့့�� လူူတဦးးချျင်းး�စီီအတွွက််ရော�ာ
နော�ာက်် တိုု�င်းး�ပြ�ည််ရဲ့့� အနာာဂတ််အတွွက််ရော�ာ 
အလုုပ််အကိုု�င််တွေ�ေ၊ အခွွင့််�အလမ်းး�တွေ�ေ
ပိုု�ပြီး�း�တော့�့� လိုု�နေေသေး�းတယ််လို့့�� ပြော��ာရင်းး�နဲ့့�ပဲဲ
ကျျမရဲ့့�အဖြေ�ေကိုု� အဆုံးး��သတ််ပါါရစေ�ရှင့််�။ 

ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ဖြေ�ေပေး�းသွားး��တဲ့့�အတွွက််
ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။ ဒီီတခေါ�ါက််မှာာ�တော့�့�
ကျျနော်�်�တို့့�� အခုုတက််ရော�ာက််လာာတဲ့့� ကပြ�င််
ရပ််ဝန်းး�သူူ ရပ််ဝန်းး�သားး�တွေ�ေဆီီကနေေပြီး�း�တော့�့� 
မှှတ််ချျက််တခုုကိုု� ဖိိတ််ခေါ်�်ချျင််ပါါတယ််။ ဆိုု�တော့�့� 
Raise Hand button သုံးး��ပြီး�း�တော့�့� မှှတ််ချျက််
ပြု�ုပေး�းလို့့�� ရပါါတယ််။ ကျျနော်�်�တို့့��ဘက််မှာာ�  
Raise Hand button ပေါ်�်လာာတဲ့့�သူူကိုု�
မိုု�က််ဖွွင့််�ပြီး�း�တော့�့� ဆွေး�း�နွေး�း�ခွွင့််�ပြု�ုသွားး��ပါါမယ််။
လက််ထော�ာင််ပေး�းလို့့��  ရပါါတယ််ခင််ဗျျ။ 
လော�ာလော�ာဆယ််တော့�့� ကျျနော်�်�တို့့�� Raise Hand 
လုုပ််ထားး�သူူ မတွေ့�့�ရသေး�းဘူးး�ဆိုု�တော့�့�
Chat ထဲဲမှာာ�ပို့့��ထားး�တဲ့့� မေး�းခွွန်းး�တခုုကိုု�

ဇော်�်�ထက််
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��
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ကျျနော်�်� panelist တွေ�ေကိုု� မေး�းချျင််ပါါတယ််။
မေး�းထားး�တဲ့့�မေး�းခွွန်းး�ကတော့�့�
ဒီဇီင််ဘာာလမှာာ�ကျျင်းး�ပမယ့််� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�
အပြီး�း�မှာာ� ဒီအီကျျပ််အတည်းး�တွေ�ေကနေေ 
ပြေ�ေလည််နိုု�င််မှာာ�လားး�လို့့�� မေး�းထားး�တာာရှိိ�ပါါတယ််။ 
ဒါါနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� panelist တွေ�ေက
ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းစေ�လိုု�ပါါတယ််ခင််ဗျျ။ 

ဒီီမေး�းခွွန်းး�ကိုု� ကျျနော်�်�ဖြေ�ေလိုု�က််ပါ့့ �မယ််ဗျျ။
ကျျနော်�်�တို့့�� အခုုဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�က လူူမှုုစီးး�ပွား��းရေး�း
ရှုုထော�ာင့််�ကနေေပြီး�း�တော့�့� ဆွေး�း�နွေး�း�တာာ
ဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက်် နိုု�င််ငံံရေး�းနဲ့့�
မူူဝါါဒရှုုထော�ာင့််�တွေ�ေကနေေ ဖြေ�ေဖို့့��တော့�့�
ခက််ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� ဒီီဇင််ဘာာလမှာာ�
ကျျင်းး�ပမယ့််� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကတော့�့�
အခုုကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေေရတဲ့့� ပြ�ဿနာာတွေ�ေကိုု�
ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််မှာာ� မဟုုတ််ပါါဘူးး�ဗျျ။
ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�အလွွန်က်ာာလမှာာ�ဆိုု�ရင််
ပဋိိပက္ခခတွေ�ေက ပိုု�တိုးး��ပြီး�း�တော့�့�တော�ာင််မှှ
ဖြ�စ််သွားး��နိုု�င််ပါါသေး�းတယ််။  ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�
လုုပ််ပြီး�း�လို့့�� နိုု�င််ငံံတကာာအမြ�င််မှာာ�
ဒီီမိုု�ကရေ�စီီအရေး�းတို့့��၊ တရား�းဝင််အစိုးး��ရတို့့��
ဆိုု�တာာထက်် တက််လာာတဲ့့�အစိုးး��ရက
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ တည််ငြိ�ိမ််ရေး�းအတွွက််
အာာမခံံနိုု�င််လားး�၊ စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့�� ဖြိုး�း��လာာအော�ာင်် 
လုုပ််နိုု�င််လားး�ဆိုု�တာာကိုု�ပဲဲ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရမယ်် 
ထင််ပါါတယ််။ ကျေး�း�ဇူးး�ပါါ။

ရည််မွွန််
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ဆွေး�း�နွေး�း�ဖက််



‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’အစီီအစဉ်် အမှှတ််-၁၀ISP Myanmar

ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ဖြေ�ေပေး�းသွားး��တဲ့့�အတွွက််
ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။ ဆိုု�တော့�့� ကျျနော်�်�တို့့��
ထပ််ပြီး�း�တော့�့� ဒီီနေ့့�တက််ရော�ာက််လာာတဲ့့� ကပြ�င််
ရပ််ဝန်းး�သူူ ရပ််ဝန်းး�သားး�တွေ�ေဆီီကနေေပြီး�း�တော့�့� 
မေး�းခွွန်းး�နဲ့့� မှှတ််ချျက််တခုုလော�ာက််စီီ ကျျနော်�်�တို့့�� 
တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျင််ပါါတယ််။ Raise Hand button 
သုံးး��ပြီး�း�တော့�့� မေး�းမြ�န်းး�လို့့��ရပါါတယ်် ခင််ဗျာ�ာ။ 
လက််ထော�ာင််ထားး�တဲ့့�သူူများ�း� ရှိိ�လားး�ခင််ဗျျ။
ကျျနော်�်�တို့့�� Chat ထဲဲက မေး�းခွွန်းး�တခုုကိုု�လည်းး� 
ဖတ််ပြ�ချျင််ပါါတယ််။ ဖြေ�ေရှှင်းး�ကြ�တဲ့့�
နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေမှာာ� ပြ�ည််တွွင်းး�ဖြ�စ််တွေ�ေ
ပြော��ာင်းး�သုံးး��လာာကြ�တယ််ဆိုု�တာာ
တွေ့�့�လိုု�က််တယ််။ ဒါါဆိုု�  ပြ�ည််တွွင်းး�

၂၈-၃၃

ဇော်�်�ထက််
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

အသေး�းစား�းနဲ့့� အလတ််စား�း စီးး�ပွား��းရေး�း
လုုပ််ငန်းး�ရှင််တွေ�ေ ပိုု�အဆင််ပြေ�ေပြီး�း�တော့�့� 
စီးး�ပွား��းရေး�း ကော�ာင်းး�မလာာနိုု�င််ဘူးး�လားး�လို့့��
Chat ထဲဲမှာာ� မေး�းခွွန်းး�မေး�းထားး�တာာ ရှိိ�ပါါတယ််။ 
ဒါါနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း�တော့�့�လည်းး� panelist တွေ�ေက 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းပါါဦးးခင််ဗျျ။ 
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စုုလင်းး�ဟန််
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ဆွေး�း�နွေး�း�ဖက််

ဒီီမေး�းခွွန်းး�ကိုု� ကျျမ ဖြေ�ေလိုု�က််ပါ့့ �မယ််ရှှင့််�။
မေး�းမြ�န်းး�ပေး�းတဲ့့�အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�ပါါနော်�်�။
အခုုလိုု� အခြေ�ေအနေေတွေ�ေကိုု� ကျျမတို့့��
လေ့�့လာာကြ�ည့််�တဲ့့�အခါါမှာာ� အခုုဆိုု�ရင််
ထိုု�င်းး�ဘက််က သွားး��တိုု�က််ဆေး�းတို့့��၊
ဆပ််ပြာ�ာမှုုန့််�တို့့�� ကျျမတို့့��နိုု�င််ငံံကိုု� မဝင််တော့�့�ဘူးး�
ပေါ့�့ �၊ ပစ္စစည်းး�ပြ�တ််သွားး��တယ််။ အဲဲဒီီအခါါ 
ပြ�ည််တွွင်းး�ဖြ�စ်် သွားး��တိုု�က််ဆေး�းတို့့��လိုု�
ပြ�ည််တွွင်းး�ဖြ�စ််တွေ�ေကိုု�ပဲဲ ကျျမတို့့��
သုံးး��လာာရတယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ ဒါါပေ�မဲ့့� ကျျမတို့့�� 
သတိိပြု�ုသင့််�တာာက အဲဲဒီီလိုု� ပြ�ည််တွွင်းး�ဖြ�စ်် 
ထုုတ််ကုုန်တ်ွေ�ေရဖို့့��အတွွက်် ကုုန်က်ြ�မ်းး�ကိုု�
ပြ�ည််ပကနေေတင််သွွင်းး�ဖို့့�� လိုု�တယ််လေ�။

ဆိုု�တော့�့� ဒီီနေေရာာမှာာ� ဒေေသခံံသုုတေ�သီီတွေ�ေနဲ့့� 
အုုပ််စုုဖွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုကတဆင့််� သိိရှိိ�ခဲ့့�ရတဲ့့� 
အဖြ�စ််အပျျက််တခုုကိုု� ဥပမာာအနေေနဲ့့�
ပြ�န်ပ်ြီး�း�တော့�့� ဖြေ�ေချျင််ပါါတယ််ရှှင့််�။ ရန်က်ုုန်မ်ြို့�့��က 
ကိိတ််မုုန့််�လုုပ််ငန်းး� ပိုု�င််ရှှင််တယော�ာက််ပေ့ါ�ါ�လေ�။ 
အခုုဆိုု�ရင်် သူ့့�ရဲ့့� ကိိတ််မုုန့််�လုုပ််ငန်းး�အတွွက်် 
လိုု�အပ််တဲ့့� ကုုန်က်ြ�မ်းး�၊ ပြ�ည််ပက ကုုန်က်ြ�မ်းး�
ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� သူ့့�အနေေနဲ့့� ဝယ််လို့့��မရတော့�့�ဘူးး�။ 
ဆိုု�တော့�့�ကာာ သူ့့�လုုပ််ငန်းး�လည်းး� လည််ပတ််ဖို့့��
အတွွက်် အဆင််မပြေ�ေ ဖြ�စ််လာာတယ််ပေါ့�့ �လေ�။ 
ဒါါနဲ့့�ပဲဲ အရည််အသွေး�း�ကော�ာင်းး�တဲ့့� ပြ�ည််ပ 
ကုုန်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� သူ့့�အနေေနဲ့့�
မသုံးး��နိုု�င််ဘူးး�၊ မသုံးး��နိုု�င််တော့�့�ဘူးး�ဆိုု�ရင််
စား�းသုံးး��သူူတွေ�ေ လျော့�့��သွားး��မှာာ�ပေါ့�့ �၊ သူ့့�အနေေနဲ့့� 
စိုးး��ရိိမ််လာာရတယ််။ တဖက််မှာာ�လည်းး� သူ့့�ရဲ့့�
ဒီီလိုု�အခြေ�ေအနေေနဲ့့�သာာဆိုု�ရင်် သူ့့�ရဲ့့�
ကိိတ််မုုန့််�လုုပ််ငန်းး�ကလည်းး� လအနည်းး�ငယ််
အတွွင်းး� ရပ််သွားး��နိုု�င််တယ််ပေါ့�့ �လေ�။ ဆိုု�တော့�့�
ဒီီဥပမာာကိုု� ကြ�ည့််�ကြ�ည့််�မယ််ဆိုု�ရင်် 
လော�ာလော�ာဆယ််မှာာ�တော့�့� ကျျမတို့့�� 
ပြ�ည််တွွင်းး�ဖြ�စ််ထုုတ််ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�တွေ�ေနဲ့့� 
အဆင််ပြေ�ေနိုု�င််တယ်် ဆိုု�သော်�်�ငြား�း�လည်းး�
အချိိ� န်တ်ခုုရော�ာက််ရင််တော့�့� ဒီီလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေက 
လည််ပတ််ဖို့့��အတွွက်် အခက််အခဲဲရှိိ�လာာတာာကိုု� 
တွေ့�့�ရတယ််ရှှင့််�။ ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ကျျမ
ဒီီလော�ာက််ပဲဲ ဖြေ�ေချျင််ပါါတယ််ရှှင့််�။ 



‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’အစီီအစဉ်် အမှှတ််-၁၀ISP Myanmar

ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းသွားး��ကြ�တဲ့့�
panelist တွေ�ေအားး�လုံးး��ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။ 
ကျျနော်�်�တို့့�� ဒီီနေ့့�အစီီအစဉ််ကိုု� ဒီီမှာာ�ပဲဲ
နိိဂုံးး��ချုု�ပ််ချျင််ပါါတယ််။ နိိဂုံးး��ချုု�ပ််အနေေနဲ့့�ပေါ့�့ �လေ� 
ကျျနော်�်�တို့့��  panelist တွေ�ေကနေေ
နော�ာက််ဆုံးး��ဆွေး�း�နွေး�း�ချျင််တာာမျိုး�း ��များ�း�
ရှိိ�ပါါသလားး�ခင််ဗျျ။ 

ဇော်�်�ထက််
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ကျျနော်�်�တို့့�� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�တာာကိုု�
ပြ�န်ခ်ျုု�ပ််ပြီး�း�တော့�့� အချျက််သုံးး��ချျက််နဲ့့�
ပြော��ာချျင််ပါါတယ််။ ပထမဦးးဆုံးး��အချျက််ကတော့�့� 
ဒီီလေး�းနှှစ််ကျော်�်��ကာာလမှာာ� ပြ�ည််သူူတွေ�ေဟာာ
လက််ငင်းး�ဒုကု္ခခများ�း�စွာာ�ကိုု�  ရင််ဆိုု�င််နေေရပါါတယ််။  
ဒီီဒုကု္ခခတွေ�ေဟာာ ရေ�တိုု�တင််မကပါါဘူးး�၊
ရေ�ရှည််ဖြ�စ််တဲ့့� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�နဲ့့� နိုု�င််ငံံရဲ့့� 
အနာာဂတ််ကိုု�ပါါ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််နေေတယ််လို့့��
ကျျနော်�်�တို့့�� ပြော��ာလို့့��ရပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့�လည်းး�  
ပြ�ည််သူူတွေ�ေက အားး�မလျှော့�့��ထားး�ဘူးး�။ 
ကိုု�ယ့််�အားး�ကိုု�ယ််ကိုးး��စိိတ််နဲ့့� ဆက််ပြီး�း�တော့�့� 
ဖော�ာက််ထွွက််နိုု�င််ဦးးမယ််လို့့�� ယုံံ�ကြ�ည််နေေတာာမျိုး�း �� 
ဖြ�စ််တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။

ကိုု�ခန့််�
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ဆွေး�း�နွေး�း�ဖက််

၃၀-၃၃



ရှိိ�သင့််�တဲ့့� အားး�နဲ့့� မာာန်၊် ဟန်န်ိုု�င််မှှ… ISP Myanmar

၃၁-၃၃

ဒုတုိိယတချျက််ကတော့�့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေ
ရင််ဆိုု�င််နေေရတဲ့့� ဒုကု္ခခတွေ�ေဟာာဆိုု�ရင််  
အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုနဲ့့� အင််စတီီကျူးး��ရှင်းး�စနစ််
ကြော��ာင့််�လို့့�� ကျျနော်�်�တို့့�� ပြော��ာလို့့��ရပါါတယ််။
ဒါါတွေ�ေကိုု�လည်းး� အင််စတီီကျူးး��ရှင်းး�တွေ�ေ
ကိုု�ယ််၌က ကူူညီီပေး�းနိုု�င််စွွမ်းး�ကင်းး�မဲ့့�တာာကိုု�
ထင််ထင််ရှား��းရှား��း မြ�င််ရတယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။
ဒီီအခြေ�ေအနေေမှာာ�ဆိုု�ရင််လည်းး� လူူထုုက
မာာန်တ်င်းး�ထားး�ပါါသေး�းတယ််။ နော�ာက််ဆုံးး�� 
တတိိယအချျက််ကတော့�့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေမှာာ�
ဒုကု္ခခတွေ�ေကိုု� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံရင််ဆိုု�င််မယ့််�
‘အားး�နဲ့့� မာာန်’်ကတော့�့� ရှိိ�နေေသေး�းတာာကိုု�
သတိိပြု�ုမိိတယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။  ဒီီနေေရာာမှာာ�
‘အားး�’ဆိုု�တာာက အရှေ့�့�မှာာ�လည်းး� ကျျနော်�်�တို့့�� 
ပြော��ာခဲ့့�သလိုု�ပဲဲ ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််စွွမ်းး�တွေ�ေကိုု� 
အဓိိကထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းနိုု�င််မယ့််� ရေ�ခံံမြေ�ေခံံလိုု�မျိုး�း ��၊ 
အရင်းး�အမြ�စ််လိုု�မျိုး�း ��၊  ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းနိုု�င််တဲ့့�
‘စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််ခွွန်အ်ားး�’လိုု�မျိုး�း ��ကိုု�
ပြော��ာချျင််တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ‘မာာန်’်ကတော့�့� 
စိိတ််ဓာာတ််သန်မ်ာာမှုု၊ တော�ာင့််�ခံံနိုု�င််မှုုကိုု�
အဓိိကပြော��ာချျင််တာာပါါ။ ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့�
တဦးးချျင်းး�‘အားး�’နဲ့့� ဆက််လက််ရုုန်းး�ကန််
နိုု�င််တယ််ဆိုု�ပေ�မဲ့့�လည်းး�  လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�ရဲ့့� 
‘အားး�’ကလည်းး� အခုုအချိိ� န်မ်ှာာ� လျော့�့��နည်းး�
လာာတယ််။  အင််စတီီကျူးး��ရှင်းး�ရဲ့့�ပံ့့�ပိုးး��မှုု ‘အားး�’က
ချျည့််�နဲ့့�နေေတဲ့့�အနေေအထားး�လို့့�� ကျျနော်�်�တို့့��
ပြော��ာလို့့��ရတယ််ပေါ့�့ �။ အရှေ့�့�မှာာ� ကျျနော်�်�ပြော��ာခဲ့့�
သလိုု�ပဲဲ ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံရင််ဆိုု�င််နိုု�င််စွွမ်းး�ဆိုု�တာာကလည်းး� 
အကန့််�အသတ််ရှိိ�ပါါတယ််။ ဆိုု�တော့�့� ဒါါကိုု� 
ယုုတ််လျော့�့��မသွားး��အော�ာင််၊ မြဲ�ဲမြဲ�ဲတည််နိုု�င််အော�ာင်် 
အားး�ယူူရှင််သန်န်ိုု�င််ဖို့့��ဆိုု�လို့့��ရှိိ�ရင်် အားး�ရော�ာ
မာာန်ရ်ော�ာ၊ အားး�နဲ့့� မာာန်က် ဟန်ခ်ျျက််ညီီနေေမှှသာာ 
ဖြ�စ််နိုု�င််လိိမ့််�မယ််လို့့��ပဲဲ  သုံးး��သပ််ရင်းး�နဲ့့�
ကျျနော်�်�တို့့�� နိိဂုံးး��ချုု�ပ််ချျင််ပါါတယ််ဗျျ။  

ဟုုတ််ကဲ့့�၊  ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။
ဒီီနေ့့�အစီီအစဉ််မှာာ� အချိိ� န်အ်ကန့််�
အသတ််ကြော��ာင့််� မဖြေ�ေလိုု�က််ရတဲ့့�
မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေကိုု� အီးး�မေး�းလ််ကနေေတဆင့််� 
ပြ�န်လ်ည််ဖြေ�ေကြား�း�သွားး��ပါ့့ �မယ််ခင််ဗျာ�ာ။ 
နော�ာက််ပြီး�း�တော့�့� ဒီီနေ့့�ဆွေး�း�နွေး�း�တဲ့့� အစီီအစဉ််မှာာ� 
အဓိိကပြော��ာခဲ့့�တဲ့့�စစ််တမ်းး�ကိုု�လည်းး� မကြာ�ာခင််မှာာ� 
အပြ�ည့််�အစုံံ�ထုုတ််ဝေ�သွားး��ဖို့့�� ရှိိ�ပါါတယ််။
ဒီီလိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််တွေ�ေ၊ နော�ာက််
တခြား�း�သော�ာ သုုတေ�သနတွေ့�့�ရှိိ�ချျက််တွေ�ေကိုု�
ISP-Myanmarရဲ့့� ဝက််ဘ််ဆိုု�က််စာာမျျက််နှာာ�ဖြ�စ််တဲ့့� 
ispmyanmar.com နဲ့့� social media တွေ�ေမှာာ� 
အခမဲ့့� ဝင််ရော�ာက််လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါတယ််။
ဒီီနေ့့�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�အစီီအစဉ််ကိုု� အချိိ� န်ပ်ေး�းပြီး�း� 
တက််ရော�ာက််လာာကြ�တဲ့့� ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�သူူ၊ 
ရပ််ဝန်းး�သားး�တွေ�ေ အားး�လုံးး��ကိုု� အထူးး�
ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိ�ပါါကြော��ာင်းး� ပြော��ာရင်းး�နဲ့့�
ကျျနော်�်�တို့့�� ဒီီနေ့့�အစီီအစဉ််ကိုု� ဒီီမှာာ�ပဲဲ
ရပ််နား�းပါါရစေ�ခင််ဗျျ။ n

ဇော်�်�ထက််
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��



‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’အစီီအစဉ်် အမှှတ််-၁၀ISP Myanmar
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ISP-Myanmar က လုုပ််တဲ့့�
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွေ�ေက အချိိ� န်တ်ိုု�တိုု�နဲ့့�
လိုု�တိုု�ရှင်းး�လေး�းဖြ�စ််တာာကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ 
ကျေး�း�ဇူးး�လည်းး�တင််ပါါတယ််။ တခုု
မေး�းချျင််တာာက ဒီီသုုတေ�သနမှာာ�
လူူ ၁,၀၀၀ တော�ာင်် မေး�းတာာက
တဦးးချျင်းး�စီီကိုု� လူူတွေ့�့�မေး�းမြ�န်းး�တာာလားး�၊ 
အင််တာာနက််ကနေေမေး�းတာာလားး�
သိိချျင််ပါါတယ််။ ကျေး�း�ဇူးး�ပါါ။

ဟုုတ််ကဲ့့�ပါါဗျျ။ အခုုစစ််တမ်းး�ကိုု� ရှေ့�့�မှာာ�လည်းး� 
ပြော��ာခဲ့့�သလိုု�ပဲဲ ပြ�ည််နယ််နဲ့့� တိုု�င်းး� ၁၄ ခုုနဲ့့� 
နေေပြ�ည််တော်�်�ကော�ာင််စီီနယ််မြေ�ေအပါါအဝင်် 
မြို့�့��နယ်် ၈၅ မြို့�့��နယ််မှာာ� တမြို့�့��နယ််ကိုု�
လူူ ၁၂ ဦးးစီီနဲ့့� ကော�ာက််ယူူခဲ့့�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
အမျိုး�း ��သားး�၊ အမျိုး�း ��သမီးး� ဖြေ�ေဆိုု�သူူအချိုး�း ��
မျှှတအော�ာင််၊ မြို့�့�� ပြ�၊ ကျေး�း�လက််အပြ�င််
စစ််ရှော�ာ�င််စခန်းး�နဲ့့� နယ််စပ််ဒေေသမှာာ�
နေေထိုု�င််သူူတွေ�ေပါါ ပါါအော�ာင်် မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
စစ််တမ်းး�ကိုု�တော့�့� စက််တင််ဘာာလ
နော�ာက််ဆုံးး��အပတ််မှာာ�  အဖွဲ့့��အစည်းး�ရဲ့့�
သုုတေ�သနကွွန်ရ်က််မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� မြို့�့��နယ််
အသီးး�သီးး�က သုုတေ�သီီတွေ�ေက လူူတွေ့�့�
ဒါါမှှမဟုုတ်် ဖုုန်းး�ကနေေတဆင့််� ကော�ာက််ယူူပေး�းခဲ့့�
ကြ�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ပါါဝင််ဖြေ�ေဆိုု�သူူတွေ�ေမှာာ�
လည်းး� အခြေ�ေခံံလုုပ််ခလစာာထက်် လျော့�့��နည်းး�တဲ့့�
ဝင််ငွေေ�ရှိိ�သူူတွေ�ေကအစ အလွှာာ�စုံံ�၊ ကဏ္ဍစုံံ�မှာာ�
ရှိိ�နေေကြ�တဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�း လုုပ််ငန်းး�ရှင််တွေ�ေ၊ 
ဝန်ထ်မ်းး�တွေ�ေနဲ့့� အိိမ််ရှှင််မတွေ�ေပါါမကျျန််
မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ပြ�ည့််�စုံံ�လုံံ�လော�ာက််
တယ််တော့�့� မယူူဆပါါဘူးး�။ ပိုု�ပြီး�း�စုံံ�လင််တဲ့့� 
လေ့�့လာာမှုုတွေ�ေ ထပ််လုုပ််ရပါါဦးးမယ််။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�မေး�းခွွန်းး�နှှင့််� ဖြေ�ေဆိုု�ချျက််

၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် အော�ာက််တိုု�ဘာာ ၁၈ ရက််တွွင်် ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သော�ာ ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အစီီအစဉ််
ပြု�ုလုုပ််ချိိ �န်အ်တွွင်းး� စာာဖြ�င့််� ရေး�းသားး�မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�သော�ာ မေး�းခွွန်းး�ကိုု� ပြ�န်လ်ည််ဖြေ�ေဆိုု�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။
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