


မြ�န််မာ့့�မဟာာဗျူူ�ဟာာနှှင့််� မူဝူါါဒလေ့�့လာာရေး�းအင််စတီီကျုု�
၂၀၁၆ ခုုနှှစ််တွွင်် စတင််တည််ထော�ာင််ခဲ့့�သော�ာ မြ�န်မ်ာာပြ�ည််ဖွား��း Think Tank အဖွဲ့့�� ဖြ�စ််ပါါသည််။

+၆၆ ၈၀၇ ၇၄၇ ၉၇၁၂

စာာတိုု�က််သေ�တ္တာာ �အမှှတ်် ၁၄၉၊ ချျင်းး�မိုု�င််တက္ကက သိုု�လ််စာာတိုု�က််၊ ချျင်းး�မိုု�င််၊ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ။

‘၂၀၂၅ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� ISP-Myanmar ပရိိသတ််များ�း�၏ စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး�� ISP  Column ဆော�ာင်းး�ပါးး� ၁၀ ပုုဒ််’ကိုု� 
၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် ဒီဇီင််ဘာာ ၃၁ ရက််တွွင်် မြ�န်မ်ာ့့�မဟာာဗျူူ�ဟာာနှှင့််� မူူဝါါဒလေ့�့လာာရေး�းအင််စတီီကျုု� (ISP-Myanmar) 
က ထုုတ််ဝေ�ပါါသည််။ ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါရီီ ၂၅ ရက််ကနေေ ဒီဇီင််ဘာာ ၂၆ ရက််အထိိ ISP Column ဆော�ာင်းး�ပါးး� 
၁၀၅ ပုုဒ််ကိုု� ISP-Myanmar က ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည့််�အနက်် ပရိိသတ််များ�း�ဖတ််ရှုုတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု အများ�း�ဆုံးး��ရခဲ့့�သော�ာ 
ဆော�ာင်းး�ပါးး� ၁၀ ပုုဒ််ကိုု� စုုစည်းး�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။



မာာတိိကာာ

(က)	 အယ််ဒီတီာာမှှတ််စုု 	 ၅ 

(ခ)	 ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� ISP-Myanmar ပရိိသတ််များ�း�၏
	စိိတ် ်အတွေ့�့�ဆုံးး�� ISP  Column ဆော�ာင်းး�ပါးး� ၁၀ ပုုဒ််

	 ၁။	လူ ူချျမ်းး�သာာများ�း� အာာသာာဖြေ�ေသည့််� ဆင်းး�ရဲဲတွွင်းး�က ညစ််ညမ်းး�ရုုပ််သံံ 	 ၇
	 ၂။	 ဘီီယာာမရှိိ�သော�ာ ရခိုု�င််ပြ�ည််  	 ၁၃
	 ၃။	လို ု�င််စင််ရ လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��တခုုတော့�့� ပေါ်�်လာာပြီ�ီ 	 ၁၉
	 ၄။	ပြ �ည််သူ့့�အသက််ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းပါါ 	 ၂၃
	 ၅။	နို ု�င််ငံံရေး�းသမား�းကိုု� ဆယ််လီီဇာာတ််သွွင်းး�ခြ�င်းး� 	 ၂၇
	 ၆။	စ စ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် မဖွွင့််�ရဲဲသော�ာ တံံခါးး�တချျပ်် 	 ၃၃
	 ၇။	လူ ူငယ််တွေ�ေကိုု� ဘယ််လိုု�ကယ််ထုုတ််မလဲဲ 	 ၃၇
	 ၈။	 မြ�န်မ်ာ့့�ငလျျင််ဘေး�းနှှင့််� ယော�ာင််ခြော��ာက််ဆယ်် စစ််ကော�ာင််စီီ 	 ၄၁
	 ၉။ 	လူ ူမှုုပြ�စ််ဒဏ််၊ လူူမှုုတရား�းမျှှတရေး�းနှှင့််� လူူအုုပ််စုုလိုု�က်် စုုန်းး�ဖမ်းး�ဓလေ့�့ 	 ၄၅
	၁၀။	လူ့့ �သမိုု�င်းး�၏ နော�ာက််ဆုံးး��ပြ�ဇာာတ်် 	 ၅၃

(ဂ)	 အယူူအဆမှှတ််စုု 	 ၅၈

(ဃ)	 ISP Column သို့့�� စာာမူူပေး�းပို့့��မှုု လမ်းး�ညွှှန်န်ှှင့််� မူူဝါါဒများ�း�	 ၆၀



ISP Column
ပရိိသတ််များ�း�၏ စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး�� ISP  Column ဆော�ာင်းး�ပါးး� ၁၀ ပုုဒ််



တနှှစ််တာာ ကူးး�ပြော��ာင်းး�ပြ�န်ပ်ါါတော့�့�မယ််။ ကုုန်ခ်ဲ့့�တဲ့့�တနှှစ််တာာအတွွင်းး�မှာာ� မြ�န်မ်ာာပြ�ည််သူူလူူထုု

တွေ�ေကတော့�့� မသက််သာာလှှပါါဘူးး�။ အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး�� သဘာာဝဘေး�းနဲ့့� လူူလုုပ််ဘေး�းတွေ�ေကိုု� 

ရင််ဆိုု�င််ခဲ့့�ရပါါတယ််။ ISP Column ကဏ္ဍဟာာ လူူထုုတွေ�ေအကြား�း�က ဉာာဏ််လှိုု�င်းး�ခတ််ဆင််ခြ�င််

သံံတွေ�ေကိုု� ထင််ဟပ််ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််ဖို့့�� ရည််ရွွယ််ဖွွင့််�လှှစ််ခဲ့့�တဲ့့� စာာမျျက််နှာာ�တခုုဖြ�စ််ပါါတယ််။ ရည််ရွွယ််

ထားး�သလိုု�ပဲဲ လူူထုုတွေ�ေ၊ အထူးး�သဖြ�င့််� စစ််ဒဏ််သင့််�နယ််မြေ�ေအတွွင်းး�က အခြေ�ေအနေေတွေ�ေ

အကြော��ာင်းး� ရေး�းသားး�ပေး�းပို့့��လာာမှုုတွေ�ေ အများ�း�အပြား�း�ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� Column အဖွဲ့့��က စိိစစ််ထုုတ််ဝေ�ခဲ့့�

ပါါတယ််။ နိုု�င််ငံံရေး�း၊ လူူမှုုရေး�း၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုု၊ သဘာာဝဘေး�း စတဲ့့� ကိိစ္စစရပ််တွေ�ေအပေါ်�် ရှုုထော�ာင့််�

ပေါ�ါင်းး�စုံံ�ကနေေ ရေး�းသားး�ထားး�တဲ့့� ကလော�ာင််ရှှင်် ၆၁ ဦးးရဲ့့� ကော်�်�လံံစာာမူူ ၁၀၅ ပုုဒ််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််

ခဲ့့�ပါါတယ််။ အဲဲဒါါတွေ�ေထဲဲကမှှ စာာဖတ််ပရိိသတ််တွေ�ေရဲ့့� ကြို�ု�က််နှှစ််သက််မှုု၊ တုံ့့��ပြ�န်မ်ျှှဝေ�မှုု အများ�း�

ဆုံးး��ဖြ�စ််ခဲ့့�တဲ့့� ISP Column ၁၀ ပုုဒ််ကိုု� တနှှစ််တာာအထိိမ်းး�အမှှတ််အဖြ�စ်် စုုစည်းး�ထုုတ််ဝေ�

လိုု�က််ပါါတယ််။

၅-၆၅

အယ််ဒီတီာာမှှတ််စုု



ISP Column
ပရိိသတ််များ�း�၏ စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး�� ISP  Column ဆော�ာင်းး�ပါးး� ၁၀ ပုုဒ််



ဒီဆီော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၆ ရက််မှာာ� ISP-Myanmar ကနေေ
ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒီတီနှှစ််လုံးး��ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�တဲ့့� ISP Column တွေ�ေထဲဲမှာာ� ပရိိသတ််စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး��၊ 
အဖတ််များ�း�ဆုံးး��နဲ့့� မျှှဝေ�တုံ့့��ပြ�န််မှုုအများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။  လူူတဦးးရဲ့့� ဒုုက္ခခကိုု� အရင်းး�ပြု�ုပြီး�း� 

အလှူူ�ရှှင််ရှာာ�တာာ၊  လူ့့�ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ကိုု� စတေး�းပြီး�း� သနား�းစိိတ််ကိုု� မျှား�း�ခေါ်�်တာာတွေ�ေဟာာ
ကျျင့််�ဝတ််နဲ့့� ညီီပါါရဲ့့�လားး�။ ခေေတ််ပျျက််ထဲဲက အမြ�င််ရိုု�င်းး�တဲ့့� Poverty Porn တွေ�ေအကြော��ာင်းး� 

ဒီဆီော�ာင်းး�ပါးး�မှာာ� ဆန်းး�စစ််ထားး�ပါါတယ််။ 

n အယ််ဒီတီာာ



ပရိိသတ််များ�း�၏ စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး�� ISP  Column ဆော�ာင်းး�ပါးး� ၁၀ ပုုဒ််

Porn ကိုု� ညစ််ညမ်းး�ရုုပ််သံံလို့့�� ခေါ်�် ပြီး�း� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံမှာာ� တရား�းမဝင််တဲ့့� တားး�မြ�စ််ထုုတ််ကုုန်ပ်ါါ။ အရင််က 
အခွေေ�ဆိုု�င််တွေ�ေမှာာ� ခိုးး��ကြော��ာင််ခိုးး��ဝှှက််ပဲဲ ဝယ််ကြ�ည့််�ရရာာကနေေ အခုုတော့�့� အပြေး��းအလွှားး�� ရှာာ�စရာာမလိုု�ဘဲဲ 
အင််တာာနက််ကလေး�းရှိိ�ရုံံ�နဲ့့� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�တွေ�ေထဲဲ အလွွယ််တကူူ ကြ�ည့််�လို့့��ရပါါတယ််။ ညစ််ညမ်းး�ရုုပ််သံံဆိုု�
တာာထဲဲမှာာ� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�က မမြ�င််သင့််�မမြ�င််အပ််ဘူးး�လို့့�� သတ််မှှတ််ထားး�တဲ့့� လူူတွေ�ေရဲ့့� ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ်် 
တာာကိိစ္စစရပ််တွေ�ေ ပါါပါါတယ််။ ကာာမကိိစ္စစတွေ�ေအကြော��ာင်းး� ပွွင့််�လင်းး�စွာာ�ပြော��ာခွွင့််�မရှိိ�တဲ့့� ယဥ််ကျေး�း�မှုု ထွွန်းး� 
ကားး�တဲ့့� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံလိုု�နိုု�င််ငံံမှာာ� ညစ််ညမ်းး�ရုုပ််သံံဟာာ ပိုု�အမြ�င််ရိုု�င်းး�ပါါတယ််။ လိိင််စိိတ််ကိုု� အာာသာာဖြေ�ေတဲ့့� 
ညစ််ညမ်းး�ရုုပ််သံံ ဖြ�န့််�ဝေ�တာာဟာာ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံမှာာ� ဥပဒေေအရကြ�ည့််�ရင််လည်းး� တရား�းမဝင််ပါါဘူးး�။

ဒါါပေ�မဲ့့� အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််မှာာ�တော့�့� ဥပဒေေအရ တရား�းဝင််ပြီး�း� မြ�န်မ်ာ့့�ယဉ််ကျေး�း�မှုုအရ အမြ�င််
လည်းး� မရိုု�င်းး�တဲ့့� ညစ််ညမ်းး�ရုုပ််သံံအမျိုး�း ��အစား�းတခုုကိုု� လူူမှုုကွွန်ရ်က််စာာမျျက််နှာာ�တွေ�ေပေါ်�်မှာာ� တွွင််တွွင််
ကျျယ််ကျျယ်် တွေ့�့�လာာရပါါတယ််။ အဲဲဒီတီရား�းဝင််တဲ့့� ညစ််ညမ်းး�ရုုပ််သံံတွေ�ေမှာာ�တော့�့� သာာသာာယာာယာာ 
ဇာာတ််ဝင််ခန်းး�တွေ�ေ မပါါသလိုု� ကာာမကိိစ္စစတွေ�ေလည်းး� မပါါပါါဘူးး�။ ဒီညီစ််ညမ်းး�ရုုပ််သံံတွေ�ေကိုု�ကြ�ည့််�ပြီး�း� လူူ
တွေ�ေဟာာ ဘယ််အရာာအပေါ်�်မှာာ� အာာသာာဖြေ�ေကြ�တာာလဲဲ။ ဒါါကတော့�့� poverty porn လို့့��ခေါ်�်တဲ့့� ဆင်းး�ရဲဲမှုု

လူူချျမ်းး�သာာများ�း� အာာသာာဖြေ�ေသည့််�
ဆင်းး�ရဲဲတွွင်းး�က ညစ််ညမ်းး�ရုုပ််သံံ

အေ�မီီ

အေ�မီီသည်် နိုု�င််ငံံတကာာဆက််ဆံံရေး�းနှှင့််� ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��ရေး�းဘာာသာာရပ််ကိုု� အထူးး�ပြု�ုသင််ယူူနေေသော�ာ နော�ာက််ဆုံးး��နှှစ််ကျော�ာ�င်းး�သူူဖြ�စ််ပြီး�း� လူူမှုုသိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ််နှှင့််�
နှီးး��နွှယှ််သည့််� ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�ကိုု� ရေး�းသားး�လျျက််ရှိိ�သည််။

၈-၆၅



အေ�မီီ

လူူချျမ်းး�သာာများ�း� အာာသာာဖြေ�ေသည့််� ဆင်းး�ရဲဲတွွင်းး�က ညစ််ညမ်းး�ရုုပ််သံံ
ISP Column

ညစ််ညမ်းး�ရုုပ််သံံတွေ�ေပါါပဲဲ။ ပျျက််စီးး�ယိုု�ယွွင်းး�နေေတဲ့့� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�မှာာ� လူူသားး�တွေ�ေဟာာ လူူသားး�ဆန်မ်ှုု
လက််ကျျန်လ်ေး�းကိုု� အာာသာာဖြေ�ေဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းကြ�ပါါတယ််။ ဒီလီိုု�အာာသာာဖြေ�ေနိုု�င််ဖို့့�� poverty porn တွေ�ေကိုု� 
ကြ�ည့််�ကြ�ပါါတယ်။် poverty porn ဆုို�တာာ လူ့့�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ရဲ့� ဆင်းး�ရဲဲမှုနဲ့့�သော�ာကတွေ�ေကိုု� အလွွန်အ်ကျူးး�� 
ချဲ့့� �ကားး�ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� လူူတွေ�ေရဲ့့� သနား�းညှာာ�တာာစိိတ််ကိုု� ထော�ာင််ချော�ာ�က််လိုု�ဖမ်းး�ယူူ အကူူအညီီရှာာ�ဖွေ�ေထားး�တဲ့့� 
ရုုပ််ပုံံ�နဲ့့� ဗီီဒီယီိုု�တွေ�ေကိုု� ဆိုု�လိုု�တာာပါါ။

Poverty porn ဆိုု�တဲ့့� စကားး�လုံးး��ဟာာ ၁၉၈၁ ခုနုှစှ်က် ရေး�းသားး�ခဲ့့�တ့ဲ့� တက်က်ြွ�လုွှုပ််ရှား��းသူ ူဂျော်�်��ဂန်လ်စ်န်ာာ 
(Jorgen Lissner) ရဲ့့� ‘စိိတ််ဆင်းး�ရဲဲသော�ာကကိုု� ရော�ာင်းး�ဝယ််ကြ�သူူများ�း�’ ဆော�ာင်းး�ပါးး�မှာာ� ပထမဆုံးး�� ပါါဝင််
လာာတာာပါါ။ အဲဲဒီအီချိိ� န်က် အာာဖရိိကရဲ့့� အစာာငတ််မွွတ််ခေါ�ါင်းး�ပါးး�မှုုကပ််ဘေး�းကြော��ာင့််� အာာဟာာရပြ�တ်် 
လပ််နေေတဲ့့� ကလေး�းငယ််တွေ�ေရဲ့့�ပုံံ�တွေ�ေဟာာ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��ပြီး�း�နိုု�င််ငံံတွေ�ေမှာာ� ခေ�တ််စား�းတဲ့့�အချိိ� န်ပ်ါါ။ လူူသားး�ချျင်းး�စာာ 
နာာမှုု အကူူအညီီတွေ�ေပေး�းတဲ့့� အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေဟာာ ကလေး�းတွေ�ေရဲ့့� အစာာအာာဟာာရချို့့� ��တဲ့့�နေေတဲ့့�ပုံံ�တွေ�ေ
ကိုု�သုံးး��ပြီး�း� လူူတွေ�ေရဲ့့�သနား�းစိိတ််ကိုု� မျှား�း�ခေါ်�်ကာာ ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�ရှာာ�ကြ�ပါါတယ််။ လူူသန်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ရဲ့့� ရင််
တွွင်းး�ကိုု� ရိုု�က််ခတ််စေ�တဲ့့� ဒီပီုံံ�တွေ�ေကိုု� ဂျော်�်��ဂန်လ်စ််နာာကတော့�့� ညစ််ညမ်းး�ရုုပ််ရှှင််တွေ�ေနဲ့့� ခိုု�င်းး�နှိုု�င်းး�ခဲ့့�ပါါ
တယ််။ လူူတဦးးရဲ့့�ဒုကု္ခခဝေ�ဒနာာဟာာ လိိင််မှုုကိိစ္စစလိုု�သိိမ််မွေ့�့� ပြီး�း� ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာဆန်တ်ယ််လို့့�� သူူက 
ဆိုု�ပါါတယ််။ ဒီလီိုု�ဒုကု္ခခဝေ�ဒနာာကိုု� လူူပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ကြ�ည့််�ဖို့့�� ရိုု�က််ကူးး�ချျပြ�တာာဟာာ လူ့့�ကျျင့််�ဝတ််နဲ့့�မညီီဘူးး�
လို့့�� သူူက ဝေ�ဖန်ပ်ါါတယ််။ Poverty porn တွေ�ေဟာာ အာာဖရိိကရဲ့့� ငတ််မွွတ််နေေတဲ့့� ကလေး�းတွေ�ေ၊ ဆင်းး�ရဲဲ
မွဲဲ�တေ�မှုုနဲ့့� ကျိုးး� ��ပဲ့့�နေေတဲ့့� အိိမ််တွေ�ေအကြော��ာင်းး�ပဲဲ ချျခင်းး�ထားး�ကြ�ပါါတယ််။ ရက််ရော�ာမှုု၊ ဖော်�်�ရွေ�ေပျူူ�ငှာာ�မှုု၊ 
ယဉ််ကျေး�း�မှုုနဲ့့� ဇွဲဲ�လုံ့့��လတွေ�ေ စတဲ့့� သူူတို့့��ချျမ်းး�သာာတဲ့့�အရာာတွေ�ေကိုု�တော့�့� လျျစ််လျူူ�ရှုုခဲ့့�ကြ�တယ််လို့့�� သူူက 
ဆိုု�ပါါတယ််။

တကယ််တမ်းး�တော့�့� လူူတွေ�ေရဲ့့�သဒ္ဓါါ�စိိတ််ကိုု�နှိုးး��ဆွွဖို့့�� poverty porn တွေ�ေလိုု�ပါါတယ််။ လိိင််မှုုကိိစ္စစတွေ�ေမှာာ� 
အာာသာာဖြေ�ေဖို့့�� လိုု�အပ််သလိုု� poverty porn တွေ�ေကနေေတဆင့််� လူူတွေ�ေဟာာ သူူတို့့��ရဲ့့� လူူသားး�ဆန်မ်ှုု
လက််ကျျန်လ်ေး�းကိုု� တသသနဲ့့� ကြ�ည့််�ရင်းး� အာာသာာဖြေ�ေကြ�တယ််။ သနား�းညှာာ�တာာစိိတ််နဲ့့� ပေး�းကမ်းး�စွွန့််�ကြဲ�ဲ 
ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�ခြ�င်းး�ကိုု� သံံမှိုု�ရိုု�က််သင််ကြား�း�ခံံရတဲ့့� မြ�န်မ်ာ့့�လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�မှာာ� ဒီလီိုု�အာာသာာဖြေ�ေရတာာကိုု� 
ပိုု�မက််မော�ာတတ််ကြ�ပါါတယ််။ တဖက််မှာာ�လည်းး� ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုုနှော�ာ�င့််�နှေး�း�ပြီး�း� မင်းး�ဆိုးး��မင်းး�ညစ််ပေါ�ါတဲ့့� 
တိုု�င်းး�ပြ�ည််မှာာ� ကဏ္ဍပေါ�ါင်းး�စုံံ�က ယိုု�ပေါ�ါက််တွေ�ေနဲ့့� ပျျက််စီးး�နေေတတ််ပါါတယ််။ ကဏ္ဍတိုု�င်းး�ဟာာ အရပ််ကူူပါါ
လူူဝိုု�င်းး�ပါါ စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး� အလှူ့့��ဒကာာ၊ ဒကာာမတွေ�ေရဲ့့� ရေ�စီးး�ကမ်းး�ပြို�ု�လှူူ�ဒါါန်းး�မှုုနဲ့့� ပရဟိိတလုုပ််ငန်းး�
တွေ�ေကိုု� မှီီ�ခိုု�နေေရပါါတယ််။ ကြော��ာင််ခံံတွွင်းး�ပျျက််နဲ့့� ဆက််ရက််တော�ာင််ပံံကျိုးး� ��တို့့�� တွေ့�့� ကြ�သလိုု�ပါါပဲဲ။

လှူူ�ဒါါန်းး�မှုုလို့့��ဆိုု�ရရင်် နိိဗ္ဗာာ�န်အ်ကျိုးး� ��မျှော်�်��တဲ့့� တိုု�က််တွွန်းး�ချျက််တွေ�ေမှာာ� သာာသနာာကိုု� ကာာကွွယ််စော�ာင့််� 
ရှော�ာ�က််နေေတဲ့့� ဘုုရား�းသားး�တော်�်�တွေ�ေအတွွက်် နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�်ကားး�တွေ�ေနဲ့့� ဇိိမ််ခံံရွှေ�ေပလ္လလ င််တွေ�ေ လှူူ�ဒါါန်းး�ဖို့့��
ကိုု� ပိုု�ပိုု�သာာသာာ အလေး�းပေး�း တိုု�က််တွွန်းး�တတ််ကြ�ပါါတယ််။ ဒီလီိုု�တိုု�က််တွွန်းး�ချျက််တွေ�ေကိုု� ကျော်�်��လွွန်ပ်ြီး�း� 

၉-၆၅



ISP Column
ပရိိသတ််များ�း�၏ စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး�� ISP  Column ဆော�ာင်းး�ပါးး� ၁၀ ပုုဒ််

လှူူ�ဒါါန်းး�ကြ�ဖို့့��ဆိုု�တာာ စုုတ််ပဲ့့�နုံံ�ချာ�ာတဲ့့� နေ့့�စဉ််ဘဝငရဲဲကိုု� တော်�်�ရုံံ�ချျပြ�နိုု�င််ရုံံ�နဲ့့� မရပါါဘူးး�။ ကျော�ာ�င်းး�ဆော�ာင််
လှူူ�ရင်် သီီရိိသုုဓမ္မမဘွဲ့့�� အပ််နှှင်းး�ခံံရပေ�မဲ့့� ဆင်းး�ရဲဲသားး�တွေ�ေကိုု� ထမင်းး�တနပ််လှူူ�ရင််ဖြ�င့််� အလှူ့့��အမများ�း�
မှာာ� ဘာာဘွဲ့့��ထူးး�များ�း� ရနိုု�င််ကြ�မှာာ�လဲဲ။ ဒီတီော့�့� အပြို�ု�င််အဆိုု�င််အလှူူ�ရှှင််ရှာာ�ရတဲ့့� ဆင်းး�ရဲဲတွွင်းး�က လူူမှုုဘဝ
လိုု�အပ််ချျက််တွေ�ေဟာာ အရင််လိုု� အရပ််ထဲဲမှာာ� လက််လှှမ်းး�မီီရာာ နှိုးး��ဆော်�်�ကြ�ရုံံ�နဲ့့� မလုံံ�လော�ာက််ကြ�တော့�့�ပါါ
ဘူးး�။ တိုးး��တက််လာာတဲ့့� ေတ််ရေ�စီးး�ကြော��ာင်းး�အတိုု�င်းး� လူူမှုုကွွန်ရ်က််ပေါ်�်မှာာ� ကြေ��ညာာမော�ာင်းး�ခတ််ရပါါ
တယ််။ ကြ�ည့််�ရှုုသူူ၊ နား�းထော�ာင််သူူရှား��းတဲ့့� ခေေတ််ပျျက််သတင်းး�ဌာာနတွေ�ေကလည်းး� လူူစိိတ််ဝင််စား�းမယ့််� 
poverty porn တွေ�ေကို� အတော်�်�လေး�း မျျက်စ်ိိကျျလာာပါါတယ််။ ဆင်းး�ရဲဲတွွင်းး�က ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေ၊ မသန် ်
စွွမ်းး�တွေ�ေ၊ သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�တွေ�ေနဲ့့� နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််သူူတွေ�ေဟာာ အဲဲဒီလီိုု�မီီဒီယီာာတွေ�ေရဲ့့�သားး�ကော�ာင်် ဖြ�စ််လာာ
ပါါတယ််။

ဒီနီေေရာာမှာာ� အလှူ့့��အမများ�း�ကလည်းး� တထော�ာင့််�တနေေရာာကနေေ နှှလုံးး��လှှမီးး�အိိမ််ရှှင််ရာာထူးး�ကိုု� ဝင််ယူူလိုု�
ကြ�ပါါတယ််။ အလှူ့့��အမအနေေနဲ့့� လူူထုုမေ�တ္တာာ �ခံံယူူနိုု�င််ဖို့့�� မီီဒီယီာာစုံံ�ညီီရှေ့�့�မှာာ� အင််တာာဗျူး�း�ဖြေ�ေပြီး�း�မှှ 
စွွန့််�ပစ််ခံံကလေး�းငယ််ကိုု� ခေါ်�်ယူူမွေး�း�စား�းပါါတယ််။ လူူပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ရဲ့့� ထည့််�ဝင််လှူူ�ဒါါန်းး�ငွေေ�တွေ�ေနဲ့့� အလှူ့့��
အမက ခေါ်�်ယူူမွေး�း�စား�းနိုု�င််ပေ�မဲ့့� ကျော�ာ�မွဲဲ�မိိဘတွေ�ေကိုု�တော့�့� ကိုု�ယ့််�သွေး�း�ကိုု�ယ့််�သားး�ကိုု� စွွန့််�ပစ််နိုု�င််သူူတွေ�ေ
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� မီီဒီယီာာတွေ�ေက ကွွက််ကွွက််ကွွင်းး�ကွွင်းး� ရိုု�က််ကူးး�တင််ဆက််ပြ�ပါါတယ််။ ဒီဗီီီဒီယီိုု�ဖိုု�င််တွေ�ေက 
ကလေး�းငယ််အတွွက်် စိိတ််ဒဏ််ရာာ ဘယ််လော�ာက််ဖြ�စ််စေ�မလဲဲဆိုု�တာာကိုု�တော့�့� ဘယ််သူူမှှ ထည့််�သွွင်းး�
စဉ်းး�စား�းပုံံ� မပေါ်�်ပါါဘူးး�။ အရင်းး�ခံံ ဆင်းး�ရဲဲတွွင်းး�က ဘဝတွေ�ေဟာာ ကူူငွေေ�လေး�း အနည်းး�ငယ််ရနိုု�င််ဖို့့�� ခေေတ််
ပျျက််မီီဒီယီာာတွေ�ေနဲ့့� အလှူ့့��အမတွေ�ေအတွွက်် လူ့့�ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ကိုု� စတေး�းခံံရင်းး� ရွှေ�ေပုံံ�ပေါ်�် တရက််စံံပြီး�း� 
ဆင်းး�ရဲဲတွွင်းး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� မူူရင်းး�ဘဝကိုု� ပြ�န်ဆ်င်းး�ကြ�ရပြ�န်ပ်ါါတယ််။ အဆုံးး��မှာာ�တော့�့� ပိုု�နေေမြဲ�ဲ၊ ကျားး��နေေမြဲ�ဲ။ 
ဒါါပေ�မဲ့့� မော�ာင််ပိုု�မှာာ�တော့�့� ရွှေ�ေတထုုပ််နဲ့့�။

နိုု�င််ငံံရဲ့့�ပျျက််စီးး�နေေတဲ့့�ကဏ္ဍတွေ�ေကိုု� ပြု�ုပြ�င််ဖို့့��ဆိုု�တာာ အစိုးး��ရရဲ့့�တာာဝန်တ်ွေ�ေပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကလေး�း 
သူငူယ်က်ာာကွယွ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း၊ ဘိုးး��ဘွားး��စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း၊ မသန်စ်ွမွ်းး�ပြု�ုစုပျိုး�း ��ထော�ာင်ရ်ေး�း၊ ရေ�ဘေး�း 
သင့််�ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ရေး�း စတာာတွေ�ေဟာာ ပြ�ည််သူ့့�ဘဏ္ဍာာငွေေ�တွေ�ေနဲ့့� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�လည််ပတ််ရမယ့််� အစိုးး��ရ
တရပ်ရ်ဲ့�့တာာဝန်တ်ွေ�ေသာာဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် လူူမုှုဝန်ထ်မ်းး�ကယ်ဆ်ယ််ရေး�းနဲ့့� ပြ�န်လ်ည်န်ေေရာာချျထားး�ရေး�း ဝန်က်ြီး�း� 
ဌာာန (လူူကယ််ပြ�န်)် ရဲ့့� တာာဝန်လ်စ််ဟင်းး�မှုုဟာာ poverty porn တွေ�ေ ပြ�န့််�ပွား��းဖို့့�� အဓိိကမီးး�စာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ညစ််ညမ်းး�ရုုပ််သံံဆိုု�တာာ စွဲဲ�လမ်းး�စေ�တတ််တဲ့့� သဘော�ာရှိိ�သလိုု� စွဲဲ�လမ်းး�မိိရင််လည်းး� ဖြ�တ််ရခက််ပါါတယ််။ 
မြ�န်မ်ာ့့�လူ့့�ဘော�ာင််အဖွဲ့့��အစည်းး�မှာာ�လည်းး� poverty porn တွေ�ေ ခိုု�င််ခိုု�င််ခံ့့�ခံ့့� အမြ�စ််တွွယ််နေေပါါပြီ�ီ။

ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ကိုု� ချျနင်းး�ထားး�တဲ့့� poverty porn ကလာာတဲ့့� စာာနာာမှုုတွေ�ေဟာာ လူူမှုုပြ�ဿနာာတွေ�ေကိုု�ဖြေ�ေရှင်းး�
ဖို့့�� စစ််မှှန်တ်ဲ့့�နည်းး�လမ်းး� မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံမှာာ� ဘာာကူူညီီမှုု၊ ညာာကူူညီီမှုုအသင်းး�တွေ�ေ အင််မတန််
ကိုု� ပေါ�ါပါါတယ််။ ဒါါကိုု� စာာရေး�းဆရာာတွေ�ေက မိိခင််နို့့�� မထွွက််ဆုံးး��ရွာာ�က နို့့��မှုုန့််� အရော�ာင်းး�ရဆုံးး��ပဲဲလို့့�� သုံးး��သပ််

၁၀-၆၅



အေ�မီီ

လူူချျမ်းး�သာာများ�း� အာာသာာဖြေ�ေသည့််� ဆင်းး�ရဲဲတွွင်းး�က ညစ််ညမ်းး�ရုုပ််သံံ
ISP Column

ပြော��ာဆိုု�ကြ�ပါါတယ််။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံမှာာ� မိိခင််နို့့��ရည််တွေ�ေ ဘယ််အထိိ ဆက််လက််ပြ�တ််လပ််နေေအုံးး��မှာာ�လဲဲ။ 
Poverty porn တွေ�ေ ဘယ််အထိိ ဆက််လက််ပြ�န့််�ပွား��းနေေမှာာ�လဲဲ။ လူူကယ််ပြ�န်က်ိုု� မကယ််နိုု�င််သေး�းသရွေ့�့�
တော့�့� သင်် လှူူ�တဲ့့�ကူူတဲ့့�အခါါမှာာ� သင့််�ကင််မရာာနဲ့့� လူူထုုမေ�တ္တာာ �ခံံယူူလိုု�စိိတ််ကိုု� အိိမ််မှာာ�ချျန်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
အမြ�င််ရိုု�င်းး�တဲ့့� poverty porn တွေ�ေ ပျံ့့� �နှံ့့��နေေမှုုကိုု� ဟန့််�တားး�ကာာကွွယ််ပေး�းစေ�လိုု�ပါါတယ််။ n

အေ�မီီ

၁၁-၆၅



ISP Column
ပရိိသတ််များ�း�၏ စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး�� ISP  Column ဆော�ာင်းး�ပါးး� ၁၀ ပုုဒ််



ဒီဆီော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် စက််တင််ဘာာ ၁၁ ရက််မှာာ� ISP-Myanmar ကနေေ 
ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒီတီနှှစ််လုံးး��ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�တဲ့့� ISP Column တွေ�ေထဲဲမှာာ� ပရိိသတ််တွေ�ေ 

ဒုုတိိယမြော��ာက််စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး��၊ အဖတ််များ�း�ဆုံးး��နဲ့့� မျှှဝေ�တုံ့့��ပြ�န််မှုုအများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။  
ပြ�ည််မကလာာတဲ့့�အရက််တွေ�ေကိုု� ပိိတ််ပင််ထားး�ကြော��ာင့််� သော�ာက််စရာာရှား��းလာာ၊ 

အဆမတန််ဈေး�းကြီး�း�လာာလို့့�� ကြုံ�ံ�ရာာသော�ာက််နေေရတဲ့့� ရခိုု�င််ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့� အခက််အခဲဲနဲ့့� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ပြ�ဿနာာတွေ�ေအကြော��ာင်းး� စိုးး��ရိိမ််မှုုတွေ�ေကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

 
n အယ််ဒီတီာာ



ISP Column
ပရိိသတ််များ�း�၏ စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး�� ISP  Column ဆော�ာင်းး�ပါးး� ၁၀ ပုုဒ််

အရက််၊ ဘီီယာာ၊ ယမကာာဆိုု�တာာ အမျိုး�း ��သားး�ထုု စွဲဲ�လမ်းး�ကြို�ု�က််နှှစ််သက််ကြ�တဲ့့� ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းထုုတ််ကုုန််
တခုုပါါ။ ကမ္ဘာ့့� �နိုု�င််ငံံအသီးး�သီးး�မှာာ� တရား�းဝင််ရှိိ�နေေပြီး�း� မှီီ�ဝဲဲသူူတွေ�ေလည်းး� အများ�း�အပြား�း� ရှိိ�နေေပါါတယ််။ 
ဒါါပေ�မဲ့့� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်ငံ်ံထဲဲမှာာ� ဘီယီာာဆုို�တာာ လုံးး��ဝမတွေ့�့�ရတဲ့့� ဒေေသတခု ုရှိိ�နေေပါါတယ်။် ဒါါကတော့�့� အာာရက္ခခ 
တပ််တော်�်� (AA) ထိိန်းး�ချုု�ပ််နယ််မြေ�ေတွေ�ေပါါ။ 

ရခိုု�င််ပြ�ည်် AA ထိိန်းး�ချုု�ပ််နယ််မြေ�ေထဲဲ ပြ�ည််မနဲ့့� နိုု�င််ငံံခြား�း�ထုုတ််ကုုန် ်ဘီီယာာ၊ အရက််၊ ဝိုု�င်် စတဲ့့� ယစ််မျိုး�း ��
ကုုန်အ်ားး�လုံးး��ကိုု� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီဇီင််ဘာာလကစပြီး�း� အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေက စတင််သပိိတ််မှော�ာ�က််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
စစ််တပ််ထုုတ််ကုုန် ်သုံးး��စွဲဲ�တာာဟာာ အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််တပ််ကိုု� ကျျည််ဆန်ဖ်ြ�ည့််�ပေး�းရာာ ရော�ာက််တယ််ဆိုု�ပြီး�း� 
တင််သွွင်းး�ရော�ာင်းး�ချျခွွင့််�အားး�လုံးး��ကိုု� ဒေေသန္တတရအမိိန့််�နဲ့့� ပိိတ််သိိမ်းး�လိုု�က််တာာပါါ။ ဆိုု�တော့�့� အစပိုု�င်းး�မှာာ� ရခိုု�င််
ပြ�ည််တွွင်းး�က ယမကာာလုုလင််တွေ�ေဟာာ သူူတို့့��ပုံံ�မှှန် ်မှီီ�ဝဲဲနေေဆဲဲ စစ််တပ််ထုုတ််ကုုန် ်အရက််တွေ�ေကိုု� အမဲဲ
လိုု�က်် ရှာာ�ဖွေ�ေကြ�ပါါသေး�းတယ််။ အဲဲဒီတီုုန်းး�က လက််ကျျန်အ်ရက််တချို့့� ��ဟာာလည်းး� မိုးး��ထိိမိုးး��မိိ ဈေး�းတက််
သွားး��ပါါတယ််။

ဘီယီာာမရှိိ�သော�ာ

မော�ာင်းး�မော�ာင််

မော�ာင်းး�မော�ာင််သည််  ရခိုု�င််ပြ�ည််တွွင်းး�နေေ အလွွတ််တန်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�ရှင််တဦးး ဖြ�စ််သည််။

ရခိုု�င််ပြ�ည််

၁၄-၆၅



ISP Column
ဘီီယာာမရှိိ�သော�ာ ရခိုု�င််ပြ�ည််

Grand Royal Special Reserve Whisky (ဂရမ်းး�ရွှေ�ေ) တလုံးး��ကိုု� တသိိန်းး�နှှစ််သော�ာင်းး�၊ Grand Royal 
Signature (ဂရမ်းး�အပြာ�ာ) တလုံးး��ကိုု� တသိိန်းး�၊ Grand Royal Black (ဂရမ်းး�အမည်းး�) တလုံးး��ကိုု� ခုုနစ််
သော�ာင်းး�၊ Grand Royal Smooth (ဂရမ်းး�စမုုတ််) တလုံးး��ကိုု� ခုုနစ််သော�ာင်းး�ကျျပ််အထိိ ဈေး�းပေး�းပြီး�း� မှော�ာ�င််ခိုု� 
ဈေး�းကွွက််ထဲဲ ဝယ််သော�ာက််ကြ�ပါါသေး�းတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� နော�ာက််ဆုံးး��တော့�့�လည်းး� အားး�မတန်မ်ာာန်လ်ျှော့�့��
ကာာ တော�ာအရက််နော�ာက်် ကော�ာက််ကော�ာက််လိုု�က််ပါါသွားး��ကြ�တာာပါါပဲဲ။

ဒီနီေ့့�မှာာ�တော့�့� ဒေေသထွွက််အရက််တွေ�ေ ရင််ကော့�့�ခေါ�ါင်းး�မော့�့�ပါါတယ််။ အရက််ဘီီယာာကိုု� စွဲဲ�လမ်းး�စွာာ� မှီီ�ဝဲဲ
တတ််သူူတွေ�ေဟာာ ရွေး�း�ချျယ််စရာာမရှိိ�တော့�့� ဒေေသထုုတ််ကုုန်တ်ွေ�ေဆီီ မျျက််နှာာ�မူူရပါါတော့�့�တယ််။ ဒီနီေ့့� 
ရခိုု�င််ပြ�ည််မှာာ� တော�ာအရက်် ဒါါမှှမဟုုတ်် ထွေး�း�ညိုု�လို့့��ခေါ်�် ကြ�တဲ့့� ရိုးး��ရာာအရက််ကိုု� ‘မချျစ််သော်�်�လည်းး� 
အော�ာင့််�ကာာနမ်းး�’ လာာရပါါတယ််။ ဒါါနဲ့့�အတူူ အရော�ာင််အသွေး�း� စုံံ�လင််လှှတဲ့့� ဒေေသထုုတ်် ယမကာာတွေ�ေ
လည်းး� ေတ််စား�းလာာပါါတယ််။ ‘မြေ�ေစမ်းး� ခရမ်းး�ပျိုး�း ��’ စမ်းး�သပ််ထုုတ််ကြ�ည့််�နေေကြ�တာာပါါ။ တခါါမှှ မကြား�း�
ဖူးး�တဲ့့� ဝိုု�င််တွေ�ေ၊ တော�ာအရက််နဲ့့� စပ််ထားး�တဲ့့� ကော့�့�တေး�း၊ အုုန်းး�ရည််အရက်် (ဓနိိအရက််) တွေ�ေပါါ။ ဂျျင်းး�ဝိုု�င််၊ 
Discovery၊ Kam Thar Yar ဝိုု�င််ဆိုု�ပြီး�း� တံံဆိိပ််နာာမအမျိုး�း ��မျိုး�း ��နဲ့့� အရက််တွေ�ေ၊ ဝိုု�င််တွေ�ေ အပြို�ု�င်းး�ပြို�ု�င်းး� ထွွက််
ပေါ်�်လာာပါါတယ််။ 

ဆန်ခ်ျျက််အရက််ကိုု�တော့�့� ထမင်းး�နဲ့့�တစေး�း (yeast) ကိုု� အဓိိက ပေါ�ါင်းး�ခံံအငွေ့�့�ထုုတ််လုုပ််ပါါတယ််။ 
ပထမဆုံးး�� ကျျလာာတဲ့့� အရည််ကိုု� အဦးးရည််လို့့�� ခေါ်�် ကြ�ပြီး�း� နော�ာက််မှှကျျတဲ့့� အရည််ကိုု�တော့�့� အပျော့�့��
ရည််။ ဒါါကိုု�ရော�ာ စပ််လိုု�က််ရင်် အစပ််ရည််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။ ဒီကီနေ့့� ရခိုု�င််ပြ�ည််မှာာ� အဦးးရည်် တလီီတာာကိုု� 
တသော�ာင်းး�နဲ့့� အစပ််ရည်် တလီီတာာကိုု� ခြော��ာက််ထော�ာင်် ပေါ�ါက််ဈေး�းရှိိ�ပါါတယ််။ ဆိုးး��ဝါးး�တာာတော့�့� မှီီ�ဝဲဲသူူ
တွေ�ေရဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�းအန္တတရာာယ််ပါါ။ FDA  ထော�ာက််ခံံချျက််တွေ�ေ၊ အာာမခံံချျက််တွေ�ေ လုံးး��ဝမရှိိ�တာာကြော��ာင့််� 
ဘေး�းဥပါါဒ်် အသက််အန္တတရာာယ််က ကြို�ု�နှှင့််�နေေပါါတယ််။ AA ပြော��ာခွွင့််�ရ ဦးးခိုု�င််သုုခကတော့�့� ရခိုု�င််မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� 
အရက််၊ ယမကာာလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေကိုု� FDA စစ််ဆေး�းတာာရှိိ�တယ််လို့့�� ပြော��ာပေ�မဲ့့� မြေ�ေပြ�င််က အရက််ချျက််တဲ့့�
လူူတွေ�ေကိုု� မေး�းကြ�ည့််�တော့�့� စစ််ဆေး�းတာာမရှိိ�ဘူးး�လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။ အာာရက္ခခပြ�ည််သူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနရဲ့့� 
ဇူူလိုု�င််လက သတိိပေး�းချျက််မှာာ�တော့�့� ရခိုု�င််ပြ�ည််ထဲဲ သော�ာက််သုံးး��နေေကြ�တဲ့့� တော�ာအရက််မှာာ� အသက််
သေ�စေ�နိုု�င််တဲ့့� မက််သနော�ာ (methanol) အဆိိပ််ဓာာတ််ငွေ့�့� ငါးး�ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ကနေေ ၁၂ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ထိိ ပါါနေေ
တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။ တော�ာအရက််အနည်းး�ငယ််ကိုု� လက််ညှိုးး���မှာာ� ဆွွတ််ပြီး�း� မီးး�ရှို့့��ကြ�ည့််�တဲ့့�အခါါ ဟုုန်းး�ခနဲဲ 
မီးး�ထတော�ာက်တ်တ်ပ်ါါတယ်။် ဒီလီိုု�မီးး�လော�ာင်က်ျွွမ်းး�နေေတာာဟာာ မက်သ်နော�ာဓာာတ််များ�း�စွာာ�ပါါနေေတဲ့� အဆိိပ် 
ငွေ့�့� ဖြ�စ််တယ််လို့့�� ဆရာာဝန်တ်ွေ�ေက ပြော��ာပါါတယ််။ ဒီအီရက််ကိုု� ရက််ပေါ�ါင်းး� ၉၀ (သုံးး��လခန့််�) နေ့့�စဉ်် မှီီ�ဝဲဲရုံံ�
နဲ့့� အသည်းး�ခြော��ာက််ရော�ာဂါါ၊ အဆုုပ််ပျျက််စီးး�တာာ၊ ဝမ်းး�ဗိုု�က််ဖော�ာရော�ာင််တာာတွေ�ေနဲ့့� နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ�တော့�့� 
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်် ပိိန်ခ်ျုံး�း ��ပြီး�း� သွေး�း�အန်တ်ာာ၊ အသည်းး�ပျျက််စီးး�ပြီး�း�တော့�့� နော�ာက််ဆုံးး��အဆင့််�ကိုု� ရော�ာက််နိုု�င််တယ််
လို့့�� AA ကျျန်းး�မာာရေး�းအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�က သတိိပေး�းပါါတယ််။ ဒီထီက််ဆိုးး��တာာက အရက််တွေ�ေထဲဲ အရက်် 

၁၅-၆၅

မော�ာင်းး�မော�ာင််



ISP Column
ပရိိသတ််များ�း�၏ စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး�� ISP  Column ဆော�ာင်းး�ပါးး� ၁၀ ပုုဒ််

ပြ�န်လ်ို့့��ခေါ်�်တဲ့့� (methylated spirit) ဆေး�းရည််တွေ�ေ ရော�ာစပ််ပြီး�း� ရော�ာင်းး�ချျလာာတာာကိုု� တွေ့�့�နေေရပါါတယ််။ 
အရက််ပြ�န်မ်ှာာ� ethanol အက််ဆစ်် ၉၅ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�နဲ့့� methanol ငါးး�ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ပါါဝင််တာာကြော��ာင့််� အရမ်းး�
အန္တတရာာယ််များ�း�တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။

ယမကာာလုုလင််တွေ�ေရဲ့့� ပြော��ာဆိုု�ချျက််အရ အခုုအရက််တွေ�ေ မူးး�လာာရင်် စိိတ််ကစဉ့််�ကလျားး��ဖြ�စ််တာာ 
မကြာ�ာခဏရှိိ�တတ််သလိုု� သတိိမေ့�့မြော��ာတာာ၊ ဘာာမှှမမှှတ််မိိတာာတွေ�ေ ကြုံ�ံ�ရတယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။ 
ဒါါပေ�မဲ့့� သော�ာက််သုံးး��သူူတွေ�ေ လျော့�့��ကျျမသွားး��ပါါဘူးး�။ မိုု�က််တွွင်းး�နက််နေေကြ�ဆဲဲပါါ။ ဒီနီေ့့� တော�ာအရက်် 
နေ့့�စဉ််သော�ာက််သုံးး��လို့့�� အသည်းး�ခြော��ာက််ရော�ာဂါါနဲ့့� သေ�ဆုံးး��သူူတွေ�ေရှိိ�နေေပြီ�ီလို့့�� ဒေေသခံံတွေ�ေနဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�း
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�က ပြော��ာပါါတယ််။ စာာရင်းး�သိိရဖို့့��ကတော့�့� ခဲဲယဉ်းး�ပါါတယ််။ တဖက််မှာာ�လည်းး� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံ
မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့�အရက််ဘီီယာာလုုပ််ငန်းး� ၂၅ မျိုး�း ��ထက််မနည်းး�ရှိိ�နေေပြီး�း� ပြ�ည််တွွင်းး�သာာမက ပြ�ည််ပအထိိ
ပါါ ဈေး�းကွွက််ရှိိ�တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။ ဒီလီိုု�စစ််တပ််ပိုု�င််ဘီီယာာအရက််တွေ�ေကိုု� ရခိုု�င််မှာာ� ပိိတ််လိုု�က််တာာ
ကြော��ာင့််� စစ််တပ်ပ်ိုု�င် ်ဘီယီာာ၊ အရက်ဈ်ေး�းကွွက် ်တစိိတ်တ်ဒေေသတော့�့� ထိိခိုု�က်သ်ွားး��မှာာ� သေ�ချာ�ာပါါတယ်။်
 
ရခိုု�င််ပြ�ည််တွွင်းး� အရက််ပိိတ််ပင််ခဲ့့�တုုန်းး�က ပြ�ည််သူူတွေ�ေ ကော�ာင်းး�ချီးး��ပေး �းခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ ဘာာကြော��ာင့််� 
လဲဲဆိုု�တော့�့� AA ကိုု�ယ််တိုု�င််ဦးးစီးး�ကာာ နိုု�င််ငံံတကာာစံံချိိ� န်မ်ီီ အရက််၊ ဘီီယာာတွေ�ေ ထုုတ််လုုပ််နိုု�င််မလားး�ဆိုု�
ပြီး�း� မျှော်�်��လင့််�ခဲ့့�ကြ�တာာပါါ။ ဒါါပေ�မဲ့့� ‘မျှော်�်��သာာမျှော်�်�� မော�ာင််တော်�်� ပေါ်�်မလာာ’ ဆိုု�တဲ့့� အနေေအထားး�ပါါ။ ဒီီ
အချျက််မှာာ� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�၊ အိိန္ဒိိ�ယကနေေ အရက််တွေ�ေကိုု� ခိုးး��သွွင်းး�လို့့��မရဘူးး�လားး�လို့့�� မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေရှိိ�ပါါ
တယ််။ လုံးး��ဝမရပါါ။ နယ််စပ််တွေ�ေမှာာ� သေ�ချာ�ာစိိစစ််ပြီး�း� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န် ်အရေး�းယူူတာာပါါ။ တဖက််မှာာ�
လည်းး� နိုု�င််ငံံခြား�း�အရက််ဈေး�းနှုုန်းး�ဟာာ မြ�န်မ်ာာငွေေ�တွေ�ေနဲ့့�ဆိုု� ဈေး�းကြီး�း� ကွာာ�ဟတာာလည်းး� ပါါပါါတယ််။ 

ကမ္ဘာ့့� �သမိုု�င်းး�မှာာ� ရုုရှား��းသမ္မမတ မစ််ခေး�းဂေါ်�်ဗာာချော့�့��ဗ်် (Mikhail Gorbachev) ခေေတ််က VODKA (ဗော့�့�
ကာာ) အရက််ကိုု� ပိိတ််ပင််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ရုုရှား��းဟာာ အအေး�းပိုု�င်းး�ဒေေသဖြ�စ််တာာကြော��ာင့််� အားး�လုံးး�� က ဗော့�့�ကာာ
ကိုု� မှီီ�ဝဲဲကြ�ပါါတယ််။ အရက််ပိိတ််လိုု�က််တာာကြော��ာင့််� ရုုရှား��းတွေ�ေဟာာ ကိုု�ယ့််�ဘာာသာာ အရက််ချျက််သော�ာက််
ကြ�လို့့�� အသက််ဆုံးး��ရှုံးး��တာာ အများ�း�အပြား�း�ရှိိ�ခဲ့့�တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။

၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုကိုု� တုံ့့��ပြ�န်တ်ဲ့့�အနေေနဲ့့� ပြ�ည််မမှာာ�လည်းး� စစ််တပ််ထုုတ််ကုုန် ် ဘီီယာာ၊ 
အရက််တွေ�ေကိုု� သပိိတ််မှော�ာ�က််ခဲ့့�ကြ�တာာကိုု� မှှတ််မိိပါါသေး�းတယ််။ ဒီနီေ့့� ထိိရော�ာက််မှုု ရှိိ�၊ မရှိိ� မသိိပေ�မဲ့့� 
ရခိုု�င််ပြ�ည််မှာာ�တော့�့� ဘီီယာာဆိုု�တာာ စိိတ််ကူးး�ယဉ််ထက်် မပိုု�တော့�့�ပါါ။ ရခိုု�င််ပြ�ည််မှာာ� ပြ�ည််မနဲ့့� ပြ�ည််ပ
ထုုတ််ကုုန် ် အရက််၊ ဘီီယာာ ယစ််မျိုး�း ��စုံံ�ကုုန်စ်ည််တွေ�ေကိုု� ပိိတ််ပင််လိုု�က််တာာ ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့�
လည်းး� ဒီကီနေ့့� ရခိုု�င််ပြ�ည််တွွင်းး�နေေ ယမကာာလုုလင််တွေ�ေတော့�့� ကြီး�း�လေး�းတဲ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာနဲ့့� 
အသက််အန္တတရာာယ််ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုုကိုု� ရင််ဆိုု�င််နေေရတာာပါါ။ 

၁၆-၆၅



ISP Column
မော�ာင်းး�မော�ာင််

ဒါါကြော��ာင့််� ဒေေသအာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေဘက််ကလည်းး� ချျင့််�ချိိ� န်သ်ုံးး��သပ််ရမယ့််� အခြေ�ေအနေေရော�ာက််နေေပြီ�ီလို့့�� 
ဝေ�ဖန်သ်ံံတွေ�ေလည်းး� ကြား�း�နေေရပါါတယ််။ ဒီနီေ့့�အထိိ AA ဦးးဆော�ာင််လို့့��ဖြ�စ််ဖြ�စ််၊ ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေကဖြ�စ််ဖြ�စ်် 
အားး�လုံးး��လက််ခံံနိုု�င််တဲ့့� အရက်် ဒါါမှှမဟုုတ်် ဘီီယာာတွေ�ေ မူူပိုု�င််ခွွင့််�နဲ့့� အစား�းထိုးး��ထုုတ််ကုုန် ်တခုုခုု လိုု�အပ််
လာာပြီ�ီလို့့�� ပြော��ာနေေကြ�ပါါတယ််။ ပြ�ည််မကလာာတဲ့့� အရက််ဘီီယာာတွေ�ေနဲ့့� ဆယ််စုုနှှစ််များ�း�စွာာ� ကျွွမ်းး�ဝင််
ခံံတွွင်းး�တွေ့�့� ပြီး�း�သားး� ရခိုု�င််တွေ�ေအဖို့့��တော့�့� ရင််ကွဲဲ�မတတ််ဖြ�စ််နေေရုံံ�ကလွဲဲ�ပြီး�း� ရွေး�း�ချျယ််စရာာမရှိိ�တော့�့� 
အာာမခံံချျက််မဲ့့�တဲ့့� ယမကာာတွေ�ေနဲ့့� ရော�ာဂါါကိုု� ဖိိတ််ခေါ်�်နေေကြ�ဆဲဲပါါ။ ဘာာပဲဲပြော��ာပြော��ာ ဒီကီနေ့့�မှာာ�တော့�့� 
ဘီီယာာလုံးး��ဝမတွေ့�့�ရတဲ့့� နေေရာာဟာာ AA ထိိန်းး�ချုု�ပ််နယ််မြေ�ေဖြ�စ််နေေပါါတယ််။ ဆိုု�တော့�့� မိိတ််ဆွေ�ေတို့့�� အာာရ
က္ခခဒေေသသို့့�� အလည််လာာခဲ့့�ရင်် ရှိိ�တာာလေး�းနဲ့့�ပဲဲ တည််ခင်းး�ဧည့််�ခံံပါါရစေ�လို့့��… ။ n

မော�ာင်းး�မော�ာင််

၁၇-၆၅

ဘီီယာာမရှိိ�သော�ာ ရခိုု�င််ပြ�ည််



ISP Column
ပရိိသတ််များ�း�၏ စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး�� ISP  Column ဆော�ာင်းး�ပါးး� ၁၀ ပုုဒ််



အေ�မီီ

လူူချျမ်းး�သာာများ�း� အာာသာာဖြေ�ေသည့််� ဆင်းး�ရဲဲတွွင်းး�က ညစ််ညမ်းး�ရုုပ််သံံ
ISP Column

ဒီဆီော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၂၆ ရက််မှာာ� ISP-Myanmar ကနေေ 
ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒီတီနှှစ််လုံးး��ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�တဲ့့� ISP Column တွေ�ေထဲဲမှာာ� ပရိိသတ််တွေ�ေ 

တတိိယမြော��ာက််စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး��၊ အဖတ််များ�း�ဆုံးး��နဲ့့� မျှှဝေ�တုံ့့��ပြ�န််မှုုအများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
တရား�းဝင််သေ�နတ််ကိုု�င််ခွွင့််�ရှိိ�တဲ့့� ပုုဂ္ဂဂလိိကလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီတီွေ�ေဟာာ တော်�်�လှန််ရေး�းတပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေနဲ့့� 

ဘယ််လိုု�ထိိပ််တိုု�က််တွေ့�့�မလဲဲ။ ကျားး��ဖြ�န့််�လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေလိုု�ပဲဲ ရှုုပ််ထွေး�း�တဲ့့� လက််နက််ကိုု�င််
ပဋိိပက္ခခတွေ�ေ ဖြ�စ််လာာဦးးမလားး�ဆိုု�တာာ ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�ပါါတယ််။

 
n အယ််ဒီတီာာ



စစ်တ်ပ်က်ိုု� တော်�်�လှနှ်န်ေေတဲ့့� ရာာနဲ့့�ချီီ�တဲ့ ့�လက်န်က်က်ိုု�င််တပ်တ်ွေ�ေရှိိ�နေေတဲ့� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှာာ� လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းကုုမ္ပပဏီီ 
ဆိုု�တဲ့့�ခေါ�ါင်းး�စဉ််အော�ာက်က်နေေ လိုု�င်စ်င်ရ်လက််နက်က်ိုု�င်အ်ဖွဲ့့��တွေ�ေ ထပ်တ်ိုးး��လာာပါါတော့�့�မယ်။်  စစ်က်ော�ာင်စီ်ီ 
က ပုဂု္ဂဂလိိကလုံ�ခြုံ��ံရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာဥပဒေေကိုု� ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�လို�က်တ်ာာကြော��ာင့််�ပါါပဲဲ။ ဒီဦပဒေေဟာာ မြ�န်မ်ာ့့�
ပြ�ည်တ်ွငွ်းး�စစ်ထ်ဲဲကို� လော�ာင်စ်ာာတော�ာင့််�ပစ်ထ်ည့််�လို�က်သ်လိုု�ပါါ။

ဒီဦပဒေေကြော��ာင့််� ပြ�ည်တ်ွငွ်းး�စစ်မ်ှာာ� ရုှုပ်ထ်ွေး�း�လာာမယ့််� အချျက်နှ်ှစ်ခ်ျျက်ကု်ို� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျင်ပ်ါါတယ်။် ပထမတ
ချျက််က တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းတပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေနဲ့့� ပုုဂ္ဂဂလိိကလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေ ထိိပ််တိုု�က််တွေ့�့�နိုု�င််တဲ့့�ကိိစ္စစပါါ။ 
ဒုတုိိယအချျက််က ပုုဂ္ဂဂလိိကလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေဟာာ စစ််တပ််နဲ့့�တဖွဲ့့��တည်းး�လို့့�� သတ််မှှတ််ခံံရပြီး�း� 
နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ပြ�ဿနာာတွေ�ေ ဖြ�စ််လာာမယ့််�ကိိစ္စစပါါ။

ပုုဂ္ဂဂလိိကလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေဟာာ ‘လိုု�အပ််ချျက််အရ’ သေ�နတ််ကိုု�င််ဆော�ာင််ခွွင့််�ရလာာပြီး�း� ပြ�ည််ပလုံံ�ခြုံ�ံ� 
ရေး�းကုုမ္ပပဏီတီွေ�ေကိုု�ပါါ ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ုပု်က်ိုု�င်ခ်ွငွ့််�ပြု�ုထားး�ပါါတယ်။် ဒါါကြော��ာင့််� သေ�နတ်က်ိုု�င်ခ်ွငွ့််�ရတဲ့့� နိုု�င်င်ံခံြား�း� 
ပိုု�င်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေကိုု� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံမှာာ� တွေ့�့� ကြ�ရဖို့့�� ရှိိ�ပါါတယ််။ အထူးး�သဖြ�င့််� တရုုတ််ကုုမ္ပပဏီီ

လိုု�င််စင််ရလက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့�့�တခုုတော့�့�

အဂ္ဂဂ

အဂ္ဂဂသည်် မြ�န်မ်ာ့့�နိုု�င််ငံံရေး�းနှှင့််� စစ််ရေး�း လေ့�့လာာသုံးး��သပ််သူူဖြ�စ််သည််။

ပေါ်�်လာာပြီ�ီ

၂၀-၆၅



ISP Column
အဂ္ဂဂ

လိုု�င််စင််ရလက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��တခုုတော့�့� ပေါ်�်လာာပြီ�ီ

တွေ�ေပေါ့�့ �။ ဒီဦပဒေေဟာာ တရုုတ််အလိုု�ကျျ ဖြ�စ််လာာတဲ့့� ဥပဒေေဆိုု�တာာ ကွွယ််ဝှှက််ထားး�လို့့��မရပါါဘူးး�။ မြ�န်မ်ာာ
ပြ�ည််ထဲဲက သူ့့�အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��းတွေ�ေကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီတပ််တွေ�ေက ကာာကွွယ််မပေး�းနိုု�င််တော့�့�ဘူးး�လို့့�� တရုုတ််
က ယုံံ�ကြ�ည်ပ်ြီး�း�တဲ့့�နော�ာက်မ်ှာာ� သူ့့�ရဲ့�့လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းကုမု္ပပဏီတီွေ�ေကိုု� ပို့့��ချျင််ခဲ့့�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ရှှမ်းး�ပြ�ည်န်ယ်(်မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�)နဲ့့� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံအံလယ်ပ်ိုု�င်းး�မှာာ� တရုုတ်ရ်င်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုု ၂၃ ခုု ရှိိ�တဲ့့�အထဲဲ ၁၃ ခုုကိုု� 
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့�� (EAO) တွေ�ေနဲ့့� ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွွယ််ရေး�းတပ််(PDF) တွေ�ေက ထိိန်းး�ချုု�ပ််
ထားး�ပါါတယ််။ ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််က တရုုတ််ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုစီမီံကံိိန်းး� ၁၁ ခုကုိုု�လည်းး� အာာရက္ခခတပ်တ်ော်�်� 
(AA) က ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�တာာပါါ။

ဥပဒေေမှာာ�တော့�့� ပြ�ည််ပလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေမှာာ� ပြ�ည််ပစစ််သားး�တွေ�ေ မခန့််�ရဘူးး�လို့့�� ကန့််�သတ််ထားး�ပါါ
တယ်။် ဒါါပေ�မဲ့့� တရုုတ်ပ်ုဂု္ဂဂလိိ ကလုံံ�ခြုံ��ံရေး�းကုမု္ပပဏီတီွေ�ေဟာာ တရုုတ်ပ်ြ�ည်သ်ူ့့�လွတွ်မ်ြော��ာက်ရ်ေး�းတပ််မတော်�်� 
(PLA) စစ််သားး�ဟော�ာင်းး�တွေ�ေနဲ့့� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�တာာပါါ။

ပြ�ည််ပမှာာ�ရှိိ�တဲ့့� တရုုတ််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေကိုု� တရုုတ််နိုု�င််ငံံရဲ့့� စစ််တပ််က မကိုု�င််တွွယ််ဘဲဲ ထော�ာက်် 
လှှမ်းး�ရေး�းက ကိုု�င််တွွယ််ရတာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေမှာာ� နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�ဝန်ထ်မ်းး�ကိုု� ၂၅ 
ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ပဲဲခန့််�ဖို့့�� သတ််မှှတ််ထားး�တာာကြော��ာင့််� တရုုတ််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေအနေေနဲ့့� လက််ရွေး�း�စင််တွေ�ေ
ကိုု�ပဲဲ ခေါ်�်လာာမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လက််နက််ကိုု�င််တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းတပ််တွေ�ေရဲ့့� ထိိန်းး�ချုု�ပ််နယ််မြေ�ေထဲဲ ရော�ာက််နေေတဲ့့� တရုုတ််စီီမံံကိိန်းး�တွေ�ေ၊ 
တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ဝိုု�င်းး�နေေတဲ့့� တရုုတ််စီီမံံကိိန်းး�တွေ�ေဆီီကိုု� တရုုတ််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေ ရော�ာက််လာာရင်် 
အခြေ�ေအနေေတွေ�ေ ပိုု�ရှုုပ််ထွေး�း�လာာမှာာ�ပါါ။ ဒီဦပဒေေမထွွက််ခင််ကတည်းး�က မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံမှာာ� ပုုဂ္ဂဂလိိက
လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းကုမု္ပပဏီတီွေ�ေကိုု� အတွငွ်က်ျျယ််ဆုံးး�� ပေါ်�်ပေါ်�်တင်တ်င် ်အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�တာာကတော့�့� ကျားး��ဖြ�န့််�လုပု်င်န်းး� 
တွေ�ေပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ တရုုတ််နယ််စပ်် လော�ာက််ကိုု�င််နဲ့့� ထိုု�င်းး�နယ််စပ်် မြ�ဝတီီက ကျားး��ဖြ�န့််�လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ
ဟာာ တရား�းမဝင်် ပုုဂ္ဂဂလိိကလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ပါါတယ််။ အဲဲဒီဒီေေသတွေ�ေက လမ်းး�တွေ�ေ
ပေါ်�်မှာာ� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေအချျင်းး�ချျင်းး� အပြ�န်အ်လှှန် ်ပစ််ခတ််ကြ�တာာတွေ�ေကိုု� တွေ့�့�ခဲ့့�ရပြီး�း�ပါါပြီ�ီ။

နော�ာက််ထပ််ရှုုပ််ထွေး�း�မယ့််� ပြ�ဿနာာတခုုက ဒီလီိုု�ပါါ။ ပုုဂ္ဂဂလိိကလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေဟာာ လိုု�အပ််ရင်် 
စစ််တပ်် ဒါါမှှမဟုုတ်် ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေနဲ့့� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရမယ််ဆိုု�တဲ့့�အချျက်် ရှိိ�ပါါတယ််။  အဲဲဒီီ
လိုု�မလုုပ််ဘူးး�ဆိုု�ရင်် ထော�ာင််နှှစ််နှှစ်် ချျခံံရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနဲ့့� တရား�းဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�းကိုု� ထိိခိုု�က််
စေ�မယ့််�သတင်းး�မျိုး�း �� ရရှိိ�ရင်် ရဲဲကိုု� သတင်းး�ပေး�းရမယ််လို့့�� ဆိုု�ထားး�ပြ�န်ပ်ါါတယ််။

၂၁-၆၅



ISP Column
ပရိိသတ််များ�း�၏ စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး�� ISP  Column ဆော�ာင်းး�ပါးး� ၁၀ ပုုဒ််

တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေဘက််ကကြ�ည့််�ရင်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေဟာာ စစ််တပ််နဲ့့� တဖွဲ့့��တည်းး�လိုု� ဖြ�စ််နေေ
ပြီး�း� ရန်သ်ူူစာာရင်းး�အသွွင်းး�ခံံရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီတီော့�့� အခြေ�ေအနေေတွေ�ေက ရှုုပ််သထက်် ရှုုပ််လာာဖို့့��ရှိိ�ပါါ
တယ်။် တဖက်က်ကြ�ည့််�ရင်လ်ည်းး� မြ�န်မ်ာာပြ�ည်သ်ူတူွေ�ေဟာာ အစိုးး��ရက လုံံ�ခြုံ��ံမုှုမပေး�းနိုု�င်တ်ော့�့�တ့ဲ့�အတွွက်် 
ကိုု�ယ့််�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် ကာာကွွယ််ရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ငွေေ�ကြေး��းတတ််နိုု�င််တဲ့့� ဘဏ််သူူဌေး�းတွေ�ေနဲ့့� လုုပ််ငန်းး�ရှင််
တွေ�ေဟာာ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေကိုု� သေ�ချာ�ာပေါ�ါက်် အသုံးး��ပြု�ုလာာကြ�မှာာ�ပါါ။ သက််တော်�်�စော�ာင့််� အလုုပ််
တွေ�ေလည်းး� တရား�းဝင််ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့််�ပြ�န့််�ပေါ်�်လာာပါါလိိမ့််�မယ််။

ဘဏ််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတွေ�ေနဲ့့� သက််တော်�်�စော�ာင့််�တွေ�ေ လက််နက််ကိုု�င််ခွွင့််� ရ၊ မရကတော့�့� မသေ�ချာ�ာသေး�းပါါဘူးး�။ 
နိုု�င််ငံံခြား�း�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေ ဘယ််လော�ာက််အတိုု�င်းး�အတာာအထိိ သေ�နတ််ကိုု�င််ရမလဲဲဆိုု�တာာ မသိိရ
သေး�းပါါဘူးး�။ ‘လုုပ််ငန်းး�လိုု�အပ််ချျက််အရ’ဆိုု�တဲ့့� စကားး�လုံးး��နဲ့့� လိုု�သလိုု�ခွွင့််�ပြု�ုဖို့့�� ဆင််ထားး�သလိုု� တချိိ� န််
တည်းး�မှာာ�ပဲဲ အမျိုး�း ��သားး�ကာာကွွယ််ရေး�းနဲ့့� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကော�ာင််စီီအထိိ သဘော�ာထားး�ယူူရမယ််ဆိုု�တဲ့့� အချျက််
နဲ့့� တင်းး�ကျျပ််ထားး�ပါါတယ််။ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေက ကိုု�ယ့််�ရဲ့့�အလုုပ််ရှှင််ကိုု� သစ္စာာ�ခံံကြ�မှာာ�ဖြ�စ််ပေ�မဲ့့� 
ဥပဒေေစည်းး�နှော�ာ�င််မှုုအရ မြ�န်မ်ာာစစ််တပ််ဘက််ကလို့့�� အမြ�င််ခံံရနိုု�င််တာာပါါ။ 

အဖွဲ့့��စုံံ�အရော�ာင််စုံံ�တိုု�က််နေေတဲ့့� မြ�န်မ်ာ့့�ပြ�ည််တွွင်းး�စစ််မှာာ� မျျက််နှာာ�သစ််လက််နက််ကိုု�င််တွေ�ေ ထပ််တိုးး��လာာပြီး�း� 
အခြေ�ေအနေေတွေ�ေ ပိုု�ရှုုပ််ထွေး�း�လာာမှာာ� သေ�ချာ�ာနေေပါါတယ််။ n

အဂ္ဂဂ

၂၂-၆၅



ဒီဆီော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် ဧပြီ�ီ ၂ ရက််မှာာ� ISP-Myanmar ကနေေ ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
ဒီတီနှှစ််လုံးး��ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�တဲ့့� ISP Column တွေ�ေထဲဲမှာာ� ပရိိသတ််တွေ�ေ စတုုတ္ထထ မြော��ာက််

စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး��၊ အဖတ််များ�း�ဆုံးး��နဲ့့� မျှှဝေ�တုံ့့��ပြ�န််မှုုအများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။
ထိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�မုှုတွေ�ေ ကြီး�း�မား�းလွွန်းး�တဲ့့� စစ်က်ိုု�င်းး�-မန္တတလေး�းငလျျင််လို� အကျျပ််အတည်းး�ကာာလမှာာ� 

နိုု�င််ငံံရေး�းထက််  ပြ�ည််သူ့့�အသက််ကိုု� ရှေ့�့�တန်းး�တင််ပြီး�း� CDM ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�တွေ�ေရဲ့�့
အားး�ကိုု� ရယူူဖို့့�� အရေး�းကြီး�း�တဲ့့�အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�တာာပါါ။

 
n အယ််ဒီတီာာ



မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံဟာာ ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် မတ််၂၈ ရက််မှာာ� စစ််ကိုု�င်းး�ပြ�တ််ရွေ့�့�ကြော��ာအတွွင်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်ခဲ့့�တဲ့့� ပြ�င်းး�အားး� ၇ 
ဒသမ ၇ အင််အားး�ကြီး�း�မြေ�ေငလျျင််ဒဏ််ကိုု� အပြ�င်းး�အထန် ်ခံံစား�းနေေရပါါတယ််။  မန္တတလေး�းအပါါအဝင်် စစ််
ကိုု�င်းး�၊ နေေပြ�ည််တော်�်�တို့့��လိုု� မြို့�့�� ကြီး�း�တွေ�ေမှာာ� အဆော�ာက််အအုံံ�တွေ�ေ ပြို�ု�ကျျတာာ၊ ဒဏ််ရာာရသူူတွေ�ေနဲ့့� 
အသက််ဆုံးး��ရှုံးး��ရသူူတွေ�ေ များ�း�ပြား�း�လာာတာာကြော��ာင့််� အရေး�းပေါ်�်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု လိုု�အပ််ချျက်် 
ပိုု�များ�း�ပြား�း�လာာခဲ့့�ပြီး�း� ဝန်န်ဲ့့�အားး� မမျှှတဲ့့�အခြေ�ေအနေေ ဖြ�စ််လာာနေေပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီက နိုု�င််ငံံတကာာကိုု� 
အကူူအညီီတွေ�ေ တော�ာင်းး�ခံံထားး�သလိုု� နိုု�င််ငံံတကာာကလည်းး� အရေး�းပေါ်�်ကူူညီီမှုုတွေ�ေ ဝင််ရော�ာက််လာာခဲ့့�ပါါ
ပြီ�ီ။ ထပ််ပြီး�း�လည်းး� လာာနေေဆဲဲပါါပဲဲ။ 

ဒါါပေ�မဲ့့� နိုု�င််ငံံတကာာအကူူအညီီတွေ�ေနည်းး�တူူ အရေး�းပါါတဲ့့� ပြ�ည််တွွင်းး�အင််အားး�စုုတခုုလည်းး� ရှိိ�နေေပါါ
တယ််။  ဒါါကတော့�့� အာာဏာာမသိိမ်းး�မီီ နိုု�င််ငံံအတွွင်းး�က ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�စုုစုုပေါ�ါင်းး�ရဲ့့� ၅၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�
ဝန်းး�ကျျင်် (အရေ�အတွွက််အနေေနဲ့့� ၄၇,၂၆၄ ဦးး) ရှိိ�တဲ့့� CDM ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�တွေ�ေပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။  
အခုုအခြေ�ေအနေေမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီအနေေနဲ့့� CDM ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�တွေ�ေကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအာာမခံံချျက််
ပေး�းပြီး�း� ပြ�န်လ်ည််ခေါ်�်ယူူတာာ၊ ပိိတ််ထားး�တဲ့့� ဆေး�းရုံံ�တွေ�ေကိုု� ပြ�ည််သူူအတွွက်် ဖွွင့််�ပေး�းတာာတွေ�ေ လုုပ််ဖို့့�� 

ပြ�ည််သူ့့�အသက််ကိုု�

ဒေါ�ါက််တာာဝင်းး�မော်�်�

ဒေါ�ါက််တာာဝင်းး�မော်�်�သည်် CDM ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ပြ�ည််သူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ကိိစ္စစရပ််များ�း�တွွင်် ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူလည်းး� ဖြ�စ််သည််။

ဦးးစား�းပေး�းပါါ

၂၄-၆၅



ISP Column
ဒေါ�ါက််တာာဝင်းး�မော်�်�

ပြ�ည််သူ့့�အသက််ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းပါါ

အရေး�းတကြီး�း�လိုု�အပ််ပါါတယ််။ ငလျျင််ဘေး�းမှာာ� ကျျန်းး�မာာရေး�းစနစ််က အရေး�းပါါပါါတယ််။  ငလျျင််ဘေး�း
ကြော��ာင့််� ပြ�ည််နယ််နဲ့့�တိုု�င်းး� ခြော��ာက််ခုုမှာာ� အိိမ််ခြေ�ေရာာမဲ့့�ဖြ�စ််သွားး��ရသူူတွေ�ေ၊ ဒဏ််ရာာရသူူတွေ�ေ၊ အသက််
သေ�ဆုံးး��သူူတွေ�ေ ထော�ာင််နဲ့့�ချီီ�ပြီး �း� ရှိိ�နေေပါါတယ််။  ဒီထီက််လည်းး� ပိုု�ပြီး�း�များ�း�လာာဖို့့��လည်းး� ရှိိ�နေေပါါတယ််။ 
သာာမန်အ်ချိိ� န်တ်ွေ�ေမှာာ�တော�ာင်် ပြ�ည််သူ့့�ဆေး�းရုံံ�တွေ�ေမှာာ� ဝန်ထ်မ်းး�အရေ�အတွွက်် နည်းး�ပါးး�ပြီး�း� ဝန်ပ်ိိနေေတာာ
ပါါ။ အခုုလိုု� ငလျျင််ဘေး�းနဲ့့� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေမှာာ� လုံံ�လော�ာက််တဲ့့� ဆေး�းကုုသမှုုတွေ�ေပေး�းဖို့့�� မဖြ�စ််နိုု�င််
ပါါဘူးး�။  CDM ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�တွေ�ေဟာာ အရည််အသွေး�း�ပြ�ည့််�ဝတဲ့့� ဆရာာဝန်၊် သူူနာာပြု�ုတွေ�ေနဲ့့� ဆေး�း
ဘက််ဆိုု�င််ရာာ ဝန်ထ်မ်းး�တွေ�ေဖြ�စ််တာာကြော��ာင့််� သူူတို့့��ရဲ့့�အားး�ကိုု� အခုုလိုု� သဘာာဝဘေး�းဒဏ််ခံံနေေရချိိ� န်မ်ှာာ� ပိုု�
ပြီး�း�လိုု�အပ််နေေပါါတယ််။  ဒါါကြော��ာင့််� CDM ဝန်ထ်မ်းး�တွေ�ေကိုု� အာာမခံံချျက််နဲ့့�ပြ�န်ခ်ေါ်�်ဖို့့�� အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။  
စစ််ကော�ာင််စီီအနေေနဲ့့� CDM ဝန်ထ်မ်းး�တွေ�ေကိုု� အလုုပ််ကနေေ ထုုတ််ပယ််တာာ၊ ဖမ်းး�ဆီးး�အရေး�းယူူတာာ၊ 
ထော�ာင််ဒဏ််ချျမှှတ််တာာတွေ�ေ လုုပ််ခဲ့့�ပေ�မဲ့့� အခုုအချိိ� န်မ်ှာာ� ပြ�ည််သူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု�ဦးးစား�းပေး�းဖို့့�� အရေး�းကြီး�း�
ပါါတယ််။

အခုုအချိိ� န်မ်ှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီအနေေနဲ့့� အရေး�းတကြီး�း�လုုပ််သင့််�တာာ က (၁) CDM ဝန်ထ်မ်းး�တွေ�ေကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�
အရေး�းယူူမှာာ�မဟုုတ််တဲ့့�အကြော��ာင်းး� တရား�းဝင််ကြေ��ညာာပေး�းဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။ (၂) နိုု�င််ငံံတော်�်�နဲ့့� ပြ�ည််သူူ
တွေ�ေအတွွက်် သိိပ််ပြီး�း�လိုု�အပ််နေေချိိ� န်မ်ှာာ� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုတွေ�ေပေး�းနိုု�င််ဖို့့�� မေ�တ္တာာ �ရပ််ခံံပြီး�း� ဖိိတ််
ခေါ်�်ရပါါမယ််။ (၃) ငလျျင််ဘေး�းဒဏ််ခံံစား�းရတဲ့့� ဒေေသတွေ�ေမှာာ� ပုုဂ္ဂဂလိိကဆေး�းရုံံ�တွေ�ေ၊ အထူးး�ကုုဆေး�းခန်းး�
တွေ�ေကိုု� ပိိတ််ပင််ထားး�တာာဟာာ ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့� အသက််အန္တတရာာယ််ကိုု� ထပ််မံံခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််နေေပါါတယ််။ ဒါါ
ကြော��ာင့််� ပိိတ််ထားး�တဲ့့� ဆေး�းရုံံ�တွေ�ေကိုု� အရေး�းပေါ်�်ဖွွင့််�ခွွင့််�ပြု�ုရပါါမယ််။ 

အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��ကတော့�့� ပြ�ည််သူ့့�အသက််ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းတာာပါါပဲဲ။ အခုုလိုု� သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််
ကာာလမှာာ� နိုု�င််ငံံသားး�တွေ�ေအားး�လုံးး��ရဲ့့�အသက််ကိုု� ကာာကွွယ််ဖို့့��က အဓိိကဦးးစား�းပေး�းဖြ�စ််သင့််�တာာပါါ။ CDM 
ဝန်ထ်မ်းး�တွေ�ေကိုု� ပြ�န်လ်ည််ခေါ်�်ယူူတာာ၊ ပိိတ််ထားး�တဲ့့� ဆေး�းရုံံ�တွေ�ေကိုု� ပြ�န်ဖ်ွွင့််�ခွွင့််�ပေး�းတာာနဲ့့� နိုု�င််ငံံတကာာ
အကူအူညီတီွေ�ေကိုု� ထိိထိိရော�ာက်ရ်ော�ာက် ်အသုံးး��ချျမှသှာာ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံကံိုု� ငလျျင်ဘ်ေး�းဒဏ်က်နေေ မြ�န်မ်ြ�န် ်
ဆန်ဆ်န်ပ်ြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်န်ိုု�င်မ်ှာာ� ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။်  ကျျန်းး�မာာရေး�းစနစ််ရ့ဲ့�ခိုု�င်မ်ာာမုှုဟာာ နိုု�င်င်ံတံခုရ့ုဲ့�အနာာဂတ်် 
အတွွက်် အရေး�းပါါတဲ့့�အချျက််ဖြ�စ််တာာကြော��ာင့််� စစ််ကော�ာင််စီီအနေေနဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�းအရ ခွဲဲ�ခြား�း�မနေေဘဲဲ လူူသားး�
ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မှုုကိုု� အခြေ�ေခံံတဲ့့� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တွေ�ေ ချျမှှတ််ဖို့့�� အရေး�းပေါ်�်လိုု�အပ််နေေပါါပြီ�ီ။ n 

ဒေါ�ါက််တာာဝင်းး�မော်�်�

၂၅-၆၅



ISP Column
ပရိိသတ််များ�း�၏ စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး�� ISP  Column ဆော�ာင်းး�ပါးး� ၁၀ ပုုဒ််



ဒီဆီော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် မတ်် ၂ ရက််မှာာ� ISP-Myanmar ကနေေ ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
ဒီတီနှှစ််လုံးး��ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�တဲ့့� ISP Column တွေ�ေထဲဲမှာာ� ပရိိသတ််တွေ�ေ ပဉ္စစမမြော��ာက််
စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး��၊ အဖတ််များ�း�ဆုံးး��နဲ့့� မျှှဝေ�တုံ့့��ပြ�န််မှုုအများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။

တော်�်�လှနှ််ရေး�းကာာလမှာာ� ဆယ််လီတီွေ�ေရဲ့�့ အခန်းး�ကဏ္ဍက အရေး�းပါါပေ�မဲ့� နိုု�င််ငံံရေး�းဦးးဆော�ာင််မှုနဲ့့� 
တော်�်�လှနှ််ရေး�းစံံနှုန်းး�တွေ�ေအပေါ်�် မှား��းယွွင်းး�တဲ့့� သက််ရော�ာက််မှုတွေ�ေ ဖြ�စ်မ်လာာအော�ာင်် 

သတိိထားး�ဖို့့��လိုု�တဲ့့�အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�ပါါတယ်။်
 

n အယ််ဒီတီာာ



ဆယ််လီီဆိုု�တဲ့့� စကားး�လုံးး�� မြ�န်မ်ာ့့�လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွွင်းး� ရေ�ပန်းး�စား�းလာာတာာ ဆယ််စုုနှှစ််တခုုလော�ာက််
ပဲဲ ရှိိ�ပါါသေး�းတယ််။ ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းနယ််ပယ််မှာာ� ကျော်�်��ကြား�း�သူူလို့့�� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရတဲ့့� အင်္ဂဂလိိပ််စကားး�လုံးး�� 
celebrity ရဲ့့� အတိုု�ကော�ာက်် cele (ဆယ််လီီ) ဆိုု�တဲ့့� စကားး�လုံးး�� မတွွင််ကျျယ််ခင််ကတော့�့� မြ�န်မ်ာာပြ�ည်် 
ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းကဏ္ဍက ကျော်�်��ကြား�း�သူူတွေ�ေကိုု� စတားး�၊ အနုုပညာာရှှင်် စသည််ဖြ�င့််�ပဲဲ ခေါ်�်ခဲ့့�ကြ�တာာပါါ။

လူမုူှုကွနွ်ရ်က်စ်ာာမျျက်န်ှာာ�တွေ�ေ ခေေတ်စ်ား�းလာာတဲ့့� ၂၀၁၀ ပြ�ည့််�နှှစ်န်ော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�မှ ဒီစီကားး�လုံးး��က ရေ�ပန်းး�စား�း 
လာာပါါတယ််။  ဖေ့�့ဘုုတ််နဲ့့�ယူူကျုု� စာာမျျက််နှာာ�တွေ�ေမှာာ� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�သူူ(follower) များ�း�တဲ့့�သူူတွေ�ေကိုု�ပါါ 
ဆယ််လီီလို့့�� အမည််ပေး�းအသိိမှှတ််ပြု�ုမှုုတွေ�ေ ရှိိ�လာာပါါတယ််။

ဒီဆီယ််လီီယဉ််ကျေး�း�မှုုဟာာ မြ�န်မ်ာ့့�နိုု�င််ငံံရေး�းနယ််ပယ််ကိုု�ပါါ သက််ရော�ာက််မှုုရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ လူူထုုအကြား�း� 
ကျော်�်��ကြား�း�တဲ့့�ပုုဂ္ဂိုု��လ််တွေ�ေရဲ့့� အားး�ဟာာ နိုု�င််ငံံရေး�းအတွွက်် အရေး�းကြီး�း�တဲ့့� ကြား�း�ခံံနယ််ဖြ�စ််တာာကိုု� မြ�န်မ်ာ့့�
နိုု�င််ငံံရေး�းမှာာ� ပေါ်�်ပေါ်�်လွွင််လွွင်် တွေ့�့�နိုု�င််ပါါတယ််။

နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�းကိုု�

အုုန်းး�ညိုု�

အုုန်းး�ညိုု�သည်် ရန်က်ုုန်တ်က္ကက သိုု�လ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး� ဖြ�စ််သည််။

ဆယ််လီီဇာာတ််သွွင်းး�ခြ�င်းး�

၂၈-၆၅



ISP Column
အုုန်းး�ညိုု�

နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�းကိုု� ဆယ််လီီဇာာတ််သွွင်းး�ခြ�င်းး�

၂၀၁၂ ခုနုှစှ် ်ကြား�း�ဖြ�တ်နဲ့့� ၂၀၁၅ ခုနုှစှ် ်အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ဟာာ မြ�န်မ်ာ့့�နိုု�င်င်ံရံေး�းသမိုု�င်းး�တလျှော�ာ�က်် 
အရေး�းပါါတဲ့့�မိုု�င််တိုု�င််တွေ�ေ ဖြ�စ််သလိုု� အနီးး�ခေေတ််မြ�န်မ်ာာပြ�ည််မှာာ� ဆယ််လီီတွေ�ေရဲ့့�ပါါဝင််မှုုကိုု� ထင််ထင််ရှား��း
ရှား��းတွေ့�့�ရတဲ့့� ပွဲဲ�တွေ�ေဆိုု�ရင််လည်းး� မမှား��းပါါဘူးး�။ ၂၀၁၁ မှာာ�စတဲ့့� တံံခါးး�ဖွွင့််�ခေေတ််မတိုု�င််မီီတုုန်းး�က စစ််
အစိုးး��ရရဲ့့� ဝါါဒဖြ�န့််�ဇာာတ််ကားး�တွေ�ေနဲ့့� သီီချျင်းး�တွေ�ေမှာာ� ကျော်�်��ကြား�း�တဲ့့� အနုုပညာာရှှင််တွေ�ေ ပါါဝင််သရုုပ််ဆော�ာင််
ခဲ့့�ရတာာမျိုး�း ��ရှိိ�ပေ�မဲ့့� စစ််အုုပ််စုုနော�ာက််ခံံမဟုုတ််တဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�းပါါတီီတရပ််အတွွက်် ဆယ််လီီတွေ�ေ အင််တိုု�က်် 
အားး�တိုု�က််ပါါဝင််ကြ�တာာကတော့�့� ၂၀၁၂၊ ၂၀၁၅ နဲ့့� ၂၀၂၀ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� အထင််ရှား��းဆုံးး��ပါါပဲဲ။

လူူထုုအပေါ်�်လွှှမ်းး�မိုးး��မှုုရှိိ�တဲ့့� အနုုပညာာရှှင််နဲ့့� ဆယ််လီီတွေ�ေရဲ့့�အားး�ကိုု� နိုု�င််ငံံရေး�းလှုုပ််ရှား��းမှုုအတွွက်် အားး� 
ထားး�အသုံးး��ပြု�ုတာာမျိုး�း ��ကိုု� နိုု�င််ငံံတကာာနိုု�င််ငံံရေး�းစင််မြ�င့််�မှာာ�လည်းး� တွေ့�့�ရလေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�း 
သမား�းနဲ့့� political stakeholder တွေ�ေကိုု� ဆယ််လီီပုံံ�စံံ သွွတ််သွွင်းး�မှုုတွေ�ေကတော့�့� မြ�န်မ်ာာပြ�ည်် လူူမှုု
ကွွန်ရ်က််လော�ာကမှာာ�ပဲဲ ရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ၂၀၁၆ ခုုနှှစ််မှာာ� အရပ််သားး�အစိုးး��ရတက််လာာပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက်် လူူမှုု
ကွွန်ရ်က််မှာာ� ပြ�ည််သူူလူူထုုအကြား�း� နာာမည််ကြီး�း�တဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�းနဲ့့� တိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�ဝန်က်ြီး�း�ချုု�ပ်် စတဲ့့� 
ပုုဂ္ဂိုု��လ််တွေ�ေကိုု� ဆယ််လီီတွေ�ေလိုု� We Love Group အမည််ရ အုုပ််စုုဖွဲ့့��ထော�ာက််ခံံမှုုတွေ�ေ (Fandom) လုုပ််
ကြ�၊ ဟာာသဆန်ဆ်န်ရ်ေး�းသားး�၊ ထော�ာက််ခံံသူူတွေ�ေ စုုရုံးး��ပြီး�း� ဆယ််လီီတယော�ာက််ပုံံ�စံံ ပုံံ�ဖော်�်�မှုုတွေ�ေ လုုပ််
ကြ�တာာတွေ�ေ ရှိိ�ပါါတယ််။  ဒီလီိုု�လုုပ််ဆော�ာင််မှုုတွေ�ေက တဖက််မှာာ�တော့�့� နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�းဆိုု�တဲ့့� သူ့့�မူူလဘူူ
တဇာာစ််မြ�စ််သရုုပ််နဲ့့� တာာဝန်က်ိုု� မှိိ�န်ဖ်ျော့�့��စေ�တယ််လို့့�� ထင််ပါါတယ််။ ဥပမာာ တိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�ဝန်က်ြီး�း�ချုု�ပ််
တဦးးရဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�းရပ််တည််ချျက််နဲ့့� စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််ဟာာ အထူးး�ဝေ�ဖန်ခ်ံံရဖို့့�� ထိုု�က််တန်ပ်ေ�မဲ့့� သူ့့�ကိုု�
ထော�ာက််ခံံသူူတွေ�ေအတွွက််ကတော့�့� သူ့့�ရဲ့့�ကျော်�်��ကြား�း�မှုုတွေ�ေအပေါ်�် သည်းး�ခံံနိုု�င််မှုုက ပိုု�အရေး�းပါါခဲ့့�တာာ
မျိုး�း ��တွေ�ေပါါ။ ဒီအီတွွက်် နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�းတယော�ာက်် ရင််ဆိုု�င််ရမယ့််� မူူဝါါဒပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ထော�ာက််ပြ�ပြော��ာဆိုု�
မှုုတွေ�ေက လူူထုုကြား�း�ထဲဲ ရော�ာက််သင့််�သလော�ာက်် မရော�ာက််တာာတွေ�ေ ဖြ�စ််ခဲ့့�ရပါါတယ််။

၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုဖြ�စ််စဉ််အပြီး�း�မှာာ�လည်းး� ဆယ််လီီတွေ�ေ ဆက််လက််ပါါဝင််ကြ�ပါါတယ််။ ဒီီ
အခြေ�ေနေေမှာာ� အရင််က ဝန်းး�ရံံသူူဆယ််လီီဆိုု�တဲ့့� အနေေအထားး�ကနေေ နိုု�င််ငံံရေး�းပုံံ�ရိိပ််ကိုု� တည််ဆော�ာက််
နိုု�င််တဲ့့�အနေေအထားး�ထိိ ဖြ�စ််လာာပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� ဒီလီိုု�အခြေ�ေနေေမှာာ� မေး�းခွွန်းး�ထုုတ််စရာာက သာာမန််
မဟုုတ််တဲ့့� နိုု�င််ငံ့့�အခြေ�ေအနေေမှာာ� တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းအစိုးး��ရလို့့�� အမည််ခံံထားး�သူူတွေ�ေကလည်းး� နိုု�င််ငံံရေး�းအရ 
လူူထုုကိုု� လမ်းး�ညွှှန်န်ိုု�င််တာာ၊ မူူဝါါဒ ဦးးဆော�ာင််မှုုပေး�းနိုု�င််တာာမျိုး�း �� ရှိိ�မနေေတာာပါါ။ တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းကိုု� ဘယ််နှှစ််
မှာာ� အဆုံးး��သတ််မယ််ဆိုု�တဲ့့� မျှော်�်��လင့််�ချျက််တွေ�ေကိုု�သာာ လူူထုုက ကြား�း�ခဲ့့�ရပါါတယ််။

လေး�းနှှစ််တာာကာာလမှာာ� တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းအစိုးး��ရဆီီကနေေ နိုု�င််ငံံရေး�းအရ ဟော�ာပြော��ာမှုုတွေ�ေဆိုု�တာာ မတွေ့�့�
ရသလော�ာက််ဖြ�စ််ပြီး�း� တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းနဲ့့�ပတ််သက််တဲ့့� စကားး�ဝိုု�င်းး�တွေ�ေမှာာ� တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းဆယ််လီီတွေ�ေက 
တစတစ နေေရာာယူူလာာကြ�ပါါတယ််။

၂၉-၆၅



ISP Column
ပရိိသတ််များ�း�၏ စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး�� ISP  Column ဆော�ာင်းး�ပါးး� ၁၀ ပုုဒ််

စစ််တပ််ထုုတ််ကုုန် ် သပိိတ််မှော�ာ�က််ရေး�း လှုုပ််ရှား��းမှုုတွေ�ေကစလို့့�� တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းရဲဲဘော်�်�တွေ�ေအတွွက်် 
ရိိက္ခာာ�နဲ့့� လက််နက််တပ််ဆင််ရေး�းအတွွက်် နှိုးး��ဆော်�်�မှုုတွေ�ေအထိိ ဆယ််လီီတချို့့� ��ရဲ့့� ပါါဝင််မှုုကိုု� ကျျယ််
ကျျယ််ပြ�န့််�ပြ�န့််�တွေ့�့�လာာရပါါတယ််။ နိုု�င််ငံံရေး�းမျိုး�း ��ဆက််အသီးး�သီးး�က နိုု�င််ငံံရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တချို့့� ��ရဲ့့� တိုု�က်် 
တွွန်းး�တဲ့့� ဟော�ာပြော��ာမှုုတွေ�ေထက်် ဆယ််လီီတွေ�ေရဲ့့� နှိုးး��ဆော်�်�အားး�က လူူထုုအကြား�း�မှာာ� ပိုု�ထိုးး��ဖော�ာက််နိုု�င််နေေ
တာာကလည်းး� နိုု�င််ငံံရေး�းအရှိိ�တရား�းတရပ််ဖြ�စ််လို့့��နေေပါါတယ််။

တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းကာာလမှာာ� ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�ရှာာ�ဖွေ�ေပေး�းနိုု�င််တဲ့့� အင််အားး�ကြော��ာင့််� နိုု�င််ငံံရေး�းအရ ပြော��ာရေး�းဆိုု�ခွွင့််�ရှိိ�သူူ
ဆန်ဆ်န်၊် ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဆန်ဆ်န် ်ပြော��ာခွွင့််�အနေေအထားး�တွေ�ေရသွားး��၊ ရှိိ�သွားး��တာာကလည်းး� စိုးး��ရိိမ််ဖွွယ််ပါါ။ 
လွွန်ခ်ဲ့့�တဲ့့� နှှစ််အနည်းး�ငယ််က တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းအစိုးး��ရ ဝန်က်ြီး�း�ဆိုု�သူူကပါါ တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းဆယ််လီီ ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�
ရှာာ�ဖွေ�ေသူူတဦးးကိုု� ပြ�န်လ်ည််တော�ာင်းး�ပန်ရ်တဲ့့�အထိိ ဆယ််လီီအရှိိ�န်အ်ဝါါက ကြီး�း�လာာခဲ့့�ပါါတယ််။

အရေး�းကြီး�း�တာာက တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းရန်ပ်ုံံ�ငွေေ� ရှာာ�ဖွေ�ေတာာကစလို့့�� နိုု�င််ငံံရေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွေ�ေ၊ နော�ာက််ဆုံးး�� 
စစ််သင််တန်းး�ဆင်းး�ပွဲဲ�တွေ�ေအထိိပါါ ပါါဝင််လာာတဲ့့� တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းထဲဲက ဆယ််လီီတွေ�ေအနေေနဲ့့� နိုု�င််ငံံသစ််
တည််ဆော�ာက််ရေး�း၊ စစ််အာာဏာာရှှင််တိုု�က််ဖျျက််ရေး�းတိုု�က််ပွဲဲ�အတွွက်် ပြော��ာဆိုု�တဲ့့�အခါါမှာာ� ပြ�ည််သူူကိုု�
မျျက််နှာာ�မူူဖို့့��နဲ့့� လူူသားး�ဆန်တ်ဲ့့� တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းရဲ့့� နှုုန်းး�စံံတွေ�ေကိုု� လိုု�က််နာာပြီး�း� ဝေ�မျှှဖို့့��ကိုု� မမေ့�့လျော့�့��ဖို့့��ပါါ။  ဒီီ
မိုု�ကရေ�စီီအရေး�းအတွွက်် ရပ််တည််တာာဟာာ လေး�းစား�းရမှာာ�ဖြ�စ််ပေ�မဲ့့� မိိမိိတို့့��ဟာာ တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းထဲဲမှာာ� ထဲဲ
ထဲဲဝင််ဝင်် ပါါဝင််ခဲ့့�သူူတွေ�ေဖြ�စ််တယ််၊ ရှိိ�ခဲ့့�တဲ့့�ဘဝအခြေ�ေနေေတွေ�ေကိုု� စွွန့််�ခဲ့့�တယ််ဆိုု�ပြီး�း� ပြ�ည််တွွင်းး�နေေပြ�ည််
သူူတွေ�ေကိုု� တတိိယနိုု�င််ငံံကနေေ ကြိ�ိမ်းး�မော�ာင်းး�တာာမျိုး�း ��ကိုု�လည်းး� ရှော�ာ�င််ရှား��းရမှာာ�ပါါ။  နိုု�င််ငံံရေး�းနဲ့့�ပတ််သက််
လို့့�� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆိုု�တဲ့့�အခါါမှာာ�လည်းး� လူူသားး�ဆန်မ်ှုုအခြေ�ေခံံရှုုထော�ာင့််�ကနေေ လူူထုုကိုု� တိုု�က််တွွန်းး�
နှိုးး��ဆော်�်�မှှသာာ သင့််�လျော်�်��မှှန်က်န်ပ်ါါလိိမ့််�မယ််။ တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းထဲဲက ဆယ််လီီတဦးးပြော��ာသလိုု� ‘တော်�်� 
လှှန်ရ်ေး�းပြီး�း�တဲ့့�အခါါ Non CDM တွေ�ေကိုု� ဝက််ခြံ�ံထဲဲကနေေ ရှိုးး��ပွဲဲ�ကြ�ည့််�ခိုု�င်းး�မယ််’ ဆိုု�တာာမျိုး�း ��ဟာာ လူ့့�အခွွင့််� 
အရေး�းစံံနှုုန်းး�တွေ�ေကနေေ သွေ�ေဖည််စေ�သလိုု� အန္တတရာာယ််လည်းး� များ�း�ပါါတယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င်် ပြ�ည််တွွင်းး�က 
နိုု�င််ငံံရေး�းအင််အားး�စုုတွေ�ေအပေါ်�် ကိုု�ယ််နဲ့့� ချျဉ်းး�ကပ််ပုံံ�မတူူရုံံ�နဲ့့� စစ််တပ််လူူအဖြ�စ််တံံဆိိပ််ကပ််၊ ဖြ�တ််သန်းး�မှုု
တန်ဖ်ိုးး��တွေ�ေမှေး�း�မှိိ�န်အ်ော�ာင်် လူူထုုအကြား�း� ပုံံ�ဖျျက််တာာတွေ�ေကိုု�လည်းး� မလုုပ််အပ််ပါါဘူးး�။ မှှန်က်န်တ်ဲ့့� 
အတွေး�း�အခေါ်�်နဲ့့� ပြော��ာဆိုု�စည်းး�ရုံးး��နိုု�င််ဖို့့��လည်းး� နိုု�င််ငံံရေး�းဦးးဆော�ာင််အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေက ထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပေး�း
နိုု�င််ဖို့့��လိုု�အပ််ပါါတယ််။ ဒါါဟာာ စစ််အာာဏာာရှှင်် တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းရဲ့့� အနှှစ််သာာရကိုု� ပေါ်�်လွွင််ထင််ရှား��းစေ�ရုံံ�
သာာမကပဲဲ တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းအလွွန် ် ပြ�န်လ်ည််တည််ဆော�ာက််ရေး�းအတွွက််ပါါ အရေး�းကြီး�း�တဲ့့� ကဏ္ဍတရပ််
ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဒီလီိုု� ထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှုုတွေ�ေ ရှိိ�၊ မရှိိ� မသိိရပေ�မဲ့့� တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းအစိုးး��ရကတော့�့� လက််ရှိိ�အချိိ� န်ထ်ိိ ဝေ�ဖန်မ်ှုု
တွေ�ေကြုံ�ံ�ရတိုု�င်းး� တော်�်�လှှန်ဆ်ယ််လီီတွေ�ေရဲ့့�အားး�ကိုု� အသုံးး��ချျနေေရဆဲဲပါါပဲဲ။ တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းအစိုးး��ရအပေါ်�် 
ဝေ�ဖန်မ်ှုုတွေ�ေရလာာတိုု�င်းး� ဆယ််လီီတွေ�ေရဲ့့� ပြ�န်လ်ည််ကာာကွွယ််မှုုတွေ�ေကိုု� လူူမှုုကွွန်ရ်က််မှာာ�တွေ့�့�နေေရတာာ 

၃၀-၆၅



ISP Column

ပုံံ�သေ�နည်းး�လိုု� ဖြ�စ််နေေပါါပြီ�ီ။ ဒါါတွေ�ေဟာာ တော်�်�လှှန်ဆ်ယ််လီီတွေ�ေရဲ့့� အားး�အပေါ်�် တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းအစိုးး��ရက 
ဘယ််လော�ာက််မှီီ�ခိုု�နေေရတယ််ဆိုု�တာာ ပေါ်�်လွွင််စေ�ပါါတယ််။

ဒါါကြော��ာင့််�လည်းး� ဆယ်လီ်ီတွေ�ေ နိုု�င်င်ံရံေး�းအရပြော��ာဆိုု�လာာတဲ့့�ကိိစ္စစတွေ�ေအပေါ်�်မှာာ� ဝင်ရ်ော�ာက်ထ်ိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
နိုု�င််ဖို့့�� အားး�နည်းး�စေ�တာာလည်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ မည််သို့့��ပင််ဆိုု�စေ�ကာာမူူ နိုု�င််ငံံရေး�းအရ ဦးးဆော�ာင််မှုုပေး�းနေေ
သင့််�တဲ့့� အစိုးး��ရအဖွဲ့့��အစည်းး�ဟာာ ဆယ််လီီဆန်ဆ်န် ် ပေါ်�် ပြူ�ူလာာဖြ�စ််ချျင််လို့့�� မရသလိုု� ဆယ််လီီတွေ�ေရဲ့့� 
အားး�နဲ့့�ပဲဲ အမြဲ�ဲထော�ာက််ခံံမှုုရယူူလို့့�� မဖြ�စ််ပါါဘူးး�။ တိုု�တိုု�ပြော��ာရရင်် ဆယ််လီီအစိုးး��ရ ဖြ�စ််ချျင််လို့့��မရပါါဘူးး�။ 
နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�းတွေ�ေကိုု� ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�းကိုးး��ကွွယ််မှုု အခြေ�ေခံံ ဆယ််လီီပုံံ�သွွင်းး�ခြ�င်းး� ကင်းး�ရှင်းး�ကြ�ပါါစေ�။ လူူ 
သားး�ဆန်မ်ှုုအခြေ�ေခံံ တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းနှုုန်းး�စံံများ�း� ပြ�န့််�ပွား��းနိုု�င််ပါါစေ�။ n

အုုန်းး�ညိုု�

၃၁-၆၅

အုုန်းး�ညိုု�

နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�းကိုု� ဆယ််လီီဇာာတ််သွွင်းး�ခြ�င်းး�



ISP Column
ပရိိသတ််များ�း�၏ စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး�� ISP  Column ဆော�ာင်းး�ပါးး� ၁၀ ပုုဒ််



ဒီဆီော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၄ ရက််မှာာ� ISP-Myanmar ကနေေ ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
ဒီတီနှှစ််လုံးး��ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�တဲ့့� ISP Column တွေ�ေထဲဲမှာာ� ပရိိသတ််တွေ�ေ ဆဋ္ဌမမြော��ာက််

စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး��၊ အဖတ််များ�း�ဆုံးး��နဲ့့� မျှှဝေ�တုံ့့��ပြ�န််မှုုအများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ အာာဏာာကိုု�
တဦးးတည်းး� လက််ဝါးး�ကြီး�း�အုုပ််ထားး�လိုု�တဲ့့� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဟာာ လှွှတ််တော်�်�တံံခါးး�တွေ�ေဖွွင့််�ပြီး�း� 

လက််ရှိိ�ရယူထူားး�တဲ့့� ယာာယီသီမ္မမတ၊ ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််နဲ့့� ကာာကွွယ််ရေး�းဦးးစီးး�ချုု�ပ််ရာာထူးး�တွေ�ေ 
ခွဲဲ�ဝေ�ပေး�းရမယ့််�လမ်းး�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပါ့့ �မလားး�ဆုို�တာာ သုံးး��သပ််တင််ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

 
n အယ််ဒီတီာာ



ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၁ ရက််ကိုု� အာာဏာာသိိမ်းး�နှှစ််ပတ််လည််နေ့့�အဖြ�စ်် မြ�န်မ်ာာပြ�ည််သူူတွေ�ေ မှှတ််မိိနေေကြ�ပေ�မဲ့့� 
နော�ာက်ထ်ပ်အ်ရေး�းကြီး�း�တဲ့့� ရက်စ်ွဲဲ�တခုလုည်းး�ဖြ�စ်န်ေေပြ�န်ပ်ါါတယ်။် အဲဲဒီနီေ့့�ဟာာ လွှတှ်တ်ော်�်�တွေ�ေရဲ့�့ တတိိယ 
သက််တမ်းး�ကိုု� စတင််မယ့််�နေ့့� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

လွှှတ််တော်�်�ကနေေ အစိုးး��ရအဖွဲ့့��ကိုု� တင််မြှော��ာ�က််မယ့််� အစီီအစဉ််တွေ�ေကိုု� အဖြ�စ််မခံံတော့�့�ဘဲဲ မြ�န်မ်ာာပြ�ည််
သူူသန်းး�ချီီ�ရဲ့ ့� ဆန္ဒဒမဲဲတွေ�ေကိုု� မျျက််ကွွယ််ပြု�ုပြီး�း� စစ််တပ််က အာာဏာာသိိမ်းး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ လွှှတ််တော်�်�ဆိုု�တာာ 
အာာဏာာအထိိန်းး�အထေ�ရဲ့့� ရေ�သော�ာက််မြ�စ််တွေ�ေဖြ�စ််ပြီး�း� ဥပဒေေပြု�ုရေး�း၊ အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း၊ တရား�းစီီရင််ရေး�း
တွေ�ေအပါါအဝင်် အခြေ�ေခံံဥပဒေေဆိုု�င််ရာာခုံံ�ရုံးး��၊ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကော်�်�မရှင််၊ လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းကော်�်�မရှင််နဲ့့� 
အဂတိိလိုု�က််စား�းမှုုတိုု�က််ဖျျက််ရေး�းကော်�်�မရှင််တွေ�ေလိုု� သီးး�ခြား�း�လွွတ််လပ််တဲ့့� အင််စတီီကျူးး��ရှင်းး�အသီးး�သီးး�
ကိုု� ဖွဲ့့��စည်းး�အတည််ပြု�ုပေး�းရာာ နေေရာာဖြ�စ််ပါါတယ််။

လွှှတ််တော်�်�ခေါ်�် ပြီး�း� အစိုးး��ရသစ််တရပ်် တင််မြှော��ာ�က််နိုု�င််ခဲ့့�ရင်် အရပ််ဘက််က နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�းတွေ�ေဟာာ 
ပြ�ည််ထော�ာင််စုုအင်္ဂါါစဉ််မှာာ� ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း�တွေ�ေရဲ့့�ရှေ့�့�ကနေေ နေေရာာယူူနိုု�င််ကြ�မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် မဖွွင့််�ရဲဲသော�ာ

အဂ္ဂဂ

အဂ္ဂဂသည်် မြ�န်မ်ာ့့�နိုု�င််ငံံရေး�းနှှင့််� စစ််ရေး�း လေ့�့လာာသုံးး��သပ််သူူဖြ�စ််သည််။

တံံခါးး�တချျပ််

၃၄-၆၅



ISP Column
အဂ္ဂဂ

စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် မဖွွင့််�ရဲဲသော�ာ တံံခါးး�တချျပ််

အာာဏာာသုံးး��ရပ််လုံးး��ကိုု� ကိုု�င််စွဲဲ�ပြီး�း� တကိုု�ယ််တော်�်�ရှိုးး��လုုပ််နေေတဲ့့� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််အနေေနဲ့့� လွှှတ််တော်�်�
အစီီအစဉ််တွေ�ေကိုု� မနှှစ််သက််နိုု�င််ဘူးး�ဆိုု�တာာ သံံသယဖြ�စ််စရာာမရှိိ�ပါါဘူးး�။ စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဟာာ အာာဏာာ 
သိိမ်းး�ပြီး�း� လေး�းနှှစ််အတွွင်းး� နိုု�င််ငံံတဝန်းး�ကိုု� ခရီးး�စဉ််တွေ�ေထွွက််ခဲ့့�ပေ�မဲ့့� နေေပြ�ည််တော်�်�က လွှှတ််တော်�်�တွေ�ေနဲ့့�
တော့�့� တခါါမှှ ယှှဉ််တွဲဲ�မြ�င််ခဲ့့�ရတာာ မရှိိ�ပါါဘူးး�။ လွှှတ််တော်�်�နဲ့့� ခြံ�ံစည်းး�ရိုးး��ပဲဲခြား�း�တဲ့့� သမ္မမတအိိမ််တော်�်�ကိုု� 
အကြိ�ိမ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� ရုံးး��သွားး��တက််တဲ့့� ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း�ဟာာ လွှှတ််တော်�်�ဘက််ကိုု� ခြေ�ေဦးးမလှှည့််�ခဲ့့�ပါါ
ဘူးး�။ လှှည့််�ရမယ့််� ခေါ�ါင်းး�စဉ််လည်းး� မရှိိ�ပါါဘူးး�။ အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�ချိိ� န် ် အရေး�းပေါ်�်ကာာလတနှှစ််ပြ�ည့််�တဲ့့� 
၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါရီီ ၃၁ ရက််မှာာ� နော�ာက််ထပ််ခြော��ာက််လအတွွင်းး� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�လုုပ််ပေး�းမယ််လို့့�� 
ကြေ��ညာာနိုု�င််တဲ့့�အခွွင့််�အရေး�းကိုု� ရခဲ့့�ပေ�မဲ့့�လည်းး� မျျက််ကွွယ််ပြု�ုခဲ့့�ပါါတယ််။

အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေနဲ့့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု�ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုတဲ့့� လွှှတ််တော်�်�တွေ�ေဆိုု�တာာ ဘုုန်းး�ကြီး�း�
နဲ့့�ဘီးး�လိုု� မသက််ဆိုု�င််တဲ့့� အရာာတွေ�ေမဟုုတ််ပါါလားး�။ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း�နေေဝင်းး�ရဲ့့� ၁၉၆၂ ခုုနှှစ်် အာာဏာာသိိမ်းး�မှုု
ကြော��ာင့််� လွှှတ််တော်�်�တံံခါးး�တွေ�ေ ပိိတ််သွားး��ခဲ့့�ရတာာ ဆယ််စုုနှှစ်် ငါးး�ခုုနီးး�ပါးး� ကြာ�ာခဲ့့�ပါါတယ််။ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��
ကြီး�း� သန်းး�ရွှေ�ေလက််ထက််မှာာ�တော့�့� ‘မြ�န်မ်ာ့့�နိုု�င််ငံံရေး�း ၂၀၀၈ မော်�်�ဒယ််’ ကိုု� ပုံံ�ဖော်�်�ခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၁၁ ခုုနှှစ််မှာာ� 
လွှှတ််တော်�်�တွေ�ေ ပြ�န်ပ်ေါ်�်လာာခဲ့့�ပါါတယ််။

စစ််တပ််အာာဏာာသိိမ်းး�ဓလေ့�့နဲ့့� ယဉ််ပါးး�နေေတဲ့့�နိုု�င််ငံံမှာာ� အာာဏာာအထိိန်းး�အထေ�နဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� ဓာာတ််မ
တည့််�မှုုကိုု� ဦးးသိိန်းး�စိိန်အ်စိုးး��ရနဲ့့� သူူရဦးးရွှေ�ေမန်းး�လွှှတ််တော်�်�၊ အမျိုး�း ��သားး�ဒီမီိုု�ကရေ�စီီအဖွဲ့့��ချုု�ပ််လွှှတ််တော်�်�
နဲ့့� စစ််တပ််တို့့��အကြား�း� အကွဲဲ�အပြဲ�ဲတွေ�ေမှာာ� မြ�င််ခဲ့့�ရပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

၂၀၂၀ ပြ�ည့််�နှှစ်် အထွေ�ေထွေ�ေရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�မှာာ� ဒေါ်�်အော�ာင််ဆန်းး�စုုကြ�ည််ဦးးဆော�ာင််တဲ့့� အမျိုး�း ��သားး�ဒီမီိုု�က
ရေ�စီီအဖွဲ့့��ချုု�ပ််က အနိုု�င််ရခဲ့့�ပေ�မဲ့့� ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််ဟာာ တတိိယအကြိ�ိမ််လွှှတ််တော်�်�ရဲ့့� 
တံံခါးး�တွေ�ေကိုု� ဖွွင့််�ခွွင့််�မပေး�းခဲ့့�ပါါဘူးး�။ ‘ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့� အသံံ’လို့့�� တင််စား�းကြ�တဲ့့� လွှှတ််တော်�်�တံံခါးး�တွေ�ေကိုု� 
ပိိတ််လိုု�က််တာာဟာာ အကျိုးး� ��ဆက််အဖြ�စ်် အထွေ�ေထွေ�ေအကျျပ််အတည်းး�ကြီး�း�ထဲဲကိုု� မြ�န်မ်ာာပြ�ည််သူူသန်းး�
ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� ဆိုု�က််ရော�ာက််ခဲ့့�ရတာာပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� အထိိအခိုု�က််အရှှအနာာများ�း�တဲ့့� လက််နက်် 
ကိုု�င််တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းဆီီ သွားး��တဲ့့�လမ်းး�ကိုု� ဖွွင့််�ပေး�းလိုု�က််သလိုု� ဖြ�စ််စေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။

အခုု ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််ထဲဲမှာာ� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�လုုပ််မယ််လို့့�� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််က လေ�သံံပစ််ထားး�ပါါတယ််။ 
အတိုု�က််အခံံတွေ�ေကတော့�့� အပြ�င်းး�အထန် ် ကန့််�ကွွက််နေေကြ�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ကိုု�ယ်် 
တိုု�င််ကရော�ာ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�လုုပ််ပေး�းဖို့့�� အားး�တက််သရော�ာ ရှိိ�ပါ့့ �မလားး�ဆိုု�တာာကတော့�့� သံံသယဖြ�စ််စရာာ
ပါါ။ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�သာာဖြ�စ််မြော��ာက််ခဲ့့�ရင်် ချုု�ပ််ကိုု�င််ထားး�တဲ့့� အာာဏာာတွေ�ေကိုု� ပြ�န်ခ်ွဲဲ�ပေး�းရမှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� ဒီအီခါါ 
‘အာာဏာာစင််ပြို�ု�င််’တွေ�ေ ပေါ်�်လာာမှာာ�ဖြ�စ််တာာကြော��ာင့််� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကနေေ အကျိုးး� ��အမြ�တ််အနည်းး�ဆုံးး��ရ
မှာာ�က သူူ ဖြ�စ််နေေလို့့��ပါါပဲဲ။

၃၅-၆၅



ISP Column
ပရိိသတ််များ�း�၏ စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး�� ISP  Column ဆော�ာင်းး�ပါးး� ၁၀ ပုုဒ််

ယာာယီီသမ္မမတ၊ နိုု�င််ငံံတော်�်�စီီမံံအုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းကော�ာင််စီီဥက္ကက ဋ္ဌ၊ နိုု�င််ငံံတော်�်�ဝန်က်ြီး�း�ချုု�ပ််၊ တပ််မတော်�်�ကာာ 
ကွွယ််ရေး�းဦးးစီးး�ချုု�ပ်် စတဲ့့� လုုပ််ပိုု�င််ခွွင့််�တွေ�ေကိုု� တယော�ာက််တည်းး�ချုု�ပ််ကိုု�င််ထားး�ရာာကနေေ လက််လွှှတ််
လိုု�က််ရတော့�့�မှာာ�ဖြ�စ််လို့့��ပါါပဲဲ။ လက််ရှိိ� သူူလုုပ််ခွွင့််�ရနေေတဲ့့� တကိုု�ယ််တော်�်� ထင််တိုု�င်းး�ကြဲ�ဲနေေခွွင့််�တွေ�ေ ဆုံးး��ရှုံးး��
သွားး��နိုု�င််ပါါတယ််။ ဒီအီချျက််ကိုု� အရပ််သားး�တပိုု�င်းး�အစိုးး��ရလို့့�� တင််စား�းလေ့�့ရှိိ�တဲ့့� ဦးးသိိန်းး�စိိန်အ်စိုးး��ရကာာလ
ကိုု� လှှမ်းး�ပြီး�း�ပြ�န်က်ြ�ည့််�ရင််ပဲဲ မြ�င််နိုု�င််ပါါတယ််။

အာာဏာာရှှင်ဗ်ိုု�လ်ခ်ျုု�ပ်မ်ှူးး��ကြီး�း�အတွွက် ်ရွေး�း�ကော�ာက်ပ်ွဲဲ�ဟာာ နိုု�င်င်ံရံေး�းထွွက်ပ်ေါ�ါက်လ်ို့့��ဆိုု�စေ�ဦးးတော့�့�  လှွှတ်် 
တော်�်�တံံခါးး�တွေ�ေကိုု� အမှှန်တ်ကယ််ပဲဲ သူူ ဖွွင့််�ချျင််ပါါရဲ့့�လားး�။ ဖွွင့််�ရဲဲပါ့့ �မလားး�။ n

အဂ္ဂဂ

၃၆-၆၅



ဒီဆီော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၂၃ ရက််မှာာ� ISP-Myanmar ကနေေ ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
ဒီတီနှှစ််လုံးး��ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�တဲ့့� ISP Column တွေ�ေထဲဲမှာာ� ပရိိသတ််တွေ�ေ သတ္တတ မမြော��ာက််

စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး��၊ အဖတ််များ�း�ဆုံးး��နဲ့့� မျှှဝေ�တုံ့့��ပြ�န််မှုုအများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ နိုု�င််ငံံရေး�းနဲ့့�
ခပ််ကင်းး�ကင်းး�နေေလိုု�သူူတွေ�ေတော�ာင်် စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေကြော��ာင့််� မလုံံ�ခြုံ�ံ�တော့�့�တာာ၊

ပြ�ည််ပကိုု�လည်းး� မထွွက််နိုု�င််၊ တော်�်�လှနှ််ရေး�းနယ််မြေ�ေလည်းး� မရော�ာက််နိုု�င််ဘဲဲ
မြို့�့�� ပြ�မှာာ�ပိိတ််မိိနေေသူတူွေ�ေအနေေနဲ့့� ဝေ�ခွဲဲ�မရတာာ စတဲ့့�အခြေ�ေအနေေတွေ�ေကိုု� ဖော်�်�ကျူးး��ထားး�တာာပါါ။

 
n အယ််ဒီတီာာ



ဦးးထုုပ််ငိုု�က််ငိုု�က််မဆော�ာင်းး�၊ ရုုပ််မဖျျက််ထားး�တာာကလွဲဲ�လို့့�� ကိုု�ယ့််�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် ဝရမ်းး�ပြေး��းတယော�ာက််လိုု� 
ခံံစား�းနေေရတယ််လို့့�� ရန်က်ုုန်လ်ူူငယ်် ကိုု�လင်းး�နေေက ဆိုု�တယ််။ အိိမ််ကနေေထွွက််လို့့�� ရပ််ကွွက််လမ်းး�ပေါ်�်
ရော�ာက််တယ််ဆိုု�ရင််ပဲဲ ကျီးး��လန့််�စာ ာစား�းဘဝ၊ မျျက််လုံးး��က ရှေ့�့�ဘေး�းဝဲဲယာာ အလွွတ််မပေး�းဘဲဲ သတိိကြီး�း�
ကြီး�း�ထားး�ကြ�ည့််�ရရုံံ�တင််မက နော�ာက််ကနေေ အလစ််ဝင််အုုပ််မယ့််� ရန်သ်ူူကိုု�လည်းး� အလစ််ပေး�းလို့့��မရ။ 
မလှှမ်းး�မကမ်းး�မှာာ� ကားး�တစီးး� ထိုးး��ဆိုု�က််လိုု�က််ရင််ကိုု� ခြေ�ေလှှမ်းး�တွေ�ေက အလိုု�လိုု�တန့််�။ မြို့�့�� ကြီး�း�သားး� 
လူူငယ််တယော�ာက််ရဲ့့�ဘဝဟာာ အချိိ� န်မ်ရွေး�း� သေ�မင်းး�ဖိိတ််စာာရရှိိ�သွားး��နိုု�င််တယ််ဆိုု�တော့�့� ဝရမ်းး�ပြေး��းပမာာ။

မှှတ််မှှတ််ရရ အဲဲဒီဝီရမ်းး�ပြေး��းခံံစား�းမှုုကိုု� ရန်က်ုုန်မ်ြို့�့��ရဲ့့� လမ်းး�မကြီး�း�တွေ�ေပေါ်�်မှာာ� လူူဖမ်းး�ပွဲဲ�စတင််တဲ့့� ၂၀၂၄ ခုု
နှှစ်် နိုု�ဝင််ဘာာလမှာာ� စတင််ရရှိိ�ခဲ့့�တယ််လို့့�� ဆိုု�တယ််။ ဒီဇီင််ဘာာလရော�ာက််တော့�့� ပိုု�ပွဲဲ�ကြ�မ်းး�လာာတယ််။ 
မနက််ခင်းး� အိိပ််ရာာကနိုးး��လို့့�� ဖေ့�့ဘုုတ််ဖွွင့််�လိုု�က််ရင််ကိုု� ရန်က်ုုန်မ်ြို့�့��ရဲ့့�နေေရာာတိုု�င်းး�မှာာ� ပေါ်�်တာာဆွဲဲ�ခံံရတဲ့့� 
သတင်းး�တွေ�ေ ပြ�ည့််�လို့့��။ တချို့့� ��သတင်းး�တွေ�ေက ကြား�း�မိိကြား�း�ရာာ ကြား�း�စကားး�တွေ�ေနဲ့့� တန်ဆ်ာာဆင််ထားး�မှှန်းး�
သိိသာာပေ�မဲ့့� သတင်းး�အများ�း�စုုက ဖတ််ကြ�ည့််�တာာနဲ့့�တင်် တကယ့််�ကိုု�အမှှန်မ်ှှန်းး� လတ််တလော�ာမျျက််မြ�င််
နဲ့့� သူ့့�ဘဝအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�အရ ဆင််ခြ�င််နိုု�င််သတဲ့့�။

လူငူယ််တွေ�ေကိုု� 

ကိုု�ဆေး�း

ကိုု�ဆေး�းသည်် ကဗျာ�ာဆရာာနှှင့််� အလွွတ််တမ်းး�သတင်းး�စာာဆရာာဖြ�စ််ပြီး�း� လွွတ််မြော��ာက််နယ််မြေ�ေတနေေရာာတွွင်် နေေထိုု�င််လျျက််ရှိိ�သည််။

ဘယ််လိုု�ကယ််ထုုတ််မလဲဲ

၃၈-၆၅



ISP Column
ကိုု�ဆေး�း

လူူငယ််တွေ�ေကိုု� ဘယ််လိုု�ကယ််ထုုတ််မလဲဲ

ဆိုု�တော့�့� ဒီဇီင််ဘာာလကစလို့့�� အမေ�တို့့��ခေေတ််က ဗိုု�င်းး�ကော�ာင်းး�ကျော�ာ�က််ဖိိအမျိုး�း ��သမီးး�တယော�ာက််လိုု� 
ညနေေ ၆ နာာရီီလော�ာက််ဆိုု�ရင်် ကိုု�လင်းး�နေေ လမ်းး�ထိိပ််ပင်် မထွွက််ရဲဲတော့�့�။ ဒါါပေ�မဲ့့� ဧည့််�စာာရင်းး�
အကြော��ာင်းး�ပြ� ဖမ်းး�ခေါ်�်သွားး��နိုု�င််တယ််ဆိုု�တဲ့့�အသိိကလည်းး� စိိတ််ကိုု�ကြိ�ိမ်းး�မော�ာင်းး�သတိိပေး�းနေေပြ�န်တ်ယ််။ 
ညဘက်် ခွေး�း�ဟော�ာင််သံံကြား�း�တိုု�င်းး� အိိမ််အပြ�င််ဘက်် ထချော�ာ�င်းး�ကြ�ည့််�ရတာာ စိိတ််ပင််ပန်းး�လွွန်းး�လှှတယ််
လို့့�� ဆိုု�တယ််။

သူူက ဒီခီေ�တ််ကြီး�း�ရဲ့့� နာာမည််ကျော်�်�� ဂျျန်န်ရေး�းရှှင်းး�ဇက််စာာရင်းး�ဝင််ပေ�မဲ့့� PDF နဲ့့�လည်းး� မပတ််သက််၊ 
သပိိတ််တိုု�က််ပွဲဲ�လည်းး� မဝင််။ တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းအတွွက်် တနိုု�င််ငွေေ�လှူူ�ဒါါန်းး�တာာရယ််၊ မနေေနိုု�င််လွွန်းး�လို့့�� စစ််
အာာဏာာရှှင််ဆန့််�ကျျင််ရေး�း စာာကဗျာ�ာတွေ�ေကိုု� အကော�ာင့််�ပုုန်းး�တခုုနဲ့့� ရေး�းဖွဲ့့�� ဖြ�စ််တာာလော�ာက််ပဲဲ။ အသက််
ပေး�းတိုု�က််နေေတဲ့့� လူူငယ််တွေ�ေနဲ့့�ယှှဉ််လိုု�က််ရင်် သူ့့�ကိုု�ယ််သူူ ခွွက််ပုုန်းး�တော်�်�လှှန်ရ်ေး�း ဂျျန်-်ီးး�စာာရင်းး�ဝင််လို့့�� 
ဟားး�တိုု�က််တယ််။

ပြော��ာရရင်် နိုု�င််ငံံရေး�းနဲ့့� ခပ််လှှမ်းး�လှှမ်းး�မှာာ� နေေနေေပေ�မဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�းက ကိုု�ယ့််�အိိမ််တံံခါးး�ဝကိုု� ရော�ာက််လာာ
ကြော��ာင်းး� တရား�းမဝင််တဲ့့� အဓမ္မမစစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေက ကိုု�လင်းး�နေေအပါါအဝင်် များ�း�စွာာ�သော�ာ လူူငယ််တွေ�ေ
ကိုု� ခပ််ကြ�မ်းး�ကြ�မ်းး�ပုုတ််နှိုးး��လိုု�က််တယ််။ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီအသက််သွွင်းး�လိုု�က််
တဲ့့� စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေ။ ဧပြီ�ီလရော�ာက််တော့�့� စစ််မှုုထမ်းး�အပတ််စဉ််-၁ သင််တန်းး�စတင််ပြီး�း�နော�ာက်် စိိတ််
မြ�န်က်ိုု�ယ််မြ�န်န်ဲ့့� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််မြ�န်မ်ြ�န်ခ်ျျနိုု�င််တဲ့့� လူူငယ််တချို့့� �� PDF တပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေဆီီ ရွွက််လွှှင့််�ခဲ့့�တယ််။ 
တချို့့� ��က ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ မဲဲဆော�ာက််ဘက်် တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််၊ တတ််နိုု�င််သူူတွေ�ေက ပြ�ည််ပနိုု�င််ငံံထွွက်် ပညာာသင််၊ 
အခြေ�ေချျသူူက ချျ။ PDF ထဲဲလည်းး� မဝင််နိုု�င််၊ နိုု�င််ငံံခြား�း�သွားး��နိုု�င််တဲ့့� ငွေေ�အင််အားး�လည်းး� မရှိိ�၊ ဘာာဆက််
လုုပ််ရမယ််မှှန်းး�လည်းး� မသိိတဲ့့� ကိုု�လင်းး�နေေတို့့��လိုု� လူူငယ််တွေ�ေက တွေ�ေဝေ�ခြ�င်းး�တွေ�ေအသင်္ချေ�ေ�နဲ့့� အတိိတ််
မေ့�့နေေသူူတွေ�ေပမာာ။

ဘာာလုုပ််ရမယ််မှှန်းး� မသိိလို့့�� အဲဲဒီစီစ််မှုုထမ်းး�ဆိုု�တာာကြီး�း�ကိုု� မေ့�့ချျင််ယော�ာင််ဆော�ာင််ထားး�လိုု�က််တယ််လို့့�� 
ကိုု�လင်းး�နေေက ဆိုု�တယ််။ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် နိုု�ဝင််ဘာာလက ရပ််ကွွက််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��ရုံးး��မှာာ� ရပ််ကွွက််တွွင်းး�
စစ််မှုုထမ်းး�အကျုံးး� ��ဝင်် စာာရင်းး�ဘုုတ််အုုပ််ကြီး�း�နဲ့့� ပြု�ုစုုထားး�တယ််ဆိုု�လို့့�� ရပ််ကွွက််ရုံးး��စာာရေး�းကိုု� လာာဘ််ထိုးး��
ပြီး�း� သွားး��ကြ�ည့််�မိိ။ သူ့့�နာာမည််က စာာလုံးး��ပေါ�ါင်းး�သတ််ပုံံ�မလွဲဲ�။ အသက််၊ အဘနဲ့့� နေေရပ််လိိပ််စာာမလွဲဲ� ပါါနေေ
တာာမြ�င််ရတော့�့� မေ့�့ချျင််ယော�ာင်် ဆော�ာင််လို့့��မရတော့�့�။ နေ့့�ခင်းး�ဘက်် အိိမ််အပြ�င််ထွွက််တဲ့့�အခါါ သတိိကြီး�း�
ကြီး�း�ထားး�ရုံံ�တင််မက ညဘက််မှာာ� ဧည့််�စာာရင်းး� အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််နဲ့့� ဝင််ဖမ်းး�တာာမျိုး�း �� မခံံရရေး�း ရပ််ကွွက််
ရုံးး��စာာရေး�းကိုု� ဧည့််�စာာရင်းး�စစ်မ်ယ်ဆ်ိုု� ကြို��ုပြော��ာဖို့့�� စား�းကော�ာင်းး�သော�ာက်ဖ်ွယွ်တ်ွေ�ေနဲ့့� ကျိုးး� ��နွံံ�ခဲ့�ရတယ်လ်ို့့��ဆိုု�ရဲ့�။

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ကုုန်တ်ော့�့� စစ််မှုုထမ်းး�အပတ််စဉ််-၉ အထိိ ဖွွင့််�ခဲ့့�ပြီး�း�ပြီ�ီ။ စစ််မှုုထမ်းး�အပတ််စဉ််တကြိ�ိမ််ကိုု� လူူ 
၅,ဝဝဝ ခေါ်�်မယ််လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီက ကြေ��ညာာထားး�တာာကြော��ာင့််� စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၄၅,၀၀၀ စစ််တပ််ထဲဲ ရော�ာက််

၃၉-၆၅



ISP Column
ပရိိသတ််များ�း�၏ စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး�� ISP  Column ဆော�ာင်းး�ပါးး� ၁၀ ပုုဒ််

သွားး��ခဲ့့�ပြီ�ီ။ စစ််သင််တန်းး�ကာာလက နှှစ််လတော�ာင််မပြ�ည့််�။ မည််ကာာမတ္တတ  သေ�နတ််ပစ််တတ််တယ််ဆိုု�ရုံံ�။ 
သင််တန်းး�ဆင်းး�တာာနဲ့့� နင််လားး�ငါါလားး� တိုု�က််ရတဲ့့� စစ််မြေ�ေပြ�င််ဆီီ စေ�လွှှတ််ခြ�င်းး�ခံံရတာာဆိုု�တော့�့� အဲဲဒီီ
တပ််သားး�သစ်် ၄၅,၀၀၀ ရဲ့့� တဝက်် ဒဏ််ရာာလည်းး�မရဘဲဲ အသက််ရှှင််ကျျန်န်ေေသေး�းတယ််ဆိုု�ရင်် ယုံံ�ရ
ခက််လှှ။

အခုု ဇန်န်ဝါါရီီ ၂၃ ရက််မှာာ� ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�နည်းး�ဥပဒေေထွွက််လာာတယ််။ စစ််မှုုထမ်းး�အကျုံးး� ��ဝင်် 
အသက်် ၁၈-၃၅ နှှစ်် အမျိုး�း ��သားး�နဲ့့� ၁၈-၂၇ နှှစ်် အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေကိုု� ခွွင့််�ပြု�ုချျက််မရှိိ�ဘဲဲ နိုု�င််ငံံခြား�း�ထွွက််
ခွွင့််�မပြု�ုကြော��ာင်းး� ကန့််�သတ််လိုု�က််တယ််။ နော�ာက််နှှစ််ရက််လော�ာက််နေေတော့�့� မုံံ�ရွာာ�မြို့�့��ပေါ်�်မှာာ� လူူဖမ်းး�ပွဲဲ�ကြီး�း�
စတင််တယ််။ နေ့့�ခင်းး�ဘက််မှာာ�တော�ာင်် တစပြ�င််ဖြ�စ််နေေတဲ့့� မြို့�့��ပေါ်�်လမ်းး�တွေ�ေကိုု� ဓာာတ််ပုံံ�နဲ့့�တကွွ မြ�င််လိုု�က််
ရတယ််။ မန္တတလေး�းမှာာ� ဇန်န်ဝါါရီီတလအတွွင်းး� ၂၃၇ ဦးးထက််မနည်းး� ပေါ်�်တာာဆွဲဲ�ခံံရကြော��ာင်းး� မန္တတလေး�း
သပိိတ််အင််အားး�စုုက ထုုတ််ပြ�န်တ်ယ််။ ရန်က်ုုန်မ်ှာာ�လည်းး� ပေါ်�်တာာ၊ ဟိုု�မှာာ�လည်းး� ပေါ်�်တာာ၊ ဒီမီှာာ�လည်းး� 
ပေါ်�်တာာ။ စစ််ကော�ာင််စီီ ဗိုု�လ််ကျျခွွင့််�ရနေေသေး�းတဲ့့�မြို့�့��တိုု�င်းး�မှာာ� သော�ာက််သော�ာက််လဲဲ ပေါ်�်တာာဆွဲဲ�သတင်းး�
တွေ�ေချျည်းး�။ စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေက လူူငယ််တွေ�ေကိုု� သေ�တွွင်းး�ထဲဲပို့့��။ နိုု�င််ငံံအနှံ့့�� ပိိတ််မိိနေေတဲ့့� လူူငယ််တွေ�ေရဲ့့� 
ရင််ဘတ််ထဲဲ မီးး�ဟုုန်းး�ဟုုန်းး�တော�ာက််။

စစ်မု်ှုထမ်းး�ဥပဒေေဟာာ ကြော��ာက််မက်ဖ်ွယွ် ်လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း ��ဖော�ာက်မု်ှုကြီး�း�ဖြ�စ်ပ်ေ�မ့ဲ့� နိုု�င်င်ံတံကာာအသုို�င်းး� 
အဝိုု�င်းး�က အရေး�းလုုပ််၊ မေး�းခွွန်းး�ထုုတ််မှုုတော�ာင််မရှိိ�တာာ အံ့့�အားး�သင့််�ရတယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င်် ကိုု�ယ့််�အစီီအစဉ််
နဲ့့� ကိုု�ယ့််�ဘာာသာာရှော�ာ�င််၊ မရှော�ာ�င််နိုု�င််မတိိမ်းး�နိုု�င််လို့့�� စစ််တပ််ထဲဲရော�ာက််သွားး��ရင်် နီးး�စပ််ရာာတော်�်�လှှန်ရ်ေး�း
တပ််တွေ�ေဆီီ ထွွက််ပြေး��းပါါဆိုု�တဲ့့� NUG အစိုးး��ရရဲ့့� လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက််ဟာာ တာာဝန်မ်ဲ့့�လွွန်းး�ရာာကျျသလိုု� ပြ�ည််သူ့့�
အစိုးး��ရတရပ််ရဲ့့� ကြ�န်အ်င််လက္ခခဏာာ မဟုုတ််ဘူးး�လို့့�� နား�းလည််ရတယ််။

တနှှစ််ပြ�ည့််�ခဲ့့�ပြီ�ီဖြ�စ််တဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� အဓမ္မမစစ််သားး�သစ််စုုဆော�ာင်းး�မှုုလုုပ််ငန်းး�စဉ််ကိုု� တော်�်�လှှန်ရ်ေး�း
အင််အားး�စုုတွေ�ေက ရိုု�က််ချိုး�း ��ဖျျက််ဆီးး�နိုု�င််စွွမ်းး�မရှိိ�ပါါဘူးး�။ မဖျျက််ဆီးး�နိုု�င််ဘူးး�ဆိုု�ရင်် ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ� ပိိတ််မိိနေေ
တဲ့့�လူငူယ်တ်ွေ�ေကိုု� ဘယ်လ်ိုု�ကယ်ထု်ုတ်မ်လဲဲဆိုု�တဲ့့� စဉ်းး�စား�းချျက်လု်ို�လာာပါါပြီ�။ီ ကယ်ထု်ုတ််ရံုံ�နဲ့့�လည်းး� မလုံ� 
လော�ာက််ပါါဘူးး�။ သူူတို့့��ရဲ့့�ရပ််တည််ရေး�းအတွွက်် ဘယ််လိုု�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််မလဲဲဆိုု�တာာပါါ ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရ
ပါါမယ််။

ဘယ််လိုု�အကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််� စစ််သားး�သစ််စုုဆော�ာင်းး�ခံံရပါါစေ�၊ အဲဲဒီစီစ််သားး�သစ််တွေ�ေဟာာ စစ််ကော�ာင််စီီ 
သက််ဆိုးး��ရှည််ရေး�းအတွွက်် အားး�ဖြ�ည့််�လော�ာင််စာာတွေ�ေဖြ�စ််သွားး��တယ််ဆိုု�တာာကိုု� အထူးး�သတိိချျပ််ဖို့့�� လိုု�ပါါ
မယ််။ n

ကိုု�ဆေး�း

၄၀-၆၅



ဒီဆီော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် ဧပြီ�ီ ၁၁ ရက််မှာာ� ISP-Myanmar ကနေေ ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
ဒီတီနှှစ််လုံးး��ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�တဲ့့� ISP Column တွေ�ေထဲဲမှာာ� ပရိိသတ််တွေ�ေ အဋ္ဌမမြော��ာက််စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး��၊ 

အဖတ််များ�း�ဆုံးး��နဲ့့� မျှှဝေ�တုံ့့��ပြ�န််မှုုအများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီက သုံးး��စွဲဲ�မယ့််� 
ဘတ််ဂျျက််ဟာာ နည်းး�ပါးး�လွွန်းး�နေေတာာကြော��ာင့််� ပြ�န််လည််ထူူထော�ာင််ရေး�းအတွွက်် စိုးး��ရိိမ််စရာာ
ဖြ�စ််နေေတာာ၊ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််တွေ�ေပဲဲ ဦးးဆော�ာင််နေေတဲ့့� သဘာာဝဘေး�းကော်�်�မတီီဟာာ ရေ�ရှည််မဟာာ 

ဗျူူ�ဟာာမရှိိ�ဘဲဲ ကွွင်းး�ဆင်းး�ဓာာတ််ပုံံ�ရိုု�က််ပြ�ရုံံ�နဲ့့� အချိိ�န််ကုုန််နေ ေတာာတွေ�ေကိုု� ထော�ာက််ပြ�ထားး�ပါါတယ်။်
 

n အယ််ဒီတီာာ



စစ််ကိုု�င်းး�ငလျျင််ကြီး�း�အပြီး�း� ၁၃ ရက််အကြာ�ာ –

နိုု�င််ငံံတကာာကူူညီီကယ််ဆယ််ရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� မလေး�းရှား��း၊ အိိန္ဒိိ�ယနဲ့့� တရုုတ််ကယ််ဆယ််ရေး�းအဖွဲ့့��
တွေ�ေ နေေရပ််ပြ�န်က်ြ�ပါါပြီ�ီ။ ငလျျင််ကြီး�း�ကြော��ာင့််� ပိိတ််မိိနေေသူူများ�း�စွာာ�ကိုု�လည်းး� ရှှင််လျျက််တမျိုး�း ��၊ သေ�လျျက််
တဖုံံ� ရအော�ာင်် ကယ််ထုုတ််ပေး�းခဲ့့�တာာ အထူးး�ကျေး�း�ဇူးး�တင််စရာာပါါ။ ငလျျင််ဘေး�းကြီး�း�ကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��ရသူူ
ကလည်းး� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့�အချျက််အလက််တွေ�ေအရ ၃,၆၀၀ ထက််မနည်းး�ရှိိ�သလိုု� ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရသူူ
တွေ�ေလည်းး� ၅,၀၀၀ ထက််မနည်းး�ရှိိ�ပါါတယ််။ အာာဆီီယံံ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မှုု အကူူအညီီ
ပေး�းအပ််ရေး�းညှိိ�နှိုု�င်းး�မှုုဗဟိုု�ဌာာန (AHA Center)ရဲ့့� ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််အရ ငလျျင််ကြော��ာင့််� အိိမ််ပေါ�ါင်းး� 
၄၇,၀၀၀ ထက််မနည်းး� ပျျက််စီးး�ကာာ ပြ�ည််သူူ ၆၉,၀၀၀ ထက််မနည်းး� နေေရာာရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ခဲ့့�ရပြီး�း� ပြ�ည််သူူ 
၁၆,၀၀၀ နီးး�ပါးး�ဟာာ ယာာယီီတဲဲတွေ�ေနဲ့့� နေေနေေရပါါတယ််။ ပြ�ည််သူူများ�း�စွာာ� အိိမ််ခြေ�ေရာာမဲ့့�ဖြ�စ််သွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််။

ဒီငီလျျင််ကြီး�း�ကြော��ာင့််� ငလျျင််ဘေး�းသင့််�ဒေေသတွေ�ေက ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််အမျိုး�း ��သမီးး� ၁၇၃,၈၀၀ နီးး�ပါးး� 
ထိိခိုု�က််ခဲ့့�ရပါါသေး�းတယ််။ ကုုလသမဂ္ဂဂအပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာကလေး�းများ�း�ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�အဖွဲ့့��(UNICEF)ရဲ့့� ထုုတ််

မြ�န််မာ့့�ငလျျင််ဘေး�းနှှင့််� 

ဟိိတေ�

ဟိိတေ�သည်် ISP-Myanmar ၏ Capacity Building Program က လူူငယ််သုုတေ�သီီဖြ�စ််သည််။

ယော�ာင််ခြော��ာက််ဆယ်် စစ််ကော�ာင််စီီ

၄၂-၆၅



ISP Column
ဟိိတေ�

မြ�န်မ်ာ့့�ငလျျင််ဘေး�းနှှင့််� ယော�ာင််ခြော��ာက််ဆယ်် စစ််ကော�ာင််စီီ

ပြ�န်ခ်ျျက််မှာာ�လည်းး� ငလျျင််ကြီး�း�ကြော��ာင့််� ကလေး�းငယ်် ၂ ဒသမ ၇ သန်းး�ထိိခိုု�က််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါ
တယ််။ ဒီငီလျျင််ကြီး�း�မတိုု�င််ခင််ကတည်းး�က မြ�န်မ်ာာပြ�ည််သူူ သန်းး� ၂၀ နီးး�ပါးး�က လူူသားး�စာာနာာအကူူအညီီ 
လိုု�အပ််နေေခဲ့့�တာာပါါ။ အခုုငလျျင််ဘေး�းကြီး�း�ဖြ�စ််တော့�့�လည်းး� အိိမ််နီးး�ချျင်းး�နိုု�င််ငံံတွေ�ေရော�ာ၊ နိုု�င််ငံံတကာာက
ရော�ာ ကယ််ဆယ််ရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေ၊ အကူူအညီီပစ္စစည်းး�တွေ�ေ အင််တိုု�က််အားး�တိုု�က််ရော�ာက််လာာပြီး�း� ကူူညီီကြ�
လို့့�� ပြ�ည််သူူများ�း�စွာာ� သက််သာာရာာရခဲ့့�ပါါတယ််။

ဒါါပေ�မဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ရေး�း ရေ�ရှည််အစီီအမံံတွေ�ေကိုု�တော့�့� အခုုထိိ အားး�ရစဖွွယ်် မ
တွေ့�့�ရသေး�းပါါဘူးး�။ ငလျျင််ဘေး�းအကြီး�း�အကျျယ််ခံံခဲ့့�ရတဲ့့� ဒေေသတွေ�ေဟာာ စစ််ကော�ာင််စီီအုုပ််စိုးး��ထားး�တဲ့့� 
နယ််မြေ�ေတွေ�ေပါါ။ အဲဲဒီဒီေေသက ပြ�ည််သူူတွေ�ေအတွွက်် စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ရေး�းအစီီအမံံ
တွေ�ေက အဓိိကကျျနေေပါါတယ််။

ငလျျင််ဘေး�းကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရတဲ့့�ပြ�ည််သူူတွေ�ေအတွွက်် တယော�ာက််ကိုု� ကျျပ်် ၁၀ သိိန်းး�စီီ လှူူ�မယ််လို့့�� 
စစ််ကော�ာင််စီီက ဆိုု�ပါါတယ််။ သူူတို့့��ရဲ့့�သေ�ဆုံးး��စာာရင်းး�(၃,၆၀၀)နဲ့့�တွွက််ရင််တော�ာင်် ပြ�ည််သူူကိုု�ကူူညီီမယ့််�
ငွေေ�က ဒေါ်�်လာာ ၁ သန်းး� မပြ�ည့််�ပါါဘူးး�။ ဒါ့့ �အပြ�င်် ငလျျင််ဘေး�းပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ရေး�းအတွွက်် စစ််
ကော�ာင််စီီက ကျျပ််ဘီီလီီယံံ ၅၀၀ သုံးး��မယ််လို့့�� ကြေ��ညာာပါါသေး�းတယ််။ ဒါါက အမေ�ရိိကန်ဒ်ေါ်�်လာာ ၁၁၁ 
သန်းး� ဝန်းး�ကျျင််ပဲဲ ရှိိ�ပါါတယ််။ ၂၀၁၅ ခုုနှှစ််တုုန်းး�က ပြ�င်းး�အားး� ၇ ဒသမ ၈ အဆင့််�ရှိိ�တဲ့့� နီပီေါ�ါငလျျင််
ကြော��ာင့််� ပျျက််စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုဟာာ အမေ�ရိိကန်ဒ်ေါ်�်လာာ သန်းး�ခုုနစ််ထော�ာင််ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� အိိမ််ရာာ၊ တိုု�က််တာာ ပြ�န်လ်ည််
တည််ဆော�ာက််ရေး�းအတွွက််ကိုု�ပဲဲ အမေ�ရိိကန်ဒ်ေါ်�်လာာသန်းး� ၃,၃၀၀ သုံးး��ဖို့့��လိုု�ခဲ့့�ပါါတယ််။ နီပီေါ�ါငလျျင််
တုုန်းး�က နိုု�င််ငံံတကာာရဲ့့� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��မှုုဟာာ အမေ�ရိိကန်ဒ်ေါ်�်လာာသန်းး�လေး�းထော�ာင််ဝန်းး�ကျျင်် ရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
ကြော��ာက််ခမန်းး�လိိလိိပမာာဏပါါပဲဲ။ အဲဲဒီလီော�ာက်် ဝိုု�င်းး�ပံ့့�ပိုးး��တာာတော�ာင်် နီပီေါ�ါနိုု�င််ငံံအနေေနဲ့့� ပြ�န်လ်ည်် 
ထူူထော�ာင််ရေး�းအတွွက်် အချိိ� န်အ်ကြာ�ာကြီး�း� ယူူခဲ့့�ရတာာပါါ။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံအတွွက််ကတော့�့� အခုုထိိ နိုု�င််ငံံ 
တကာာရဲ့့� လူူသားး�စာာနာာအကူူအညီီကတိိကဝတ််ပြု�ုမှုုက အမေ�ရိိကန်ဒ်ေါ်�်လာာသန်းး� ၃၀၀ ဝန်းး�ကျျင််ပဲဲရှိိ�ပါါ
သေး�းတယ််။

စစ််ကော�ာင််စီီအနေေနဲ့့� မန္တတလေး�း၊ စစ််ကိုု�င်းး�၊ မကွေး�း�၊ ပဲဲခူးး�နဲ့့� ရှှမ်းး�အပြ�င်် သူူအခြေ�ေစိုု�က််ရာာ နေေပြ�ည််တော်�်�က 
အခြေ�ေခံံ အဆော�ာက််အအုံံ� ပျျက််စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုတွေ�ေအတွွက်် ဘယ််လိုု�ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််မှာာ�ပါါလဲဲ။ အိိမ််ခြေ�ေ
ရာာမဲ့့�ဖြ�စ််သွားး��တဲ့့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေအတွွက််ရော�ာ ဘယ််လိုု�လုုပ််မှာာ�ပါါလဲဲ။ သေ�ဆုံးး��သူူတွေ�ေအတွွက်် ကျျပ်် ၁၀ 
သိိန်းး� ထော�ာက််ပံ့့�တာာက အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ငွေေ�ကြေး��းဖော�ာင်းး�ပွွလာာတာာကိုု� ထည့််�တွွက််ရင်် ဘယ်် 
လော�ာက််တန်ဖ်ိုးး��ရှိိ�မှာာ�လဲဲ။ ငလျျင််ကြီး�း�ပြီး�း�တာာ ၁၃ ရက််ရှိိ�လာာပါါပြီ�ီ။ စစ််ကော�ာင််စီီအနေေနဲ့့� ငလျျင််ဘေး�း
နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�တွေ�ေအတွွက်် အရေး�းတကြီး�း�ကိုု� ပြ�င််ဆင််နေေရမယ့််�အချိိ� န်ပ်ါါ။ ဒါါပေ�မဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီီ
တပ််ဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေဟာာ အုုတ််ခဲဲတွေ�ေကိုု� လက််ဆင့််�ကမ်းး�သယ််လို့့��ကော�ာင်းး�တုုန်းး�ပါါပဲဲ။ စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေ
ကရော�ာ ဘာာလုုပ််ပါါသလဲဲ။ ငလျျင််ဘေး�းသင့််�နေေရာာတွေ�ေကိုု� လိုု�က််ကြ�ည့််�၊ ကယ််ဆယ််ရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေကိုု� 

၄၃-၆၅



ISP Column
ပရိိသတ််များ�း�၏ စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး�� ISP  Column ဆော�ာင်းး�ပါးး� ၁၀ ပုုဒ််

လိုု�က််နှုုတ််ဆက််၊ ဟိုု�ယော�ာင််ယော�ာင််၊ ဒီယီော�ာင််ယော�ာင််နဲ့့� အာာဝါါဒါးး�လုုပ််နေေတာာကိုု�ပဲဲ အများ�း�ဆုံးး��တွေ့�့�ပါါ
တယ််။ စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််နဲ့့� ဒုတုိိယခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တို့့��ဟာာ ဒေေသတွေ�ေ လှှည့််�လည််ကြ�ည့််�ကာာ မျျက််နှာာ�လိုု�က််
ပြ�နေေကြ�ပါါတယ််။ ဒါါက တစုံံ�တရာာတော့�့� လိုု�အပ််ပေ�မဲ့့� နော�ာက််တန်းး�မှာာ� တကယ််ဆုံးး��ဖြ�တ််ပေး�းရမယ့််� 
ကိိစ္စစတွေ�ေအတွွက်် တာာဝန်တ်ွေ�ေ ဖြ�န့််�ခွဲဲ�ပေး�းဖို့့�� လိုု�အပ််ပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့�  အမျိုး�း ��သားး�သဘာာဝဘေး�း 
စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�းကော်�်�မတီီ (NDMC) မှာာ� ဒုတုိိယဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� စိုးး��ဝင်းး�က ဥက္ကက ဋ္ဌ၊ ပြ�ည််ထဲဲရေး�းနဲ့့� လူူကယ််
ပြ�န်ဝ်န်က်ြီး�း�တို့့��က ဒုတုိိယဥက္ကက ဋ္ဌတွေ�ေအဖြ�စ်် တာာဝန်ယ်ူူကြ�ပါါတယ််။ ထက််မြ�က််သူူတွေ�ေတော့�့� မဟုုတ််
ကြ�ပါါဘူးး�။

စစ််ကော�ာင််စီီအနေေနဲ့့� ငလျျင််ဘေး�းပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ရေး�းကိုု� အချိိ� န်တ်ိုု�တွွင်းး�လုုပ််လို့့��ရမယ််များ�း� ထင််နေေ
လေ�သလားး�  မသိိပါါဘူးး�။ အခုုလိုု� အရေး�းကြီး�း�တဲ့့�ကာာလမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီအနေေနဲ့့� နိုု�င််ငံံတကာာလူူသားး�
စာာနာာကူူညီီရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေ လွွတ််လပ််စွာာ� ကူူညီီနိုု�င််အော�ာင််၊ ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု� ဆေး�းကုုသ
နိုု�င််အော�ာင်် အစွွမ်းး�ကုုန်လ်ုုပ််နေေသင့််�တာာပါါ။ ပြ�ည််တွွင်းး�ပြ�ည််ပက ငလျျင််ဘေး�းဆိုု�င််ရာာကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတွေ�ေ၊ 
ငလျျင််ဆိုု�င််ရာာအင််ဂျျင််နီယီာာပညာာရှှင််တွေ�ေနဲ့့� ကော်�်�မတီီဖွဲ့့�� ပြီး�း� လုုပ််ငန်းး�အစီီအမံံတွေ�ေကိုု� အင််နဲ့့�အားး�နဲ့့� 
ဖော်�်�ဆော�ာင််ဖို့့�� ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� ဒုခုျုု�ပ်် စိုးး��ဝင်းး�ဦးးဆော�ာင််နေေတဲ့့� သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််
စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုုကော်�်�မတီီမှာာ� အဲဲဒီလီိုု�ပညာာရှှင််တွေ�ေရော�ာ ပါါရဲ့့�လားး�လို့့��လည်းး� မေး�းခွွန်းး�ထုုတ််စရာာပါါ။ 

လှူူ�ကြ�တန်းး�ကြ�တာာတွေ�ေက ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့� အရေး�းပေါ်�်ပြ�ဿနာာကိုု�  တဒင်္ဂဂပဲဲ ဖြေ�ေရှင်းး�ပေး�းနိုု�င််မှာာ�ပါါ။ 
ပြ�ည််တွွင်းး�ရော�ာ၊ ပြ�ည််ပပါါမကျျန် ် လှူူ�နေေကြ�တာာတွေ�ေကလည်းး� တကယ််ကိုု� သာာဓုုခေါ်�်စရာာပါါ။ ဒါါပေ�မဲ့့� 
အိိမ််ခြေ�ေရာာမဲ့့�ဖြ�စ််သွားး��တဲ့့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေက ယာာယီီတဲဲတွေ�ေမှာာ� ဘယ််လော�ာက််ကြာ�ာကြာ�ာ နေေရမှာာ�ပါါလဲဲ။ သူူ
တို့့��ရဲ့့�နေ့့�စဥ််ဘဝ စား�းရေး�းသော�ာက််ရေး�းအပြ�င်် တကိုု�ယ််ရေ�သန့််�ရှင်းး�ရေး�းအတွွက်် အခုုယာာယီီနေေထိုု�င််ရေး�း 
အစီီအမံံတွေ�ေက ရေ�ရှည််ဖြေ�ေရှင်းး�မပေး�းနိုု�င််ပါါဘူးး�။ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အတွွက််ဆိုု� ပိုု�လို့့��ဒုကု္ခခများ�း�ပါါတယ််။ ဒါ့့ �
ကြော��ာင့််� ငလျျင််ဘေး�းသင့််�ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့� အနာာဂတ််အတွွက်် မဟာာဗျူူ�ဟာာမြော��ာက်် လုုပ််ငန်းး�အစီီအမံံ
တွေ�ေ အရေး�းတကြီး�း�လိုု�အပ််နေေပါါတယ််။ ငလျျင််ဘေး�းသင့််�ဒေေသတွေ�ေဟာာလည်းး� စစ််ကော�ာင််စီီ အဓိိက
အုုပ််စိုးး��ရာာဒေေသတွေ�ေ ဖြ�စ််နေေတာာကြော��ာင့််� စစ််ကော�ာင််စီီမှာာ� ပိုု�လို့့��တာာဝန်ရ်ှိိ�ပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီအနေေနဲ့့� 
အာာဝါါဒါးး� လုုပ််မနေေဘဲဲ ပညာာရှှင််တွေ�ေရဲ့့�အကူူအညီီနဲ့့� ရေ�ရှည််ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ရေး�းအစီီအမံံတွေ�ေ    
အမြ�န်ဆ်ုံးး��ချျမှှတ််သင့််�ပါါပြီ�ီ။ n

ဟိိတေ�

၄၄-၆၅



ဒီဆီော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၁ ရက််မှာာ� ISP-Myanmar ကနေေ ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
ဒီတီနှှစ််လုံးး��ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�တဲ့့� ISP Column တွေ�ေထဲဲမှာာ� ပရိိသတ််တွေ�ေ နဝမမြော��ာက််စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး��၊ 

အဖတ််များ�း�ဆုံးး��နဲ့့� မျှှဝေ�တုံ့့��ပြ�န််မှုုအများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဆိုု�ရှှယ််မီီဒီယီာာပေါ်�်က 
စည်းး�လွွတ််ဘော�ာင််လွွတ်် တိုု�က််ခိုု�က််မှုုတွေ�ေဟာာ စနစ််တကျျ ပြ�စ််ဒဏ််ပေး�းခြ�င်းး�မဟုုတ််ဘဲဲ 
‘အာာသာာဖြေ�ေစုုန်းး�ဖမ်းး�ပွဲဲ�’လိုု�ဖြ�စ််နေေပြီး�း� အဲဲဒါါဟာာ တရား�းမျှှတမုှုဆီ ီဦးးတည််ရဲ့�့လားး�ဆိုု�တာာကိုု� 

ဆော�ာင်းး�ပါးး�ရှှင််က မေး�းခွွန်းး�ထုုတ််ထားး�ပါါတယ််။
 

n အယ််ဒီတီာာ



အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုကျူးး��လွွန်ခ်ျိုး�း ��ဖော�ာက််တာာတွေ�ေကိုု� ကိုု�င််တွွယ််ရာာမှာာ� တရား�းမျှှတမှုုရှိိ�ဖို့့��၊ ရုုပ််ပိုု�င်းး�-စိိတ််ပိုု�င်းး� 
ပြ�န်လ်ည််ကုုစား�းဖို့့��၊ အထူးး�သဖြ�င့််� survivor-centered တရား�းမျှှတမှုုရှိိ�ရေး�းမှာာ� ကျူးး��လွွန်ခ်ံံရသူူရဲ့့� စိိတ််
ဆန္ဒဒ၊ လိုု�အပ််ချျက််၊ ပြ�န်လ်ည််ကုုစား�းရေး�း၊ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနဲ့့� ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ဟာာ အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််
တယ််။ 

တရား�းရေး�းစနစ်တ်ခုလုုံးး��ပြို��ုလဲဲနေေတဲ့့� မြ�န်မ်ာာပြ�ည်အ်ခင်းး�အကျျင်းး�၊ အဖွဲ့့��အစည်းး�/ဆိုု�င်ရ်ာာတာာဝန်ရ်ှိိ�သူတွေ�ေ 
က ချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုုတွေ�ေကိုု� ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက်် မကိုု�င််တွွယ််နိုု�င််၊ မကိုု�င််တွွယ််တတ််၊ မကိုု�င််တွွယ််ရဲဲတာာ ဒါါ
မှှမဟုုတ်် မကိုု�င််တွွယ််လိုု�တဲ့့�အခင်းး�အကျျင်းး�၊ ဒါါမှှမဟုုတ်် ချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုုတွေ�ေကိုု� ထုံးး��တမ်းး�စဥ််လာာအရ 
ဆုံးး��ဖြ�တ််တဲ့့�အခါါ ကျူးး��လွွန်ခ်ံံရသူူဘက််က အခါါခါါနာာကြ�ရတဲ့့�အခင်းး�အကျျင်းး�မှာာ� ရှိိ�ရင်းး�စွဲဲ� (formal) 
ယန္တတရား�းကိုု� အားး�ကိုးး��လို့့��မရလို့့�� လူူမှုုပြ�စ််ဒဏ််ပေး�းရေး�း social punishment လုုပ််ကြ�ရတာာဖြ�စ််တယ််။

လူမူှုပုြ�စ််ဒဏ််၊ လူမူှုတုရား�းမျှှတရေး�းနှှင့််�

ဒေါ�ါက််တာာစိုု�င်းး�လတ််

ဒေါ�ါက််တာာစိုု�င်းး�လတ််သည်် ကနေေဒါါနိုု�င််ငံံ ရော့�့�ခ််တက္ကက သိုု�လ်် အာာရှှလေ့�့လာာရေး�းဌာာနနှှင့််� ချျင်းး�မိုု�င််တက္ကက သိုု�လ််၏ ပြ�င််ပသုုတေ�သီီဖြ�စ််ပြီး�း� အာာဏာာရှှင််ဓလေ့�့၊ 
ပဋိိပက္ခခအမူူအကျျင့််�နှှင့််� ဒေေသတွွင်းး�ဆက််ဆံံရေး�းဆက််နွှယှ််မှုု စသည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� နိုု�င််ငံံရေး�းစိိတ််ပညာာ(Political Psychology) နှှင့််� ဦးးနှော�ာ�က််
အာာရုံံ�နိုု�င််ငံံရေး�းဗေ�ဒ(Neuropolitics) ရှုုထော�ာင့််�ကနေေ လေ့�့လာာနေေသူူဖြ�စ််သည််။

လူူအုုပ််စုုလိုု�က်် စုုန်းး�ဖမ်းး�ဓလေ့�့

၄၆-၆၅



ISP Column
ဒေါ�ါက််တာာစိုု�င်းး�လတ််

လူူမှုုပြ�စ််ဒဏ််၊ လူူမှုုတရား�းမျှှတရေး�းနှှင့််� လူူအုုပ််စုုလိုု�က်် စုုန်းး�ဖမ်းး�ဓလေ့�့

အဲဲဒီ ီလူူမှုုပြ�စ််ဒဏ််ရဲ့့� အနှှစ််သာာရက 

	 l 	 ကျူးး��လွွန်တ်ဲ့့�လူူတွေ�ေ နော�ာက််ထပ််မကျူးး��လွွန်န်ိုု�င််အော�ာင််၊ မကျူးး��လွွန်ခ်ျျင််အော�ာင််၊ 
		မကျူးး  ��လွွန်ရ်ဲဲအော�ာင််
	 l 	 ကျူးး��လွွန်ခ်ံံရသူူဘက််က စိိတ််ပိုု�င်းး�-ရုုပ််ပိုု�င်းး�ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ဖို့့�� 
		မနည်းး�ကြိုး�း  ��ပမ်းး�နေေရချိိ� န် ်ကျူးး��လွွန်သ်ူူဟာာ ပိုု�နေေမြဲ�ဲ၊ ကျားး��နေေမြဲ�ဲ ဆက််ရှိိ�နေေပြီး�း� 
		ဆ  က််လက််ကျူးး��လွွန်န်ေေတာာမျိုး�း ��မရှိိ�အော�ာင််
	 l	ကျူးး ��လွွန်တ်ဲ့့�လူူအနေေနဲ့့� ကိုု�ယ့််�လုုပ််ရပ််ကိုု� ပြ�န်ဆ်င််ခြ�င််ပြီး�း� ပြု�ုပြ�င််ခွွင့််�ရအော�ာင််
		  (လူ့့�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ထဲဲ ရာာသက််ပန် ်မဝင််ဆံ့့�အော�ာင််မဟုုတ််)
	 l 	 ကျူးး��လွွန်ခ်ံံရသူူတွေ�ေရဲ့့� စိိတ််ပိုု�င်းး�-ရုုပ််ပိုု�င်းး� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းရရှိိ�ဖို့့��နဲ့့� ကျူးး��လွွန်မ်ှုုတွေ�ေကိုု� 
		  အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�က လက််မခံံဘူးး�ဆိုု�တာာ ပြ�သဖို့့�� ကျူးး��လွွန်ခ်ံံရသူူဘက််က 
		ရပ်  ်တည််ပေး�းကြ�ရတာာဖြ�စ််တယ််။

ဒီလီိုု�ပဲဲ ဥပဒေေကြော��ာင်းး�အရ တရား�းမျှှတရေး�း၊ လူူမှုုတရား�းမျှှတရေး�းနဲ့့� survivor-centered ချျဉ်းး�ကပ််မှုု
အားး�လုံးး��ဟာာ ထိိခိုု�က််နစ််နာာသူူရော�ာ၊ ကျူးး��လွွန်သ်ူူ (စွွပ််စွဲဲ�ခံံရသူူ) နှှစ််ဖက််စလုံးး��အတွွက်် တရား�းမျှှတမှုုနဲ့့� 
ပြ�န်လ်ည််ကုုစား�းမှုုကိုု� ရှေး�း�ရှုုရမှာာ�ဖြ�စ််တယ််။ သက််ဆိုု�င််သူူအားး�လုံးး��ရဲ့့�ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ(privacy) နဲ့့� 
လူ့့�ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ဖို့့�� မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််ပါါတယ််။ 

ဒါါပေ�မဲ့့� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�နှှစ််တွေ�ေက မြ�န်မ်ာာပြ�ည််ဖြ�စ််စဉ််တွေ�ေ ပြ�န်က်ြ�ည့််�လိုု�က််ရင်် ပြ�ဿနာာတခုုကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ဖို့့��
ကြိုး�း��စား�းတိုု�င်းး� လူူအုုပ််စုုလိုု�က်် ဝုုန်းး�ဒိုု�င်းး�ကြဲ�ဲကြ�လို့့�� နဂိုု�ပြ�ဿနာာမပြေ�ေလည််ဘဲဲ နော�ာက််ပြ�ဿနာာအသစ််ပဲဲ 
ထပ််တိုးး��လာာတယ််။ 

လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာကျူးး��လွွန်မ်ှုုအပါါအဝင်် အကြ�မ်းး�ဖက််ကျူးး��လွွန်တ်ယ််လို့့�� စွွပ််စွဲဲ�ခံံရသူူတွေ�ေအပေါ်�် တုံ့့��ပြ�န််
ချျက််တွေ�ေဟာာ

	 l	 Social punishment လားး�၊ social media punishment လားး�၊ 
		ဆို  ု�ရှယ််မီီဒီယီာာ သိိက္ခာာ�ချျရေး�းလားး� မသဲဲကွဲဲ�
	 l 	 အမှှန်တ်ကယ်် ပြ�စ််ဒဏ််နဲ့့� အကန့််�အသတ််ဘော�ာင််က ရှှင်းး�လင်းး�မှုုမရှိိ�
	 l 	 ပြီး�း�တော့�့� လူူအုုပ််ကြီး�း�ရဲ့့� စည်းး�လွွတ််ဘော�ာင််လွွတ်် တုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု

ဒါါတွေ�ေဟာာ အဖြေ�ေမဟုုတ််တဲ့့�အပြ�င်် လူူမှုုပြ�စ််ဒဏ််ပေး�းရေး�းရဲ့့� အနှှစ််သာာရကိုု� ဖျျက််လိုု�ဖျျက််ဆီးး�လုုပ််ရာာ
ကျျတယ််။ 

၄၇-၆၅



ISP Column
ပရိိသတ််များ�း�၏ စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး�� ISP  Column ဆော�ာင်းး�ပါးး� ၁၀ ပုုဒ််

ဒီကီြား�း�ထဲဲ ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�းအရ မကြ�ည််လို့့�� ဆွွမ်းး�ကြီး�း�ဝင််လော�ာင်းး�ကြ�တယ််။ ကျူးး��လွွန်ခ်ံံရသူူဘက််က ရပ်် 
တည််တာာအစား�း၊ နှှစ််ဖက််တရား�းမျှှတရေး�းအစား�း ဆွွမ်းး�ကြီး�း�လော�ာင်းး�ခွွင့််�အချိိ� န်အ်ခါါကော�ာင်းး�လိုု� အသုံးး��ချျ
ပြီး�း� ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�း အမြ�တ််ထုုတ််တာာဟာာ social punishment ကိုု� သေး�းသိိမ််စေ�တယ်် (သက််ဆိုု�င််သူူတွေ�ေ
ရဲ့့�အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�အစား�း ကိုု�ယ့််�အာာသာာဖြေ�ေရေး�းလော�ာက််သာာ စိိတ််ဝင််စား�းလို့့��)။ ဒါါတင််မက အားး�လုံးး��
အလေး�းအမြ�တ််ထားး�ရမယ့််� တရား�းမျှှတရေး�းကိုု� လှော�ာ�င််ပြော��ာင််တန်ဖ်ိုးး��မဲ့့�စေ�တယ််။ အပေါ�ါစား�းဆန်စ်ေ�
တယ််။

လူူအုုပ််ဖွဲ့့�� စုုန်းး�ဖမ်းး�ဓလေ့�့ (Mob Culture) နှှင့််� 
အုုပ််စုုစီီရင််ရေး�း (Mob Trial) အဆိိပ််အတော�ာက််မျိုး� း��စေ့�့

လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ထိိပါးး�မှုုတွေ�ေအပါါအဝင်် ချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုုတိုု�င်းး�အတွွက်် ကင်းး�လွွတ််ခွွင့််�မရှိိ�ဖို့့�� အရေး�းကြီး�း�
တယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� social punishment ဟာာ 

	 l 	 အကန့််�အသတ််ဘော�ာင်် ဘာာမှှန်းး�မသိိ/မရှိိ�တဲ့့� social media punishment
 	 l 	 ဒါါမှှမဟုုတ်် ဆိုု�ရှယ််မီီဒီယီာာမှာာ� သိိက္ခာာ�ချျတဲ့့� ကမ််ပိိန်းး�
 	 l 	 ထစ််ခနဲဲဆိုု� လူူအုုပ််ကြီး�း�နဲ့့� ဝုုန်းး�ဒိုု�င်းး�ကြဲ�ဲတဲ့့� mob trial (လူူအုုပ််စီီရင််ရေး�း) သာာ ဖြ�စ််နေေရင််

ဘယ််သူ့့�အတွွက််မှှ တရား�းမျှှတမှုုရမှာာ�မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ ဘယ််သူ့့�အတွွက်် ဘယ််လိုု�ကုုစား�းမှုုမှှ ရမှာာ�မဟုုတ််
သလိုု� စိိတ််ဒဏ််ရာာကိုု� တိုု�က််ရိုု�က််သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သွွယ််ဝိုု�က််သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ထပ််ခါါထပ််ခါါ 
ဆွွပေး�းသလိုု�သာာ ဖြ�စ််စေ�လိိမ့််�မယ််။

စိိတ််ဆိုးး��နေေတဲ့့� လူူအုုပ််ဟာာ နေ့့�ချျင်းး�ညချျင်းး� စုုန်းး�ဖမ်းး�သူူတွေ�ေဖြ�စ််လာာပြီး�း� တရား�းမျှှတရေး�းတစုံံ�လုံးး��ကိုု� 
အဆိိပ််အတော�ာက််ဖြ�စ််လိိမ့််�မယ််။ တရား�းမျှှတရေး�းကိုု� ပြ�န်ပ်ြီး�း� ရန်မ်ူူလာာပါါလိိမ့််�မယ််။ “The mob is the 
‘mother’ of tyrants” (‘လူူအုုပ််သည်် အာာဏာာရှှင််များ�း�၏ မိိခင််’) တို့့�� “Fascism is very much a 
mob movement” စတဲ့့� ဆိုု�ရိုးး��တွေ�ေကိုု�လည်းး� သတိိချျပ််ဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။ (မှှတ််ချျက််။ ။ ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�ဆိုု�ရိုးး��
ထဲဲက “mother” ဆိုု�တဲ့့� အသုံးး��အနှုုန်းး�ဟာာ အခုုခေေတ််မှာာ� gender insensitive ဖြ�စ််တယ််။) 

ဒီလီိုု�ပဲဲ လူူအုုပ််ကြီး�း�စီီရင််ရေး�းနဲ့့� privacy ဖော�ာက််ဖျျက််တဲ့့� ဆိုု�ရှယ််မီီဒီယီာာဓလေ့�့မှာာ� လူူတယော�ာက််လုုပ််ရပ််
ကိုု� သူ့့�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�နဲ့့� ချိိ�တ် ်ဆက််ယိုးး��စွွပ််တဲ့့� racial profiling ပြ�ဿနာာတွေ�ေပဲဲ များ�း�လာာပြီး�း� တခုုပြီး�း� တခုု 
ရှှင်းး�မနိုု�င်် ဖြ�စ််ပါါလိိမ့််�မယ််။ 

၄၈-၆၅



ISP Column

ပါါစင််နယ််သတင်းး�အချျက််အလက််(Privacy)

တရား�းမျှှတရေး�း၊ ပြ�န်လ်ည််ကုုစား�းရေး�းအပါါအဝင်် survivor-centered ချျဉ်းး�ကပ််မှုုမှာာ� ကျူးး��လွွန်သ်ူူကိုု� 
အားး�ရပါးး�ရ အပြ�စ််ပေး�းလိုု�က််ရုံံ�နဲ့့� ပြီး�း�မသွားး��ပါါဘူးး�။ ကျူးး��လွွန်တ်ဲ့့� ပြ�စ််မှုုနဲ့့�သင့််�တင့််�လျော်�်��ကန်တ်ဲ့့� ပြ�စ််ဒဏ််
ပဲဲ ပေး�းရမှာာ�ဖြ�စ််တယ််။ ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ််ကျူးး��လွွန်တ်ာာလားး�၊ ထပ််တလဲဲလဲဲကျူးး��လွွန်တ်ာာလားး� ဆိုု�တဲ့့�
အပေါ်�်လည်းး� မူူတည််သေး�းတယ််။ 

အဲဲဒီလီိုု�ပဲဲ တရား�းမျှှတမှုု ရှာာ�ဖွေ�ေရာာမှာာ� မျှှတမှုု distributive justice၊ ပွွင့််�လင်းး�မြ�င််သာာ ဘက််မလိုု�က်် 
တသမတ််တည်းး�နဲ့့� ဖြ�စ််စဉ််ခိုု�င််တဲ့့� procedural justice၊ တာာဝန်ယ်ူူ/ခံံမှုု၊ ပြ�န်လ်ည််သင့််�မြ�တ််မှုုနဲ့့� 
ပြ�န်လ်ည််ကုုစား�းမှုု restorative justice၊ ပြ�စ််ဒဏ််သက််သက်် retributive justice စသည််ဖြ�င့််�လည်းး� 
ထည့််�သွွင်းး�စဥ်းး�စား�းရပါါမယ််။ ပြ�စ််ဒဏ််ဆိုု�တာာဟာာလည်းး� လူ့့�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ထဲဲ တသက််လုံးး��မဝင််ဆံ့့�နိုု�င််
အော�ာင်် ဖျျက််ဆီးး�နှိိ�ပ််ကွွပ််တာာမဟုုတ််ဘဲဲ အမှား��းပြ�င််ဆင််ခွွင့််�ပေး�းဖို့့�� ဖြ�စ််တယ််။ 

စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းရေး�း၊ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျရေး�း၊ ပြ�စ််ဒဏ််ပေး�းရေး�း ‘ယန္တတရား�း’နဲ့့� ‘ဖြ�စ််စဥ််’ ကိုု�ယ််၌ကလည်းး� 
ယုံံ�ကြ�ည််အားး�ကိုးး��ရပြီး�း� ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ရှိိ�တဲ့့� due process ရှိိ�ဖို့့�� လိုု�အပ််ပါါတယ််။ အရပ််ဘက််စုံံ�စမ်းး�စစ်် 
ဆေး�းရေး�းဆိုု�ရင််တော�ာင်် ဥပဒေေကြော��ာင်းး�အရ တရား�းစီီရင််ရေး�းစနစ််မှာာ�လိုု� လွွတ််လပ််တဲ့့�တရား�းရေး�း 
(independent judiciary) နဲ့့� မျှှတတဲ့့�တရား�းခွွင်် (fair trial) အနှှစ််သာာရတွေ�ေ လိုု�တယ််။ ဒါါတွေ�ေမရှိိ�ရင်် 
အမှှန်တ်ရား�း၊ တရား�းမျှှတရေး�း စတာာတွေ�ေလည်းး� မရှိိ�နိုု�င််သလိုု� တရား�းမျှှတရေး�းကိုု� နိုု�င််ငံံရေး�းလက််နက််
လိုု�သုံးး��၊ မီးး�များ�း�မီးး�နိုု�င််၊ ရေး�းများ�း�ရေ�နိုု�င််ပဲဲ ဖြ�စ််ပါါလိိမ့််�မယ််။

အဲဲဒီ ီdue process ထဲဲက တခုုက privacy ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�တဲ့့� ကိုု�ယ််ကျျင့််�သိိက္ခာာ�အဆင့််�အတန်းး� ဖြ�စ််
တယ််။ ကျူးး��လွွန်သ်ူူဘက််က တာာဝန်ယ်ူူ/တာာဝန်ခ်ံံရေး�းအတွွက်် သိိသင့််�သိိထိုု�က််သူူတွေ�ေကိုု� အသိိပေး�း
ရေး�းနဲ့့� သူ့့� privacy ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းကိုု� ထိိန်းး�ညှိိ�ကိုု�င််တွွယ််ရာာမှာာ� ပြ�စ််ဒဏ််ပေး�းတဲ့့�ပလက််ဖော�ာင်းး�အနေေနဲ့့� 
ဆိုု�ရှယ််မီီဒီယီာာကိုု� သုံးး��တာာဟာာ ပွဲဲ�ဆာာနေေတဲ့့� လူူအုုပ််ကြီး�း�ကိုု� စုုန်းး�ဖမ်းး�ခိုု�င်းး�သလိုု�သာာ ဖြ�စ််စေ�တယ််။ 
ကျူးး��လွွန်က်ြော��ာင်းး�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျခွွင့််�ရှိိ�သူူက အခိုု�င််အမာာဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််မချျခင်် လူူအုုပ််ကိုု� စီီရင််
ကွွပ််မျျက််ခိုု�င်းး�သလိုု� ဖြ�စ််စေ�တယ််။ 

အခုုဖြ�စ််နေေတာာက ဝုုန်းး�ခနဲဲဆိုု� ဆိုု�ရှယ််မီီဒီယီာာမှာာ� ပွွလာာပေ�မဲ့့� တကယ််တော့�့� ထိိခိုု�က််နစ််နာာသူူအတွွက််
ရော�ာ စွွပ််စွဲဲ�ခံံ/ကျူးး��လွွန်သ်ူူအတွွက််ပါါ လက််တွေ့�့�ကျျတဲ့့�တရား�းမျှှတမှုု၊ ပြ�န်လ်ည််ကုုစား�းမှုု၊ ထိိရော�ာက််တဲ့့� 
အမှှန်တ်ကယ််ကာာကွွယ််မှုု alternative နည်းး�လမ်းး�ကိုု� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�က မပေး�းနိုု�င််ပါါဘူးး�။ သွေး�း�ပူူချိိ� န် ်
ဆိုု�ရှယ််မီီဒီယီာာပေါ်�်ရော�ာက််လာာတဲ့့� privacy ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက််အလက််တွေ�ေကြော��ာင့််� ရေ�ရှည််မှာာ� ပိုု�လို့့��
တော�ာင်် ခက််သွားး��ပါါအုံးး��မယ််။ (ပြ�ဿနာာတွေ�ေကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ရာာမှာာ� အပြီး�း�ပြ�တ််မပြီး�း�ဆုံးး��ခင်် ထုုတ််ပြ�န်မ်ှုုတွေ�ေ

၄၉-၆၅

ဒေါ�ါက််တာာစိုု�င်းး�လတ််

လူူမှုုပြ�စ််ဒဏ််၊ လူူမှုုတရား�းမျှှတရေး�းနှှင့််� လူူအုုပ််စုုလိုု�က်် စုုန်းး�ဖမ်းး�ဓလေ့�့



ISP Column
ပရိိသတ််များ�း�၏ စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး�� ISP  Column ဆော�ာင်းး�ပါးး� ၁၀ ပုုဒ််

မလုုပ််ရတဲ့့� စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေ၊ privacy နဲ့့�ပတ််သက််တဲ့့� ကျျင့််�ဝတ််သိိက္ခာာ�တွေ�ေဟာာ အလကားး�မဟုုတ််ပါါ
ဘူးး�။) 

လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာကျူးး��လွွန်မ်ှုုတွေ�ေမှာာ� ထပ််တလဲဲလဲဲကျူးး��လွွန်တ်ဲ့့� sex offender ဖြ�စ််ရင််တော�ာင်် အချျက်် 
အလက််တွေ�ေအကုုန် ်တလော�ာကလုံးး��သိိအော�ာင်် ထုုတ််ပြ�န်တ်ာာအစား�း လူူတွေ�ေသတိိထားး�ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််နိုု�င််
အော�ာင်် အမှုုအခြေ�ေအနေေအရ နည်းး�လမ်းး�တကျျ ထိိန်းး�သိိမ်းး�လုုပ််ကြ�ရမှာာ�ဖြ�စ််တယ််။

ဆိုု�ရှယ််မီီဒီယီာာစိိတ််ကြွ�ွဆေး�း 

Neuroscience ပညာာရှှင်တ်ွေ�ေရဲ့�့ လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်အ်ရ လူတူွေ�ေရဲ့�ဦးးနှော�ာ�က်ဟ်ာာ ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�ဆင််ခြ�င်် 
စဉ်းး�စား�းမှုုကိုု� ငါးး�ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�လော�ာက််သာာလုုပ််ပြီး�း� ကျျန်တ်ဲ့့� ၉၅ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ဟာာ မစဉ်းး�စား�းမတွေး�း�ခေါ်�်ဘဲဲ 
စိိတ််ခံံစား�းချျက််နဲ့့�  စိိတ််မြ�န်ထ်ကြွ�ွစွာာ� လုုပ််ကြ�တာာဖြ�စ််တယ််။ နည်းး�ပညာာခေေတ််မှာာ� ဆိုု�ရှယ််မီီဒီယီာာဟာာ 
ဆင််ခြ�င််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းမှုုအစား�း စိိတ််ခံံစား�းချျက််နဲ့့� မှား��းယွွင်းး�စွာာ�တုံ့့��ပြ�န်တ်ာာကိုု� ပိုု�အားး�ပေး�းတယ််။ 

ဒါါတင််မက Facebook လိုု� ဆိုု�ရှယ််မီီဒီယီာာဟာာ ကိုု�ကိိန်းး�လိုု� မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��တဲ့့�ခါါ၊ လော�ာင်းး�ကစား�းလုုပ််
တဲ့့�အခါါ အသက််ဝင််တက််ကြွ�ွလာာသလိုု�မျိုး�း �� ဦးးနှော�ာ�က််ဆဲဲလ််ကွွန်ရ်က််ကိုု� တက််ကြွ�ွလာာစေ�တယ််။ စိိတ်် 
ထက််သန်ပ်ြီး�း� ထပ််တလဲဲလဲဲလုုပ််ဖို့့�� ဆေး�းစွဲဲ�၊ လော�ာင်းး�ကစား�းစွဲဲ�သလိုု� စွဲဲ�စေ�တယ််။ လုုပ််ပြီး�း�ရင်းး�လုုပ််ချျင််
အော�ာင်် အဆုံးး��မဲ့့�လှုံ့့� �ဆော်�်�ထော�ာက််ပံ့့�မှုုဖြ�စ််စေ�တယ်် (တနည်းး� မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��ရင်် တက််ကြွ�ွတဲ့့� ဦးးနှော�ာ�က်် 
ကွွန်ရ်က််နဲ့့� ဆိုု�ရှယ််မီီဒီယီာာစွဲဲ�လန်းး�မှုု ဦးးနှော�ာ�က််ကွွန်ရ်က်် အတူူတူူ။)

ဆိုု�ရှယ််မီီဒီယီာာရဲ့့� အဆုံးး��မဲ့့�စေ့�့ဆော်�်�မှုုတွေ�ေကြော��ာင့််� 

	 l 	 ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�ဆင််ခြ�င််မှုုအစား�း
	 l 	 တရား�းမျှှတမှုုအစား�း
	 l 	 ကျူးး��လွွန်သ်ူူနဲ့့� ခံံစား�းရသူူအတွွက်် လက််တွေ့�့�ကျျတဲ့့� ပြ�န်လ်ည််ကုုစား�းရေး�းအဖြေ�ေအစား�း
 
ဆိုု�ရှယ််မီီဒီယီာာကိုု� ဆေး�းစွဲဲ�၊ လော�ာင်းး�ကစား�းစွဲဲ�သလိုု�စွဲဲ�နေေတဲ့့� လူူအုုပ််စုုဟာာ စိိတ််ထင််ရာာ အလွွယ််တကူူ 
တုံ့့��ပြ�န်က်ြ�တယ််။ ဒါါတွေ�ေကြော��ာင့််� လူူအုုပ််စုုစီီရင််ရေး�း၊ လူူအုုပ််စုုလိုု�က််စုုန်းး�ဖမ်းး�ဓလေ့�့ကိုု� စိိတ််ကြွ�ွဆေး�း
ကျွေး�း�သလိုု� ကျွေး�း�နေေတဲ့့� ဆိုု�ရှယ််မီီဒီယီာာဟာာ သက််ဆိုု�င််သူူတွေ�ေကိုု� တရား�းမျှှတမှုုပေး�းဖို့့��အစား�း ဆန့််�ကျျင်် 
ဘက််ကိုု�သာာ ဖြ�စ််စေ�တယ််။ 

၅၀-၆၅



ISP Column

အချုု�ပ််ပြော��ာရရင်် တရား�းရေး�းကိုု� အားး�ကိုးး��မရတဲ့့�အခင်းး�အကျျင်းး�မှာာ� လူူမှုုပြ�စ််ဒဏ််ကိုု� သုံးး��ကြ�ရမှာာ�ဖြ�စ််
တယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� social punishment အစား�း social media punishment၊ ဆိုု�ရှယ််မီီဒီယီာာ သိိက္ခာာ�ချျ
ဆွွမ်းး�ကြီး�း�လော�ာင်းး�ခြ�င်းး�နဲ့့� လူူအုုပ််ဖွဲ့့�� စုုန်းး�ဖမ်းး�ပွဲဲ�ပဲဲဖြ�စ််ရင်် ကျူးး��လွွန်ခ်ံံရသူူအတွွက်် survivor-centered 
ချျဉ်းး�ကပ််မှုုဟာာလည်းး� အနှှစ််သာာရ ပျျက််စီးး�သွားး��ပါါလိိမ့််�မယ််။ နှှစ််ဖက််စလုံးး��အတွွက်် လက််တွေ့�့�တရား�း
မျှှတရေး�းနဲ့့� ပြ�န်လ်ည််ကုုစား�းရေး�းအစား�း၊ နှှစ််ဖက််စလုံးး��နဲ့့� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွွက်် အကျိုးး� ��ရှိိ�ရမယ့််�အစား�း 
ကာာယကံံရှှင််တွေ�ေရဲ့့� privacy၊ လူ့့�ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�နဲ့့� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� ထိိပါးး�စေ�တဲ့့� စိိတ််ကြွ�ွလူူအုုပ််ကြီး�း�ရဲ့့� 
အာာသာာဖြေ�ေစုုန်းး�ဖမ်းး�ဓလေ့�့ (mob culture) ပဲဲ ပိုု�မိုု�ကြီး�း�စိုးး��ပါါလိိမ့််�မယ််။ 

ဒီလီိုု�ဖြ�စ််ရင်် နဂိုု�ပြ�ဿနာာမပြေ�ေလည််တဲ့့�အပြ�င်် နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ပြ�ဿနာာတွေ�ေ ပိုု�လို့့��သာာ တိုးး��လာာပါါလိိမ့််�
မယ််။ n

ဒေါ�ါက််တာာစိုု�င်းး�လတ််

၅၁-၆၅

ဒေါ�ါက််တာာစိုု�င်းး�လတ််

လူူမှုုပြ�စ််ဒဏ််၊ လူူမှုုတရား�းမျှှတရေး�းနှှင့််� လူူအုုပ််စုုလိုု�က်် စုုန်းး�ဖမ်းး�ဓလေ့�့





ဒီဆီော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၁၄ ရက််မှာာ� ISP-Myanmar ကနေေ ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
ဒီတီနှှစ််လုံးး��ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�တဲ့့� ISP Column တွေ�ေထဲဲမှာာ� ပရိိသတ််တွေ�ေ ဒသမမြော��ာက််စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး��၊

အဖတ််များ�း�ဆုံးး��နဲ့့� မျှှဝေ�တုံ့့��ပြ�န််မှုုအများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒီဆီော�ာင်းး�ပါးး�ဟာာ ဆိုု�ရှှယ််မီီဒီယီာာခေေတ််မှာာ� 
ပညာာရှှင််တွေ�ေ ပျော�ာ�က််ကွွယ််ပြီး�း� အာာရုံံ�စိုု�က််ခံံရမှုုသာာ အဓိိကဖြ�စ််လာာတဲ့့� ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ရဲ့့� ဆုုတ််ယုုတ််မှုနဲ့့�
လူ့့�ယဉ််ကျေး�း�မုှုဟာာ စစ််မက််တွေ�ေကြော��ာင့််� ပျျက််စီးး�တာာမဟုုတ််ဘဲ ဲ‘ညံ့့�ဖျျင်းး�မုှုတွေ�ေကိုု� အားး�ပေး�းရင်းး�’နဲ့့�ပဲဲ 

အဆုံးး��သတ််သွားး��မယ့််�အကြော��ာင်းး� ရသမြော��ာက််စွာာ� သရော်�်�ထားး�ပါါတယ််။  

n အယ််ဒီတီာာ



နိိဒါါန်းး� 

ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ဟာာ တချိိ� န်က် ပညာာရှှင််တွေ�ေ ထွွန်းး�တော�ာက််ရာာ ဇာာတ််စင််တခုုဖြ�စ််ခဲ့့�တယ််။ လူူတွေ�ေကိုု� အူူလိိမ့််�
နေေအော�ာင်် ရယ််စေ�နိုု�င််တဲ့့� ဟာာသသရုုပ််ဆော�ာင််တွေ�ေ၊ လူ့့�စိိတ််ဝိိညာာဉ််ကိုု� စုုတ််တံံတချျက််နဲ့့� ဖမ်းး�စား�းနိုု�င််
တဲ့့� ပန်းး�ချီီ�ဆရာ ာတွေ�ေ၊ ဝမ်းး�နည်းး�မှုုကိုု� သံံစဉ််တေး�းသီီချျင်းး�အဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းနိုု�င််တဲ့့� ဂီီတပညာာရှှင််တွေ�ေ 
အများ�း�အပြား�း�ပေါ်�်ထွွန်းး�ခဲ့့�တာာပေါ့�့ �။

အခုုအချိိ� န်မ်ှာာ�တော့�့� ဒီဇီာာတ််စင််ကြီး�း�ဟာာ မီးး�ရှို့့��ပြာ�ာချျခံံလိုု�က််ရပြီး�း� သူ့့�နေေရာာမှာာ� ဆိုု�ရှယ််ကမ္ဘာာ�လို့့��ခေါ်�်တဲ့့� စွဲဲ�
မက််ဖွွယ်် အမှော�ာ�င််ကမ္ဘာာ�တခုု ပေါ်�်ထွွန်းး�လာာခဲ့့�တယ််။ အဲဲဒီကီမ္ဘာာ�မှာာ� အရည််အချျင်းး�အစစ််အမှှန်မ်ရှိိ�သူူ
တွေ�ေ ထွွန်းး�တော�ာက််လာာပြီး�း� ပညာာရှှင််တွေ�ေကတော့�့� မထင််မရှား��းဘဝနဲ့့� ပျော�ာ�က််ကွွယ််သွားး��ကြ�တယ််။ 

ဒီဖီြ�စ််ရပ််တခုုလုံးး��ဟာာ တိိတ််တဆိိတ််နဲ့့� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� စတင််ခဲ့့�ပါါတယ််။ အစပိုု�င်းး�မှာာ� မိိန်းး�ကလေး�း
တယော�ာက််ဟာာ သာာမန်သ်ီီချျင်းး�တပုုဒ််ကိုု� သံံယော�ာင််လေး�းလိုု�က််ဆိုု�နေေခဲ့့�တယ််။ မကြာ�ာခင််မှာာ�ပဲဲ သူ့့�ကိုု� 

လူ့့�သမိုု�င်းး�၏

အာာကျျန််

အာာကျျန််သည်် လူူငယ််သတင်းး�စာာဆရာာဖြ�စ််ပြီး�း� UAE နိုု�င််ငံံတွွင်် မီီဒီယီာာနှှင့််� စိိတ််ပညာာဘာာသာာရပ််များ�း�ကိုု� သင််ယူူလေ့�့လာာလျျက််ရှိိ�သည််။

နော�ာက််ဆုံးး��ပြ�ဇာာတ််

၅၄-၆၅



ISP Column
အာာကျျန််

လူ့့�သမိုု�င်းး�၏ နော�ာက််ဆုံးး��ပြ�ဇာာတ််

ထိိပ််သီးး�မော်�်�ဒယ််အဖြ�စ်် ဆိုု�ရှယ််ကမ္ဘာာ�က တင််မြှော��ာ�က််လိုု�က််ကြ�တယ််။ နော�ာက််တော့�့� ယော�ာက်ျားး���လေး�း 
တယော�ာက််ဟာာလည်းး� အပေါ�ါစား�းတေး�းသွားး��တခုုကိုု� ထပ််တလဲဲလဲဲ ကပြ�ခဲ့့�ရင်းး� သန်းး�ကြွ�ွယ််သူူဌေး�းတ
ယော�ာက်် ဖြ�စ််လာာခဲ့့�တယ််။ 

ဒီဂီျျစ််တယ်် ဆင့််�ကဲဲတိုးး��တက််မှုု ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါရစေ�။ ဒီနီေေရာာမှာာ� လူူသားး�တို့့��ရဲ့့� ဖြ�စ််တည််
မှုုနဲ့့� နော�ာက််ဆုံးး��ရှင််ကျျန်မ်ှုုအတွွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��၊ အတော်�်�ဆုံးး��သူူတွေ�ေကိုု� ရွေး�း�ချျယ််တာာမဟုုတ််ဘဲဲ 
အသံံအကျျယ််ဆုံးး��ဖြ�စ််ရေး�း၊ အာာရုံံ�စိုု�က််ခံံရဆုံးး��ဖြ�စ််ရေး�း၊ နာာမည််ကျော်�်��ကြား�း�ရေး�း သူူတို့့��ရဲ့့� ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ကိုု� 
၁၅ စက္ကက န့််�စာာအတွွက်် ရော�ာင်းး�စား�းဖို့့�� အဆင််သင့််� ရှိိ�နေေသူူတွေ�ေကိုု�သာာ ရှှင််ကျျန်သ်ူူတွေ�ေအဖြ�စ်် ဂုုဏ််ယူူစွာာ� 
ရွေး�း�ချျယ််ပါါတယ််။ 

အခန်းး�-၁ 

မှော�ာ�င််မိုု�က််နေေတဲ့့� အခန်းး�တခုုထဲဲမှာာ� ပန်းး�ချီီ�ဆရာ ာတဦးးဟာာ သူ့့�ရဲ့့� အနုုပညာာသက််တလျှော�ာ�က်် အကော�ာင်းး�
ဆုံးး��ဖန်တ်ီးး�ခဲ့့�တဲ့့� လက််ရာာတခုုကိုု� ငေး�းကြ�ည့််�နေေခဲ့့�တယ််။ သူူဖန်တ်ီးး�ထားး�တဲ့့� အနုုပညာာအရည််အသွေး�း�ကိုု� 
စိိတ််လှုုပ််ရှား��းစွာာ�ကြ�ည့််�ရင်းး� သွေး�း�ကြော��ာတွေ�ေ တဒိိန်းး�ဒိိန်းး�ခုုန်န်ေေတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� ဆိုု�ရှယ််ကမ္ဘာာ�မှာာ� သူ့့�
အတွွက်် ပရိိသတ််ရှိိ�ဖို့့�� လိုု�အပ််တယ််လို့့�� သူူမထင််ခဲ့့�ဘူးး�။ ဒီလီိုု�အချိိ� န်မ်ှာာ�ပဲဲ တခြား�း�တဖက််မှာာ� တစ််တော့�့�
ရိုု�က််နေေတဲ့့� သူူတယော�ာက််က ငပိိထော�ာင်းး�နဲ့့� ထမင်းး�ကိုု� အားး�ရပါးး�ရ စား�းပြ�နေေတယ််။ ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေဟာာ သူူ
တို့့��အမှှတ််တံံဆိိပ််ရဲ့့� ပင််တိုု�င််မော်�်�ဒယ််အဖြ�စ်် အဲဲဒီတီယော�ာက််ကိုု� ခန့််�အပ််လိုု�က််ပါါတယ််။ အဲဲဒီလီိုု� 
ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေအတွွက်် အနုုပညာာရှှင််တဦးး မလိုု�အပ််ခဲ့့�ပါါဘူးး�။ 

အတတ််ပညာာကိုု� ဆယ််စုုနှှစ််တွေ�ေများ�း�စွာာ� ဆည်းး�ပူးး�လေ့�့ကျျင့််�ခဲ့့�တဲ့့� ဟာာသလူူရွှှင််တော်�်�နှှစ််ဦးးဟာာ ပျံံ�ကျ ျ
ညဈေး�းတန်းး� ထော�ာင့််�တနေေရာာမှာာ� ပရိိသတ််အနည်းး�အကျျဉ်းး�အတွွက်် ဖျော်�်��ဖြေ�ေနေေခဲ့့�တယ််။ သူူတို့့��ရဲ့့� 
ဟာာသပညာာကိုု� ဆိုု�ရှယ််ကမ္ဘာာ�မှာာ� ၁၀ စက္ကက န့််�စာာ စ,နော�ာက််နေေတဲ့့� ဗီီဒီယီိုု�တွေ�ေလော�ာက်် ရယ််စရာာကော�ာင်းး�
တယ််လို့့�� လူူတွေ�ေက မထင််တော့�့�ပါါဘူးး�။ 

ကမ္ဘာာ�သစ််မှာာ� Like တွေ�ေ Share တွေ�ေရဲ့့� ဒိုု�ပါါမင်းး�ဓာာတ််တွေ�ေနဲ့့� ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာတဲ့့� မျိုး�း ��ဆက််သစ််တွေ�ေဟာာ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုဆိုု�တာာ မလိုု�အပ််ဘူးး�လို့့�� သဘော�ာပေါ�ါက််လာာကြ�တယ််။ ယနေ့့�ကမ္ဘာာ�မှာာ� အာာရုံံ�စိုု�က််မှုုဆိုု�တာာ
ကသာာ တကယ့််�ငွေေ�ကြေး��းဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ဒါါကိုု�ရဖို့့��အတွကွ် ်ဘာာမဆို�လုပ်က်ြ�မယ်ဆ်ိုု�ပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ်လုို�က်က်ြ�တယ်။် 

လမ်းး�မပေါ်�်မှာာ� လူူတကာာကိုု� လိုု�က််စ,နော�ာက််နေေတဲ့့� ဗီီဒီယီိုု�အတိုု�တွေ�ေ၊ အိိမ််သာာခွွက််ထဲဲမှာာ� ရေ�ခဲဲမုုန့််�စား�း 
ပြ�တာာတွေ�ေ၊ ဈေး�းထဲဲ ဒါါမှှမဟုုတ်် လူူစည််ကားး�တဲ့့� စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််ထဲဲမှာာ� ဒေါ�ါသထွွက််ပြ�တာာတွေ�ေ စသည်် 
ဖြ�င့််� အမျိုး�း ��စုံံ� သူူတို့့��လုုပ််ကြ�တယ််။ သူူတို့့��အတွွက်် ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ဆိုု�တာာ ဆိုု�ရှယ််ကမ္ဘာာ�မှာာ� တန်ဖ်ိုးး��မရှိိ�တဲ့့�

၅၅-၆၅



ISP Column
ပရိိသတ််များ�း�၏ စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး�� ISP  Column ဆော�ာင်းး�ပါးး� ၁၀ ပုုဒ််

အရာာသာာ ဖြ�စ််လာာကြ�တယ််။ တကယ််တမ်းး�တော့�့� သူူတို့့��ကိုု�မသနား�းဘဲဲ ချီးး��ကျူးး ��သင့််�တာာပါါ။ သူူတို့့��က 
ဆိုု�ရှယ််ကမ္ဘာာ�ရဲ့့� ပကတိိအခြေ�ေအနေေကိုု� နော�ာကျေ�ေနေေကြ�တာာပါါ။ ပညာာရပ််တခုုကိုု� နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� 
ဆုံးး��ခန်းး�တိုု�င်် လေ့�့ကျျင့််�နေေမယ့််�အစား�း ဆိုု�ရှယ််ကမ္ဘာာ�မှာာ� ပွဲဲ�ရှာာ�၊ ဂယက််ထစေ�တာာက သူူတို့့��အတွွက်် ပိုု�
ကော�ာင်းး�မှှန်းး� သိိလာာကြ�ပါါပြီ�ီ။ 

အခန်းး�-၂ 

တကယ့််�အနုုပညာာရှှင််တွေ�ေကတော့�့� သူူတို့့��ကိုု� မေ့�့လျော့�့��စပြု�ုနေေတဲ့့� ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ထဲဲမှာာ� ငွေ့�့�ငွေ့�့�သာာကျျန်ပ်ါါ
တော့�့�တယ််။ ကဗျာ�ာဆရာာတယော�ာက််ဟာာ ကဗျာ�ာတွေ�ေကိုု� ရေး�းသားး�နေေပေ�မဲ့့� ဆိုု�ရှယ််ကမ္ဘာာ�မှာာ�တင််လိုု�က််
တဲ့့�အခါါ Like နှှစ််ခုုလော�ာက််ပဲဲရပါါတော့�့�တယ််။ တခုုက သူ့့�အမေ�ဆီီက၊ နော�ာက််တခုုက သူူကိုု�ယ််တိုု�င််။ 
တေး�းရေး�းဆရာာတယော�ာက််ဟာာ ကိုု�ယ််ပိုု�င််သံံစဉ််သီီချျင်းး�တပုုဒ််ကိုု� ဖန်တ်ီးး�ပြီး�း� ဆိုု�ရှယ််ကမ္ဘာာ�မှာာ� ချျပြ�လိုု�က််
ပေ�မဲ့့� သူူရဲ့့�အကော�ာင်းး�ဆုံးး��လက််ရာာကိုု� စာာသားး�တကြော��ာင်းး�ပဲဲပါါတဲ့့� တစ််တော့�့�သီီချျင်းး� trend remix တွေ�ေ
ရဲ့့�အော�ာက််မှာာ�ပဲဲ မြှု�ု�ပ််နှံံ�ထားး�လိုု�က််ကြ�တယ််။ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုမရှိိ�သူူတွေ�ေ သန်းး�ကြွ�ွယ််သူူဌေး�း ဖြ�စ််လာာတာာကိုု�ကြ�ည့််�ပြီး�း� တကယ့််�အရည််အချျင်းး�နဲ့့�သူူတွေ�ေ
ဟာာ တအံ့့�တဩ ဖြ�စ််နေေကြ�တယ််။ ဆိုု�ရှယ််ကမ္ဘာာ�ရဲ့့� နေေရာာတိုု�င်းး�မှာာ� ဒီလီိုု� အာာရုံံ�စိုု�က််ခံံရမှုုရူးး�သွွပ််သူူတွေ�ေ
ဟာာ တခဏတိုု�င်းး�မှာာ� လှိုု�င်းး�လုံးး��တွေ�ေလိုု� ပေါ်�်ထွွက််လာာကြ�ပါါပြီ�ီ။ 

အခန်းး�-၃ 

အချိိ� န်က်ာာလတခုုမှာာ�တော့�့� အနုုပညာာရှှင််တွေ�ေဟာာ ဒါါကိုု� သည်းး�မခံံနိုု�င််တော့�့�ဘူးး�။ ဟာာသသရုုပ််ဆော�ာင််
တွေ�ေ၊ ပန်းး�ချီီ�ဆရာ ာတွေ�ေ၊ ကချေ�ေသည််တွေ�ေ၊ စာာရေး�းဆရာာတွေ�ေ သူူတို့့��အားး�လုံးး��ဟာာ စုုစည်းး�ခဲ့့�ကြ�တယ််။ သူူ
တို့့��အတွွက်် အလင်းး�ရော�ာင််ကိုု� ပြ�န်လ်ည််ရယူူဖို့့��။ သူူတို့့��ရဲ့့�အစီီအစဉ််က ရိုးး��စင်းး�ပါါတယ််။ သူူတို့့��ဟာာ ဆိုု�
ရှှယ််ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ထဲဲ ထိုးး��ဖော�ာက််ဝင််ရော�ာက််ပြီး�း�၊ အကော�ာင့််�တွေ�ေဖွွင့််�ပြီး�း� သူူတို့့��မုုန်းး�တဲ့့�အရာာတွေ�ေကိုု� ဖန်တ်ီးး�
ကြ�တယ််။ 

ဟာာသသရုုပ််ဆော�ာင််တယော�ာက််ဟာာ လူူတွေ�ေကိုု� ပြ�က််လုံးး��တခုုနဲ့့� လိုု�က််စ,တဲ့့� ဗီီဒီယီိုု�တခုု ဖန်တ်ီးး�ပြီး�း� live 
လွှှင့််�ပြ�တယ််။ ပန်းး�ချီီ�ဆရာ ာတယော�ာက််ဟာာ ပန်းး�ချီီ�ကားး�ပေါ် �်ကိုု� အချျဉ််ရည််ဖြ�န်းး�ပြီး�း� ‘အနုုပညာာ’ လို့့�� ခေါ်�်ခဲ့့�
တယ််။ အဲဲဒီအီော�ာက််မှာာ�တော့�့� သူ့့�ရဲ့့� ပကတိိအနုုပညာာကိုု� မြှု�ု�ပ််နှံံ�ထားး�ခဲ့့�ပြီး�း� ကြ�ည့််�သော�ာသူူမြ�င််စေ�ဆိုု�ပြီး�း� 
ရည််ရွွယ််ထားး�တယ််။ တေး�းရေး�းဆရာာတယော�ာက််ကလည်းး� သရော်�်�တဲ့့�သီီချျင်းး�ပုုဒ််ကိုု� မြူး�း�ကြွ�ွတဲ့့�ကကွွက််
သီီချျင်းး�တပုုဒ််အဖြ�စ်် ဖန်တ်ီးး�ခဲ့့�တယ််။ 

၅၆-၆၅



ISP Column

သူူတို့့��ရဲ့့�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာက အလုုပ််ဖြ�စ််ခဲ့့�တယ််။ ဆိုု�ရှယ််ကမ္ဘာာ�ဟာာ အစစ််နဲ့့� အတုုကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�မသိိတော့�့�ဘဲဲ သူူ
တို့့��ကိုု� ဆိုု�ရှယ််ကမ္ဘာာ�ရဲ့့� လူူစိိတ််ဝင််စား�းမှုုထိိပ််ဆုံးး��ဆီီကိုု� တွွန်းး�ပို့့��လိုု�က််တယ််။ အနုုပညာာရှှင််တွေ�ေဟာာ လူူ
တွေ�ေရဲ့့� စိိတ််ဝင််စား�းမှုုကိုု� သူူတို့့��မုုန်းး�တီးး�တဲ့့�အရာာတွေ�ေကနေေ ပြ�န်လ်ည််ရရှိိ�လာာကြ�တယ််။ 

နိိဂုံးး��

ဒီတီိုု�က််ပွဲဲ�ဟာာ ကာာလတခုုထိိ ပြ�င်းး�ထန်ခ်ဲ့့�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� နော�ာက််ဆုံးး��မှာာ�တော့�့� အနုုပညာာရှှင််တွေ�ေဟာာ 
သူူတို့့��ကိုု�ယ််တိုု�င််ဖျျက််ဆီးး�ဖို့့��ကြိုး�း��စား�းနေေတဲ့့� အမှော�ာ�င််ကမ္ဘာာ�ရဲ့့� ဖြား�း�ယော�ာင်းး�မှုုကိုု� ခံံလိုု�က််ရပါါပြီ�ီ။ ဒီလီိုု�နဲ့့� 
အနုုပညာာရှှင််တွေ�ေနဲ့့� အာာရုံံ�စိုု�က််မှုုရှာာ�သူူတွေ�ေဟာာ တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ပေါ�ါင်းး�စပ််သွားး��ခဲ့့�တယ််၊ အပေါ�ါစား�းဖန်တ်ီးး�
မှုုတွေ�ေ၊ တင််ဆက််မှုုတွေ�ေဟာာ ဆိုု�ရှယ််ကမ္ဘာာ�ရဲ့့� အဖိုးး��အတန်ဆ်ုံးး�� အနုုပညာာတွေ�ေသဖွွယ်် ဖြ�စ််လာာခဲ့့�ပါါပြီ�ီ။ 
သာာမန်လ်ူူထုုတွေ�ေတို့့��ဟာာလည်းး� like တွေ�ေ၊ follower တွေ�ေကိုု�ပဲဲ ရူးး�သွွပ််စွာာ�လိုု�က််ဖမ်းး�နေေမိိခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� သူူတို့့��
ရဲ့့� မူူလရည််မှှန်းး�ချျက််ကိုု� မေ့�့သွားး��ခဲ့့�ကြ�ပါါပြီ�ီ။ 

ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ဟာာ ခင််ဗျား�း�တို့့��၊ ကျျနော်�်�တို့့�� ထင််ထားး�သလိုု� စစ််မက််တွေ�ေ၊ နယူးး�ကလီးး�ယားး�ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှုုတွေ�ေနဲ့့�
အတူူ အဆုံးး��သတ််သွားး��တာာ မဟုုတ််ခဲ့့�ဘူးး�။ ဒီကီမ္ဘာာ�ကြီး�း�နဲ့့�အတူူ ကြီး�း�ကျျယ််ခမ်းး�နား�းခဲ့့�တဲ့့� လူ့့�သမိုု�င်းး�ဟာာ 
ညံ့့�ဖျျင်းး�ပြီး�း� ရူးး�ကြော��ာင််ကြော��ာင််နိုု�င််တဲ့့�သူူတွေ�ေကိုု� အားး�ပေး�းနေေရင်းး�နဲ့့�ပဲဲ အဆုံးး��သတ််သွားး��ခဲ့့�တာာပါါ။ n 

အာာကျျန််

၅၇-၆၅

အာာကျျန််

လူ့့�သမိုု�င်းး�၏ နော�ာက််ဆုံးး��ပြ�ဇာာတ််



‘ဆူူညံံဗလံံအသံံမှှသည်် ဉာာဏ််လှိုု�င်းး�ခတ်် ဆင််ခြ�င််သံံဆီီသို့့��’
လူူငယ််များ�း�၏ ရှုုထော�ာင့််�စုံံ�အမြ�င််ကိုု� အားး�ပေး�းခြ�င်းး�

ISP-Myanmar အနေေနဲ့့� သုုတေ�သနအခြေ�ေပြု�ု အရည််အသွေး�း�မြ�င့််� ပိုု�င်းး�ခြား�း�စိိတ််ဖြာ�ာ ဆန်းး�စစ််
ချျက််တွေ�ေနဲ့့� ဒေေတာာအချျက််အလက်် ဖော်�်�ပြ�မှုုတွေ�ေကိုု� ပုံံ�မှှန်ထ်ုုတ််ဝေ�နေေခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� 
ဘက််ပေါ�ါင်းး�စုံံ� အလေး�းဂရုုပြု�ုနိုု�င််တဲ့့� ပညာာရပ််နယ််ပယ်် အကန့််�အသတ််ရှိိ�နေေပါါတယ််။ အများ�း�
အားး�ဖြ�င့််�တော့�့� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံရဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�း၊ ပဋိိပက္ခခ၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ မြ�န်မ်ာာ-တရုုတ််
ဆက််ဆံံရေး�းနဲ့့� မြ�န်မ်ာ့့�လူူမှုုစီးး�ပွား��းအခြေ�ေအနေေ စတဲ့့� နယ််ပယ််တွေ�ေထဲဲကပဲဲ ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််ပါါတယ််။ 

ISP-Myanmar ရဲ့့�အစီီအစဉ််သစ်် ‘ISP Column’က အကြော��ာင်းး�အရာာ အမျိုး�း ��အစား�း ပိုု�မိုု�စုံံ�လင််
ပါါလိိမ့််�မယ််။ ပြ�င််ပက စာာရေး�းသူူတွေ�ေ ပါါဝင််ရေး�းသားး�နိုု�င််ကြ�ဖို့့��ရည််ရွွယ််ပြီး�း� ကဏ္ဍတခုုဖွွင့််�လှှစ််
လိုု�က််တာာပါါ။ အထူးး�သဖြ�င့််� လူူငယ််တွေ�ေရဲ့့� ရှုုထော�ာင့််�စုံံ�အမြ�င််တွေ�ေကိုု� အားး�ပေး�းချျင််ပါါတယ််။  
အရင််ခေေတ််တွေ�ေထက််စာာရင်် ဒီကီနေ့့�ကာာလမှာာ� စာာဖတ််သူူအများ�း�စုုဟာာ အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်မှာာ� 
အချိိ� န်ပ်ြ�ည့််�နီးး�ပါးး� ရှိိ�နေေကြ�ပါါတယ််။ စာာဖတ််သူူသက််သက််မျှှသာာမဟုုတ််ဘဲဲ ကိုု�ယ််တိုု�င််ကိုု�ယ်် 
ကျျ ဝင််ရော�ာက််ဆွေး�း�နွေး�း� ရေး�းသားး�လိုု�သူူတွေ�ေ၊ ISP-Myanmar က တင််ပြ�နေေတဲ့့� ခေါ�ါင်းး�စဉ််
ကြော��ာင်းး�ရာာတွေ�ေအပြ�င်် ပိုု�ပြီး�း�ကျျယ််ပြ�န့််�တဲ့့� အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေအပေါ်�် ဆွေး�း�နွေး�း�လိုု�သူူတွေ�ေ ရှိိ�
နေေပါါတယ််။ ဒီလီိုု�တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််ရှိိ�နေေတဲ့့� အခြေ�ေအနေေမှာာ� ISP-Myanmar ဝက််ဘ််ဆိုု�က််
စာာမျျက််နှာာ�နဲ့့� တွဲဲ�ယှှဉ််လို့့�� စာာမျျက််နှာာ�သစ််ကိုု� ဖွွင့််�လှှစ််ဖိိတ််ခေါ်�်လိုု�က််ပါါတယ််။ မြ�င််သာာအော�ာင်် 
ပြော��ာရမယ်ဆ်ိုု�ရင်တ်ော့�့� ပိုု�မိုု�လွတွ်လ်ပ်ပ်ွငွ့််�လင်းး�တဲ့့� ဘလော့�့�စာာမျျက်န်ှာာ� (Blogosphere) တခုုနဲ့့� 
ပိုု�တူူပါါလိိမ့််�မယ််။

စုံံ�လင််တဲ့့�အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေ ပါါဝင််ပါါမယ််။ စာာရေး�းသူူတွေ�ေအနေေနဲ့့� စိိတ််ကြို�ု�က််ခေါ�ါင်းး�စဉ်် 
အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေကိုု� တင််ပြ�နိုု�င််ပါါလိိမ့််�မယ််။ နိုု�င််ငံံရေး�း၊ မြ�န်မ်ာ့့�ပဋိိပက္ခခ၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း၊ 
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ နိုု�င််ငံံရေး�းဆိုု�င််ရာာ စီးး�ပွား��းရေး�း၊ နိုု�င််ငံံတကာာ ဆက််ဆံံရေး�း၊ ပထဝီီနိုု�င််ငံံရေး�းတွေ�ေအပြ�င်် 
သမိုု�င်းး�၊ ယဉ်က်ျေး�း�မှုနဲ့့� စာာပေ�ဆိုု�င်ရ်ာာတွေ�ေကိုု�ပါါ လွတ်ွ်လွွတ််လပ်လ်ပ် ်ရေး�းသားး�နိုု�င်ပ်ါါမယ်။် ရသ 
စာာတွေ�ေနဲ့့� လူူပုုဂ္ဂိုု��လ််တဦးးချျင်းး�ရဲ့့� စိိတ််ဝင််စား�းဖွွယ်် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ဇာာတ််လမ်းး�တွေ�ေလည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််
ပါါတယ််။ မြ�န်မ်ာာဘာာသာာအပြ�င်် အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာနဲ့့�လည်းး� ရေး�းသားး�နိုု�င််ပါါတယ််။ ရေး�းသားး�
မယ့််� စာာတွေ�ေဟာာ ISP-Myanmar ရဲ့့�အမြ�င််နဲ့့� ကိုု�က််ညီီနေေဖို့့��မလိုု�အပ််ပါါဘူးး�။ ပင််ကိုု�မူူရင်းး�

၅၈-၆၅

အယူူအဆမှှတ််စုု



ရေး�းသားး�ချျက််တွေ�ေဖြ�စ််ဖို့့��၊ အမုုန်းး�စကားး�နဲ့့� တိုု�က််ခိုု�က််မှုုတွေ�ေမပါါဝင််ဖို့့��နဲ့့� အကျျယ််အပြ�န့််�သော�ာ 
ပရိိသတ််တွေ�ေအတွွက်် စိိတ််ဝင််စား�းဖွွယ််၊ ဗဟုုသုုတဖြ�စ််ဖွွယ််၊ ဖတ််ပျော်�်��ရှုုပျော်�်��ဖြ�စ််မယ့််� စာာမျိုး�း ��
တွေ�ေဖြ�စ််ဖို့့��ပဲဲ လိုု�အပ််ပါါတယ််။ ပရိိသတ််ကိုု� အကျိုးး� ��ဖြ�စ််စေ�ဖို့့�� ဦးးတည််တဲ့့� စာာမူူမျိုး�း ��ဖြ�စ််ဖို့့�� လိုု�ပါါ
တယ််။ 

သစ််ဆန်းး�တဲ့့� တီီထွွင််ဖန််တီးး�မှုုနဲ့့� ရှုုထော�ာင့််�စုံံ�တဲ့့�အမြ�င််တွေ�ေကိုု� ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါတယ််။ ဒီလီိုု�ဖိိတ််ခေါ်�်
ရာာမှာာ� လူူငယ််တွေ�ေကိုု� ပိုု�လို့့��ဦးးစား�းပေး�းချျင််ပါါတယ််။ လူူငယ််တွေ�ေအနေေနဲ့့� အာာရုံံ�ကျျရာာ၊ စိိတ််စွဲဲ�
သန်ရ်ာာ ကဏ္ဍတွေ�ေကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရေး�းသားး�ကြ�စေ�ချျင််ပါါတယ််။ ဒါါမှှပဲဲ ‘ဆူူညံံဗလံံအသံံမှှသည်် 
ဉာာဏ််လှိုု�င်းး�ခတ်် ဆင််ခြ�င််သံံဆီီသို့့��’ဆိုု�တာာနဲ့့�အညီီ ဖမ်းး�ဆုုပ််နား�းလည််ဖို့့��ခက််တဲ့့� ဆူူညံံသံံတွေ�ေ
ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ခိုု�င််မာာတဲ့့�၊ ဉာာဏ််ထုံံ�မွွမ်းး�တဲ့့� ဆင််ခြ�င််ဖွွင့််�ဟသံံတွေ�ေအဖြ�စ််  ဖန်တ်ီးး�အသွွင််ပြော��ာင်းး�
ပေး�းနိုု�င််မယ််လို့့�� ယူူဆပါါတယ််။ ISP-Myanmar အနေေနဲ့့�လည်းး� လူူငယ််တွေ�ေရဲ့့� အပြော��ာချျင််ဆုံးး��
စကားး�၊ လူူထုုပရိိသတ််တွေ�ေ အကြား�း�ချျင််ဆုံးး��အသံံကိုု� ‘ISP Coulmn’ကနေေ ပို့့��ဆော�ာင််ပေး�းနိုု�င််
မယ််လို့့�� ယူူဆပါါတယ််။ 

‘ISP Column’ အတွွက်် ပေး�းပို့့��လာာတဲ့့� စာာမူူတွေ�ေကိုု� အယ််ဒီတီာာအဖွဲ့့��က ရွေး�း�ချျယ််၊ တည်းး�ဖြ�တ််
မှုုတွေ�ေ လုုပ််ဆော�ာင််ပါါမယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� မူူရင်းး�ပုံံ�မပျျက််ယွွင်းး�စေ�ဘဲဲ (လိုု�အပ််တဲ့့�) အနည်းး�ဆုံးး�� တည်းး� 
ဖြ�တ််မှုုပဲဲ ဖြ�စ််ပါါလိိမ့််�မယ််။ ရွေး�း�ချျယ််ဖော်�်�ပြ�ခံံရတဲ့့� စာာမူူတွေ�ေအတွွက််လည်းး�  ဉာာဏ််ပူူဇော်�်�ခ
ချီးး��မြှ �ှင့််�ဖို့့�� စီီစဉ််ထားး�ပါါတယ််။

ပါါဝင််ရေး�းသားး�ကြ�ဖို့့�� တိုု�က််တွွန်းး�ပါါရစေ�။

၅၉-၆၅



‘ISP Column’ ဆိုု�တာာက ကျျယ််ပြ�န့််�တဲ့့� ခေါ�ါင်းး�စဉ််အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ဖို့့�� 
ပြ�င််ပဆော�ာင်းး�ပါးး�ရှင််တွေ�ေနဲ့့� အထူးး�သဖြ�င့််� လူူငယ််တွေ�ေကိုု� ဖိိတ််ခေါ်�်ချျင််တဲ့့� ရပ််ဝန်းး�တခုု ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံရဲ့့� ပဋိိပက္ခခ၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ တရုုတ််-မြ�န်မ်ာာဆက််ဆံံရေး�း၊ နိုု�င််ငံံ 
ရေး�းဆိုု�င််ရာာ ဘော�ာဂဗေ�ဒ၊ နိုု�င််ငံံရေး�း၊ လူူမှုုစီးး�ပွား��း၊ နိုု�င််ငံံတကာာဆက််ဆံံရေး�း၊ သမိုု�င်းး�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုု၊ 
စာာပေ� စသဖြ�င့််� နှှစ််သက််ရာာကိုု� ရေး�းသားး�တင််ပြ�ပေး�းနိုု�င််ဖို့့��ပါါပဲဲ။ စိိတ််ကူးး�ဉာာဏ််ကွွန့််�မြူး�း�နိုု�င််မယ့််� 
အတွေး�း�အကြံ�ံနဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�ငြ�င်းး�ခုံံ�မှုုတွေ�ေ ဖြ�စ််စေ�ရေး�းကိုု� ရည််ရွွယ််ပါါတယ််။ စာာရေး�းသူူတွေ�ေရဲ့့� 
ရှှင်းး�လင်းး�ပြ�တ််သားး�တဲ့့�အမြ�င််နဲ့့� စူးး�ရှတဲ့့�ကြံ�ံဆချျက််တွေ�ေဟာာ ပညာာရှှင််တွေ�ေ၊ လေ့�့လာာသူူတွေ�ေနဲ့့� 
ပရိိသတ််အများ�း�အတွွက််ပါါ  အတွေး�း�ပွား��းစရာာတွေ�ေ ဖြ�စ််စေ�ချျင််ပါါတယ််။

စာာမူူရွေး�း�ချျယ််မှုု စံံနှုုန်းး�များ�း�
 
ပေး�းပို့့��လာာတဲ့့�စာာမူတူွေ�ေကို� ရွေး�း�ချျယ်တ့်ဲ့�အခါါ ISP-Myanmar ရ့ဲ့� အယ််ဒီတီာာအဖွဲ့့��အနေေနဲ့့� အော�ာက်ပ်ါါ 
အချျက််သုံးး��ချျက််ကိုု� အခြေ�ေခံံမူူအဖြ�စ်် ထားး�ရှိိ�ပါါမယ််။ ရှိိ�ရင်းး�စွဲဲ�အယူူအဆ(concept)၊ အတွေး�း�
အမြ�င်် (perspective) နဲ့့� အဖြ�စ််အပျျက််တွေ�ေကိုု� အခြေ�ေခံံပြီး�း�-

	 l	 အများ�း�ပြ�ည််သူူအကြား�း� အချေ�ေအတင်် ဆွေး�း�နွေး�း�စရာာ ဖြ�စ််အော�ာင်် တင််ပြ�နိုု�င််မှုု၊
	 l	 အတွေး�း�သစ််၊ အယူူအဆသစ််တွေ�ေ ဖော်�်�ထုုတ််ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််မှုု၊
	 l	 အတွေး�း�သစ််၊ အယူူအဆသစ််တွေ�ေဖြ�စ််စေ�ဖို့့�� နှိုးး��ဆွွနိုု�င််မှုု 

ဆိုု�တဲ့့� အချျက််သုံးး��ချျက််ထဲဲက တခုုခုုနဲ့့� လျော်�်��ညီီတယ််ဆိုု�ရင်် စာာမူူကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ဖော်�်�ပြ�သွားး��ပါါ
မယ််။ ဒီသီုံးး��ချျက််အပြ�င်် စာာမူူဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� (သင့််�လျော်�်��တဲ့့� ရေး�းသားး�မှုု၊ သဒ္ဒါါ�၊ သတ််ပုံံ�နဲ့့� ရေး�းဟန်)် နဲ့့�  
စာာဖတ််ပရိိသတ််တွေ�ေအတွွက်် ဖတ််ရလွွယ််ကူူမှုုကိုု�လည်းး� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းပါါမယ််။ အဲဲဒါါ
အပြ�င်် လူူမျိုး�း ��၊ ဘာာသာာ၊ ကျားး��/မ လိိင််ခံံယူူမှုု၊ နိုု�င််ငံံရေး�းအမြ�င််မတူူမှုုတွေ�ေအပေါ်�် ချိုး�း ��နှိိ�မ််ခွဲဲ�ခြား�း�
စော်�်�ကားး�တဲ့့� အမုုန်းး�စကားး� ပြော��ာဆိုု�တဲ့့� စာာမူူတွေ�ေ မဖြ�စ််ဖို့့��လည်းး� လိုု�ပါါမယ််။

ရွေး�း�ချျယ်ဖ်ော်�်�ပြ�လိုု�က်တ့်ဲ့� စာာမူတူွေ�ေမှာာ�ပါါရှိိ�တဲ့့�အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေကိုု� ပြ�န်လ်ည်ခ်ျေ�ေပရေး�းသားး� 
တဲ့့� တုံ့့��ပြ�န်ဆ်ော�ာင်းး�ပါးး� (rebuttal article) တွေ�ေကိုု�လည်းး� လက််ခံံသွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

၆၀-၆၅

ISP Column သို့့�� စာာမူူပေး�းပို့့��မှုု လမ်းး�ညွှှန်န်ှှင့််� မူူဝါါဒများ�း�



စာာမူူရေး�းသားး�ခြ�င်းး�အတွွက်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�

	 l	စာ ာမူူတွေ�ေကိုု� (မြ�န်မ်ာာဘာာသာာစကားး�နဲ့့�ဖြ�စ််စေ�၊ အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာစကားး�နဲ့့�ဖြ�စ််စေ�) 
		ရေး�  းသားး�နိုု�င််ပါါတယ််။
	 l	 A-4 စာာမျျက််နှာာ� နှှစ််မျျက််နှာာ�ထက်် မကျော်�်��စေ�ဘဲဲ လိုု�ရင်းး�တိုု�ရှင်းး�ပုံံ�စံံမျိုး�း ��နဲ့့� 
		ရှ  င်းး�လင်းး�တဲ့့�အမြ�င််၊ စူးး�ရှတဲ့့�ကြံ�ံဆချျက််တွေ�ေ ဖြ�စ််စေ�ချျင််ပါါတယ််။ 
		  အသေး�းစိိတ််ကိုု� ‘စာာမူူပေး�းပို့့��ခြ�င်းး�အတွွက်် လိုု�အပ််ချျက််များ�း�” ခေါ�ါင်းး�စဉ််အော�ာက််မှာာ� 
		ဆ  က််ဖတ််နိုု�င််ပါါတယ််။
	 l	 မြ�န်မ်ာာဘာာသာာနဲ့့� ရေး�းမယ််ဆိုု�ရင်် ရေး�းဟန်ပ်ြော��ာဟန် ်နှှစ််ထွေ�ေဟန်ရ်ှိိ�တဲ့့�အထဲဲ
		ပြော�  �ာဟန်န်ဲ့့� ရေး�းရင်် ပိုု�ပြီး�း� သင့််�လျော်�်��ပါါမယ််။ ဖတ််ရ လွွယ််ကူူတာာမျိုး�း ��
		ဖြ�  စ််စေ�ချျင််ပါါတယ််။
	 l	မူ ူရင်းး�ရေး�းသားး�ချျက််တွေ�ေ ဖြ�စ််ဖို့့�� လိုု�အပ််ပါါတယ််။ အခြား�း�စာာစော�ာင််စာာတမ်းး�တွေ�ေမှာာ�
		ဖော်�်�ပြ  �ပြီး�း�သားး� မဖြ�စ််ရပါါဘူးး�။ (Chat GPT လိုု�မျိုး�း �� AI ရဲ့့� အကူူအညီီကိုု� ယူူလိုု�က 
		ယူ  ူနိုု�င််ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� လူူအစစ််ရဲ့့� ကြံ�ံဆဖန်တ်ီးး�မှုု ဖြ�စ််ဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။)
	 l	ကိုးး��ကားး�ချ ျက််တွေ�ေပါါနိုု�င််ရင််လည်းး� ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ စာာထဲဲမှာာ� ထည့််�သွွင်းး�
		မဖော်�်�ပြ  �ရင််တော�ာင်် အချျက််အလက််တွေ�ေကိုု� ပြ�န်လ်ှှန်စ်စ််ဆေး�းဖို့့�� 
		  အထော�ာက််အကူူ ဖြ�စ််စေ�ပါါမယ််။

စာာမူူပေး�းပို့့��ခြ�င်းး�အတွွက်် လိုု�အပ််ချျက််များ�း�

	 l	 Adobe pdf   ဒါါမှှမဟုုတ်် Microsoft Word file နဲ့့� ပေး�းပို့့��နိုု�င််ပါါတယ််။
	 l	 မြ�န်မ်ာာဘာာသာာနဲ့့� ရေး�းမယ််ဆိုု�ရင်် ယူူနီကီုုဒ််ဖော�ာင့််� တမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကိုု� 
		သုံးး��စေ�ချ  ျင််ပါါတယ််။ ပြ�ည််ထော�ာင််စုု ဖော�ာင့််� ဒါါမှှမဟုုတ်် နိုု�တိုု�စံံ မြ�န်မ်ာာဖော�ာင့််�တွေ�ေကိုု� 
		  အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါတယ််။ ဖော�ာင့််�အရွွယ််အစား�း ၁၁ ဖြ�စ််ရပါါမယ််။ စာာကြော��ာင်းး�
		တကြော��  ာင်းး�နဲ့့�တကြော��ာင်းး� အစိိတ််အကျဲဲ�  (spacing) က single spacing 
		ဖြ�  စ််သင့််�ပါါတယ််။ A4 စာာမျျက််နှာာ� နှှစ််မျျက််နှာာ�ထက်် မကျော်�်��သင့််�ပါါဘူးး�။
	 l	 အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာနဲ့့� ရေး�းမယ််ဆိုု�ရင််တော့�့� Times New Roman၊ Georgia၊ 
		  Manrope နဲ့့� Lato ဖော�ာင့််� တမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကိုု� သုံးး��နိုု�င််ပါါတယ််။ ဖော�ာင့််�အရွွယ််အစား�း
		ကလည်းး�   ၁၁ ပဲဲ ဖြ�စ််ရပါါမယ််။ စာာကြော��ာင်းး� တကြော��ာင်းး�နဲ့့� တကြော��ာင်းး�
		  အစိိတ််အကျဲဲ�  (spacing) က 1.15 spacing ဖြ�စ််သင့််�ပါါတယ််။ စာာလုံးး��ရေ� 
		  ၅၀၀ နဲ့့� ၈၀၀ အကြား�း� ရေး�းနိုု�င််ပြီး�း� စာာလုံးး��ရေ� ၈၀၀ ထက်် ကျော်�်��လို့့�� မရပါါဘူးး�။

၆၁-၆၅



	 l	စာ ာရေး�းသားး�ရာာမှာာ� ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� စာာပိုု�ဒ်် ခုုနစ််ပိုု�ဒ်် (နိိဒါါန်းး�တပိုု�ဒ််၊ 
		စာ  ာကိုု�ယ်် ငါးး�ပိုု�ဒ််နဲ့့� နိိဂုံးး��တပိုု�ဒ််) ပါါရှိိ�ရပါါမယ််။
	 l	ကလော� ာင််အမည််၊ နာာမည််အရင်းး�၊ ကိုု�ယ််ရေး�းအကျျဉ်းး�၊ ဆက််သွွယ််ဖို့့�� အီးး�မေး�းလ််
		လိိပ်  ်စာာတွေ�ေ လိုု�အပ််ပါါတယ််။  အရင််က ရေး�းသားး�ဖူးး�တဲ့့� စာာမူူတွေ�ေရှိိ�တယ််
		ဆို  ု�ရင််လည်းး� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းလို့့��ရပါါတယ််။
	 l	ကို ု�ယ််တိုု�င််ရေး�းသားး�ထားး�တဲ့့� စာာမူူ ဖြ�စ််ရပါါမယ််။  ကိုးး��ကားး�ချျက််တွေ�ေ 
		ပါ  ါနိုု�င််မယ််ဆိုု� သင့််�လျော်�်��ပါါတယ််။
	 l	စာ ာရေး�းသူူတဦးးက စာာမူူကြို�ု�က််သလော�ာက်် ပေး�းပို့့��နိုု�င််ပါါတယ််။
	 l	စာ ာမူူကိုု� ISP-Myanmar ရဲ့့� ဝက််ဘ််ဆိုု�က်် စာာမျျက််နှာာ�မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�တဲ့့� 
		  (စာာမူူတင််သွွင်းး�လွှာာ�) submissions page ကနေေတဆင့််� ပို့့��ရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
		အီးး�မေး  �းလ်် ဒါါမှှမဟုုတ်် တခြား�း�ပလက််ဖော�ာင်းး�ကနေေ ပေး�းပို့့��တာာကိုု�
		လ  က််ခံံမှာာ�မဟုုတ််ပါါဘူးး�။

စာာမူူပေး�းပို့့��ပြီး�း�နော�ာက်် ISP-Myanmar က လုုပ််ဆော�ာင််သွားး��မည့််� အချျက််များ�း�

	 l	ပေး �းပို့့��လာာတဲ့့� စာာမူူတွေ�ေကိုု� ISP-Myanmar က ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�တဲ့့� အယ််ဒီတီာာအဖွဲ့့��က
		ရွေး�း�ချ  ျယ််ပါါမယ််(ဘယ််လိုု� စံံနှုုန်းး�တွေ�ေနဲ့့� ရွေး�း�ချျယ််မယ််ဆိုု�တာာကိုု�
		အော�  ာက််မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။)။ စံံနှုုန်းး�ကိုု�လည်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။
	 l	ပုံ ံ�နှိိ�ပ််ဖော်�်�ပြ�ဖို့့�� သင့််�လျော်�်��ပေ�မဲ့့� သတ််မှှတ််ထားး�တဲ့့� စာာမူူ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�တွေ�ေနဲ့့� 
		မညီ  ီညွွတ််ဘူးး�ဆိုု�ရင်် စာာရေး�းသူူကိုု� ပြ�န်လ်ည််ဆက််သွွယ််ပြီး�း� ပြ�န်လ်ည််
		ပြ  �င််ဆင််ရေး�းဖို့့�� အကြံ�ံပြု�ုပါါမယ််။ ဒီလီိုု� အကြံ�ံပြု�ုတာာက အင််မတန်န်ည်းး�မှာာ� 
		ဖြ�  စ််ပြီး�း� ရွေး�း�ချျယ််တာာနဲ့့� မရွေး�း�ချျယ််တာာ နှှစ််မျိုး�း ��ကိုု�ပဲဲ ပိုု�ပြီး�း� လုုပ််သွားး��ဖို့့�� ရှိိ�ပါါမယ််။
	 l	ဖော်�်�ပြ �ဖို့့�� ရွေး�း�ချျယ််ထားး�တဲ့့� စာာမူူတွေ�ေမှာာ� ISP-Myanmar က စံံသတ််မှှတ််ထားး�တဲ့့� 		
		သတ်  ်ပုံံ� သတ််ညွှှန်းး�တွေ�ေနဲ့့� ညီီညွွတ််မှုုမရှိိ�ဘူးး�ဆိုု�ရင်် အနည်းး�ဆုံးး��သော�ာ
		ပြ  �င််ဆင််မှုုကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ပါါမယ််။
	 l	အဲဲဒါ ါတွေ�ေ ပြီး�း�သွားး��တဲ့့�အခါါ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််စာာမျျက််နှာာ�ကနေေ ထုုတ််ဝေ�ပါါမယ််။

ဉာာဏ််ပူူဇော်�်�ခ

ရွေး�း�ချျယ််ဖော်�်�ပြ�ခံံရတဲ့့� စာာမူူတွေ�ေအတွွက်် ထိုု�က််သင့််�တဲ့့� ဉာာဏ််ပူူဇော်�်�ခ ချီးး��မြှ �ှင့််�သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။  များ�း�ပြား�း�လှှတဲ့့�ပမာာဏ မဟုုတ််ပေ�မဲ့့� စာာရေး�းသူူတွေ�ေရဲ့့� အားး�ထုုတ််မှုုကိုု� တန်ဖ်ိုးး��ထားး�တဲ့့� 

၆၂-၆၅



ရည််ရွွယ််ချျက််နဲ့့� ချီးး��မြှ �ှင့််�သွားး��မှာာ�ပါါ။ မြ�န်မ်ာာကျျပ််၊ ထိုု�င်းး�ဘတ််၊ အမေ�ရိိကန်ဒ်ေါ်�်လာာ စသဖြ�င့််� 
ငွေေ�ကြေး��းတမျိုး�း ��မျိုး�း ��နဲ့့� ချီးး��မြှ �ှင့််�မှာာ� ဖြ�စ််တာာမို့့�� ငွေေ�လွှဲဲ�ပေး�းပို့့��နိုု�င််မယ့််� ဘဏ််စာာရင်းး�နံပံါါတ်် ဒါါမှှ
မဟုုတ်် အကော�ာင့််�တွေ�ေကိုု� ပေး�းဖို့့��လိုု�အပ််ပါါတယ််။

စာာမူူရေး�းသားး�သူူနှှင့််� တွဲဲ�ဖက််ရေး�းသားး�သူူများ�း� 

ပေး�းပို့့��မယ့််�စာာမူူဟာာ ရေး�းသားး�သူူတဦးးထက််ပိုု�ခဲ့့�ရင်် တွဲဲ�ဖက််ရေး�းသားး�သူူအားး�လုံးး��ရဲ့့�  ဆန္ဒဒတွေ�ေ
ပါါဝင််မှှသာာ  စာာမူူ တင််သွွင်းး�တာာကိုု� လက််ခံံပါါမယ််။ တွဲဲ�ဖက််ပါါဝင််ရေး�းသားး�ခဲ့့�သူူ တဦးးတ
ယော�ာက််ချျင်းး�စီီကိုု�လည်းး� တွဲဲ�ဖက််ရေး�းသားး�သူူအဖြ�စ်် အသိိအမှှတ််ပြု�ု ဖော်�်�ပြ�ဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။ 
တွဲဲ�ဖက််ရေး�းသားး�ကြ�တဲ့့�အခါါ ပါါဝင််သူူအားး�လုံးး��အနေေနဲ့့� စာာရေး�းသူူအဖြ�စ်် နာာမည််ခံံရမှာာ� ဖြ�စ််ပြီး�း� 
စာာမူူမှာာ�ပါါဝင််တဲ့့� အကြော��ာင်းး�အရာာတိုု�င်းး�အတွွက်် တာာဝန်ခ်ံံရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ChatGPT လိုု�
မျိုး�း �� AI ကိုု� တော့�့� စာာရေး�းသူူအဖြ�စ်် သတ််မှှတ််မှာာ� မဟုုတ််ပါါဘူးး�။

စာာကူးး�ယူူခိုးး��ချျမှုုနှှင့််� မူူပိုု�င််ခွွင့််�ဆိုု�င််ရာာ မူူဝါါဒ

ISP Column အနေေနဲ့့� ပညာာရပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ တည််ကြ�ည််မှုု၊ ယုံံ�ကြ�ည််ကိုးး��စား�းရမှုုကိုု� အမြ�င့််�မား�း
ဆုံးး�� တန်ဖ်ိုးး��ထားး�ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� စာာကူးး�ယူူခိုးး��ချျမှုုကိုု� တင်းး�ကျျပ််စွာာ� တားး�မြ�စ််ပါါတယ််။ ကိုးး��
ကားး�တဲ့့� အိုု�င််ဒီယီာာ၊ ဒေေတာာ၊ တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််တွေ�ေကိုု� လုံံ�လော�ာက််စွာာ� အသိိအမှှတ််ပြု�ု ကိုးး��ကားး�
ဖော်�်�ပြ�ဖို့့�� လိုု�အပ်ပ်ါါတယ်။် အကယ်၍် စာာကူးး�ယူ ူခိုးး��ချျကြော��ာင်းး� သံသံယရှိိ�လာာရင်် ISP-Myanmar 
က ချျက််ချျင်းး� စစ််ဆေး�းပါါမယ််။  ဖော်�်�ပြ�ထားး�မှုုကိုု� ရုုပ််သိိမ်းး�ပြီး�း� ဝက််ဘ််ဆိုု�က််စာာမျျက််နှာာ�ကနေေ
လည်းး� ဖြု�ုတ််ချျမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ စာာရေး�းသူူကိုု�လည်းး� ကျူးး��လွွန်တ်ဲ့့� အကြော��ာင်းး�အရာာပေါ်�် 
မူူတည််ပြီး�း� စာာမူူဖော်�်�ပြ�ခွွင့််� သုံးး��လကနေေ ရာာသက််ပန်အ်ထိိ တားး�မြ�စ််ပါါမယ််။

အမှား��းပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ မူူဝါါဒ

ထုုတ််ဝေ�ဖြ�န့််�ချိိ�ပြီး �း�တဲ့့�ဆော�ာင်းး�ပါးး�မှာာ� အမှား��းအယွွင်းး�တွေ့�့�လာာခဲ့့�ရင််လည်းး� စာာမူူဖော်�်�ပြ�ထားး�မှုုကိုု� 
ရုုပ််သိိမ်းး�ပြီး�း� ချျက််ချျင်းး� ပြ�န်လ်ည််ပြ�င််ဆင််ပါါမယ််။ အကယ််၍ စာာရေး�းသူူလက််က စော�ာဒကတက််
စရာာ ဒါါမှှမဟုုတ်် ငြ�င်းး�ဆိုု�စရာာ ရှိိ�လာာခဲ့့�ရင််တော့�့� အယ််ဒီတီာာအဖွဲ့့��နဲ့့� တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� 
သင့််�လျော်�်��သလိုု� ဆော�ာင််ရွွက််ပါါမယ််။ ဆွေး�း�နွေး�း�ညှိိ�နှိုု�င်းး�မှုု အပြီး�း�မှာာ�တော့�့� ISP-Myanmar 
အယ််ဒီတီာာအဖွဲ့့��ရဲ့့� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ကသာာ နော�ာက််ဆုံးး�� အပြီး�း�အပြ�တ််အတည်် ဖြ�စ််ပါါမယ််။

၆၃-၆၅



ISP Column
ပရိိသတ််များ�း�၏ စိိတ််အတွေ့�့�ဆုံးး�� ISP  Column ဆော�ာင်းး�ပါးး� ၁၀ ပုုဒ််

မလျော်�်��ကန််ဆော�ာင််ရွွက််မှုုအပေါ်�် လုုပ််ဆော�ာင််မည့််� မူူဝါါဒ

ရွေး�း�ချျယ််ခံံရပြီး�း�နော�ာက်် ဖော်�်�ပြ�လိုု�က််တဲ့့� စာာမူူဟာာ မလျော်�်��ကန်စ်ွာာ� ဆော�ာင််ရွွက််ထားး�ဆိုု�တဲ့့� 
စွွပ််စွဲဲ�ချျက််တွေ�ေ ရှိိ�လာာရင်် သင့််�လျော်�်��သလိုု� ချျက််ချျင်းး� စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းပါါမယ််။  စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမှုု
ကိုု� အယ််ဒီတီာာအဖွဲ့့�� အပါါအဝင်် ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူပညာာရှှင််တွေ�ေနဲ့့� တိုု�င််ပင််ဆော�ာင််ရွွက််ပါါမယ််။ ဒီီ
နေေရာာမှာာ�လည်းး� စာာရေး�းသူူဘက််က စော�ာဒကတက််စရာာ ဒါါမှှမဟုုတ်် ငြ�င်းး�ဆိုု�စရာာ ရှိိ�လာာခဲ့့�ရင်် 
အယ််ဒီတီာာအဖွဲ့့��နဲ့့� တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�လို့့��ရပါါတယ််။ ဆွေး�း�နွေး�း�ညှိိ�နှိုု�င်းး�မှုုအပြီး�း�မှာာ�တော့�့� ISP-
Myanmar အယ််ဒီတီာာအဖွဲ့့��ရဲ့့� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ကသာာ နော�ာက််ဆုံးး��အပြီး�း�အပြ�တ််အတည်် ဖြ�စ််ပါါ
မယ််။ အကယ််၍ မလျော်�်��မကန် ်ဆော�ာင််ရွွက််ထားး�တာာ ထင််ရှား��းတယ််ဆိုု�ရင်် စာာမူူဖော်�်�ပြ�ချျက််
ကိုု� ချျက််ချျင်းး�ရုုပ််သိိမ်းး�ပါါမယ််။ စာာရေး�းသူူကိုု�လည်းး� ကျူးး��လွွန်တ်ဲ့့� အကြော��ာင်းး�အရာာပေါ်�် မူူတည််
ပြီး�း� စာာမူူဖော်�်�ပြ�ခွွင့််� သုံးး��လကနေေ ရာာသက််ပန် ်အထိိ တားး�မြ�စ််ပါါမယ််။

လေး�းစား�းမှုုဖြ�င့််� ဆက််ဆံံခြ�င်းး�

ISP-Myanmar က ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုပေး�းလိုု�တဲ့့� စာာဖတ််သူူလူူမှုုအသိုု�က််အဝန်းး�အတွွက်် ယုံံ�ကြ�ည််မှုု 
တည််ဆော�ာက််နိုု�င််ဖို့့��နဲ့့� အရည်် အသွေး�း�မြ�င့််�မား�းတဲ့့� ထုုတ််ဝေ�ဖြ�န့််�ချိိ�မှု ုတွေ�ေ ဖြ�စ််လာာစေ�ဖို့့��အတွွက်် 
အပြ�န်အ်လှှန် ် လေး�းလေး�းစား�းစား�းဆက််ဆံံဖို့့�� မဖြ�စ််မနေေ လိုု�အပ််တယ််လို့့�� ယုံံ�ကြ�ည််ပါါတယ််။ 
စာာမူူပေး�းပို့့�� ရွေး�း�ချျယ််ဖော်�်�ပြ�ကြ�တဲ့့� အဆင့််�ဆင့််�တိုု�င်းး�မှာာ� ပါါဝင််သူူတွေ�ေဟာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူ
ပညာာရှှင််ပီီသစွာာ� ပြု�ုမူူဖို့့�� လိုု�အပ််ပါါတယ််။ စာာမူူရှှင််၊ စိိစစ််သုံးး��သပ််သူူ၊ စာာဖတ််သူူတွေ�ေနဲ့့� ထိိတွေ့�့�
ဆက််ဆံံရာာမှာာ� လေး�းစား�းမှုုရှိိ�စွာာ� ဆော�ာင််ရွွက််ပါါမယ််။ ရန်လ်ိုု�တဲ့့� အမူူအကျျင့််�၊ ဖိိနှိိ�ပ််စော်�်�ကားး�မှုု၊ 
ဗိုု�လ််ကျျမှုု၊ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုုတွေ�ေ ရှိိ�လာာခဲ့့�ရင်် လုံးး��ဝသည်းး�ညည်းး�ခံံမှာာ� မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ n

၆၄-၆၅



အေ�မီီ

လူူချျမ်းး�သာာများ�း� အာာသာာဖြေ�ေသည့််� ဆင်းး�ရဲဲတွွင်းး�က ညစ််ညမ်းး�ရုုပ််သံံ
ISP Column

+၆၆ ၈၀၇ ၇၄၇ ၉၇၁၂

စာာတိုု�က််သေ�တ္တာာ �အမှှတ်် ၁၄၉၊ ချျင်းး�မိုု�င််တက္ကက သိုု�လ််စာာတိုု�က််၊ ချျင်းး�မိုု�င််၊ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ။


