


မြ�န်မ်ာ့့�မဟာာဗျူူ�ဟာာနှှင့််� မူူဝါါဒလေ့�့လာာရေး�းအင််စတီီကျုု�
၂၀၁၆ ခုုနှှစ််တွွင်် စတင််တည််ထော�ာင််ခဲ့့�သော�ာ မြ�န်မ်ာာပြ�ည််ဖွား��း Think Tank အဖွဲ့့�� ဖြ�စ််ပါါသည််။

၂၀၂၆ ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါရီီ ၁၇ ရက််တွွင်် ‘တနိုု�င််ငံံလုံးး��နစ််ကျွံံ �လာာသော�ာ မူးး�ယစ််နွံံ� - မျိုး� း��ဆက််သစ််တို့့�� ဆုုတ််ယုုတ််ရစ််
တော့�့�မလားး�’ ခေါ�ါင်းး�စဉ််ဖြ�င့််� ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သော�ာ ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’(30 Minutes with the ISP) အစီီအစဉ်် 
အမှှတ််-၁၁  ၏ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�ကိုု� စုုစည်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ယခုု Recap Memo ကိုု� ၂၀၂၆ ခုုနှှစ်် 
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၅ ရက််တွွင်် မြ�န်မ်ာ့့�မဟာာဗျူူ�ဟာာနှှင့််� မူူဝါါဒလေ့�့လာာရေး�းအင််စတီီကျုု� (ISP-Myanmar) က ထုုတ််
ဝေ�ပါါသည််။ ယခုုဖော်�်�ပြ�ချျက််တွွင််ပါါဝင််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် ISP-Myanmar ၏ လူူမှုုစီးး�ပွား��းဆိုု�င်် 
ရာာလေ့�့လာာမှုု (Socioeconomic Studies) သုုတေ�သနပြု�ုလေ့�့လာာချျက််များ�း�ထဲဲက တစိိတ််တပိုု�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။



ကုုလသမဂ္ဂဂရဲ့့� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�နဲ့့� ရာာဇဝတ််မှုုဆိုု�င််ရာာရုံးး�� (UNODC) ရဲ့့� အစီီရင််ခံံစာာတွေ�ေထဲဲမှာာ�  
မြ�န်မ်ာ့့�ဘိိန်းး�ထုုတ််လုုပ််မှုုကိုု� အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�လာာတာာကြာ�ာပါါပြီ�ီ။ အာာဖဂန်န်စ္စစတန်မ်ှာာ� တာာလီီ
ဘန်အ်စိုးး��ရ အာာဏာာပြ�န်ရ်လာာချိိ �န်က်စလို့့�� သူူတို့့��ဆီီမှာာ� ဘိိန်းး�အထွွက််ကျျလာာပြီး�း� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံ
ကတော့�့� ထုတု်လ်ုပု်မု်ှုအမြ�င့််�မား�းဆုံးး�� ဖြ�စ်န်ေေခဲ့့�ပါါတယ် ်(Myanmar Opium Surveys, Jan 2025)။ 
မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� ဘိိန်းး�စိုု�က််ဧရိိယာာဟာာ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ထက််စာာရင်် ၁၇ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� မြ�င့််�မား�း
လာာပြီး�း� ၅၃,၁၀၀ ဟက််တာာ ဖြ�စ််လာာခဲ့့�ပါါတယ််။ ခန့််�မှှန်းး� ၁,၀၁၀ မက််ထရစ််တန် ်ထုုတ််လုုပ််နေေ
ပြီး�း� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််တော�ာင််ပိုု�င်းး�၊ ချျင်းး�ပြ�ည််နယ််နဲ့့� စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�တို့့��မှာာ� တိုးး��ချဲ့့� �များ�း�ပြား�း�လာာနေေတာာ
ပါါ။ ISP-Myanmar ရဲ့့� သုုတေ�သနတွေ�ေအရ မြ�န်မ်ာာစစ်က်ော�ာင်စ်ီအီာာဏာာပိုု�င်တ်ွေ�ေက ဘိိန်းး�နဲ့့� 
ဘိိန်းး�ထွွက််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ ဖမ်းး�ဆီးး�ရရှိိ�မှုုပမာာဏဟာာ ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� သုံးး��တန်ဝ်န်းး�ကျျင််
လော�ာက််ပဲဲ ရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံက ဘိိန်းး�အထွွက််နဲ့့�စာာရင်် တရား�းဝင််ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိမှုုက သိိပ််
နည်းး�ပါးး�ပြီး�း� ၀ ဒသမ ၃ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�လော�ာက််ပဲဲ ရှိိ�နေေပါါတယ််။ 

စိိတ််ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�တတ််တဲ့့� မူးး�ယစ််ဆေး�းထုုတ််လုုပ််မှုုမှာာ�လည်းး� မြ�န်မ်ာာက ထိိပ််တန်းး�မှာာ� ရှိိ�
နေေပါါတယ််။ ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ်် (အထူးး�သဖြ�င့််� ရွှေ�ေတြိ�ိဂံံဒေေသ)ဟာာ အရှေ့�့�နဲ့့� အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှ
မှာာ� ဆေး�းပြား�း�တွေ�ေ ပျံ့့� �နှံ့့��စေ�ဖို့့�� ဗဟိုု�ချျက််မဖြ�စ််နေေပါါတယ််။ ‘ယာာဘ’ (စိိတ််ကြွ�ွရူးး�သွွပ််ဆေး�းပြား�း�)
နဲ့့� ‘အိုု�က််စ််’လို့့��ခေါ်�်တဲ့့� ‘မက််သာာဖက််တမင်းး�’တွေ�ေပါါ။ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� ထုုတ််လုုပ််မှုု 
အထူးး�မြ�င့််�တက််လာာနေေပါါတယ််။ အခုုအချိိ �န်မ်ှာာ� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ထုုတ််လုုပ််မှုု၊ ဖြ�န့််�ဖြူး�း�မှုု၊ သုံးး��စွဲဲ�
နေေမှုုနဲ့့� မြ�န်မ်ာ့့�ပဋိိပက္ခခပြ�ဿနာာက အကျျယ််အပြ�န့််� ပိုု�လို့့��ငြိ�ိတွွယ််ဆက််စပ််နေေပါါတယ််။ ၂၀၂၁ 
ခုုနှှစ်် စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�ကာာလ၊ အကြ�မ်းး�ဖက််ပဋိိပက္ခခတွေ�ေ ပိုု�လို့့�� ပြ�င်းး�ထန်လ်ာာတဲ့့�ကာာလမှာာ� 
တော�ာင််သူူလယ််သမား�းတွေ�ေရဲ့့� ပုံံ�မှှန်စ်ိုု�က််ပျိုး�း ��သီးး�နှံံ�တွေ�ေက အလုုပ််မဖြ�စ််ကြ�ပါါဘူးး�။ နိုု�င််ငံံအတွွင်းး� 
မတည််ငြိ�ိမ််မှုု၊ တရား�းဥပဒေေစိုးး��မိုးး��မှုု ကျျဆင်းး�လာာတာာနဲ့့�အတူူ သီးး�နှံံ�အထွွက််ကျျတာာ၊ ဈေး�းကွွက််
မရှိိ�တာာ၊ ဖျျက််ဆီးး�ခံံရတာာတွေ�ေ ရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ တော�ာင််သူူတွေ�ေဟာာ ပုံံ�မှှန်သ်ီးး�နှံံ�အစား�း ဘိိန်းး�နဲ့့� ဆေး�း 
ခြော��ာက်တ်ွေ�ေကိုု� စိုု�က်ပ်ျိုး�း ��လာာကြ�ရပါါတယ်။ ပဋိိပက္ခခကြော��ာင့််�ဖြ�စ််ရတဲ့့� ‘စစ်စ်ီးး�ပွား��းရေး�း’ (conflict 
economy) ကလည်းး� တရား�းမဝင််ကုုန်စ်ည််တွေ�ေကိုု� အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ အွွန်လ်ိုု�င်းး�ငွေေ� 
လိိမ်လ်ည်မု်ှု(ကျားး��ဖြ�န့််�)-ငွေေ�ကြေး��းခဝါါချျမှု-မူးး�ယစ်ဆ်ေး�း-ပဋိိပက္ခခ တွဲဲ�ချိိ �တ်ပေါ�ါင်းး�စည်းး�မှုတွေ�ေ ဖြ�စ်် 
လာာခဲ့့�ပါါတယ််။ 

၃-၃၇

n	 အယူူအဆမှှတ််စုု



ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

အစီီအစဉ်အ်မှှတ််-၁၁

တဖက််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေ မဖွွင့််�နိုု�င််တာာ၊ လူူငယ််တွေ�ေ ကျော�ာ�င်းး�ထွွက််ရတာာတွေ�ေကြော��ာင့််� လူူငယ််
တွေ�ေကိုု� ပညာာပေး�းနိုု�င််မှုု မရှိိ�သလော�ာက််ပါါပဲဲ။ မူးး�ယစ််ဆေး�းကိုု� တိိမ်းး�ညွွတ််ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ လူူငယ််
တွေ�ေအပြ�င် ်လူူကြီး�း�တွေ�ေကြား�း�ထဲဲမှာာ�ပါါ မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းသုံးး��တာာဟာာ နိိစ္စစဓူူဝဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ျျက်တွေ�ေလို� 
ဖြ�စ််လာာပါါတယ််။ မူးး�ယစ််ဆေး�းတွေ�ေက ဈေး�းချိုု� �ပြီး�း� အလွွယ််တကူူရနိုု�င််ကြ�လို့့��လည်းး� သုံးး��စွဲဲ�မှုု 
မြ�င့််�မား�းလာာနေေပါါတယ််။ မြ�န်မ်ာာလူူငယ််တွေ�ေအတွွက််တော့�့� အခြား�း�ပေါ�ါင်းး�ဆုံံ�မိိတဲ့့� ဆိုးး��ကျိုးး� ��တွေ�ေ
ကိုု�ပါါ သက််ရော�ာက််ခံံစား�းနေေရပါါတယ််။ ကျျန်းး�မာာရေး�းစနစ်် ပြို�ု�လဲဲတာာ၊ ပြ�ည််ပအထော�ာက််အပံ့့�
အကူူအညီီတွေ�ေ ရပ််ဆိုု�င်းး�သွားး��တာာတွေ�ေကြော��ာင့််� HIV ခုုခံံအားး�ကျျရော�ာဂါါ ကူးး�စက််မှုုတွေ�ေလည်းး� 
တိုးး��ပွား��းလာာနေေပါါတယ််။ 

ဒါါတွေ�ေအတွွက်် နိုု�င််ငံံကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််လည််ပတ််နေေတဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီီမှာာ� တာာဝန်ရ်ှိိ�သလိုု� တိုု�င်းး�ရင်းး� 
သားး�လက််နက်က်ိုု�င်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး� (non-state actors) တွေ�ေမှာာ�လည်းး� တာာဝန်ရ်ှိိ�ပါါတယ်။် တဖက်် 
နဲ့့�တဖက် ်အပုပု်ခ်ျျတိုု�က်ခ်ိုု�က်န်ေေတာာထက် ်ပိုု�ပြီး�း�ကျျယ်ပ်ြ�န့််�တဲ့� ချေ�ေမှုန်းး�မှု၊ ဖြေ�ေရှင်းး�မှုနဲ့့� ဒေေသတွငွ်းး� 
နိုု�င်င်ံံတွေ�ေနဲ့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မု်ှုတွေ�ေ လိုု�အပ်ပ်ါါတယ်။် တခြား�း�ရွေး�း�ချျယ်စရာာတွေ�ေဖြ�စ်တ့်ဲ့� ဖွံ့့�� ဖြိုး�း�� 
တိုးး��တက််မှုု၊ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမှုု၊ ဆင်းး�ရဲဲမွဲဲ�တေ�မှုုရဲ့့� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�တွေ�ေကိုု� 
ဖြေ�ေရှင်းး�ပေး�းမုှု၊ ပညာာပေး�းမုှု၊ ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုစုပုျိုး�း ��ထော�ာင်ပ်ေး�းမုှု၊ ငွေေ�ကြေး��းခဝါါချျမှုတွေ�ေကို� ထိိန်းး�ချုု�ပ်် 
တာာနဲ့့� ‘စစ််စီးး�ပွား��းရေး�း’ကိုု� ရပ််တန့််�နိုု�င််တဲ့့�အထိိ လုုပ််ဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။ 

လူူငယ်မျိုး�း ��ဆက်တ်ခုလုုံးး�� ဆုတု်ယ်ုတု်ပ်ျျက်သ်ုဉု်းး�သွားး��စေ�နိုု�င်တ်ဲ့့�အပြ�င် ်နိုု�င်င်ံံတခုလုုံးး�� မူးး�ယစ်န်ွံံ�ထဲဲ 
နစ်သ်ွားး��နိုု�င်တ်ာာကိုု� ဆက်လ်က်ခ်ွငွ့််�ပြု�ုထားး�ဖို့့�� မဖြ�စ်န်ိုု�င်တ်ော့�့�ပါါဘူးး�။ နိုု�င်င်ံံရေး�းသိိက္ခာာ�ကျျဆင်းး�စေ� 
သလိုု� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းကရတဲ့့� တရား�းမဝင်င်ွေေ�တွေ�ေကြော��ာင့််� ရေ�ရှည်မ်ှာာ� စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ်က်ြီး�း�တခုလုုံးး�� 
ပြို�ု�လဲဲသွားး��နိုု�င််ပါါတယ််။ လူူမှုုရေး�းအရ ပြို�ု�ကွဲဲ�နေေတဲ့့� မိိသားး�စုု၊ လူ့့�အသိုု�က််အဝန်းး�၊ နိုု�င််ငံံ စသည်် 
ဖြ�င့််� နိိမ့််�ပါးး�ပျျက််စီးး�စေ�ပါါမယ််။ ပြ�ည််တွွင်းး�စစ််ကြီး�း� ဆက််တော�ာက််လော�ာင််စေ�နိုု�င််ပြီး�း� နော�ာက််ဆုံးး�� 
ပထဝီီနိုု�င််ငံံရေး�းအရ အားး�နည်းး�ပျော့�့��ကွွက််တွေ�ေနဲ့့� အညှီီ�ရှိိ�ရာာယင််အုံံ�ဖို့့�� ဖြ�စ််စေ�ပါါဦးးမယ််။ ဒီတီ
ပတ််စကားး�ဝိုု�င်းး�မှာာ� ဒီအီကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�ပါါတယ််။ n

၄-၃၇



မျိုးး ���ဆက််သစ််တို့့�� ဆုုတ််ယုုတ််ရစ််တော့�့�မလားး�
တနိုု�င််ငံံလုံးး�� နစ်က်ျွံံ�လာာသော�ာ မူးး�ယစ်န်ွံံ�

ယခုုအစီီအစဉ််ကိုု� ၂၀၂၆ ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါရီီ ၁၇ ရက််တွွင်် ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�ပြီး�း�
ISP ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�သူူ၊ ရပ််ဝန်းး�သားး�များ�း� ပါါဝင််တက််ရော�ာက်် ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�သည််။

ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုရုုပ််သံံဖိုု�င််ကိုု� ISP-Myanmar ၏ YouTube Channel တွွင်် ပြ�န်က်ြ�ည့််�နိုု�င််ပါါသည််။ 
အပတ််စဉ်် တနင်္လာာ�နေ့့� နံနံက်် ၁၁ နာာရီီ ၃၀ မိိနစ််နှှင့််� ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့့� ည ၇ နာာရီီ ၃၀ မိိနစ််တို့့��တွွင််

DVB ရုုပ််သံံလိုု�င်းး�ကလည်းး� ထုုတ််လွှှင့််�နေေပါါသည််။

အမှှတ််-၁၁

ရည််မွွန််

လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ISP-Myanmar

ကိုု�ခန့််�

လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ISP-Myanmar

အင််ကြ�င်းး�မေ�
Event Host

ISP-Myanmar

ကိုု�ထွွန်းး�

လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ISP-Myanmar



‘ISP နှှင့််�အတူူမိိနစ်် ၃၀’ အစီီအစဉ််ကိုု� တက််ရော�ာက််လာာကြ�တဲ့့� ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�သူူ၊ ရပ််ဝန်းး�သားး�များ�း� 
အားး�လုံးး�� မင်္ဂဂလာာပါါရှှင့််�။ ကျျမကတော့�့� အင််ကြ�င်းး�မေ�ပါါ။ ဒီနီေ့့�အစီီအစဉ််မှာာ� အခမ်းး�အနား�းမှူးး��အဖြ�စ်် 
ဆော�ာင််ရွွက််သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အခုုအစီီအစဉ််ကတော့�့� ‘ISP နှှင့််�အတူူမိိနစ်် ၃၀’ အစီီအစဉ််ရဲ့့� ၁၁ 
ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ‘တနိုု�င််ငံံလုံးး�� နစ််ကျွံံ �လာာသော�ာ မူးး�ယစ််နွံံ� - မျိုး�း ��ဆက််သစ််တို့့�� 
ဆုုတ််ယုုတ််ရစ််တော့�့�မလားး�’ ဆိုု�တဲ့့� ခေါ�ါင်းး�စဉ််နဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�တင််ပြ�သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဆွေး�း�နွေး�း�မယ့််�သူူ
တွေ�ေကတော့�့� ISP-Myanmar ရဲ့့� လူူငယ််သုုတေ�သီီတွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� မရည််မွွန်၊် ကိုု�ခန့််�နဲ့့� ကိုု�ထွွန်းး�တို့့�� ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုအပြီး�း�မှာာ� ဒီနီေ့့�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� တက််ရော�ာက််လာာသူူတွေ�ေရဲ့့� မေး�းခွွန်းး�နဲ့့� မှှတ််ချျက််တွေ�ေကိုု�  
ဖိိတ််ခေါ်�်ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ Live မေး�းတာာအပြ�င်် Chat နဲ့့� Q & A ကနေေလည်းး� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််
ပါါတယ််။ ပွဲဲ�ချိိ �န်အ်တွွင်းး�မှာာ� အချိိ �န်အ်ကန့််�အသတ််ကြော��ာင့််� မဖြေ�ေလိုု�က််ရတဲ့့� မေး�းခွွန်းး�နဲ့့� မှှတ််ချျက််တွေ�ေကိုု� 
အီးး�မေး�းလ််ကနေေ ပြ�န်လ်ည််ပေး�းပို့့��ပြီး�း� ဖြေ�ေကြား�း�သွားး��ပါါမယ််ရှှင့််�။
 
မေး�းခွွန်းး�နဲ့့� မှှတ််ချျက််တွေ�ေမှာာ� သတိိပြု�ုဖို့့��ကတော့�့� လူူမျိုး�း ��၊ ဘာာသာာ၊ ကျားး��/မ လိိင််ခံံယူူမှုု၊ နိုု�င််ငံံရေး�းအမြ�င််
မတူူမှုု စတာာတွေ�ေအပေါ်�်မှာာ� ချိုး�း ��နှိိ�မ််စော်�်�ကားး�တဲ့့� အမုုန်းး�စကားး�တွေ�ေ မပါါဝင််ဖို့့��ပါါပဲဲ။ ဒီအီချျက််တွေ�ေကိုု� 
Chat ကနေေပေး�းပို့့��ထားး�ပါါတယ််။ အခုုအစီီအစဉ််ကိုု� DVB ရုုပ််သံံသတင်းး�ဌာာနအပြ�င်် ISP-Myanmar ရဲ့့� 
ဆိုု�ရှယ််မီီဒီယီာာမှာာ�လည်းး� တိုု�က််ရိုု�က််ထုုတ််လွှှင့််�နေေတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� စတင််ပါါပြီ�ီရှှင့််�။

အင််ကြ�င်းး�မေ�
Event Host

ISP-Myanmar

၆-၃၇



အားး�လုံးး��ပဲဲ မင်္ဂဂလာာပါါဗျျ။ ဒီနီေ့့�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� တက််ရော�ာက််လာာတဲ့့�အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး� ကနဦးး 
ပြော��ာပါါရစေ�။ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံမှာာ� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး� ထုုတ််လုုပ််
ဖြ�န့််�ဖြူး�း�တာာတွေ�ေက ပြ�န်ပ်ြီး�း�ဦးးမော့�့�လာာပါါတယ််။ ကုုလသမဂ္ဂဂ UNODC ရဲ့့� ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််တွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင််
လည်းး�ပဲဲ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံမှာာ�ဆိုု�ရင် ်ဘိိန်းး�ထုတု်လ်ုပု်မု်ှုက ၁၀ နှစှ်အ်တွငွ်းး� အမြ�င့််�ဆုံးး�� ရော�ာက်ခ်ဲ့့�တယ်လ်ို့့�� ထော�ာက််
ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

ဒီရီက််ပိုု�င်းး�မှာာ�ဖြ�စ််ခဲ့့�တဲ့့� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ်် မိုု�င်းး�ရယ််မှာာ�ဆိုု�ရင်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�တွေ�ေကိုု� သမိုု�င်းး�တလျှော�ာ�က််မှာာ� 
စံံချိိ �န်တ်င်် ဖမ်းး�ဆီးး�မိိခဲ့့�တာာမျိုး�း ��တွေ�ေလည်းး� ရှိိ�ပါါသေး�းတယ််။ တန်ဖ်ိုးး��အားး�ဖြ�င့််�ဆိုု�ရင်် ကျျပ််ဘီီလီီယံံ ၁,၆၀၀ 
ကျော်�်��အထိိတော�ာင်ရ်ှိိ�ပါါတယ်။် ဒါါဟာာဆုို�ရင် ်ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� ငါးး�နှှစ်အ်တွွင်းး� ဖမ်းး�ဆီးး�ရမှုတွေ�ေနဲ့့� ပြ�န်ပ်ြီး�း�နှို�င်းး�ယှဉ််တဲ့့� 
အခါါမှာာ�ဆိုု�ရင်် အဆမတန် ် များ�း�ပြား�း�နေေတာာကိုု� ကျျနော်�်�တို့့�� တွေ့�့�ရမှာာ�ပါါ။ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိမှုု 
အမှုုအရေ�အတွွက််တွေ�ေဟာာဆိုု�ရင်် တနှှစ််မှာာ� ငါးး�ထော�ာင််ထက််မနည်းး�ရှိိ�နေေတာာကိုု� ကျျနော်�်�တို့့�� တွေ့�့�ရပါါ
တယ််။ နော�ာက််ပြီး�း�တော့�့� ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိတဲ့့� တန်ဖ်ိုးး��တွေ�ေကိုု� ပြ�န်ပ်ြီး�း�တော့�့� နှိုု�င်းး�ယှှဉ််မယ််ဆိုု�ရင််လည်းး�ပဲဲ ၂၀၂၅ 
မှာာ� အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််နေေတာာကိုု� ကျျနော်�်�တို့့�� တွေ့�့�ရပါါတယ်် [ISP ဒေေတာာအချျက်အလက် ၀၁၆/၂၀၂၆ 
(ISP-DM2026-016) ကိုု�ရှုုပါါ]။ 

ဖမ်းး�ဆီးး�ရမှုတွေ�ေ ပိုု�များ�း�လာာတာာ၊ ထုုတ်လ်ုပု်တ်ာာတွေ�ေ၊ တင်ပ်ို့့��တာာတွေ�ေ မြ�င့််�တက်လာာလို့့�� နိုု�င်င်ံံတကာာကနေေ 
ပူူပန်န်ေေတာာက တပိုု�င်းး�ပေါ့�့ �နော်�်�၊ ကျျနော်�်�တို့့�� သတိိပြု�ုဖို့့��ကတော့�့� ပြ�ည််တွွင်းး�သုံးး��စွဲဲ�မှုုလည်းး� မြ�င့််�တက််လာာ
တာာကိုု� တွေ့�့�ရမှာာ�ပါါ။ ပြော��ာရမယ််ဆိုု�ရင်် တနိုု�င််ငံံလုံးး�� မူးး�ယစ််နွံံ�ထဲဲ နစ််ကျွံံ �ဖို့့��အတွွက်် ဖြ�စ််နေေပါါတယ််။ 
တိုု�င်းး�ပြ�ည်ရ့်ဲ့�ပဋိိပက္ခခက မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းအပါါအဝင် ်စစ်စ်ီးး�ပွား��းရေး�း ကြီး�း�ထွားး��လာာဖို့့��အတွွက် ်ရေ�ခံံမြေ�ေခံံကော�ာင်းး� 

ရည််မွွန််
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ISP-Myanmar

၇-၃၇



စစ််ကော်�်�မရှင််၏ နော�ာက််ဆုံးး��ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််အရ မူးး�ယစ််ဆေး�းဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိသော�ာ အမှုုများ�း�မှာာ� ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််နှှင့််�ယှှဉ််ပါါက 
တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�လျော့�့��ကျျလာာသည််။ သို့့��သော်�်� ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိသော�ာ မူးး�ယစ််ဆေး�းတန်ဖ်ိုးး��မှာာ� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််၌ အမြ�င့််�ဆုံးး��စံံချိိ �န်တ်င််
ဖြ�စ််ခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််နှှင့််�ယှှဥ််ပါါက နှှစ််ဆနီးး�ပါးး�မြ�င့််�တက််ခဲ့့�သည််။

မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိမှုုတန်ဖ်ိုးး�� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််တွွင်် အမြ�င့််�ဆုံးး��ဖြ�စ််ခဲ့့�

ISP-DM2026-016

ဒေေတာာအချျက််အလက်် - ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််ကနေေ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါရီီ ၁၄ ရက််အထိိ။ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါရီီ ၁၄ ရက််၌ ပြု�ုလုုပ််သော�ာ သတင်းး�စာာရှှင်းး�လင်းး�ပွဲဲ�တွွင်် စစ််ကော်�်�မရှင််က 
ထုုတ််ပြ�န်ခ်ဲ့့�သည့််� အချျက််အလက််များ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဒေေတာာရရှိိ�မှုုအကန့််�အသတ််နှှင့််� နည်းး�နာာပိုု�င်းး�မူူကွဲဲ�များ�း�ကြော��ာင့််� ကွဲဲ�လွဲဲ�မှုုတစုံံ�တရာာ ရှိိ�ကော�ာင်းး�ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

အမှုုအရေ�အတွွက််

ဖမ်းး�မိိတန်ဖ်ိုးး��(ကျျပ််ဘီီလီီယံံ)

၅,၃၇၀
၅,၅၉၃

၆,၅၃၉
၆,၇၅၉၆,၉၉၀

၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅

၁,၇၆၁
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တနိုု�င််ငံံလုံးး�� နစ််ကျွံံ �လာာသော�ာ မူးး�ယစ််နွံံ�

မျိုး�း ��ဆက််သစ််တို့့�� ဆုုတ််ယုုတ််ရစ််တော့�့�မလားး�

တွေ�ေလည်းး� ဖြ�စ်န်ေေပါါတယ်။ ပဋိိပက္ခခပြ�င်းး�ထန်န်ေေတဲ့့�ဒေေသတွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင် ်ဘိိန်းး�စိုု�က်ပ်ျိုး�း ��တယ်ဆ်ိုု�တာာ  တခုု 
တည်းး�သော�ာ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�လိုု�တော�ာင်် ဖြ�စ််နေေတာာပါါ။ နော�ာက််ပြီး�း�တော့�့� 
လက််နက််ကိုု�င်် ဘက််အသီးး�သီးး�တွေ�ေအတွွက်် မူးး�ယစ််ဆေး�းက ပိုု�ပြီး�း�တော့�့�မှှ စစ််ပွဲဲ�ဆင််နွှဲဲ�နိုု�င််ဖို့့�� လက််နက််
တခုုဖြ�စ််နေေစေ�သလိုု� စစ််ပွဲဲ�အတွွက််လည်းး� အရင်းး�အနှီးး��တခုု ဖြ�စ််နေေပြ�န်ပ်ါါတယ််။ တခြား�း�တဖက််မှာာ�ဆိုု�
ရင််တော့�့� ပုံံ�မှှန်စ်ီးး�ပွား��းရေး�း ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မလည််ပတ််နိုု�င််တော့�့�တဲ့့�အတွွက်် တရား�းမဝင်် စီးး�ပွား��းရေး�းက 
ပိုု�ပြီး�း�တော့�့�မှှ ရှှင််သန်အ်ားး�ကော�ာင်းး�လာာတာာပါါ။ ဥပမာာပြော��ာရရင်် ကျားး��ဖြ�န့််�လုုပ််တာာတွေ�ေ၊ လူူကုုန်းး�ကူးး�တာာ
တွေ�ေ၊ နော�ာက််ပြီး�း�တော့�့� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး� ထုုတ််လုုပ််ရော�ာင်းး�ဝယ််တာာတွေ�ေ၊ ဒီလီိုု�စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေက 
အပြို�ု�င်းး�အရိုု�င်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေတာာကိုု� ကျျနော်�်�တို့့�� တွေ့�့�ခဲ့့�ရပါါတယ််။ 

အဆိုးး��ဆုံးး��ကတော့�့� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး� သုံးး��စွဲဲ�တယ််ဆိုု�တာာ လူူငယ််တွေ�ေကြား�း�ထဲဲမှာာ� ထမင်းး�စား�းရေ�သော�ာက််
လိုု� ဖြ�စ််လာာတာာပေါ့�့ �နော်�်�။ မူးး�ယစ််ဆေး�းရဲ့့� ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ခံံမျိုး�း ��ဆက််ရော�ာက််မှှန်းး�မသိိ ရော�ာက််နေေပါါပြီ�ီ။ ပြော��ာရ
မယ််ဆိုု�ရင််တော့�့�ပေါ့�့ �နော်�်� ဆရာာကြီး�း� ဦးးအော�ာင််သင်းး�ဆိုု�ခဲ့့�သလိုု�မျိုး�း �� ‘မျိုး�း ��ဆက််သစ််တို့့�� တိုးး��တက််ရစ််ဖို့့��’လို့့�� 
မဟုုတ််တော့�့�ဘဲဲ ‘မျိုး�း ��ဆက််သစ််တို့့�� ဆုုတ််ယုုတ််ရစ််တော့�့�မလားး�’ ဆိုု�ပြီး�း�တော့�့� မေး�းခွွန်းး�ပြ�န်ထ်ုုတ််စရာာ 
ဖြ�စ််နေေပါါပြီ�ီ။ ဆိုု�တော့�့� ဒါါက ကျျနော်�်�တို့့��အားး�လုံးး��အတွွက်် ခေါ�ါင်းး�လော�ာင်းး�သံံပါါ။ တိုု�င်းး�ပြ�ည််တခုုလုံးး��ကိုု� 
ချော�ာ�က််ထဲဲဆွဲဲ�ချျသွားး��မယ့််�၊ နိုု�င််ငံံရဲ့့� အနာာဂတ််တခုုလုံးး��ကိုု� ကိုု�င််လှုုပ််မယ့််�အရေး�းဖြ�စ််နေေပါါတယ််။  

ကျျနော်�်�တို့့�� အခုုဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�မှာာ� မူးး�ယစ််ဆေး�းနဲ့့�ပတ််သက််လို့့�� အပိုု�င်းး�သုံးး��ပိုု�င်းး�ခွဲဲ�ပြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��ပါ့့ �မယ််။ 
လက််ရှိိ�ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေတဲ့့� မူးး�ယစ််ဆေး�းပြ�ဿနာာကြီး�း�ထွားး��လာာတာာ၊ ပျံ့့� �နှံ့့��လာာတာာ၊ ဒီအီခြေ�ေအနေေတွေ�ေနဲ့့�ပတ်် 
သက်ပ်ြီး�း� လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်တ်ွေ�ေကိုု� ကိုု�ထွနွ်းး�ကနေေ ကိိန်းး�ဂဏန်းး�အချျက်အလက်တ်ချို့့� ��နဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး�� 
မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

၉-၃၇



ဟုုတ််ကဲ့့�၊ မင်္ဂဂလာာပါါဗျာ�ာ။ ကျျနော်�်�တို့့�� ဒီမီူးး�ယစ််ဆေး�းပြ�ဿနာာက ကိိန်းး�ဂဏန်းး�အတိိအကျျနဲ့့� သုုတေ�သန
ပြု�ုဖော်�်�ထုတု်မ်ယ်ဆ်ိုု�ရင် ်အတော်�်�လေး�းကိုု� အကန့််�အသတ်ရ်ှိိ�ပါါတယ်။ ကျျနော်�်�တို့့�� ISP-Myanmar အနေေ
နဲ့့�ဆိုု�ရင််လည်းး� အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ထုုတ််လုုပ််မှုု၊ သုံးး��စွဲဲ�မှုုတွေ�ေနဲ့့� ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိမှုု 
အခြေ�ေအနေေတွေ�ေကိုု� သုုတေ�သနပြု�ုလေ့�့လာာခဲ့့�ပါါတယ််။ သတင်းး�တွေ�ေအရတော့�့� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� 
မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံမှာာ� ဖမ်းး�မိိတဲ့့� မူးး�ယစ််ဆေး�းတွေ�ေရဲ့့� စုုစုုပေါ�ါင်းး�တန်ဖ်ိုးး��က အမေ�ရိိကန်ဒ်ေါ်�်လာာ သန်းး�ပေါ�ါင်းး� ၄၄၀ 
လော�ာက်် ရှိိ�ပါါတယ််။ အခုုဒီပီုံံ�မှာာ� ပြ�ထားး�တဲ့့�အတိုု�င်းး�ပဲဲ ဖမ်းး�ဆီးး�မိိတဲ့့�မူးး�ယစ််ဆေး�း စုုစုုပေါ�ါင်းး�တန်ဖ်ိုးး��ရဲ့့� တ
ဝက််လော�ာက််က အိုု�က််စ်် (Ice) လို့့�� ခေါ်�်တဲ့့� မက််သာာဖက််တမင်းး� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�တွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ်် [ISP 
ဒေေတာာအချျက်အ်လက် ်၀၁၇/၂၀၂၆ (ISP-DM2026-017) ကိုု�ရုှုပါါ]။ ဒုတုိိယအများ�း�ဆုံးး��ကတော့�့� ကေ� (K) 
လို့့��ခေါ်�်တဲ့့� ကတ််တမင်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သူူက ၃၂ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�လော�ာက််ရှိိ�ပါါတယ််။ ပြီး�း�တော့�့� ယာာဘ၊ ရာာမ 
စသည်ဖ်ြ�င့််� နာာမည်မ်ျိုး�း ��စုံံ�နဲ့့�ခေါ်�်ကြ�တဲ့� WY ဆေး�းပြား�း�တွေ�ေက တတိိယအများ�း�ဆုံးး��နေေရာာက လုို�က်ပ်ါါတယ်။် 
ဒီမီှာာ� ကျျနော်�်�တို့့��ကြ�ည့််�မယ််ဆိုု�ရင်် ဘိိန်းး�ဖြူ�ူကတော့�့� သုံးး��ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ပဲဲ ရှိိ�ပါါတယ််။ ဆိုု�တော့�့� လူူအများ�း� 
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာနေေတဲ့့� ဘိိန်းး�ထက််တော�ာင်် အခြား�း�မူးး�ယစ််ဆေး�းတွေ�ေက ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ� သုံးး��စွဲဲ�မှုု 
အတော်�်�လေး�း များ�း�နေေပါါတယ််။ 

ဒီနီေေရာာမှာာ� သတိိပြု�ုစရာာတခုုကိုု�လည်းး� ကျျနော်�်�တို့့�� ပြော��ာပြ�ချျင််ပါါသေး�းတယ််။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံမှာာ� ၂၀၂၅ ခုု
နှှစ််အတွွင်းး� ဘိိန်းး�ထုုတ််လုုပ််မှုုက တန် ်၁,၀၀၀ ကျော်�်�� ရှိိ�တယ််လို့့�� UN က ပြော��ာထားး�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� စစ််
ကော်�်�မရှင််က ဖမ်းး�နိုု�င််ခဲ့့�တဲ့့� ဘိိန်းး�နဲ့့� ဘိိန်းး�ထွွက််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကတော့�့� သုံးး��တန်ပ်ဲဲ ရှိိ�ပါါတယ််။ အခုုပုံံ�မှာာ�တွေ့�့�
ရသလိုု� ရေ�ခဲဲတော�ာင််ကြီး�း�ရဲ့့� ထိိပ််ဖျား�း�လေး�းလော�ာက််ပဲဲ ရှိိ�ပါါသေး�းတယ်် [ISP ဒေေတာာအချျက််အလက်် 

ကိုု�ထွွန်းး�
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ISP-Myanmar

၁၀-၃၇



တနိုု�င််ငံံလုံးး�� နစ််ကျွံံ �လာာသော�ာ မူးး�ယစ််နွံံ�

မျိုး�း ��ဆက််သစ််တို့့�� ဆုုတ််ယုုတ််ရစ််တော့�့�မလားး�

၀၁၈/၂၀၂၆ (ISP-DM2026-018) ကိုု�ရှုုပါါ]။ ပြီး�း�ရင််တော့�့� ကျျနော်�်�တို့့�� ဒီဇီယားး�ကိုု� ပြ�န်က်ြ�ည့််�ရအော�ာင််
ပါါ။ ဒီမီှာာ�ဆိုု�ရင်် ဖမ်းး�မိိတဲ့့� တန်ဖ်ိုးး��အနေေနဲ့့�တော့�့� Ice နဲ့့� K တို့့��က အများ�း�ဆုံးး��ပါါ။ ဒါါပေ�မဲ့့� WY ဆေး�းပြား�း�တွေ�ေ
ကိုု�တော့�့� နိုု�င််ငံံအနှံ့့��မှာာ� ဖမ်းး�ဆီးး�မိိနေေတာာက ကြော��ာက််ခမန်းး�လိိလိိပါါပဲဲ။

အခုု ဒီမီြေ�ေပုံံ�မှာာ� ကြ�ည့််�မယ််ဆိုု�ရင်် ဖမ်းး�ဆီးး�ရမှုုကတော့�့� ရန်က်ုုန်တ်ိုု�င်းး�မှာာ� အများ�း�ဆုံးး��ပါါပဲဲ [ISP ညွှှန်းး�ပြ�
မြေ�ေပုံံ� ၀၀၅/၂၀၂၆  (ISP-M2026-005) ကိုု�ရှုုပါါ]။ ဒီလီိုု�ပြော��ာလို့့�� ရန်က်ုုန်ဟ်ာာ မူးး�ယစ််ဆေး�း ထုုတ််လုုပ််
တဲ့့� အရင်းး�အမြ�စ််ဖြ�စ််တယ််လို့့�� ဆိုု�လိုု�ချျင််တာာမဟုုတ််ပါါဘူးး�။ ရန်က်ုုန်က်တဆင့််� တခြား�း�နိုု�င််ငံံတွေ�ေကိုု�ပို့့��
တာာ၊ နိုု�က််ကလပ််နဲ့့� KTV လိုု� နေေရာာတွေ�ေအပြ�င်် နေေရာာစုံံ�မှာာ� မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��သူူတွေ�ေ များ�း�နေေကြ�ပါါတယ််။ 
ဘုုရား�းသွားး��၊ ကျော�ာ�င်းး�တက််လုုပ််ရင်းး� အိိတ််ထော�ာင််ထဲဲဆေး�းပြား�း�နဲ့့�မိိလို့့�� ထော�ာင််ကျျတဲ့့�သူူတွေ�ေတော�ာင်် ရှိိ�ပါါ
တယ််။ ရန်က်ုုန်မ်ှာာ� ဖမ်းး�မိိတာာဟာာ တနိုု�င််ငံံလုံးး��မှာာ� ဖမ်းး�မိိတာာရဲ့့� ၅၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ကျော်�်�� ရှိိ�ပါါတယ််။ ပြီး�း�ရင််    
ဒီမီြေ�ေပုံံ�မှာာ�ပဲဲ ဒုတုိိယအများ�း�ဆုံးး��က ပင််လယ််ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး� ဒေေသဖြ�စ််တဲ့့� တနင်္သာာ�ရီီတိုု�င်းး�နဲ့့� အနီးး�တဝိုု�က်် 
မြ�န်မ်ာာရေ�ပိုု�င််နက််အတွွင်းး�မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ မူးး�ယစ််ကုုန်သ်ည််တွေ�ေကလည်းး� ရေ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ပိုု�သုံးး��
လာာပုံံ�ရပါါတယ််။ ဒီမီြေ�ေပုံံ�မှာာ�ပဲဲ ဆက််ကြ�ည့််�မယ််ဆိုု�ရင်် ချျင်းး�၊ ရခိုု�င််နဲ့့� ကယားး�တို့့��မှာာ� တခုုမှှ မဖမ်းး�နိုု�င််ခဲ့့�ပါါ
ဘူးး�။ စစ််ကော်�်�မရှင််က အဲဲဒီဒီေေသတွေ�ေမှာာ� မစိုးး��မိုးး��နိုု�င််လို့့��ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

UNODC ရဲ့့� ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််တွေ�ေမှာာ�တော့�့� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံမှာာ� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််ဟာာ ဘိိန်းး�စိုု�က််ပျိုး�း ��ထုုတ််လုုပ််မှုု 
အများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််နေေပါါတယ််။ WY မူးး�ယစ််ဆေး�းတွေ�ေကလည်းး� ရှှမ်းး�ပြ�ည််မှာာ� စျေး�း�သက််သက််သာာသာာနဲ့့�     
ရနေေပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မှာာ� ဖမ်းး�မိိတဲ့့� ပမာာဏကတော့�့� တနိုု�င််ငံံလုံးး��ဖမ်းး�မိိမှုုရဲ့့� ငါးး�ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�
တော�ာင်် မရှိိ�ပါါဘူးး�။ ပြီး�း�တော့�့� WY လိုု� ဆေး�းပြား�း�မျိုး�း ��တွေ�ေက ကိုု�ယ််ပိုု�င်် ဆေး�းပြား�း�ရိုု�က််စက််လေး�း ရှိိ�တယ််ဆိုု�
ရင်် တပိုု�င််တနိုု�င်် လုုပ််လို့့��တဲ့့�အခြေ�ေအနေေပါါ။ ဆိုု�တော့�့� တဲဲတလုံးး�� ရှိိ�ရုံံ�နဲ့့�တော�ာင်် အလုုပ််ဖြ�စ််နေေတာာမျိုး�း ��ပါါ။ 
အခုုဒီမီြေ�ေပုံံ�မှာာ�ကြ�ည့််�မယ််ဆိုု�ရင််လည်းး� WY ဆေး�းပြား�း�တွေ�ေက တခြား�း�မူးး�ယစ််ဆေး�းတွေ�ေထက်် နိုု�င််ငံံအနှံ့့�� 
ပျံ့့� �နေေတာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါလိိမ့််�မယ်် [ISP ညွှှန်းး�ပြ�မြေ�ေပုံံ� ၀၀၆/၂၀၂၆ (ISP-M2026-006) ကိုု�ရှုုပါါ]။ ဒါါတွေ�ေ
ရဲ့့� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�သက််ရော�ာက််မှုုတွေ�ေကိုု� ကိုု�ခန့််�က ဆက််ပြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါဦးးဗျျ။

၁၁-၃၇



မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံ၌ ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� စစ််ကော်�်�မရှင််က ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိသော�ာ မူးး�ယစ််ဆေး�းများ�း�တွွင်် Ice ခေါ်�် မက််သာာဖက််တမင်းး�
မှာာ� အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််ပြီး�း� တန်ဖ်ိုးး��အားး�ဖြ�င့််� ကျျပ်် ၈၁၃ ဘီီလီီယံံကျော်�်�� ရှိိ�သည််။

စိိတ််ပြော��ာင်းး�ဆေး�းဝါးး�များ�း� ကြီး�း�စိုးး��မှုု ပိုု�မိုု�အမြ�စ််တွွယ််လာာ

ISP-DM2026-017

ဒေေတာာအချျက််အလက်် - ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါရီီလကနေေ ဒီဇီင််ဘာာလအထိိ။ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�နှှင့််� စိိတ််ကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�သော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�အန္တတရာာယ်် တားး�ဆီးး�ကာာကွွယ််ရေး�း ဗဟိုု�
အဖွဲ့့�� (CCDAC Myanmar) ၏ ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာဆန်းး�စစ််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဒေေတာာရမှုုအကန့််�အသတ််နှှင့််� နည်းး�နာာပိုု�င်းး�မူူကွဲဲ�များ�း�ကြော��ာင့််� ကွဲဲ�လွဲဲ�မှုုတစုံံ�တရာာ ရှိိ�
ကော�ာင်းး�ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

မက််သာာဖက််တမင်းး� (Ice)

ကတ််တမင်းး� (K)

စိိတ််ကြွ�ွရူးး�သွွပ််ဆေး�းပြား�း�(WY)

ဘိိန်းး�ဖြူ�ူ (Heroin)

အခြား�း� မူးး�ယစ််ဆေး�းများ�း�နှှင့််� ကုုန်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�

	 ၈၁၃ 	ဘီီလီီယံံ+

	 ၅၅၅ 	ဘီီလီီယံံ+

	 ၃၀၀ 	ဘီီလီီယံံ+

	 ၄၈ 	ဘီီလီီယံံ+

	 ၁၅ 	ဘီီလီီယံံ+

ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိသော�ာ မူးး�ယစ််ဆေး�းအမျိုး�း ��အစား�း တန်ဖ်ိုးး�� (ကျျပ််)

၄၇%

၁၇%

၃၂%

၃%

၁%

 မက််သာာဖက််တမင်းး� (Ice)

စိိတ််ကြွ�ွရူးး�သွွပ််ဆေး�းပြား�း� (WY)

ကတ််တမင်းး� (K)

ဘိိန်းး�ဖြူ�ူ (Heroin)

အခြား�း�



ISP-DM2026-018

၂၀၂၅ ခုနှုှစ်အ်တွွင်းး� စစ််ကော်�်�မရှင်က် ဖမ်းး�ဆီးး�နိုု�င်ခ်ဲ့့�သော�ာ ဘိိန်းး�နှငှ့့်� ဘိိန်းး�ထွကွ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�မှာာ� ကုလုသမဂ္ဂဂ မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�နှငှ့််� 
ရာာဇဝတ််မှုုဆိုု�င််ရာာရုံးး�� (UNODC) က ခန့့်�မှှန်းး�တွွက််ချျက််ထားး�သည့့်� ဘိိန်းး�ထွွက််ရှိိ�မှုု၏ ၀ ဒသမ ၃ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ခန့့်�သာာရှိိ�သည််။

မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ထွွက််ရှိိ�မှုုနှှင့််� ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိမှုု နှိုု�င်းး�ယှှဉ််ချျက််

ဒေေတာာအချျက််အလက်် - ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါရီီလကနေေ ဒီဇီင််ဘာာလအထိိ။ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�နှှင့််� စိိတ််ကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�သော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�အန္တတရာာယ်် တားး�ဆီးး�ကာာကွွယ််ရေး�း ဗဟိုု�
အဖွဲ့့�� (CCDAC Myanmar) ၏  ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာဆန်းး�စစ််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဒေေတာာရမှုုအကန့််�အသတ််နှှင့််� နည်းး�နာာပိုု�င်းး�မူူကွဲဲ�များ�း�ကြော��ာင့််� ကွဲဲ�လွဲဲ�မှုုတစုံံ�တရာာ ရှိိ�
ကော�ာင်းး�ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

၃ တန်က်ျော်�်��
၂၀၂၅ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� စစ််ကော်�်�မရှင််က

ဖမ်းး�ဆီးး�မိိသော�ာ ဘိိန်းး�နှှင့့်� ဘိိန်းး�ထွွက််ပစ္စစည်းး�များ�း�

၁,၀၁၀ တန််
၂၀၂၅ ခုုနှှစ််အတွွင်းး�

မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံတွွင််

ထွွက််ရှိိ�နိုု�င််သော�ာဘိိန်းး� 

(UNODC, ၂၀၂၅)



၂၀၂၅ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� ရန်က်ုုန်တ်ိုု�င်းး�၌ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိမှုုမှာာ� တန်ဖ်ိုးး��အရ အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််ခဲ့့�သည််။ ရခိုု�င််၊ ချျင်းး�နှှင့််� 
ကယားး�ပြ�ည််နယ််တို့့��တွွင််မူူ ဖမ်းး�ဆီးး�နိုု�င််ခြ�င်းး� မရှိိ�ခဲ့့�ပါါ။

ရန်က်ုုန်တ်ိုု�င်းး�တွွင်် အများ�း�ဆုံးး�� ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိ

ISP-M2026-005

ဒေေတာာအချျက််အလက်် - ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါရီီလကနေေ ဒီဇီင််ဘာာလအထိိ။ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�နှှင့််� စိိတ််ကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�သော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�အန္တတရာာယ်် တားး�ဆီးး�ကာာကွွယ််ရေး�း ဗဟိုု�
အဖွဲ့့�� (CCDAC Myanmar) ၏  ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာဆန်းး�စစ််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဒေေတာာရမှုုအကန့််�အသတ််နှှင့််� နည်းး�နာာပိုု�င်းး�မူူကွဲဲ�များ�း�ကြော��ာင့််� ကွဲဲ�လွဲဲ�မှုုတစုံံ�တရာာ ရှိိ�
ကော�ာင်းး�ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

၅၄.၈၈%

၆.၉၃%

၃.၀၈%

၁.၅၂%

၀.၃၆%

၇.၂၇%

၄.၂၃%

၀.၁၈%

၀.၀၉%

၁၆.၃၅%

၂.၁၆%

၂.၈၄%

ရန်က်ုုန်တ်ိုု�င်းး�

စစ််ကော်�်�မရှင်် ဖမ်းး�ဆီးး�နိုု�င််မှုုမရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ ဒေေသများ�း�

ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�

ပဲဲခူးး�တိုု�င်းး�

နေေပြ�ည််တော်�်�

ကချျင််ပြ�ည််နယ််

မန္တတလေး�းတိုု�င်းး�

ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််

ကရင််ပြ�ည််နယ််

မွွန်ပ်ြ�ည််နယ််

တနင်္သာာ�ရီီတိုု�င်းး�

မကွေး�း�တိုု�င်းး�

စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�



ISP-M2026-006

မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� တန်ဖ်ိုးး��အားး�ဖြ�င့််� အများ�း�ဆုံးး��ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိသော�ာ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�များ�း�မှာာ� စိိတ််ပြော��ာင်းး�ဆေး�းဝါးး�များ�း�ဖြ�စ််သည့််� 
Ice, Happy Water, K နှှင့််� E တို့့��ဖြ�စ််ပြီး�း� ဖမ်းး�ဆီးး�မိိသော�ာ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�စုုစုုပေါ�ါင်းး�၏ ၈၃ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�နီးး�ပါးး�ရှိိ�သည််။ WY 
ဆေး�းပြား�း�များ�း�မှာာ� တနိုု�င််ငံံလုံးး��အနှံ့့�� ပျံ့့� �နှံ့့� �နေေခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

ဒေေသအလိုု�က််မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး� ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိမှုုများ�း�

ဒေေတာာအချျက််အလက်် - ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါရီီလကနေေ ဒီဇီင််ဘာာလအထိိ။ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�နှှင့််� စိိတ််ကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�သော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�အန္တတရာာယ်် တားး�ဆီးး�ကာာကွွယ််ရေး�း ဗဟိုု�
အဖွဲ့့�� (CCDAC Myanmar) ၏  ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာဆန်းး�စစ််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဒေေတာာရမှုုအကန့််�အသတ််နှှင့််� နည်းး�နာာပိုု�င်းး�မူူကွဲဲ�များ�း�ကြော��ာင့််� ကွဲဲ�လွဲဲ�မှုုတစုံံ�တရာာ ရှိိ�
ကော�ာင်းး�ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

WY ဆေး�းပြား�း�

ဖမ်းး�မိိသော�ာ မြို့�့��နယ််များ�း�

ဘိိန်းး�ဖြူ�ူ

ဖမ်းး�မိိသော�ာ မြို့�့��နယ််များ�း�

Happy Water, Ice, K နှှင့််� E တို့့��

ဖမ်းး�မိိသော�ာ မြို့�့��နယ််များ�း�



ဟုုတ််ကဲ့့�ပါါဗျျ။ အခုုဆိုု�ရင်် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံဟာာ အိိမ််နီးး�ချျင်းး�နိုု�င််ငံံတွေ�ေအတွွက်် မူးး�ယစ််ဆေး�းထုုတ််တဲ့့� စက််ရုံံ�
ကြီး�း�လိုု� ဖြ�စ််နေေပါါတယ််။ ကျျနော်�်�တို့့��တွေ�ေ လက််ငင်းး�ရင််ဆိုု�င််နေေရတာာကတော့�့� မူးး�ယစ််နွံံ�ထဲဲကိုု� နစ််သ
ထက််နစ််လာာတာာပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကျျနော်�်�တို့့�� လူူငယ််တွေ�ေကြား�း�မှာာ� မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�တာာဟာာ ဆေး�းလိိပ််
သော�ာက််သလိုု�၊ အရက််သော�ာက််သလိုု�၊ ကွွမ်းး�စား�းသလိုု� အသားး�ကျျလာာပါါတယ််။ လိုု�တိုု�င်းး�လည်းး� ရနိုု�င််
လော�ာက််အော�ာင််ကိုု� မူးး�ယစ််ဆေး�းတွေ�ေရဲ့့� စျေး�း�နှုုန်းး�ကလည်းး� အင််မတန်က်ိုု� ဈေး�းချိုု� �နေေပါါတယ််။ ဒီပီုံံ�မှာာ� ပြ�
ထားး�တဲ့့�အတိုု�င်းး�ပါါပဲဲ [ISP ဒေေတာာအချျက်အ်လက် ်၀၁၉/၂၀၂၆ (ISP-DM2026-019) ကိုု�ရုှုပါါ]။ ဖမ်းး�ဆီးး� 
မိိတဲ့့� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�တွေ�ေရဲ့့� ကာာလပေါ�ါက််ဈေး�းကိုု� ကြ�ည့််�မယ််ဆိုု�ရင်် ဘယ််လော�ာက််ထိိ စျေး�း�ချိုု� �နေေလဲဲဆိုု�
တာာ သိိနိုု�င်ပ်ါါတယ်။် ရှှမ်းး�ပြ�ည်န်ယ်မ်ှာာ�ဆို�ရင် ်WY ဆေး�းပြား�း�ပေါ�ါက်ဈ်ေး�းက မြ�န်မ်ာာငွေေ� ၄၀၀ နဲ့့� ၇၀၀ ကြား�း�ပဲဲ 
ရှိိ�ပါါတယ်။် ဒါါက ကြ�က်ဥ်တလုံးး��ရဲ့�့ ဈေး�းလော�ာက်ပ်ဲဲ ရှိိ�နေေပါါတယ်။် လက််ဖက်ရည်တ်ခွကွ်လ်ော�ာက််တော�ာင်် 
စျေး�း�မရှိိ�တော့�့�တဲ့့� အနေေအထားး�ဖြ�စ်န်ေေပါါတယ်။ ရန်ကု်ုန်မ်ှာာ�ဆိုု�ရင်လ်ည်းး� WY တပြား�း�က ၁,၀၀၀ ဝန်းး�ကျျင်် 
ပဲဲရှိိ�ပါါတယ််။ ဆိုု�တော့�့� WY ဆေး�းပြား�း�တွေ�ေကိုု� အရွွယ််မရွေး�း� ပီီကေ�ဝါးး�သလိုု� ဝါးး�လို့့��ရတဲ့့�အခြေ�ေအနေေ ဖြ�စ်် 
လာာပါါတယ််။ 

ဒီလီိုု�သုံးး��လာာကြ�တာာရ့ဲ့� လက်င်င်းး�သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုကတော့�့� လူူမှုရေး�းပြ�ဿနာာတွေ�ေနဲ့့� ငွေေ�ကြေး��းအရုှုပ််အရှှင်းး� 
တွေ�ေ၊ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုတွေ�ေ များ�း�လာာတာာပါါ။ ဒါါနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� ကျျနော်�်�တို့့�� ISP-Myanmar ရဲ့့� လူူမှုုစီးး�ပွား��း
သုတုေ�သနတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်အ်ရဆိုု�ရင် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ရဲ့�့ သက်ရော�ာက်မု်ှုအနေေနဲ့့� လူူအချျင်းး�ချျင်းး� အကြ�မ်းး�ဖက် 
တဲ့့�ကိိစ္စစတွေ�ေ များ�း�လာာတာာ တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ဥပမာာဆိုု�ရင်် တချို့့� ��အလုုပ််ကြ�မ်းး�လုုပ််တဲ့့�သူူတွေ�ေဟာာ မူးး�ယစ််
ဆေး�းသုံးး��မှှ အပင််ပန်းး�ခံံနိုု�င််တယ််ဆိုု�ပြီး�း� WY ဆေး�းပြား�း�တွေ�ေကိုု� အားး�ဆေး�းလိုု� စား�းကြ�တယ််။ ဆေး�းအရှိိ�န် ် 

ကိုု�ခန့််�
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ISP-Myanmar

၁၆-၃၇



ISP-DM2026-019

၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� WY စိိတ််ကြွ�ွဆေး�းပြား�း�များ�း�ကိုု� ပြ�ည််နယ််နှှင့််� တိုု�င်းး� အများ�း�စုုတွွင်် စျေး�း�သက််သာာစွာာ� 
ဝယ််ယူူရရှိိ�လာာနိုု�င််ပြီး�း� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််နှှင့််� မွွန်ပ်ြ�ည််နယ််တို့့��တွွင်် ယခင််ထက်် စျေး�း�ထက််ဝက််ကျော်�်�� ကျျဆင်းး�ခဲ့့�သည််။

အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� WY စိိတ််ကြွ�ွဆေး�းပြား�း�များ�း� ဈေး�းကျျလာာ

ဒေေတာာအချျက််အလက်် - ၂၀၂၀ ပြ�ည့််�နှှစ််ကနေေ ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််အထိိ။ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�နှှင့််� စိိတ််ကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�သော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�အန္တတရာာယ်် တားး�ဆီးး�ကာာကွွယ််ရေး�း ဗဟိုု�အဖွဲ့့�� 
(CCDAC Myanmar) ၏  ထုုတ်ပ်ြ�န်ခ်ျျက်များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာဆန်းး�စစ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဒေေတာာရမှုအကန့််�အသတ်န်ှငှ့််� နည်းး�နာာပိုု�င်းး�မူူကွဲဲ�များ�း�ကြော��ာင့််� ကွဲဲ�လွဲဲ�မှုတစုံံ�တရာာ ရှိိ�ကော�ာင်းး� 
ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

ရှှမ်းး�ပြ�ည်််�နယ််
(အရှေ့�့�ပိုု�င်းး�) 

ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််
(တော�ာင််ပိုု�င်းး�)

ရှှမ််းး��ပြ�ည််နယ််
(မြော��ာက််ပိုု�င်းး�)

ရန်က်ုုန်တ်ိုု�င်းး�

ပဲဲခူးး�တိုု�င်းး�

မန္တတလေး�းတိုု�င်းး�

ကချျင််ပြ�ည််နယ််

စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�

ကရင််ပြ�ည််နယ််

တနင်္သာာ�ရီီတိုု�င်းး�

မွွန်ပ်ြ�ည််နယ််

၂၀၂၀

၀ ၁,၀၀၀ ၂,၀၀၀ ၃,၀၀၀ ၄,၀၀၀ ၅,၀၀၀ တန်ဖ်ိုးး�� (ကျျပ််)

၂၀၂၅



ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

အစီီအစဉ်အ်မှှတ််-၁၁

ရှိိ�တုုန်းး�ကတော့�့� လန်းး�ဆန်းး�ပြီး�း� အလုုပ််လုုပ််လို့့��ကော�ာင်းး�ပေ�မဲ့့� ဆေး�းအရှိိ�န်က်ျျတဲ့့�အခါါ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�
အနေေနဲ့့� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အလိုု�မကျျမှုုတွေ�ေ ဖြ�စ််လာာတယ််။ ဒေါ�ါသတွေ�ေ ကြီး�း�လာာတယ််။

ပြီး�း�တော့�့� ကိုု�ယ့််�မိိသားး�စုုကိုု� ရန်ပ်ြု�ုတာာ၊ ကိုု�ယ့််�မိိန်းး�မကိုု� ရိုု�က််နှှက််တာာစတဲ့့� အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုတွေ�ေ
လည်းး� ဖြ�စ််လာာပါါတယ််။ လက််ရှိိ�ဖြ�စ််နေေတဲ့့�ပဋိိပက္ခခနဲ့့� ချိိ �တ််ဆက််ပြီး�း�ပြော��ာမယ််ဆိုု�ရင််လည်းး� ပဋိိပက္ခခမှာာ�
ပါါဝင််နေေတဲ့့� ဘက််အသီးး�သီးး�ဟာာ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�နဲ့့� မကင်းး�တာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။  မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��ပြီး�း� 
စစ််ကြော��ာင်းး�ထိုးး��တာာ၊ တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််တာာတွေ�ေလည်းး� တွေ့�့�နေေရပါါတယ််။ တချို့့� ��စစ််သုံ့့��ပန်းး�တွေ�ေကိုု�ကြ�ည့််�ရင််
လည်းး� မူးး�ယစ််ဆေး�းတွေ�ေနဲ့့� တွဲဲ�ပြီး�း�ဖမ်းး�မိိတဲ့့� ဖြ�စ််စဉ််မျိုး�း ��ကိုု�လည်းး�  မြ�င််တွေ့�့�ရပါါတယ််။ တချိိ �န်တ်ည်းး�မှာာ�ပဲဲ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာတွေ�ေကလည်းး� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မု်ှုတခုအုနေေနဲ့့� ရှိိ�နေေပါါတယ်။် အားး�လုံးး��သိိကြ�တဲ့့�အတုို�င်းး� 
ကျျနော်�်�တို့့��ရဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�းကဏ္ဍက သိိသိိသာာသာာကိုု� ယိုု�ယွွင်းး�နေေတာာပါါ။ မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�တာာက   
တဆင့််� နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�ရော�ာဂါါတွေ�ေ၊ စိိတ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာပြ�ဿနာာတွေ�ေ၊ ဒါ့့ �အပြ�င် ်တဖက်မှာာ� HIV လိုု� လိိင်က် 
တဆင့််� ကူးး�စက််တတ််တဲ့့� ရော�ာဂါါတွေ�ေလည်းး� အရှိိ�န်အ်ဟုုန်န်ဲ့့� တိုးး��လာာနေေပါါသေး�းတယ််။ ဒါါက ကဏ္ဍ
အသီးး�သီးး�မှာာ� ချွွတ််ခြုံ�ံ�ကျျနေေတဲ့့� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံအတွွက်် ‘ကွွန်လ်က််လေး�းသစ််နဲ့့� ငါးး�စင်းး�အုုပ််’ သလိုု� ဖြ�စ်် 
လာာစေ�ပါါတယ််။

အခုဖုြ�စ်န်ေေတဲ့့�အခြေ�ေအနေေပေါ်�် ကိုု�င်တ်ွယွ်ဖ်ြေ�ေရှင်းး�နေေပုံံ�တွေ�ေကလည်းး� အားး�ရစရာာမရှိိ�ပါါဘူးး�။ စစ်က်ော်�်�မရှင်် 
က ‘မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�နှှင့််� စိိတ််ကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�သော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�ဆိုု�င််ရာာဥပဒေေ’ကိုု� ဒုတုိိယအကြိ�ိမ်် ပြ�င်် 
ဆင်ခ်ဲ့့�တာာ တွေ့�့�ရပါါတယ်။် လက်ဝ်ယ်တ်ွေ့�့�ရှိိ�တဲ့့� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းပမာာဏနဲ့့� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းအမျိုး�း ��အစား�းတွေ�ေကို� 
ပြော��ာင်းး�လဲဲသတ််မှှတ််လိုု�က််ပါါတယ််။ တချို့့� �� ပြ�စ််ဒဏ််တွေ�ေကိုု� တိုးး��မြှ�ှင့််�လိုု�က််တာာပါါ။ နော�ာက််တခုုကတော့�့� 
ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ရေး�းစခန်းး�တွေ�ေ ဖွွင့််�ပေး�းဖို့့�� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒါါကတော့�့� ကော�ာင်းး�တဲ့့�အချျက််တခုုလို့့�� ဆိုု�ရ
မှာာ�ပါါ။ ဒီလီိုု�ဥပဒေေပြ�င််ဆင််ရုံံ�နဲ့့� ကိုု�င််တွွယ််ဖြေ�ေရှင်းး�တာာက မလုံံ�လော�ာက််ပါါဘူးး�။ တဖက််မှာာ� နယ််မြေ�ေ
အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း ဆော�ာင််ရွွက််နေေတဲ့့� လက််နက််ကိုု�င််အင််အားး�စုုတွေ�ေ၊ EAO တွေ�ေအနေေနဲ့့�က မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�နဲ့့�
ပတ််သက််ပြီး�း� မူူအရ ဆွေး�း�နွေး�း�တာာ၊ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�တာာတွေ�ေ ရှိိ�ပေ�မဲ့့�လည်းး� မြေ�ေပြ�င််မှာာ� ထိိရော�ာက််စွာာ� အရေး�းယူူ
ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ခြ�င်းး�ကတော့�့� အကန့််�အသတ််တွေ�ေ ရှိိ�နေေပါါသေး�းတယ််။ ဒီလီိုု� ဥပဒေေပြ�င််ဆင််ရုံံ�၊ မူူဝါါဒ
ဆွေး�း�နွေး�း�ရုံံ�လော�ာက််ကတော့�့� မူးး�ယစ််ဆေး�းပြ�ဿနာာရဲ့့� တကယ့််�အရင်းး�အမြ�စ််ပြ�ဿနာာကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ဖို့့�� မ
လုံံ�လော�ာက််သေး�းပါါဘူးး�။ သုံးး��စွဲဲ�သူူ၊ ရော�ာင်းး�ဝယ််သူူကိုု� ကိုု�င််တွွယ််တာာက အရေး�းကြီး�း�တာာမှှန်ပ်ေ�မဲ့့� ဗဟိုု� 
ချျက််မ ထုုတ််လုုပ််သူူတွေ�ေ၊ စိုု�က််ပျိုး�း ��သူူတွေ�ေကိုု�တော့�့� ဖမ်းး�ဆီးး�အမြ�စ််လှှန်မ်ှှပဲဲ ရမှာာ�ပါါ။ ဒီလီိုု�ဖြ�စ််နိုု�င််ဖို့့��က 
တော့�့� ခက််ပါါလိိမ့််�ဦးးမယ််။  

ဒီလီိုု� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံမှာာ� ကျျယ််ပြ�န့််�လာာတဲ့့� မူးး�ယစ််နွံံ�ကြီး�း�ဟာာ ရှေ့�့�ဆက််မှာာ�ရော�ာ ဘာာတွေ�ေဖြ�စ််လာာနိုု�င််မလဲဲဆိုု�
တာာကိုု� မရည််မွွန်က် ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းပါါဦးးဗျျ။
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ဟုုတ််ကဲ့့�ပါါဗျျ။ ဖြ�စ််လာာနိုု�င််တဲ့့� ရှေ့�့�အလားး�အလာာတွေ�ေကိုု� ကျျနော်�်� အချျက််သုံးး��ချျက််နဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျင််ပါါ
တယ်။် ပထမဦးးဆုံးး��အချျက်က်တော့�့� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ရော�ာင်းး�ဝယ်တ်ာာအပြ�င် ်သူူနဲ့့�ဆက်စ်ပ်တ်ဲ့့� တရား�းမဝင်် 
စီးး�ပွား��းရေး�းတွေ�ေက ဆက််ပြီး�း�ကြီး�း�ထွားး��လာာဖို့့��ပဲဲ ရှိိ�ပါါတယ််။ ကျားး��ဖြ�န့််�တွေ�ေ၊ ငွေေ�ကြေး��းခဝါါချျတာာတွေ�ေ၊ မူးး�ယစ််
ဆေး�းနဲ့့� ပဋိိပက္ခခရဲ့့� အတွဲဲ�အချိိ �တ််က ပိုု�ပြီး�း�တော့�့�မှှ အားး�ကော�ာင်းး�လာာပါါတယ််။ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး� ထုုတ််လုုပ််မှုု
လုုပ််ငန်းး�ဟာာဆိုု�ရင််တော့�့� ဒီလီိုု�မျိုး�း ��ကာာလမှာာ� ငွေေ�ရလွွယ််တယ််၊ အကျိုးး� ��အမြ�တ််ဖြ�စ််လွွယ််ပါါတယ််။ ဒီလီိုု�
မျိုး�း �� စစ််စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�တခုုအဖြ�စ်် ရပ််တည််နေေပါါတယ််။ ဆိုု�တော့�့� ဒီလီုုပ််ငန်းး�တွေ�ေမှာာ� လက််နက််ကိုု�င််
အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေရဲ့့� ပါါဝင််ပတ််သက််နေေမှုုကလည်းး� သတိိပြု�ုစရာာပါါ။ ဒီအီဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေကိုု�ယ််တိုု�င််က 
မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး� ရော�ာင်းး�ဝယ််တဲ့့�နေေရာာကနေေတဆင့််� စစ််ပွဲဲ�ဆင််နွှဲဲ�ဖို့့��အတွွက်် ငွေေ�ကြေး��းအရင်းး�အနှီးး��တခုု    
ရနေေသလိုု�မျိုး�း �� ဖြ�စ််နေေပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််�မို့့��လို့့�� နိုု�င််ငံံရေး�းအဖြေ�ေမရှိိ�ဘူးး�ဆိုု�ရင်် ဒီအီခြေ�ေအနေေတွေ�ေက     
ပိုု�ပြီး�း�တော့�့�မှှ ဆိုးး��လာာနိုု�င််ပါါတယ််။ တဖက််နဲ့့� တဖက်် ဘယ််သူူက လုုပ််တယ််။ ဘယ််အဖွဲ့့��အစည်းး�က လုုပ််
တယ််ဆိုု�ပြီး�း� အပုုပ််ချျ တိုု�က််ခိုု�က််နေေရုံံ�နဲ့့�လည်းး� ဒီပီြ�ဿနာာကြီး�း�က ပြေ�ေလည််မသွားး��ပါါဘူးး�။ ဒါါဟာာဆိုု�ရင်် 
စစ််ကော်�်�မရှင််မှာာ�လည်းး� တာာဝန်ရ်ှိိ�သလိုု�မျိုး�း �� လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��အသီးး�သီးး�မှာာ�ဆိုု�ရင််လည်းး� တာာဝန်ရ်ှိိ�ပါါ
တယ််။ ကိုု�ယ့််�အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��းကိုု�ပဲဲ အလေး�းပေး�းနေေတာာထက်် လူူထုုအထိိအခိုု�က််နည်းး�အော�ာင်် နိုု�င််ငံံရေး�း
အဖြေ�ေရှာာ�ဖို့့��အတွွက်် လိုု�အပ််ပါါလိိမ့််�မယ််။
  
ဒုတုိိယအချျက််ကတော့�့� ဘက််အသီးး�သီးး�ကနေေပြီး�း�တော့�့�မှှ  ဒါါကိုု�အရင်းး�ပြု�ုပြီး�း� နိုု�င််ငံံရေး�း အကျိုးး� ��အမြ�တ်် 
ရအော�ာင်် အမြ�တ််ထုုတ််လာာနိုု�င််ပါါတယ််။ ကျားး��ဖြ�န့််�အရေး�းမှာာ�ဆိုု�ရင်် အိိမ််နီးး�ချျင်းး�နိုု�င််ငံံတွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� ထိုု�င်းး�
နိုု�င််ငံံနဲ့့� တရုတ််နိုု�င််ငံံတို့့��ရဲ့့�  ပါါဝင််လာာမှုုကိုု� ကျျနော်�်�တို့့�� ကြ�ည့််�နိုု�င််ပါါတယ််။ မိုု�င်းး�ရယ််မှာာ� ဖမ်းး�မိိခဲ့့�တာာဆိုု�ရင်် 
တရုတ််နိုု�င််ငံံက သတင်းး�ပေး�းလို့့�� ဖမ်းး�ဆီးး�ခဲ့့�တာာပါါ။ ဒီလီိုု�မျိုး�း �� တရုတ််နိုု�င််ငံံနဲ့့� နှှစ််နိုု�င််ငံံ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််

ရည််မွွန််
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ISP-Myanmar
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ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

အစီီအစဉ်အ်မှှတ််-၁၁

တာာတွေ�ေ များ�း�လေ�လေ�၊ ဒေေသတွွင်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေနဲ့့� နိုု�င််ငံံတကာာအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖြေ�ေရှင်းး�
နိုု�င််ဖို့့�� အခွွင့််�အရေး�းနည်းး�လာာလေ�လေ� ဖြ�စ််တာာကိုု� ကျျနော်�်�တို့့�� သတိိပြု�ုသင့််�ပါါတယ််။ ဒီအီခြေ�ေအနေေမှာာ�ပဲဲ 
နိုု�င််ငံံရေး�းအမြ�င််မတူူလို့့��၊ မကျေ�ေနပ််လို့့�� ဒါါတွေ�ေကိုု� အခြေ�ေပြု�ုပြီး�း� အဖွဲ့့��အစည်းး�နာာမည််တပ််ပြော��ာတာာတွေ�ေ၊ 
လက််ထော�ာက််ချျတာာတွေ�ေ၊ ဒီလီိုု�မျိုး�း �� အဖြ�စ််အပျျက််တွေ�ေလည်းး� ရှိိ�လာာနိုု�င််ပါါတယ််။ ဥပမာာပြော��ာရရင်် စစ််
ကော်�်�မရှင််ကနေေပြီး�း�တော့�့�မှှ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဖမ်းး�ဆီးး�ရမှုုတွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင်် AA ကိုု� ပြော��ာဆိုု�နေေသလိုု�မျိုး�း �� 
မြ�န်မ်ာာ-တရုတ်န်ယ်စ်ပ်မ်ှာာ�ရှိိ�နေေတဲ့့� အခြား�း�သော�ာ လက်န်က်က်ိုု�င်အ်ဖွဲ့့��တွေ�ေရ့ဲ့� နယ်မ်ြေ�ေမှာာ� ဖြ�စ်န်ေေတာာတွေ�ေ၊ 
ရှိိ�နေေတာာတွေ�ေကိုု�ရော�ာ ပြော��ာမလားး�၊ ဝင််စီးး�မလားး� ဒါါတွေ�ေကဆိုု�ရင်် မေး�းခွွန်းး�ထုုတ််စရာာဖြ�စ််နေေပါါတယ််။    
ဒီလီိုု�ပဲဲ မိုု�င်းး�ရယ််မှာာ� ဝင််စီးး�သလိုု�မျိုး�း �� မြ�န်မ်ာာ-တရုတ််နယ််စပ််မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေ 
ထိိန်းး�ချုု�ပ်ထ်ားး�တဲ့့� နယ်မ်ြေ�ေတွေ�ေကိုု�ရော�ာ ဝင်စ်ီးး�နင်းး�နိုု�င်မ်လားး�ဆိုု�တာာ စော�ာကြော��ာစရာာတခု ုဖြ�စ်န်ေေပါါတယ်။် 

နော�ာက််ဆုံးး��အချျက််ကတော့�့� အခြေ�ေခံံစား�းဝတ််နေေရေး�းမှှ မပြေ�ေလည််ဘူးး�ဆိုု�ရင်် အခုုဖြ�စ််နေေတဲ့့� မူးး�ယစ််
ဆေး�းထုုတ််တာာနဲ့့� ဘိိန်းး�စိုု�က််တာာတွေ�ေ၊ ဒါါတွေ�ေဟာာဆိုု�ရင်် လျော့�့��ပါးး�သွားး��ဖို့့��အတွွက်် ခက််ပါါလိိမ့််�မယ််။ 
ဥပမာာ တော�ာင််ပေါ်�်မှာာ� ဘိိန်းး�စိုု�က််ကြ�တယ််ဆိုု�တာာ စား�းဝတ််နေေရေး�း ခက််ခဲဲလွွန်းး�လို့့��၊ စီးး�ပွား��းရေး�း ကျျပ််တည်းး�
လွနွ်းး�လို့့�� ချျက်ခ်ျျင်းး� ငွေေ�ရလွယွ်မ်ယ့််�၊ ငွေေ�ပေါ်�်လွယွ်မ်ယ့််� ‘အသက်ဆ်က်ဆ်ေး�း’ အနေေနဲ့့� စုို�က်က်ြ�ရတာာတွေ�ေ 
က များ�း�ပါါတယ််။
 
ဆိုု�တော့�့� ကျျနော်�်� ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��တဲ့့� အချျက်သ်ုံးး��ချျက်အ်ပြ�င် ်ထပ်ပြီး�း�တော့�့� သတိိပြု�ုရမှာာ�ကတော့�့� မူးး�ယစ်် 
ဆေး�းသုံးး��တယ််ဆိုု�တာာက ရှေ့�့�မှာာ� ကိုု�ခန့််�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သလိုု�ပဲဲ သာာမန်သ်ဘော�ာ၊ နိိစ္စစဓူူဝသဘော�ာ ဒါါတွေ�ေ
ဖြ�စ််လာာကြ�တာာကိုု� ဘယ််လိုု�မျိုး�း �� တားး�ဆီးး�ကြ�မလဲဲဆိုု�တာာ အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ ဘာာကြော��ာင့််�လဲဲဆိုု�တော့�့�  
မူးး�ယစ််ဆေး�းပြ�ဿနာာဆိုု�တာာဟာာ နော�ာင််ကျျမှှ ရှှင်းး�လိုု�က််မယ််တို့့��၊  နော�ာင််တချိိ �န်က်ျျမှှ ဖြေ�ေရှင်းး�လိုု�က််မယ််
ဆိုု�ပြီး�း� တေး�းမှှတ််ထားး�လို့့��ရတဲ့့� ကိိစ္စစမျိုး�း ��မဟုုတ််ဘူးး�ပေါ့�့ �နော်�်�။ ဒီမီူးး�ယစ််ဆေး�းကနေေတဆင့််� ရလာာမယ့််�  ဆိုးး��
ကျိုးး� ��ဒဏ််တွေ�ေကိုု� လူူငယ််တွေ�ေကပဲဲ ခံံရမယ််။ ဒီလီူူငယ််တွေ�ေကပဲဲ တိုု�င်းး�ပြ�ည််ရဲ့့� အနာာဂတ််ဖြ�စ််နေေတယ််။ 
ဒီလီူူငယ််တွေ�ေ အနာာဂတ််ပျျက််သုုဉ်းး�သွားး��တယ််ဆိုု�ရင်် တိုု�င်းး�ပြ�ည််အနာာဂတ််လည်းး� ပျျက််သုုဉ်းး�မှာာ�ပဲဲလို့့�� 
ပြော��ာရင်းး� ကျျနော်�်�တို့့��ရဲ့့� ပထမပိုု�င်းး�အစီီအဉ််ကိုု� နိိဂုံးး��ချုု�ပ််ပါါတယ််။ 

၂၀-၃၇



ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းသွားး��တဲ့့� လူူငယ််သုုတေ�သီီတွေ�ေကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။ ဆက််လက််ပြီး�း�တော့�့� 
အမေး�း/အဖြေ�ေကဏ္ဍကိုု� သွားး��ချျင််ပါါတယ််။ အခုုဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� တက််ရော�ာက််လာာတဲ့့� ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�သူူ၊ 
ရပ်ဝ်န်းး�သားး�တွေ�ေဆီကီနေေ ရင်ဖ်ွငွ့််�မှတှ်ခ်ျျက်တ်ွေ�ေနဲ့့� မေး�းခွနွ်းး�တွေ�ေကို� လက်ခ်ံံသွားး��ပါါမယ်ရှှင့််�။ မေး�းမြ�န်းး�ချျင်် 
တဲ့့�သူူ၊ မှှတ််ချျက််ပြု�ုချျင််တဲ့့�သူူတွေ�ေအနေေနဲ့့� အခုုကစပြီး�း� raise hand လုုပ််လို့့��ရပါါတယ််။ ဟုုတ််ကဲ့့�၊ Q & A 
ထဲဲမှာာ�တော့�့� ပို့့��ထားး�တာာရှိိ�ပါါတယ််။ ကျျမ အဲဲဒီမီေး�းခွွန်းး�လေး�းကိုု� အရင််ဆုံးး��ဖတ််ပြ�ပါါမယ််ရှှင့့်�။ 

အင််ကြ�င်းး�မေ�
Event Host

ISP-Myanmar

မူးး�ယစ််ဆေး�းပြ�ဿနာာတွေ�ေက ကျျနော်�်�တို့့��လည်းး�
မြ�င််နေေကြား�း�နေေရတာာပါါပဲဲ။ ဒါါပေ�မဲ့့� စစ််ကော်�်�မရှင််ရဲ့့� 

ဒေေတာာတွေ�ေနဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�တဲ့့�အခါါ သူူတို့့��ဒေေတာာတွေ�ေက
ယုံံ�ရပါ့့ �မလားး�ပေါ့�့ �နော်�်�။ တကယ််မြေ�ေပြ�င််မှာာ�ကျျတော့�့�

စစ််ဆေး�းရေး�းဂိိတ််တွေ�ေမှာာ� ဆက််ကြေး��းယူူပြီး�း�
လွှှတ််ပေး�းလိုု�က််တာာတွေ�ေလည်းး� ရှိိ�နေေတာာဆိုု�တော့�့�လေ�…။

၂၁-၃၇



ဟုုတ််ကဲ့့�ပါါ။ စစ််ကော်�်�မရှင််ရဲ့့� ဒေေတာာတခုုတည်းး�နဲ့့� မူးး�ယစ််ဆေး�းနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� မြေ�ေပြ�င််အခြေ�ေအနေေကိုု� 
ထင််ဟပ််ဖို့့�� ခက််ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� ကျျနော်�်�တို့့�� ဒီဆီွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�က ISP-Myanmar ကနေေ ပြု�ုလုုပ််ထားး�တဲ့့� 
လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနကိုု� အခြေ�ေခံံပြီး�း�တော့�့�လည်းး� ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဥပမာာတခုုအနေေနဲ့့� ပြော��ာ
ရရင်် ကျျနော်�်�တို့့��ရဲ့့� လေ့�့လာာချျက််အရဆိုု�ရင်် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံမှာာ� သုံးး��စွဲဲ�တဲ့့� မူးး�ယစ််ဆေး�းက နှှစ််ခုုရှိိ�ပါါတယ််။ 
တခုုကတော့�့� WY ပါါ။ နော�ာက််တခုုကတော့�့� ဆေး�းခြော��ာက််ပါါ။ ဒါါပေ�မဲ့့� ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိတဲ့့� ဒေေတာာတွေ�ေအရ 
ကြ�ည့််�မယ််ဆိုု�ရင်် ဆေး�းခြော��ာက််က နည်းး�သလိုု� ဖြ�စ််နေေပါါတယ််။ ဒီလီိုု�မျိုး�း �� ကွာာ�ဟချျက််လေး�းတွေ�ေလည်းး� ရှိိ�
ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� ကျျနော်�်�တို့့�� ဒီဆီွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�မှာာ� အဓိိကထော�ာက််ပြ�ချျင််တာာက မူးး�ယစ််ဆေး�းမျိုး�း ��စုံံ�က 
လူူငယ််တွေ�ေရဲ့့� လက််တကမ်းး�မှာာ� စျေး�း�ချိုု� �ချိုု� �နဲ့့�ရှိိ�နေေတယ််၊ လူူငယ််တွေ�ေအကြား�း�မှာာ�လည်းး� မူးး�ယစ််ဆေး�း 
သုံးး��စွဲဲ�တာာက ယဉ််ပါးး�တဲ့့� အမူူအကျျင့််�တွေ�ေ ဖြ�စ််လာာတယ််ဆိုု�တာာကိုု�ပါါ။ ဒါါက လူူငယ််မျိုး�း ��ဆက််တွေ�ေရဲ့့� 
အနာာဂတ််နဲ့့� တိုု�င်းး�ပြ�ည််ရဲ့့�အနာာဂတ််ကိုု�ပါါ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုုတခုုအနေေနဲ့့� ရှိိ�နေေပါါတယ််။ ဒါါတွေ�ေကိုု� ကျျနော်�်�
တို့့�� ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက်် ကိုု�င််တွွယ််ဖို့့�� လိုု�တယ််လို့့�� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ထော�ာက််ပြ�ချျင််တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််ဗျျ။ 
မေး�းခွွန်းး�အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�အများ�း�ကြီး�း�တင််ပါါတယ််ဗျျ။

ကိုု�ထွွန်းး�
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ISP-Myanmar

၂၂-၃၇



ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းသွားး��တဲ့့� ကိုု�ထွွန်းး�ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််ရှှင့််�။ အခုုတက််ရော�ာက််နေေကြ�တဲ့့� ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�
သူူ၊ ရပ််ဝန်းး�သားး�တွေ�ေဆီီကနေေပြီး�း�တော့�့� ထပ််မံံပြီး�း�တော့�့�မှှ မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေ မေး�းမြ�န်းး�ပေး�းကြ�ဖို့့��၊ ရင််ဖွွင့််�
မှှတ််ချျက််သံံတွေ�ေ ပြော��ာကြား�း�ပေး�းကြ�ဖို့့�� ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါတယ််ရှှင့််�။  ဟုုတ််ကဲ့့�။ မေး�းခွွန်းး�မေး�းမြ�န်းး�ချျင််တဲ့့�သူူ ရှိိ�ပါါ
သလားး�ရှင့််�။ လက််ထော�ာင််ထားး�တဲ့့�သူူများ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�ရှင့််�။ အဲဲဒါါဆိုု�ရင်် Q & A မှာာ�ပို့့��ထားး�တဲ့့� မေး�းခွွန်းး�တခုု 
ထပ််ပြီး�း�တော့�့� ရှိိ�ပါါတယ််။ အဲဲဒါါလေး�းကိုု� ဖြေ�ေလိုု�က််ပါါမယ််နော်�်�။

အင််ကြ�င်းး�မေ�
Event Host

ISP-Myanmar

မူးး�ယစ််ဆေး�း ရော�ာင်းး�ဝယ််တာာတင််မကဘူးး�၊
ဘိိန်းး�ပင််တို့့��၊ ဆေး�းခြော��ာက််တို့့�� စိုု�က််တာာကလည်းး�

အတော်�်�များ�း�လာာတာာကိုု� သတိိထားး�မိိတယ််။ အုုပ််စိုးး��သူူတွေ�ေက
လုုပ််နေေတာာဆိုု�ရင််တော့�့� သူူတို့့��ကိုု� ဘယ််သူူက

အရေး�းယူူနိုု�င််တော့�့�မလဲဲ။ ကျျနော်�်�တို့့��ပြ�ည််သူူတွေ�ေဘက််ကရော�ာ
ဘာာတတ််နိုု�င််တာာရှိိ�လဲဲဆိုု�ပြီး�း�တော့�့� မေး�းထားး�တာာ ရှိိ�ပါါတယ််ရှှင့့်�။ 

Panelist တွေ�ေက ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းပါါဦးးရှှင့််�။ 

၂၃-၃၇



ဟုတု်က်ဲ့့�ပါါဗျျ။ ကျျနော်�်�တို့့�� အယူူအဆမှတှ်စ်ုမုှာာ� ပြော��ာခဲ့့�သလိုု�ပဲဲ၊ မြ�န်မ်ာ့့�ပဋိိပက္ခခနဲ့့� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�း တွွင်က်ျျယ် 
လာာမုှုက တိုု�က်ရ်ိုု�က်ဆက်စ်ပ်န်ေေပါါတယ်။ ပဋိိပက္ခခအရှိိ�န်မ်ြ�င့််�စေ�မယ့််� စစ်စ်ီးး�ပွား��းရေး�း (conflict economy) 
အတွွက်် ကျားး��ဖြ�န့််�နဲ့့� မူးး�ယစ််ဆေး�းလိုု� တရား�းမဝင်် စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေကိုု� ပိုု�လုုပ််ဆော�ာင််ကြ�တယ််ဆိုု�
တာာကိုု�လည်းး� လေ့�့လာာချျက််တွေ�ေအရ တွေ့�့�ရှိိ�ရပါါတယ််။ တဖက််မှာာ�လည်းး� ပြ�ည််သူူတွေ�ေအနေေနဲ့့�ဆိုု�ရင်် 
စစ််ကြော��ာင်းး�ထိုးး��တာာနဲ့့� တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေကြော��ာင့််� ထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေေရတဲ့့�အခါါ၊ ရာာသီီဥတုုကပ််ဘေး�းကိုု� 
ရင််ဆိုု�င််လာာရပြီး�း� ဘာာမှှစိုု�က််လို့့��မရတော့�့�တဲ့့�အခါါ အဲဲဒီအီစား�း စိုု�က််ပျိုး�း ��ရေး�းမှာာ� အရင်းး�အနှီးး�� သိိပ််မလိုု�တဲ့့� 
ဘိိန်းး�တို့့��၊ ဆေး�းခြော��ာက််တို့့��ကိုု� စိုု�က််ပျိုး�း ��လာာကြ�ပါါတယ််။ ဆိုု�တော့�့� အခုုမေး�းခဲ့့�သလိုု� အုုပ််စိုးး��သူူတွေ�ေကိုု� 
ပြ�ည််သူူက အရေး�းယူူဖို့့��တော့�့�  အခုုချိိ �န်မ်ှာာ� အကန့််�အသတ််ရှိိ�နေေနိုု�င််တယ််။ တချိိ �န်မ်ှာာ� အရေး�းယူူနိုု�င််မယ့််� 
အခွွင့််�အရေး�း ဖြ�စ််လာာတဲ့့�အခါါ၊ အချိိ �န်က်ျျလာာတဲ့့�အခါါ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မယ့််� အထော�ာက််အထားး� မှှတ််တမ်းး�
တွေ�ေကိုု�တော့�့� ပြု�ုစုုထားး�နိုု�င််ပါါတယ််။ ပြီး�း�တော့�့� ပြ�ည််သူူတဦးးချျင်းး�အနေေနဲ့့�ကတော့�့� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�ကိုု� 
အဆိိပ််အတော�ာက််ဖြ�စ််စေ�တဲ့့� မူးး�ယစ််ဆေး�းစီးး�ပွား��းရေး�းထဲဲမှာာ� အစိိတ််အပိုု�င်းး�တခုုအနေေနဲ့့� ပါါမလာာအော�ာင်် 
မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ရဲ့့� ယန္တတရား�းကိုု� ဖြ�တ််တော�ာက််ဖို့့��အတွွက််လုုပ််ဆော�ာင််လို့့��ရနိုု�င််တယ်် ဆိုု�တာာမျိုး�း ��နဲ့့� ဖြေ�ေချျင််
ပါါတယ််ဗျျ။ 

ကိုု�ခန့််�
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ISP-Myanmar

၂၄-၃၇



ဟုုတ််ကဲ့့�၊ မေး�းခွွန်းး�ကိုု� ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းသွားး��တဲ့့� ကိုု�ခန့််�ကိုု�  ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််ရှှင့််�။ ကျျမတို့့�� Q & A ထဲဲက 
မေး�းထားး�တာာ ရှိိ�တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ အဲဲဒါါလေး�းကိုု� ကျျမ ဖတ််ပြ�ပါါမယ််ရှှင့််�။

အင််ကြ�င်းး�မေ�
Event Host

ISP-Myanmar

တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းလက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေက
ဒီမီူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�နဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� ဘယ််လိုု�မျိုး�း ��

ဖြေ�ေရှင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််နေေတာာ ရှိိ�လဲဲဗျျ။ သူူတို့့��တွေ�ေရဲ့့�
လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််တွေ�ေနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� ဒီနီေ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��တာာ

သိိပ််မတွေ့�့�ရလို့့��ပါါဆိုု�ပြီး�း� မေး�းထားး�ပါါတယ််။ 
Panelist တွေ�ေက ဒါါလေး�းကိုု� ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းပါါဦးးရှှင့််�။ 

၂၅-၃၇



ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ဒီမီေး�းခွွန်းး�ကိုု� ကျျနော်�်�ဖြေ�ေလိုု�က််ပါ့့ �မယ််။ လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��အစည်းး� အသီးး�သီးး�ကနေေ မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး� တိုု�က််ဖျျက််တာာ၊ ရော�ာင်းး�ဝယ််တာာတွေ�ေနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း�တော့�့� သူူတို့့��အသီးး�သီးး� လုုပ််ဆော�ာင််နေေကြ�
တာာတော့�့� ရှိိ�တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ ကျျနော်�်� မှှတ််မိိသလော�ာက််ဆိုု�ရင််တော့�့� ကချျင််မှာာ�ဆိုု�ရင်် KIO ကနေေ အကြီး�း� 
အကျျယ်် တိုု�က််ဖျျက််ခဲ့့�တာာတွေ�ေ ရှိိ�တယ််။ နော�ာက််ပြီး�း�တော့�့� ကရင််နီပီြ�ည််နယ််မှာာ�ဆိုု�ရင််လည်းး� IEC ရဲ့့� 
တရား�းစီီရင််ရေး�းဌာာနက ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််တွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင်် မူးး�ယစ််ဆေး�းနဲ့့�ပတ််သက််တဲ့့� အမှုုတွေ�ေကိုု� အများ�း�
ဆုံးး��ဖမ်းး�မိိခဲ့့�တယ််လို့့�� ဆိုု�ထားး�ခဲ့့�ကြ�တာာတွေ�ေ ရှိိ�တယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င််ကိုု� ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််မှာာ�ဆိုု�ရင််လည်းး� AA ရဲ့့� 
တရား�းစီီရင််ရေး�းဌာာနကနေေ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�တိုု�က််ဖျျက််တာာတွေ�ေ၊ ဖမ်းး�ဆီးး�တာာတွေ�ေနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း�တော့�့� 
ထုုတ််ပြ�န်တ်ာာတွေ�ေ ရှိိ�တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ�ဆိုု�ရင််လည်းး�ပဲဲ MNDAA ကနေေ 
မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�တဲ့့�သူူတွေ�ေကို� ဖမ်းး�ဆီးး�တာာတွေ�ေ ရှိိ�တယ်။ အရေး�းယူူတာာတွေ�ေ ရှိိ�တယ်။ ပြီး�း�တော့�့� 
တရုတ််နိုု�င််ငံံနဲ့့�ဆက််စပ််နေေတဲ့့�သူူတွေ�ေဆိုု�ရင််လည်းး� တရုတ််နိုု�င််ငံံကိုု� ပြ�န်ပ်ြီး�း�တော့�့� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခဲ့့�တဲ့့� 
ဖြ�စ််စဉ််တွေ�ေလည်းး� ရှိိ�ပါါတယ််။ ဆိုု�တော့�့� ဒီအီခြေ�ေအနေေတွေ�ေ အကုုန်လ်ုံးး��ကိုု� ကျျနော်�်�တို့့�� ပြ�န်ပ်ြီး�း�တော့�့� ခြုံ�ံ�
ငုံံ�ကြ�ည့််�ရမယ််ဆိုု�ရင််တော့�့� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေကလည်းး�ပဲဲ သူူတို့့��အနေေနဲ့့� 
အသီးး�သီးး� တိုု�က််ဖျျက််နေေကြ�တာာတွေ�ေတော့�့� ရှိိ�ပါါတယ််ဗျျ။ ဒါါပေ�မဲ့့� ဒီအီခြေ�ေအနေေတွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင်် ထိိထိိ
ရော�ာက််ရော�ာက်် လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််တဲ့့� အနေေအထားး�မျိုး�း ��တွေ�ေတော့�့� မတွေ့�့�ရဘူးး�ပေါ့�့ �နော်�်�။ နိုု�င််ငံံတကာာစံံနှုုန်းး�
တွေ�ေနဲ့့� ပွွင့််�ပွွင့််�လင်းး�လင်းး� လုုပ််ဆော�ာင််တာာမျိုး�း ��တွေ�ေ၊ ဖမ်းး�ဆီးး�တာာမျိုး�း ��တွေ�ေ မတွေ့�့�ရပါါဘူးး�ဗျျ။ နော�ာက််ထပ်် 
သတိိထားး�မိိတဲ့့� တချျက်က်ကျျတော့�့� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး� သုံးး��စွဲဲ�တဲ့့�သူူတွေ�ေကိုု�ပဲဲ ဖမ်းး�ဆီးး�မိိခဲ့�တာာမျိုး�း ��တွေ�ေ ကျျနော်�်� 
တို့့�� တွေ့�့�ရပါါတယ်ဗ်ျျ။ ကျျနော်�်�ဆိုု�လိုု�ချျင်တ်ာာက ရော�ာင်းး�ဝယ်တ်ဲ့့�သူူတွေ�ေ၊ ဖြ�န့််�ဖြူး�း�တဲ့�သူူတွေ�ေနဲ့့� အရေး�းပါါတဲ့့�
ကွွင်းး�ဆက််တွေ�ေကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�တာာတော့�့� မတွေ့�့�ခဲ့့�ရပါါဘူးး�လို့့��ပဲဲ ကျျနော်�်� ဒီမီေး�းခွွန်းး�ကိုု� ဖြေ�ေပါါရစေ�ဗျျ။ 

ရည််မွွန််
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ISP-Myanmar

၂၆-၃၇



ဟုုတ််ကဲ့့�၊ မေး�းခွွန်းး�ကိုု� ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းသွားး��တဲ့့� မရည််မွွန်က်ိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််ရှှင့််�။ ကျျမတို့့�� ထပ််ပြီး�း�
တော့�့� မေး�းခွွန်းး�လေး�းတွေ�ေ ပို့့��ထားး�တာာရှိိ�ပါါတယ််။ အဲဲဒီထီဲဲက ကျျမ မေး�းခွွန်းး�တခုုကိုု� ဖတ််ပြ�ပါါမယ််ရှှင့််�။

အင််ကြ�င်းး�မေ�
Event Host

ISP-Myanmar

မူးး�ယစ််ဆေး�းပြ�ဿနာာဟာာ တနင်္သာာ�ရီီတိုု�င်းး�မှာာ�လည်းး� 
ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့််�ပြ�န့််�ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေပါါတယ််။ အခုုလက််ရှိိ�

စိုးး��မိုးး��နယ််မြေ�ေအဖြ�စ််ရှိိ�နေေဆဲဲ ဒေေသတွေ�ေမှာာ�လည်းး�
ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့််�ပြ�န့််� တွေ့�့�နေေရပါါတယ််။ ဒီလီိုု�

ပြ�ဿနာာတွေ�ေအပေါ်�်မှာာ� ဘယ််လိုု�ဖြေ�ေရှင်းး�စေ�ချျင််ပါါသလဲဲ၊
ဘယ််လိုု�လုုပ််သင့််�ပါါသလဲဲဆိုု�ပြီး�း�မေး�းမြ�န်းး�ထားး�တာာ ရှိိ�ပါါတယ််။  

Panelist တွေ�ေက ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းပါါဦးးရှှင့််�။ 

၂၇-၃၇



ဒီမီေး�းခွွန်းး�ကိုု� ကျျနော်�်�ဖြေ�ေလိုု�က််ပါါမယ််ဗျာ�ာ။ ကျျနော်�်�တို့့�� ရှေ့�့�မှာာ�လည်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�ခဲ့့�တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ 
တနင်္သာာ�ရီီတိုု�င်းး�မှာာ� ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိတာာ ရှိိ�လာာတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း�တော့�့� စိုးး��မိုးး��ဒေေသတွေ�ေမှာာ� ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိတာာ
တွေ�ေ ရှိိ�လာာတယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ ဆိုု�တော့�့� ကျျနော်�်�တို့့�� ယူူဆချျက််ပေါ့�့ �နော်�်�။ ရှေ့�့�မှာာ�လည်းး�ပဲဲ ကိုု�ထွွန်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�
ထားး�တဲ့့�အထဲဲမှာာ� ပါါတယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�လုုပ််တယ််ဆိုု�တာာ ကျျနော်�်�တို့့�� အရင််တုုန်းး�ကလိုု�မျိုး�း �� 
ဘိိန်းး�တွေ�ေ ကုုန်က်ူးး�လာာနိုု�င်မ်ှာာ�တို့့��၊ နယ်စပ်က်နေေ ဝင်လ်ာာနိုု�င်မ်ှာာ�တို့့�� ဒီလီိုု�မျိုး�း �� မဟုတ််တော့�့�ဘဲဲ ဆေး�းပြား�း�
ရိုု�က်စက်လေး�းတွေ�ေ ရှိိ�တာာနဲ့့�ပဲဲ ဆေး�းပြား�း�လေး�းတွေ�ေ ထုတ်ု်နိုု�င်တ်ာာ၊ မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး� ထုုတ််နိုု�င်တ်ာာတွေ�ေ များ�း�
လာာတယ်ပ်ေါ့�့ �နော်�်�။ ပြော��ာရမယ််ဆိုု�ရင််တော့�့� နည်းး�ပညာာတွေ�ေ၊ စနစ််တွေ�ေ ဒါါမျိုး�း ��တွေ�ေကလည်းး�ပဲဲ မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး�ထုုတ််လုုပ််တဲ့့�နေေရာာမှာာ�လည်းး� တိုးး��တက််လာာတယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ ဆိုု�တော့�့� ဒီမီေး�းခွွန်းး�ကိုု� ကျျနော်�်� ပြ�န််
ကော�ာက််ပြီး�း�တော့�့� ဖြေ�ေရမယ််ဆိုု�ရင်် ဒီမီူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ပြ�ဿနာာက နယ််စပ််တွေ�ေကြော��ာင့််� ဆိုု�တာာမျိုး�း ��တွေ�ေ
လည်းး� ရှိိ�နေေတယ်။် တဖက်မှာာ�လည်းး�ပဲဲ ထုတု်လ်ုပု်န်ိုု�င်မု်ှုတွေ�ေ များ�း�လာာတာာဖြ�စ်တ့်ဲ့�အတွွက်က်ြော��ာင့််� ကျျနော်�်� 
တို့့�� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�မှာာ� ပြော��ာခဲ့့�တဲ့့�အတိုု�င်းး�ပဲဲ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ထုုတ််လုုပ််တာာတွေ�ေက ကိုု�ယ့််�စီးး�ပွား��းရေး�း အဆင််  
မပြေ�ေလို့့��၊ စား�းဝတ််နေေရေး�း အဆင််မပြေ�ေလို့့�� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး� ထုုတ််နေေတာာမျိုး�း ��ဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက်် အခြေ�ေခံံ
ကျျတဲ့့� လူူမှုစီးး�ပွား��းဘဝ အဆင်ပ်ြေ�ေမှသာာလျှှင် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�း  ထုတ်ု်လုုပ်မု်ှုတွေ�ေ၊ ရော�ာင်းး�ဝယ်မု်ှုတွေ�ေ၊ စိုု�က်ပ်ျိုး�း �� 
တာာတွေ�ေကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််မယ််လို့့��တော့�့� ယူူဆပါါတယ််။ 

ရည််မွွန််
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ISP-Myanmar

၂၈-၃၇



ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းသွားး��တဲ့့� မရည််မွွန်က်ိုု�  အထူးး�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိ�ပါါတယ််။ ကျျမတို့့�� အခုုထပ််ပြီး�း�တော့�့� 
မေး�းခွွန်းး�တခုလုော�ာက် ်လက်ခ်ံံမေး�းမြ�န်းး�ပါါမယ်။် စာာထဲဲမှာာ� ပို့့��ထားး�တဲ့့� မေး�းခွွန်းး�ထဲဲက တခုုလော�ာက် ်မေး�းမြ�န်းး� 
ပါါမယ််နော်�်�။ 

အင််ကြ�င်းး�မေ�
Event Host

ISP-Myanmar

အခုုနော�ာက််ပိုု�င်းး� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံမှာာ� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��တာာ
များ�း�လာာတယ််ဆိုု�ရာာမှာာ� အရင််ခေ�တ််ကလိုု� ဆေး�းစွဲဲ�တာာမဟုုတ််ဘဲဲ

အရက််၊ ဘီီယာာသော�ာက််သလိုု� အပျော်�်��အပါးး�အနေေနဲ့့�ပဲဲ သုံးး��ကြ�တာာပါါ။
ဒီလီိုု� အလွွန်အ်ကျွံံ �သုံးး��စွဲဲ�တာာမျိုး�း ��မဟုုတ််တဲ့့� အပျော်�်��အနေေနဲ့့� 

နည်းး�နည်းး�ပါးး�ပါးး� သုံးး��တာာကပဲဲ လူူငယ််တွေ�ေအကြား�း�မှာာ� ရေ�ပန်းး�စား�းနေေတာာပါါ။ 
ဒါါကိုု� စိိတ််ကိုု�စွဲဲ�လမ်းး�စေ�တတ််တဲ့့� မူးး�ယစ််ဆေး�းအန္တတရာာယ််အနေေနဲ့့�

မမြ�င််တော့�့�တဲ့့�သူူတွေ�ေလည်းး� ရှိိ�ပါါတယ််။ ဒါါနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� ဘယ််လိုု�မြ�င််ပါါသလဲဲ
ဆိုု�ပြီး�း�တော့�့� မေး�းမြ�န်းး�ထားး�တာာရှိိ�ပါါတယ််။ Panelist တွေ�ေက ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းပါါဦးးရှှင့််�။ 

၂၉-၃၇



ဒီမီေး�းခွွန်းး�ကိုု� ကျျနော်�်� ဖြေ�ေလိုု�က််ပါါမယ််။ ဒီအီမြ�င််ကတော့�့� အခုုခေေတ်် ကျျနော်�်�တို့့�� လူူငယ််တော်�်�တော်�်�
များ�း�များ�း�အကြား�း�မှာာ� ေတ််စား�းနေေတာာ မှှန်ပ်ါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� ဒီနီေေရာာမှာာ� အလွွန်အ်ကျွံံ �သုံးး��တယ််၊ မသုံးး��
ဘူးး�ဆိုု�တဲ့့� ရှုုထော�ာင့််�ကနေေ စဉ်းး�စား�းသင့််�တာာမဟုုတ််ဘဲဲနဲ့့� အဓိိက ကျျနော်�်�မြ�င််တာာတော့�့� နှှစ််ချျက််ရှိိ�တယ််
ပေါ့�့ �နော်�်�။ ပထမတခုကုတော့�့� လူူမှုစီးး�ပွား��းနဲ့့�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း�တော့�့� ကြ�ည့််�ကြ�ည့််�မယ်ဆ်ိုု�လို့့��ရှိိ�ရင်် အခု ုမြ�န်မ်ာာ 
နိုု�င််ငံံအခြေ�ေအနေေနဲ့့�ဆိုု�လို့့��ရှိိ�ရင်် ကျျနော်�်�တို့့��အားး�လုံးး��က ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး�အားး�ဖြ�င့််�ကလည်းး� အင််မတန်တ်က််
တာာရယ််၊ တချို့့� ��နေေရာာတွေ�ေမှာာ�ဆိုု� ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�ပြ�တ််လပ််တာာရယ််နဲ့့� စသည််ဖြ�င့််� လူူမှုုစီးး�ပွား��း အခက််အခဲဲ
များ�း�စွာာ�ကိုု� ရင််ဆိုု�င််နေေရတဲ့့� အခြေ�ေအနေေမျိုး�း �� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီနီေေရာာမှာာ� ထူးး�ခြား�း�တာာက မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�
တွေ�ေကတော့�့� အင််မတန်က်ိုု� စျေး�း�ချိုု� �ပြီး�း� လက််တကမ်းး�မှာာ� အလွွယ််တကူူ လက််လှှမ်းး�မီီနေေတယ််ဆိုု�တဲ့့� 
ကိိစ္စစဖြ�စ််တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ ဒီဟီာာက ကျျနော်�်�တို့့�� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံရဲ့့� လူူမှုုစီးး�ပွား��းအခြေ�ေအနေေ ဘယ််လော�ာက််ထိိ 
အချိုး�း ��မညီီသလဲဲ၊ ဟန်ခ်ျျက််မမျှှသလဲဲ၊ balance မဖြ�စ််သလဲဲဆိုု�တာာကိုု� ပြ�သနေေတာာဖြ�စ််တယ််လို့့�� မြ�င််ပါါ
တယ််။ နော�ာက််တချျက််ကတော့�့� အခုုလိုု�မျိုး�း �� ကျျနော်�်�တို့့�� ဒီမီူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��တာာနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း�တော့�့� 
normalize ဖြ�စ််လာာတဲ့့� ရှုုထော�ာင့််�က အင််မတန်က်ိုု� အန္တတရာာယ််များ�း�တယ််လို့့�� မြ�င််ပါါတယ််။ ဘာာလို့့��လဲဲဆိုု�
ရင် ်ကျျနော်�်�တို့့��က entertainment အနေေနဲ့့�၊ အပျော်�်��ဖျော်�်��ဖြေ�ေမှုအနေေနဲ့့� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ကို� ပုံံ�မှနှ်ဆ်ေး�းလိိပ်် 
သော�ာက်သ်လိုု�၊ အရက်သ်ော�ာက်သ်လိုု�မျိုး�း �� normalize လုပု်ပ်ြီ�ဆီိုု�ရင်၊် ဒီဟီာာကိုု� ပုံံ�မှနှ်အ်နေေနဲ့့� normalization 
သတ််မှှတ််လိုု�က််မယ််ဆိုု�ရင်် ရေ�ရှည််မှာာ� ဒီမီူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ရဲ့့� သက််ရော�ာက််မှုုတွေ�ေရော�ာ၊ သူ့့�ရဲ့့�ဆိုးး��ကျိုးး� ��တွေ�ေ၊ 
ရာာဇဝတ််မှုုတွေ�ေ စသည််ဖြ�င့််� ဒီလီိုု�သက််ရော�ာက််မှုုတွေ�ေကိုု�ပါါ normalize လုုပ််ရာာနဲ့့� တူူနိုု�င််ပါါတယ််။ ဆိုု�
တော့�့� ဒီလီိုု�မျိုး�း ��မြ�င််တဲ့့� ရှုုထော�ာင့််�စံံနှုုန်းး�တွေ�ေကိုု� ပြ�န်ပ်ြီး�း�တော့�့� သတိိထားး�ဖို့့�� လိုု�ပါါတယ််။ အဲဲဒီလီိုု�မဟုုတ််ရင်် 
အနာာဂတ််မှာာ� လူူငယ််တွေ�ေအနေေနဲ့့� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�က အင််မတန်က်ိုု� ယဉ််ပါးး�ပြီး�း�တော့�့� normalize ဖြ�စ်် 

ကိုု�ခန့််�
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ISP-Myanmar

၃၀-၃၇



တနိုု�င််ငံံလုံးး�� နစ််ကျွံံ �လာာသော�ာ မူးး�ယစ််နွံံ�

မျိုး�း ��ဆက််သစ််တို့့�� ဆုုတ််ယုုတ််ရစ််တော့�့�မလားး�

လာာတဲ့့� ယဉ််ကျေး�း�မှုုဖြ�စ််လာာမယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ ဒီလီိုု�မဖြ�စ််အော�ာင််၊ ပြီး�း�တော့�့� ကိုု�ယ့််�နိုု�င််ငံံရဲ့့� ပုံံ�ရိိပ််အားး�ဖြ�င့််�၊ 
သရုပ််သဏ္ဌာာ�န်အ်ားး�ဖြ�င့််�လည်းး� စစ််စီးး�ပွား��းရေး�း အားး�ကော�ာင်းး�ပြီး�း�တော့�့� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�နဲ့့� တွဲဲ�မြ�င််တဲ့့� ပုံံ�ရိိပ််မ
ဖြ�စ််အော�ာင်် ဒီလီိုု�မျိုး�း �� ရှုုထော�ာင့််�၊ ဒီလီိုု�မျိုး�း ��စံံနှုုန်းး�တွေ�ေကိုု� သတိိထားး�ပြီး�း� မြ�င််သင့််�တယ််ဆိုု�ပြီး�း�တော့�့� ကျျနော်�်� 
ဒီမီေး�းခွွန်းး�ကိုု�ပြ�န်ဖ်ြေ�ေချျင််ပါါတယ််။  

ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းသွားး��တဲ့့� ကိုု�ခန့််�ကိုု�  ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိ�ပါါတယ််ရှှင့််�။ ကျျမတို့့�� အချိိ �န်အ်ရ နော�ာက််ထပ်် 
မေး�းခွွန်းး�တခုုကိုု� လက််ခံံလိုု�က််ပါါမယ််နော်�်�။ Chat ထဲဲမှာာ� ပို့့��ထားး�တဲ့့� မေး�းခွွန်းး�လေး�းတခုုကိုု� ဖတ််ပြ�ပါါမယ််
ရှှင့််�။ 

အင််ကြ�င်းး�မေ�
Event Host

ISP-Myanmar

ဒေေသအများ�း�စုုမှာာ� အရင််က ဘိိန်းး�အစား�းထိုးး��သီးး�နှံံ� စိုု�က််ကြ�ပေ�မဲ့့�  
အစား�းထိုးး��သီးး�နှံံ�တွေ�ေ ဈေး�းမရှိိ�တဲ့့�အခါါ ဘိိန်းး�ကိုု�

ပြ�န်လ်ည််စိုု�က််ပျိုး�း ��လာာကြ�ပါါတယ််။
ဒီလီိုု�အခြေ�ေအနေေကိုု� လက််ရှိိ�ဒေေသအစိုးး��ရက

ဘယ််လိုု�ဖြေ�ေရှင်းး�ရင်် အဆင််ပြေ�ေမယ််လို့့�� မြ�င််ပါါသလဲဲ။

၃၁-၃၇



ဒါါကိုု�တော့�့� ကျျနော်�်�ဖြေ�ေပေး�းလိုု�က််ပါါမယ််ဗျျ။ ကျျနော်�်�တို့့�� ဆွေး�း�နွေး�း�တဲ့့�အထဲဲမှာာ�လည်းး�ပါါပါါတယ််။ ကျျနော်�်�
တို့့��ပြော��ာခဲ့့�တဲ့့�ထဲဲမှာာ�ဆိုု�ရင် ် အခြေ�ေခံံစား�းဝတ်န်ေေရေး�း မပြေ�ေလည်ရ်င် ် ဒီမီူးး�ယစ်ဆ်ေး�းထုုတ််တ့ဲ့�ကိိစ္စစတွေ�ေ၊   
ဘိိန်းး�စိုု�က််တဲ့့�ကိိစ္စစတွေ�ေက ပိုု�ပြီး�း�တော့�့� ဆိုးး��လာာဖို့့��ပဲဲ ရှိိ�တယ််။ ပြီး�း�တော့�့� အစား�းထိုးး��ဖို့့��လည်းး� ခက််တယ််ဆိုု�ပြီး�း�    
ကျျနော်�်�တို့့�� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််ထဲဲမှာာ� ပါါပါါတယ််။ ဒီပီြ�ဿနာာကိုု� ပြေ�ေလည််ဖို့့��အတွွက််ဆိုု�ရင်် ကျျနော်�်�တို့့��         
ဒီနီေေရာာမှာာ� ပြ�န်ခ်ျုု�ပ််ပြီး�း�ပြော��ာရရင်် နှှစ််ချျက််ပါါ။ တခုုကတော့�့� နိုု�င််ငံံရေး�းအဖြေ�ေမရှိိ�ရင်် ခက််မယ််။ နော�ာက်် 
ထပ််တခုုကကျျတော့�့� စား�းဝတ််နေေရေး�း အဆင််ပြေ�ေဖို့့��အတွွက််ကိုု� ကြိုး�း��စား�းပေး�းဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။ ဒီအီတွွက််
ကတော့�့� သက််ဆိုု�င််ရာာ ဘက််အသီးး�သီးး�မှာာ�ရှိိ�နေေတဲ့့� အဖွဲ့့��တိုု�င်းး�ကနေေပြီး�း�တော့�့� ကြိုး�း��စား�းဖို့့�� လိုု�တာာပါါ။        
ဒီနီေေရာာမှာာ� နိုု�င်င်ံံတကာာရဲ့�့ အကူူအညီီကိုု� ရယူူပြီး�း� ကြိုး�း��စား�းဖို့့��လုို�တယ်ဆ်ိုု�ရင်လ်ည်းး� သူူတို့့��အားး�ကိုု� ကျျနော်�်� 
တို့့��ယူူပြီး�း� ကြိုး�း��စား�းဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� သေ�ချာ�ာတာာကတော့�့� ကျျနော်�်�တို့့�� သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာလေး�းကိုု�      
ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက်် ကိုု�င််တွွယ််ပြီး�း�တော့�့� ဖြေ�ေရှင်းး�ရမယ့််�ကိိစ္စစတခုု ဖြ�စ််တယ််လို့့�� ဖြေ�ေချျင််ပါါတယ််ဗျျ။ 
ကျေး�း�ဇူးး�ပါါဗျျ။

ကိုု�ထွွန်းး�
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ISP-Myanmar

၃၂-၃၇



ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းသွားး��တဲ့့� ကိုု�ထွွန်းး�ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�အထူးး�တင််ရှိိ�ပါါတယ််ရှှင့့်�။ ကျျမတို့့�� အချိိ �န်အ်ကန့််� 
အသတ််ကြော��ာင့််�မို့့��လို့့�� အမေး�းအဖြေ�ေကဏ္ဍကိုု� ဒီမီှာာ�ပဲဲ ခဏရပ််နား�းပါါရစေ�ရှင့့်�။ ကျျန်ရ်ှိိ�နေေတဲ့့� မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေ
ကိုု� ကျျမတို့့�� နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� ပြ�န်ပ်ြီး�း�တော့�့� email ကနေေ ဖြေ�ေကြား�း�သွားး��ပါါမယ််ရှှင့့်�။ ကျျမတို့့�� အစီီအစဉ််
လေး�းကိုု� မပိိတ််ခင်် နိိဂုံးး��ချုု�ပ််အနေေနဲ့့� panelist တွေ�ေက ပြော��ာကြား�း�ပေး�းပါါဦးးရှှင့််�။  

အင််ကြ�င်းး�မေ�
Event Host

ISP-Myanmar

၃၃-၃၇



ဟုတု်က်ဲ့့�ပါါဗျျ။ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� ပြ�န်ခ်ျုု�ပ်ရ်ရင်တ်ော့�့� ကျျနော်�်�တို့့�� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံမှာာ� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းတွေ�ေ တွွင််ကျျယ်် 
လာာတာာ၊ ပေါ�ါက််ဖွား��းလာာတာာဆိုု�ရင်် အချိိ �န်အ်တော်�်�ကြာ�ာမြ�င့််�ခဲ့့�ပြီ�ီ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဘိိန်းး�နိုု�င််ငံံတော်�်�လို့့�� 
နာာမည််ကြီး�း�ခဲ့့�တယ််။ နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ�တော့�့� တကမ္ဘာာ�လုံးး��နဲ့့� ဒေေသတွွင်းး�ဆိုု�င််ရာာ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ပပျော�ာ�က််
ရေး�းစီီမံံချျက််တွေ�ေကြော��ာင့််� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံအပါါအဝင်် ရွှေ�ေတြိ�ိဂံံဒေေသမှာာ� ဘိိန်းး�စိုု�က််ပျိုး�း �� ထုုတ််လုုပ််မှုုတွေ�ေ 
လျော့�့��နည်းး�သွားး��တယ််။ ဒီအီစား�း ဘိိန်းး�မဟုုတ််တဲ့့� WY လိုု�မျိုး�း �� စိိတ််ကြွ�ွဆေး�းပြား�း�တွေ�ေ၊ Ice တွေ�ေ၊ K တွေ�ေ 
စသည််ဖြ�င့််� ဒီလီိုု�မျိုး�း �� မူးး�ယစ််ဆေး�းတွေ�ေက ပိုု�များ�း�လာာပြ�န်တ်ယ််။ ပဋိိပက္ခခကာာလ ရော�ာက််တဲ့့�အချိိ �န်မ်ှာာ� ဒါါ
တွေ�ေက ထိိန်းး�သိိမ်းး�မနိုု�င််လော�ာက််အော�ာင််ကိုု� များ�း�ပြား�း�လာာပါါတော့�့�တယ််။
 
အစော�ာပိုု�င်းး�မှာာ� မရည််မွွန်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သလိုု�ပဲဲ မူးး�ယစ််ဆေး�းပြ�ဿနာာဆိုု�တာာက နော�ာင််တချိိ �န်မ်ှှ ဖြေ�ေရှင်းး�
မယ််လို့့�� တေး�းမှှတ််ထားး�လို့့��ရတဲ့့� ကိိစ္စစမဟုုတ််ပါါဘူးး�။ အခုုဆိုု�ရင်် ‘ဘယ််သူူသေ�သေ� ငတေ�မာာပြီး�း�ရော�ာ’ ဆိုု�
ပြီး�း� ကိုု�ယ်က်ျိုးး� ��တခုတုည်းး�အတွက်ွ်နဲ့့� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းကုို� ထုတ်ု်တယ်၊် သယ်ပ်ေး�းတယ်၊ ရော�ာင်းး�တယ်။် ဒီကီနေေ 
အကျိုးး� ��အမြ�တ်် ယူူကြ�တယ််။ နော�ာက််ပြီး�း�တော့�့� တဖွဲ့့��နဲ့့� တဖွဲ့့��အကြား�း�မှာာ�ဆိုု�ရင််လည်းး� ဒီဒီေေသတွေ�ေက 
အဓိိက ဘိိန်းး�စိုု�က််နေေတာာဆိုု�ပြီး�း�တော့�့�မှှ တဦးးနဲ့့� တဦးး လက််ညှိုးး���ထိုးး��စွွပ််စွဲဲ�နေေကြ�ပေ�မဲ့့� တကယ််တမ်းး�
ကတော့�့� တနိုု�င််ငံံလုံးး��က ခွေး�း�သွားး��စိိတ််အပိုု�င်းး�လေး�းတွေ�ေလိုု� တခုုနဲ့့� တခုု ချိိ �တ််ဆက််ဖော်�်�ဆော�ာင််နေေတာာ 
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ လုုပ််ကိုု�င််ခွွင့််�ပေး�းထားး�တဲ့့� အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေ၊ စိုု�က််ပျိုး�း ��ထုုတ််လုုပ််တဲ့့�သူူ၊ ပို့့��ဆော�ာင််ပေး�းတဲ့့�သူူ၊ 
နော�ာက််ဆုံးး�� သုံးး��စွဲဲ�တဲ့့�သူူ၊ ဒီအီစိိတ််အပိုု�င်းး�တွေ�ေ အားး�လုံးး��ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ဒီမီူးး�ယစ််ဆေး�းသံံသရာာဟာာ လည််ပတ််
နေေတာာပါါ။ ဆိုု�တော့�့� မျိုး�း ��ဆက််သစ််တွေ�ေ၊ လူူငယ််တွေ�ေ ကိုု�ယ််တိုု�င််ကလည်းး� မသိိလိုု�က််ခင််မှာာ�ပဲဲ မူးး�ယစ််နွံံ�
ထဲဲနစ်ပ်ြီး�း� မျိုး�း ��ဆက်််�တခုလုုံးး�� ပျျက်သ်ုဉု်းး�သွားး��နိုု�င်ပ်ါါတယ်။်  နော�ာက်ဆ်ုံးး�� ဒီမီူးး�ယစ်ဆ်ေး�းကပေး�းတဲ့့� ဆိုးး��ကျိုးး� ��တွေ�ေ၊ 

ကိုု�ခန့််�
လူူငယ််သုုတေ�သီီ
ISP-Myanmar

၃၄-၃၇



တနိုု�င််ငံံလုံးး�� နစ််ကျွံံ �လာာသော�ာ မူးး�ယစ််နွံံ�

မျိုး�း ��ဆက််သစ််တို့့�� ဆုုတ််ယုုတ််ရစ််တော့�့�မလားး�

ဒဏ််တွေ�ေကိုု� ခံံရမှာာ�က ကျျနော်�်�တို့့�� လူူငယ််တွေ�ေပါါပဲဲ။ ဒီလီိုု�ဆိုု� ကျျနော်�်�တို့့��က နော�ာင််လာာမယ့််� လူူငယ််တွေ�ေ
အတွွက်် မူးး�ယစ််မျိုး�း ��စေ့�့ကိုု� လက််ဆင့််�ကမ်းး�ခဲ့့�တော့�့�မှာာ�လားး� ဆိုု�တာာကတော့�့� စဉ်းး�စား�းစရာာပဲဲ ဖြ�စ််တယ််
ပေါ့�့ �နော်�်�။ အခုုချိိ �န်မ်ှာာ�တော့�့� ကျျနော်�်�တို့့�� ခေါ�ါင်းး�စဉ််တင််ထားး�သလိုု�ပဲဲ တနိုု�င််ငံံလုံးး�� မူးး�ယစ််နွံံ�ထဲဲကိုု� နစ််ကျွံံ �
သက််ဆင်းး�နေေရပါါပြီ�ီ။ လူူငယ််မျိုး�း ��ဆက််တခုုလုံးး��ရဲ့့� အနာာဂတ််၊ တိုု�င်းး�ပြ�ည််ရဲ့့� အနာာဂတ််ကိုု� ဆွဲဲ�ချျသွားး��မယ့််� 
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပေါ်�် ရော�ာက််နေေပြီ�ီဆိုု�တာာ သတိိပေး�းရင်းး� နိိဂုံးး��ချုု�ပ််ချျင််ပါါတယ််။

ဟုတု်က်ဲ့့�၊ ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါတယ်ရှ်ှင့့်�။ ကျျမတို့့�� ဒီနီေ့့�တင််ပြ�ခဲ့့�တ့ဲ့� ဒေေတာာအချျက်အလက်တ်ွေ�ေအပြ�င် ်အခြား�း� 
သော�ာ သုုတေ�သနတွေ့�့�ရှိိ�ချျက််တွေ�ေ၊ ဒေေတာာအချျက််အလက််တွေ�ေကိုု�လည်းး� ISP-Myanmar ရဲ့့� ဝက််ဘ််
ဆိုု�က််ဖြ�စ််တဲ့့� www.ispmyanmar.com နဲ့့� ဆိုု�ရှယ််မီီဒီယီာာတွေ�ေမှာာ�လည်းး� အခမဲ့့�ဝင််ရော�ာက််လေ့�့လာာနိုု�င််
ပါါတယ်။် အစီအီစဉ်ကု်ို� အချိိ �န်ပ်ေး�းပြီး�း� တက်ရော�ာက်လ်ာာကြ�တဲ့� ကပြ�င်ရ်ပ်ဝန်းး�သူူ၊ ရပ်ဝ်န်းး�သားး� တဦးးချျင်းး� 
စီီကိုု� အထူးး�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာရင်းး�နဲ့့� ဒီမီှာာ�ပဲဲရပ််နား�းပါါရစေ�ရှင့််�။ n

အင််ကြ�င်းး�မေ�
Event Host

ISP-Myanmar

၃၅-၃၇

https://ispmyanmar.com/


နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�မေး�းခွွန်းး�နှှင့််� ဖြေ�ေဆိုု�ချျက််များ�း�

၂၀၂၆ ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါရီီ ၁၇ ရက််တွွင်် ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သော�ာ ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အစီီအစဉ််
ပြု�ုလုုပ််ချိိ �န်အ်တွွင်းး� စာာဖြ�င့််�ရေး�းသားး�မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�သော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည််ဖြေ�ေဆိုု�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။

၃၆-၃၇

Bar တွေ�ေမှာာ� မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�မှုု
အချျက််အလက််တွေ�ေက ရနိုု�င််ပါါသလားး�။

Bar မှာာ� မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��တဲ့့�ကိိစ္စစနဲ့့�ပတ််သက််လို့့�� ISP-Myanmar က သီးး�သန့််�လေ့�့လာာထားး�တဲ့့� သုုတေ� 
သနအချျက်အ်လက်တ်ော့�့� မရှိိ�သေး�းပါါဘူးး�။ ဒါါပေ�မဲ့့� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံတဝန်းး� မြို့�့��နယ် ်၁၁၀ မှာာ� နေေထို�င်သ်ူူတွေ�ေ 
ကိုု� ကော�ာက််ယူူခဲ့့�တဲ့့� လူူမူူစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုုစစ််တမ်းး�မှာာ�တော့�့� အချျက််အလက််တချို့့� �� ပါါပါါ
တယ််။ အဲဲဒါါကိုု� ISP-Myanmar ဝက််ဘ််ဆိုု�က််မှာာ� ကြ�ည့််�နိုု�င််ပါါတယ််။

မူးး�ယစ််ဆေး�းရဲ့့�သားး�ကော�ာင််မဖြ�စ််ဖို့့��ရာာ
လူူငယ််တွေ�ေအနေေနဲ့့� ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ရမယ့််�

အချျက််လေး�းတွေ�ေကိုု� ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

ဒါါကတော့�့� လူူတဦးးချျင်းး�စီီရဲ့့� လွွတ််လပ််ခွွင့််�ဖြ�စ််နေေတော့�့� မစမ်းး�သင့််�၊ မသုံးး��သင့််�ဘူးး�လို့့�� ပြော��ာဖို့့��ရာာ ခက််ပါါ
တယ််။ ကိုု�ယ််တိုု�င််က မူးး�ယစ််ဆေး�းရဲ့့�ဆိုးး��ကျိုးး� ��ကိုု� သိိပြီး�း�တော့�့� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််တာာက အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပါါပဲဲ။ 
တဖက်က်လည်းး� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းရော�ာင်းး�ဝယ်ဖ်ော�ာက်က်ားး�တာာ၊ သုံးး��စွဲဲ�တာာတွေ�ေကိုု� ဥပဒေေနဲ့့� တားး�ဆီးး�အရေး�းယူူ 
တာာတွေ�ေကိုု� ဘက််အသီးး�သီးး�က အဖွဲ့့��တွေ�ေအနေေနဲ့့� သေ�ချာ�ာအကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဖို့့�� လိုု�ပါါတယ််။

https://ispmyanmar.com/sar-dual-burdens-on-women


တနိုု�င််ငံံလုံးး�� နစ််ကျွံံ �လာာသော�ာ မူးး�ယစ််နွံံ�

မျိုး�း ��ဆက််သစ််တို့့�� ဆုုတ််ယုုတ််ရစ််တော့�့�မလားး�

၃၇-၃၇

လက််ရှိိ�မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ပြ�ဿနာာ (နော�ာက််ဆုံးး��ဖမ်းး�မိိတဲ့့�
ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မှာာ�ရော�ာ) ကနေေ လက််ရှိိ�ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ရော�ာ၊
နော�ာက််လာာမယ့််� အစိုးး��ရသစ််တွေ�ေအတွွက််ရော�ာ ဘယ််လိုု�
နိုု�င််ငံံရေး�းသက််ရော�ာက််မှုု၊ စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုမျိုး�း ��များ�း� ရှိိ�လာာနိုု�င််မလဲဲ။

ကျျနော်�်�တို့့�� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သလိုု�ပါါပဲဲ။ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး� အဖမ်းး�အဆီးး�ကိုု� အရင်းး�ပြု�ုပြီး�း� နိုု�င််ငံံရေး�းအကျိုးး� ��အမြ�တ်် 
ထုုတ််နိုု�င််ခြေ�ေများ�း�တယ််လို့့�� ဆိုု�နိုု�င််ပါါတယ််။ ဒါါကိုု� လုုပ််၊ မလုုပ်် ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််ကကိိစ္စစကိုု� ကြ�ည့််�ရင်် 
အထင်းး�သားး�မြ�င််နိုု�င််ပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� အခုုရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကာာလ အနီးး�အနား�းတဝိုု�က််မှာာ� မူးး�ယစ််ဆေး�း 
အဖမ်းး�အဆီးး�အကြော��ာင်းး� ပိုု�လို့့��ပြော��ာလာာတာာကိုု� သတိိထားး�မိိမယ်် ထင််ပါါတယ််။ ဒါါက ဘာာကိုု�ပြ�သလဲဲဆိုု�
ရင်် လက််ရှိိ�စစ််အစိုးး��ရဟာာ ပြ�ည််တွွင်းး�ပြ�ည််ပမှာာ� တရား�းဝင််မှုု (legitimacy) မရှိိ�တဲ့့�အခါါ ဒါါကိုု�အဖမ်းး�ပြ�
ပြီး�း� တရား�းဝင်် အစိုးး��ရဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သက််သေ�ထူူတဲ့့�သဘော�ာပါါ။ တချိိ �န်တ်ည်းး�မှာာ�ပဲဲ သက််ဆိုု�င််ရာာ လက်် 
နက်က်ိုု�င်အ်ဖွဲ့့��တွေ�ေကိုု� တရား�းမဝင်အ်ော�ာင်် (de-legitimize) လုပု်မ်ယ်။ ဥပမာာ ကျျနော်�်�တို့့�� စော�ာင့််�ကြ�ည့််� 
ရသလော�ာက််ဆိုု� ရခိုု�င််က လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��ကိုု� မူးး�ယစ််ဆေး�းနဲ့့� စွွပ််စွဲဲ�တာာ အများ�း�ဆုံးး��ပဲဲ။ ဆိုု�တော့�့� နော�ာင််
တက််လာာမယ့််� စပ််ကြား�း�အစိုးး��ရကလည်းး� ဒီဓီာာတ််ပြား�း�ဟော�ာင်းး�ကိုု�ပဲဲသုံးး��ပြီး�း� သူ့့�ကိုု�ယ််သူူ ပိုု�တရား�းဝင််
အော�ာင််၊ ဒေေသတွွင်းး�နဲ့့� နိုု�င််ငံံတကာာမှာာ� ဝင််ဆံ့့�အော�ာင်် လုုပ််နိုု�င််ပါါတယ််။ လူူထုုကိုု� အထိိအခိုု�က်် တကယ််
နည်းး�စေ�ချျင််ရင််၊ လူူထုုကိုု� ဂရုစိုု�က််ရင််တော့�့� သက််ဆိုု�င််ရာာ ပြ�ည််တွွင်းး�ကမူူဝါါဒဇာာတ််ကော�ာင််တွေ�ေနဲ့့�၊ 
နိုု�င််ငံံတကာာအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေနဲ့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ပွွင့််�ပွွင့််�လင်းး�လင်းး� ချျပြ�လုုပ််ဆော�ာင််သင့််�ပါါတယ််။ လက််တွေ့�့�
မှာာ�လည်းး� နိုု�င််ငံံတကာာ ဝင််ပါါနိုု�င််တဲ့့� ဖိိအားး�လည်းး� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရနိုု�င််ပါါတယ််။



+၆၆ ၈၀၇ ၇၄၇ ၉၇၁၂

စာာတိုု�က််သေ�တ္တာာ� အမှှတ်် ၁၄၉၊ ချျင်းး�မိုု�င််တက္ကက သိုု�လ််စာာတိုု�က််၊ ချျင်းး�မိုု�င််၊ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ။


