
အထည််ချုု�ပ််လုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�ကိုု� အလုုပ််အကိုု�င််အခွွင့််�အလမ်းး�
အများ�း�ဆုံးး��ဖန်တ်ီးး�ပေး�းနေေသော�ာ လုုပ််ငန်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� လုုပ််ငန်းး�ခွွင််များ�း�ထဲဲတွွင််
အမျိုး� း��သမီးး� ၈၅ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ခန့််�အထိိ ရိှိ�ပါါသည််။ ကုုလသမဂ္ဂဂဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှုုအစီီအစဉ််
(UNDP)၏ ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် စစ််တမ်းး�အရ အထည််ချုု�ပ််လုုပ််ငန်းး�ခွွင််များ�း�တွွင််ရိှိ�သော�ာ 
အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏ ၉၁ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�သည်် အခြေ�ေခံံပညာာ အထက််တန်းး�
မအော�ာင််မြ�င််သေး�းသော�ာသူူများ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။
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n	 ဖြ�စ််ရပ််အချျက််အလက််

ကိုု�ဗစ််-၁၉ ကပ််ဘေး�းနဲ့့� ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုနော�ာက််ပိုု�င်းး� ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ�ရှိ�တဲ့့� အထည််ချုု�ပ်် 
စက်ရ်ုံံ�အများ�း�အပြား�း� ရပ်န်ား�းခဲ့့�ရပါါတယ်။် ၂၀၂၁ ခုုနှှစ် ်ဇွနွ်လ်အထိိ အပြီး�း�ပိိတ်လိုု�က်ရ်တဲ့့� စက်ရ်ုံံ� ၁၄၃ ရုံံ�နဲ့့� 
ယာာယီီရပ််နား�းလိုု�က််တဲ့့� စက််ရုံံ� ၆၃ ရုံံ� ရိှိ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ၂၀၂၂ ခုုနှှစ််နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� တရုတ်လ်ုပု်င်န်းး�ရှှင်တ်ွေ�ေ
ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်တ်ဲ့့� စက်ရ်ုံံ�အများ�း�အပြား�း� ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ာာတာာကြော��ာင့််� အရေ�အတွွက်အ်ရ လျော့�့��မသွားး��ခဲ့့�ပါါဘူးး� 
[ISP ဒေေတာာအချျက််အလက်် ၆၆/၂၀၂၆ (ISP-DM2026-066) ကိုု� ရှုုပါါ]။ အခုုအချိိ�န် မ်ှာာ�တော့�့� ပြ�ည််ပ
အမှာာ�တွေ�ေ လျော့�့��ကျျလာာပြီး�း� တရုတ််အထည််ချုု�ပ််စက််ရုံံ�တွေ�ေလည်းး� ပိိတ််သိိမ်းး�ရတာာမျိုး� း�� ဖြ�စ််လာာပါါ
တယ််။ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််ထဲဲမှာာ�ပဲဲ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုုကော်�်�မရှှင််ဆီီ ပိိတ််သိိမ်းး�ဖို့့��အတွွက်် တင််ပြ�ထားး�
တဲ့့� အထည််ချုု�ပ််စက််ရုံံ� ၁၇ ရုံံ�ထက််မနည်းး� ရိှိ�နေေပါါတယ််။

n	ကနဦးးသုံးး��သပ််ချျက််

မြ�န်မ်ာ့့�အထည််ချုု�ပ််လုုပ််ငန်းး� အင််အားး�ယုုတ််လျော့�့��လာာခြ�င်းး�ဟာာ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုအလွွန် ် နိုု�င််ငံံရေး�း
အခြေ�ေအနေေတွေ�ေနဲ့့�  တိုု�က်ရ်ိုု�က်ဆ်က်စ်ပ်န်ေေပါါတယ််။ ဖြ�စ်ရ်တဲ့့�အကြော��ာင်းး�တရား�းများ�း�စွာာ�ထဲကဲမှှ လုုပ်င်န်းး� 
လည််ပတ််တဲ့့�ပုံံ�စံံ ေတ််နော�ာက််ကျျတာာ၊ အခွွန်ပ်ေး�းရတာာများ�း�ပြီး�း� အမြ�တ််ငွေေ�လျော့�့��နည်းး�တာာ၊ လူ့့�အခွွင့််� 
အရေး�းချိုး� း��ဖော�ာက််တာာတွေ�ေနဲ့့� နိုု�င််ငံံတကာာအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေရဲ့့� ဖိိအားး� စတဲ့့� အချျက််သုံးး��ချျက််ကိုု� ထုုတ််နုုတ််
သုံးး��သပ််ပါါမယ််။ 

မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံရဲ့့� အထည််ချုု�ပ််လုုပ််ငန်းး�အများ�း�စုုဟာာ CMP (Cut-Make-Pack) ပုံံ�စံံနဲ့့� လုုပ််ဆော�ာင််ကြ�ပါါ
တယ််။  လိုု�အပ််တဲ့့� ကုုန်က်ြ�မ်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� နိုု�င််ငံံခြား�း�ဝယ််ယူူသူူ (buyer) တွေ�ေကပေး�းပြီး�း� ထုုတ််လုုပ််တဲ့့� 
စက််ရုံံ�တွေ�ေက ချုု�ပ််လုုပ််မှုုအပိုု�င်းး�ကိုု� တာာဝန်ယ်ူူရတဲ့့�စနစ််မျိုး� း�� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ တာာဝန်ယ်ူူ လုုပ််ရတဲ့့�အပိုု�င်းး� 
နည်းး�သလိုု� အကျိုးး� ��အမြ�တ််ရတာာလည်းး� နည်းး�ပါါတယ််။ ၂၀၂၃ ခုုနှှစ်် ကမ္ဘာ့့��ဘဏ် ်စစ််တမ်းး�အရ မြ�န်မ်ာာ 
နိုု�င်င်ံံက အထည်ခ်ျုု�ပ်စ်က်ရ်ုံံ�တွေ�ေရဲ့့� ၈၈ ရာာခိုု�င်နု်ှုန်းး�လော�ာက်ဟ်ာာ ကုုန်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� နိုု�င်ငံံခြား�း�ကနေေ 
သင်္ဘော�ာ�နဲ့့� တင်သ်ွငွ်းး�ကြ�ရပါါတယ််။ တခြား�း�တဖက်မ်ှာာ�လည်းး� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်ငံံမှာာ� တင်သွွင်းး�ခွွင့််�လိုု�င်စ်င်ကြော��ာင့််� 

နာာလန်ထ်ူူရန် ်ခက််ခဲဲမည့််�
မြ�န်မ်ာ့့�အထည််ချုု�ပ််ကဏ္ဍ အကျျပ််အတည်းး�
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နာာလန်ထ်ူူရန် ်ခက််ခဲဲမည့််�
မြ�န်မ်ာ့့�အထည််ချုု�ပ််ကဏ္ဍ အကျျပ််အတည်းး�

၂၀၂၁ ခုုနှှစ််ကနေေ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� တရုတ််လုုပ််ငန်းး�ရှှင််များ�း�ပိုု�င််ဆိုု�င််သော�ာ အထည််ချုု�ပ််စက််ရုံံ�အရေ�အတွွက်် တိုးး��လာာ
သော်�်�လည်းး� မြ�န်မ်ာာ၊ ကိုု�ရီးး�ယားး�နှှင့့်� အခြား�း�နိုု�င််ငံံများ�း�ပိုု�င်် အထည််ချုု�ပ််စက််ရုံံ�အရေ�အတွွက််မှာာ� လျော့�့��နည်းး�လာာသည််။

၂၀၂၁ ခုုနှှစ််မှှစ၍ တရုုတ််အထည််ချုု�ပ််စက််ရုံံ� အများ�း�အပြား�း�တိုးး��လာာ

ISP-DM2026-066

ဒေေတာာအချျက််အလက်် -၂၀၁၉ ခုုနှှစ်် စက််တင််ဘာာလကနေေ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ်် စက််တင််ဘာာလအထိိ။ ISP-Myanmar ၏ လူူမှုုစီးး�ပွား��းဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုု (Socioeconomic 
Studies) သုုတေ�သနပြု�ု လေ့�့လာာချျက််များ�း�ထဲဲက တစိိတ််တပိုု�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဒေေတာာအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� မြ�န်မ်ာာအထည််ချုု�ပ််လုုပ််ငန်းး�ရှှင််များ�း�အသင်းး�၏ လစဥ််
သတင်းး�စာာစော�ာင််များ�း�မှှ ကော�ာက််နုုတ််ထားး�ပါါသည််။ ဒေေတာာရရှိ�မှုုအကန့််�အသတ််နှှင့််� နည်းး�နာာပိုု�င်းး�မူူကွဲဲ�များ�း�ကြော��ာင့််� ကွဲဲ�လွဲဲ�မှုုတစုံံ�တရာာ ရိှိ�ကော�ာင်းး�ရိှိ�နိုု�င််ပါါသည််။
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အခြား�း�

(ခုုနှှစ််)

တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�

၂၀၀၀ ပြ�ည့််�နှှစ််ကာာလများ�း�တွွင်် အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုသို့့�� အဓိိက တင််ပို့့��ခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၀၃ ခုုနှှစ််နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင်် စီးး�ပွား��းရေး�း
ပိိတ််ဆို့့��မှုုများ�း�ကြော��ာင့််� အာာရှှဈေး�းကွွက််ကိုု� ပိုု�၍အားး�ထားး�လာာရသည််။ လက််ရိှိ�တွွင်် အီးး�ယူူနိုု�င််ငံံများ�း�သို့့�� အဓိိကတင််ပို့့��နေေရပြီး�း�
အထည််ချုု�ပ််ထုုတ််ကုုန် ်တင််ပို့့��မှုုစုုစုုပေါ�ါင်းး�၏ ၅၃ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ရိှိ�ပါါသည််။ 

မြ�န်မ်ာ့့�အထည််ချုု�ပ််ထုုတ််ကုုန် ်ထက််ဝက််ကျော်�်��ကိုု� အီးး�ယူူသို့့�� တင််ပို့့��နေေ

ISP-DM2026-067

ဒေေတာာအချျက််အလက်် - ISP-Myanmar ၏ လူူမှုုစီးး�ပွား��းဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုု (Socioeconomic Studies) သုုတေ�သနပြု�ု လေ့�့လာာချျက််များ�း�ထဲဲက တစိိတ််တပိုု�င်းး�
ဖြ�စ််သည််။ အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ အလုုပ််သမား�းအဖွဲ့့��ချုု�ပ်် (ILO) အစီီရင််ခံံစာာ (၂၀၁၅ ခုုနှှစ််)နှှင့််� မြ�န်မ်ာာအထည််ချုု�ပ််လုုပ််ငန်းး�ရှှင််များ�း�အသင်းး� ၁၀ နှှစ််စီီမံံကိိန်းး� (၂၀၂၅-
၂၀၃၄)တို့့��မှှ ကော�ာက််နုုတ််ထားး�ပါါသည််။ ဒေေတာာရရှိ�မှုုအကန့််�အသတ််နှှင့််� နည်းး�နာာပိုု�င်းး�မူူကွဲဲ�များ�း�ကြော��ာင့််� ကွဲဲ�လွဲဲ�မှုုတစုံံ�တရာာ ရိှိ�ကော�ာင်းး�ရိှိ�နိုု�င််ပါါသည််။

၂၀၀၀

၂၀၁၁

၂၀၂၄

ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂ (EU) အမေ�ရိိကန်် တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး� အခြား�း�ဂျျပန််



နာာလန်ထ်ူူရန် ်ခက််ခဲဲမည့််�
မြ�န်မ်ာ့့�အထည််ချုု�ပ််ကဏ္ဍ အကျျပ််အတည်းး�

ကုုန်က်ြ�မ်းး�တွေ�ေ လိုု�သလော�ာက််မရနိုု�င််တဲ့့� ပြ�ဿနာာတွေ�ေ ရိှိ�နေေပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� ဥရော�ာပနဲ့့� အနော�ာက်် 
နိုု�င််ငံံက ဝယ််ယူူသူူအများ�း�စုုဟာာ ကုုန်က်ြ�မ်းး�တင််ပို့့��မှုုကအစ တာာဝန်ယ်ူူရတာာများ�း�တဲ့့� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံထက်် ပိုု�
ပြီး�း�လွွယ််ကူူတဲ့့� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င််ငံံက စက််ရုံံ�တွေ�ေဘက်် လှှည့််�ခဲ့့�ပါါတယ််။ အဲဲဒီီစက််ရုံံ�တွေ�ေဟာာ ကုုန်က်ြ�မ်းး�
ကအစ တာာဝန်ယ်ူူထုုတ််လုုပ််တဲ့့� FOB (Free-on-Board) စနစ််ကိုု� ကျျင့််�သုံးး��ကြ�ပါါတယ််။

နော�ာက််တချျက််ကတော့�့� အထည််ချုု�ပ််လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ အမြ�တ််အစွွန်းး� နည်းး�ပါးး�လာာတာာပါါ။ အဓိိက
အကြော��ာင်းး�ရင်းး�တခုကု နိုု�င်င်ံံခြား�း�ငွေေ�ထိိန်းး�ချုု�ပ်မု်ှုကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် အထည်ခ်ျုု�ပ်စ်က်ရ်ုံံ�တွေ�ေဟာာ သူူတို့့�� 
ရတဲ့့� နိုု�င််ငံံခြား�း�ဝင််ငွေေ�ရဲ့့� ၁၅ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ကိုု� ဗဟိုု�ဘဏ််ညွှှန်းး�နှုုန်းး�နဲ့့�လဲဲလှှယ််ရပြီး�း� ၈၅ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ကိုု�ပဲဲ
ဈေး�းကွွက််နှုုန်းး�နဲ့့� လဲဲရပါါတယ််။ ဗဟိုု�ဘဏ််ညွှှန်းး�နှုုန်းး�က ပြ�င််ပစျေး�း�ကွွက််ထက််နည်းး�တာာကြော��ာင့််� ဘူးး�
လေး�းရာာ ဖရုံံ�ဆင့််�ဆိုု�သလိုု� အထည််ချုု�ပ််လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေဟာာ အမြ�တ််အစွွန်းး�နည်းး�နည်းး�ပဲဲ ရပါါတယ််။  ၂၀၂၅ 
ခုုနှှစ်် ဩဂုုတ််လမှာာ� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံကနေေ တင််သွွင်းး�လာာတဲ့့� အဝတ််အထည််တွေ�ေအပေါ်�် အမေ�ရိိကန် ်
ပြ�ည််ထော�ာင််စုုက ကုုန်သ်ွွယ််ခွွန် ်၄၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� တိုးး��ခဲ့့�တာာကြော��ာင့််�လည်းး� အမေ�ရိိကန်က်ိုု� အဓိိက တင််ပို့့��
နေေတဲ့့� အထည််ချုု�ပ််လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ ပိိတ််သိိမ်းး�ခဲ့့�ရပါါတယ််။ 

တတိိယတချျက််က လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းချိုး� း��ဖော�ာက််မှုုတွေ�ေနဲ့့� နိုု�င််ငံံတကာာအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေရဲ့့� ဖိိအားး�ကြော��ာင့််� 
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အထည််ချုု�ပ််လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေအနေေနဲ့့� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံကနေေ ထွွက််သွားး��ဖို့့��ပြ�င််ဆင််တာာဟာာ အခုုမှှ
မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ်် စက််တင််ဘာာလမှာာ� ပိိတ််သိိမ်းး�ခဲ့့�တဲ့့� (H&M အမှှတ််တံံဆိိပ််အတွွက်် အဓိိက
ချုု�ပ််လုုပ််ပေး�းတဲ့့�) Teng Hui Myanmar စက််ရုံံ�ဟာာ ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််ကတည်းး�က ပိိတ််သိိမ်းး�ဖို့့�� ကြေ��ညာာခဲ့့�ပါါ
တယ််။ ဒါ့့� အပြ�င်် Inditex, Marks & Spencer, C&A and Primark စတဲ့့� တခြား�း�နာာမည််ကြီး�း� အမှှတ််
တံံဆိိပ်တ်ွေ�ေကလည်းး� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံကိုု�အမှာာ�ပို့့��တာာ ရပ်န်ား�းထားး�ပါါတယ်။် အဓိိကအကြော��ာင်းး�ရင်းး�က စက်ရုံံ� 
တွေ�ေမှာာ� အလုုပ််သမား�းအခွွင့််�အရေး�း ချိုး� း��ဖော�ာက််မှုုတွေ�ေ များ�း�တဲ့့�အတွွက်် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံနဲ့့� လက််မတွဲဲ�ဖို့့�� နိုု�င််ငံံ 
တကာာမှာာ� ဝိုု�င်းး�ပြီး�း�ဖိိအားး�ပေး�းတာာကြော��ာင့််�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ၂၀၂၃ ခုုနှှစ်် ဧပြီ�ီလမှာာ� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံက အလုုပ်် 
သမား�းအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေက ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂ(အီးး�ယူူ)ပါါလီီမန်က်ိုု� စာာရေး�းသားး�ပြီး�း� MADE in Myanmar စီီမံံ 
ကိိန်းး�ကိုု� ကန့််�ကွွက််ခဲ့့�ကြ�ဖူးး�ပါါတယ််။ အဲဲဒီီစီီမံံကိိန်းး�ဟာာ အလုုပ််ရှှင််တွေ�ေကိုု�ပဲဲ ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းထားး�ပြီး�း� 
အလုုပ််သမား�းတွေ�ေရဲ့့�အခွွင့််�အရေး�း ချိုး� း��ဖော�ာက််ခံံရမှုုတွေ�ေကိုု� လျျစ််လျူူ�ရှုုထားး�တယ််၊ အလုုပ််ရှှင််တွေ�ေဟာာ 
အလုုပ််သမား�းသမဂ္ဂဂခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေနဲ့့� အဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေရဲ့့� ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက််အလက််နဲ့့� ဓာာတ််ပုံံ�တွေ�ေကိုု� 
အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေဆီီပေး�းပို့့��ပြီး�း� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခဲ့့�တယ််ဆိုု�တဲ့့� အချျက််တွေ�ေကိုု� အီးး�ယူူထံံ ပေး�းပို့့��တဲ့့�စာာထဲဲမှာာ� 
ထည့််�သွွင်းး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒါ့့� အပြ�င်် အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုနော�ာက််ပိုု�င်းး� စစ််တပ််ရဲ့့�ဖမ်းး�ဆီးး�သတ််ဖြ�တ််မှုုတွေ�ေကြော��ာင့််� 
အလုုပ််သမား�းသမဂ္ဂဂခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််နဲ့့� အလုုပ််သမား�းအရေး�းလှုုပ််ရှား��းသူူ ၅၃ ဦးးထက််မနည်းး� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရ
တာာကိုု�လည်းး� စီီမံံကိိန်းး�က လျျစ််လျူူ�ရှုုထားး�ကြော��ာင်းး� ရေး�းသားး�ထားး�ပါါတယ််။ ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် ဇွွန် ်၅ ရက််မှာာ� 
ပြု�ုလုပု်တ်ဲ့့� ၁၁၃ ကြိ�ိမ်မ်ြော��ာက် ်အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအလုုပ်သ်မား�းညီီလာာခံံ(ILC)ကလည်းး�  မြ�န်မ်ာာနိုု�င်ငံံကိုု� 

၄-၆



နာာလန်ထ်ူူရန် ်ခက််ခဲဲမည့််�
မြ�န်မ်ာ့့�အထည််ချုု�ပ််ကဏ္ဍ အကျျပ််အတည်းး�

ပုုဒ််မ ၃၃ (ILO အဖွဲ့့��ဝင််နိုု�င််ငံံတနိုု�င််ငံံသည်် အလုုပ််သမား�းရေး�းရာာ စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းရေး�းကော်�်�မရှှင်် (COI) 
သို့့��မဟုုတ်် အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာတရား�းရုံးး�� (ICJ) ၏ အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား�း� သို့့��မဟုတ်် ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက်များ�း�ကိုု� 
လိုု�က်န်ာာရန် ် ပျျက််ကွွက််သည့််�အခါါ အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ အလုုပ််သမား�းညီီလာာခံံ(ILC)သို့့�� သင့််�လျော်�်��
သော�ာ အရေး�းယူူဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ�း�ကိုု� အကြံ�ံပြု�ုနိုု�င််သည််) ကျျင့််�သုံးး��ဖို့့�� အတည်ပ်ြု�ုခဲ့့�ပါါတယ်။် အဲဒဲီီတော�ာင်းး� 
ဆိုု�ချျက်တ်ွေ�ေနော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�မှာာ� မြ�န်မ်ာ့့�အထည််ချုု�ပ််လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေဆီီ အဓိိကအမှာာ�အပ််တဲ့့� အနော�ာက််နိုု�င််ငံံ
တွေ�ေက အမှာာ�တွေ�ေ တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�လျှော့�့��တာာ၊ ပိိတ်သိိမ်းး�ဖို့့�� ကြေ��ညာာတာာတွေ�ေကိုု� လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�ကြ�ပါါတယ်။် 

မြ�န်မ်ာ့့�အထည််ချုု�ပ််လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေဟာာ အခုုလိုု� အကျျပ််အတည်းး�မျိုး� း��ကိုု� အတိိတ််မှာာ�လည်းး� ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရဖူးး�ပါါ
တယ််။  ၂၀၀၀ ပြ�ည့််�နှှစ််တုုန်းး�က အဓိိက တင််ပို့့��ရတဲ့့�ဈေး�းကွွက််ဟာာ အမေ�ရိိကန်န်ိုု�င််ငံံဖြ�စ််ပေ�မဲ့့� ၂၀၀၃ ခုု
နှှစ််မှာာ�တော့�့� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံအပေါ်�် စီးး�ပွား��းရေး�းပိိတ််ဆို့့��မှုုတွေ�ေကြော��ာင့််� ဈေး�းကွွက််ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရပါါတယ််။ တဆက််
တည်းး�မှာာ�ပဲဲ အီးး�ယူူနိုု�င််ငံံတွေ�ေရဲ့့� ပိိတ််ဆို့့��မှုုတွေ�ေကိုု�ပါါ ခံံခဲ့့�ရပါါတယ််။ ဒါါကိုု�ကျော်�်��လွှားး��ဖို့့��အတွွက်် အာာရှှ   
စျေး�း�ကွကွ်ထ်ဲ၀ဲင််နိုု�င်ဖ်ို့့��  ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�ပါါတယ်။် မြ�န်မ်ာ့့�အထည်ခ်ျုု�ပ််လုုပ်င်န်းး�တွေ�ေရဲ့့� အဓိိကဈေး�းကွက်ဟ်ာာ 
ဂျျပန်န်ဲ့့� တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး� စတဲ့့� နိုု�င််ငံံတွေ�ေဖြ�စ််လာာပါါတယ််။ ၂၀၁၁ ခုုနှှစ််မှာာ� မြ�န်မ်ာ့့�အဝတ််အထည််ပို့့��
ကုုန်ရ်ဲ့့� တဝက််လော�ာက််ဟာာ ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံကိုု�တင််ပို့့��ခဲ့့�ပြီး�း� ၃၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�လော�ာက််က တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�နိုု�င််ငံံ
ကိုု� တင််ပို့့��ခဲ့့�ပါါတယ်် [ISP ဒေေတာာအချျက််အလက်် ၆၇/၂၀၂၆ (ISP-DM2026-067)ကိုု� ရှုုပါါ]။

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ ကာာလမှာာ�လည်းး� အထည်ခ်ျုု�ပ််လုပု်င်န်းး�တွေ�ေ ရပ်န်ား�းရတဲ့့�အခြေ�ေအနေေ ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရပါါတယ်။် စက်ရ်ုံံ� 
၄၀ လော�ာက််က အလုုပ််သမား�း ၂၅,၀၀၀ အလုုပ််အကိုု�င််ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ပြီး�း� ၃၅၀,၀၀၀ လော�ာက််ဟာာ လစာာမဲ့့� 
အလုုပ််ရပ််နား�းခံံခဲ့့�ရပါါတယ််။ အဲဲဒီီတုုန်းး�ကတော့�့� အလုုပ််ရပ််နား�းခံံထားး�ရတဲ့့� အလုုပ််သမား�းတွေ�ေအတွွက်် 
ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�မှုုကိုု� အီးး�ယူူက လုုပ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ‘မြ�န်က်ူူ’ပရော�ာဂျျက််ကိုု� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခဲ့့�ပြီး�း� 
အလုုပ််ထုုတ််ခံံလိုု�က််ရသူူတွေ�ေနဲ့့� အလုုပ််ယာာယီီရပ််နား�းထားး�ရသူူတွေ�ေကိုု� ကူူညီီဖို့့��၊ အသေး�းစား�းနဲ့့� 
အလတ််စား�းလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေကိုု� ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��းပေး�းဖို့့�� ယူူရိုု�ငွေေ�ငါးး�သန်းး�ကိုု� ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�အဖြ�စ်် ထားး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

n	 ဖြ�စ််တန်ခ်ြေ�ေအကဲဲဖြ�တ််ချျက််

အခုုကြုံ�ံ�ရတဲ့့� အကျျပ််အတည်းး�ကတော့�့� အရင််ကြုံ�ံ�ရတာာထက်် ကြီး�း�နိုု�င််ပါါတယ််။ ပထမဆုံးး��နဲ့့� အရေး�း
အကြီး�း�ဆုံးး��ကတော့�့� အမျိုး� း��သမီးး�အလုုပ််သမား�းအများ�း�အပြား�း� အလုုပ််အကိုု�င််ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��နိုု�င််ခြေ�ေ ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။  ၂၀၁၉ ခုုနှှစ််က မြ�န်မ်ာ့့�အထည််ချုု�ပ််လုုပ််ငန်းး�မှာာ� လုုပ််သားး� ၇၀၀,၀၀၀ နီးး�ပါးး�ရိှိ�ပါါတယ််။  ကိုု�ဗစ််-
၁၉ ကပ််ဘေး�းနဲ့့� စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုအပြီး�း�မှာာ� လုုပ််သားး� ၂၀၀,၀၀၀ နီးး�ပါးး� အလုုပ််အကိုု�င််ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရပါါ
တယ််။ တရုတ််အထည််ချုု�ပ််ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေနဲ့့� ပြ�န်လ်ည််ဖာာထေး�းနိုု�င််ခဲ့့�ပေ�မဲ့့� အရင််လိုု� အလုုပ််အကိုု�င််အခွွင့််� 
အလမ်းး� မပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�ပါါဘူးး�။ ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် ဇွွန်လ်မှာာ� လုုပ််သားး� ၄၅၀,၀၀၀ နီးး�ပါးး�ပဲကဲျျန်ပ်ါါတော့�့�တယ်။် 
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နာာလန်ထ်ူူရန် ်ခက််ခဲဲမည့််�
မြ�န်မ်ာ့့�အထည််ချုု�ပ််ကဏ္ဍ အကျျပ််အတည်းး�

အထည်ခ်ျုု�ပ်လ်ုပု်င်န်းး�တွေ�ေဟာာ အမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေကိုု� အဓိိက အလုပု်အ်ကိုု�င််အခွွင့််�အလမ်းး� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းတဲ့့� 
လုုပ််ငန်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� လုုပ််ငန်းး�ခွွင််ထဲဲမှာာ� အမျိုး� း��သမီးး� ၈၅ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ခန့််�အထိိ ရိှိ�ပါါတယ််။ ကုုလသမဂ္ဂဂ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှုု
အစီီအစဉ်် (UNDP) ရဲ့့� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််  ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််အရ အထည််ချုု�ပ််လုုပ််ငန်းး�ခွွင််မှာာ�ရှိ�တဲ့့� အမျိုး� း��သမီးး�
တွေ�ေရဲ့့� ၉၁ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ဟာာ အထက််တန်းး� မအော�ာင််မြ�င််သေး�းတဲ့့�သူူတွေ�ေဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒါါကိုု�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�
အားး�ဖြ�င့််� စီးး�ပွား��းရေး�းဆုံးး��ရှုံးး��မှုုကိုု� အစား�းထိုးး��နိုု�င််ခဲ့့�ရင််တော�ာင်် အလုုပ််အကိုု�င််ဆုံးး��ရှုံးး��မှုု (အထူးး�သဖြ�င့််� ပညာာ 
ရေး�းမပြီး�း�မြော��ာက််သေး�းတဲ့့� အမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေအတွွက််) ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းနိုု�င််ဖို့့�� ခက််ခဲဲနိုု�င််ပါါတယ််။ 

ဒုတုိိယအချျက််အနေေနဲ့့�ကတော့�့� ပြ�န်ပ်ြီး�း�နာာလန်ထ်ူူဖို့့�� ခက််ခဲဲနိုု�င််ပါါတယ််။ လက််ရိှိ� အကျျပ််အတည်းး�ကိုု� 
အရင််က လုုပ််နည်းး�လုုပ််ဟန်ဖ်ြ�စ််တဲ့့�  အာာရှှဈေး�းကွွက််ကိုု� ထိုးး��ဖော�ာက််ပြီး�း� ဖြေ�ေရှှင်းး�ဖို့့��ဆိုု�တာာလည်းး� မလွွယ််
လှှပါါဘူးး�။ အခုု မြ�န်မ်ာ့့�အထည််ချုု�ပ််လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေရဲ့့� တင််ပို့့��မှုုဟာာ ဂျျပန်န်ိုု�င််ငံံကိုု� ၂၅ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�နဲ့့� တော�ာင််
ကိုု�ရီးး�ယားး�နိုု�င််ငံံကိုု� ၁၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� ကျျန်န်ေေပါါသေး�းတယ််။ [ISP ဒေေတာာအချျက််အလက်် ၆၇/၂၀၂၆ 
(ISP-DM2026-067) ကိုု� ရှုုပါါ]။ သတိိပြု�ုစရာာက မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံထက်် နိုု�င််ငံံရေး�းနဲ့့� လူူမှုုစီးး�ပွား��းရေး�းတည်် 
ငြိ�ိမ််တဲ့့� ဗီီယက််နမ််၊ အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��းနဲ့့� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င််ငံံတို့့��က ဂျျပန်န်ဲ့့� တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�ဈေး�းကွွက််မှာာ� 
ခြေ�ေကုုပ််ရယူူနေေပါါပြီ�ီ။ တရုတ််နိုု�င််ငံံကလည်းး� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံမှာာ� စက််ရုံံ�အများ�း�အပြား�း� ဖွွင့််�ခဲ့့�ပေ�မဲ့့� သူူကိုု�ယ်် 
တိုု�င််က ကြီး�း�မား�းတဲ့့�ထုုတ််လုုပ််သူူဖြ�စ််နေေလို့့�� တင််ပို့့��ဖို့့��စျေး�း�ကွွက််အနေေနဲ့့� သိိပ််မျှော်�်��လင့််�လို့့��မရပါါဘူးး�။

မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံမှာာ� ပြ�ည််ပကုုန်က်ြ�မ်းး� တင််သွွင်းး�ရာာကနေေ ဖြ�စ််နေေတဲ့့� ကုုန်က်ျျစရိိတ််ကြီး�း�မြ�င့််�မှုုနဲ့့� ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�
ပြ�တ််တော�ာက််မှုုတွေ�ေကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င််ဖို့့��၊ အကျိုးး� ��အမြ�တ််ပိုု�ရဖို့့��အတွွက်် CMP စနစ််ကနေေ FOB စနစ််ကိုု� 
ကူးး�ပြော��ာင်းး�ဖို့့�� လိုု�အပ််နေေပေ�မဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�းနဲ့့� ငွေေ�ကြေး��းအခက််အခဲဲတွေ�ေကြော��ာင့််� လက််တွေ့�့�
လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ဖို့့�� ခဲဲယဉ်းး�ပါါတယ််။ ဝယ််ယူူသူူတွေ�ေဘက််မှာာ� တာာဝန်ယ်ူူရမှုုနည်းး�တဲ့့� FOB စနစ််နဲ့့� အထည််
ချုု�ပ်လ်ုပု်င်န်းး�တွေ�ေကိုု� ပိုု�ပြီး�း�စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းတဲ့့�အတွွက် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်ငံံဟာာ ဈေး�းကွကွ်ယ်ှှဉ််ပြို�ု�င််မုှုမှာာ� တခြား�း�နိုု�င်ငံံ 
တွေ�ေနဲ့့� ယှှဉ််ပြို�ု�င််နိုု�င််စွွမ်းး� အားး�နည်းး�ပါါတယ််။ အီးး�ယူူနိုု�င််ငံံတွေ�ေက အလေး�းထားး�သုံးး��သပ််ကြ�တဲ့့� အလုုပ်် 
သမား�းအခွွင့််�အရေး�းချိုး� း��ဖော�ာက််ခံံရတာာတွေ�ေနဲ့့� ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�တဲ့့� အလုုပ််သမား�းတွေ�ေရဲ့့� ပြ�ဿနာာကိုု� ဖြေ�ေ
ရှှင်းး�ပေး�းနိုု�င််စွွမ်းး�ကလည်းး� အားး�ရစရာာမရှိ�ပါါဘူးး�။ ဒါါကြော��ာင့််� မြ�န်မ်ာာအထည််ချုု�ပ််လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေအနေေနဲ့့� 
နည်းး�လမ်းး�ဟော�ာင်းး�အတိုု�င်းး� အာာရှှဈေး�းကွွက််ကိုု� ထိုးး��ဖော�ာက််ဖို့့��ရော�ာ၊ တင််ပို့့��မှုုရဲ့့� ၆၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�နီးး�ပါးး�ကိုု� 
မှာာ�ယူူနေေတဲ့့� အနော�ာက််ဥရော�ာပနိုု�င််ငံံတွေ�ေရဲ့့� လစ််လပ််သွားး��မှုုကိုု�ပါါ အစား�းထိုးး��နိုု�င််ဖို့့��အတွွက်် ခက််ခဲဲနေေဦးး
မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီအတွွက်် အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််တဲ့့� ငွေေ�လဲဲနှုုန်းး�တည််ငြိ�ိမ််အော�ာင်် လုုပ််သင့််�ပါါတယ််။ ပို့့��
ကုုန်သ်ွွင်းး�ကုုန်မ်ူူဝါါဒတွေ�ေအနေေနဲ့့� ကုုန်သ်ွွယ််ရေး�း ပိုု�မိုု�လွွယ််ကူူအဆင််ပြေ�ေအော�ာင်် အမြ�န်ဆ်ုံးး�� ပြော��ာင်းး�လဲဲ
သင့််�ပါါတယ််။ လွှှတ််တော်�်�တွွင်းး� အဖြေ�ေရှာာ�မှုုတွေ�ေအပြ�င်် လုုပ််ငန်းး�ရှှင််တွေ�ေအကြား�း� ဖော�ာက််ထွွက််စဉ်းး�စား�း
နိုု�င််တဲ့့� နည်းး�သစ််တွေ�ေထွွက််လာာအော�ာင််လည်းး� အားး�ပေး�းကြံ�ံဆော�ာင််ကြ�ရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ n
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