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ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေ(၂၀၁၀) ကိုု� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၁၀ ရက််မှာာ� စတင််ပြီး�း� အသက်် 
ဝင််ကျျင့််�သုံးး��မယ််လို့့�� စစ််ကော�ာင််စီီက ကြေ��ညာာခဲ့့�ပါါတယ််။ အဲဲဒီကီြေ��ညာာချျက််ဟာာ ရုုတ််ခြ�ည်းး�
ဆန်လ်ှှပါါတယ််။ မြ�န်မ်ာ့့�လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�ကိုု� လှုုပ််ခတ််သွားး��စေ�တာာပါါ။ နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� နည်းး� 
ဥပဒေေ၊ လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�တွေ�ေက ဘယ််သို့့��၊ ကင်းး�လွွတ််ခွွင့််�ကဘယ််လိုု�ဆိုု�ပြီး�း� ကြေ��ညာာထုုတ််
ပြ�န်န်ေေခဲ့့�ပေ�မဲ့့�လည်းး� လုုပ််ငန်းး�စဉ််တခုုလုံးး��က ရှှင်းး�လင်းး�မနေေပါါဘူးး�။ အဲဲဒီနီော�ာက်် ပထမသုုတ်် 
အပတ််စဉ််ကိုု� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဧပြီ�ီလမှာာ� စတင််ခဲ့့�ပါါတယ််။ အခုု တတိိယသုုတ််အထိိ ရော�ာက််လာာ
သလိုု� ပထမသုုတ်် သင််တန်းး�ဆင်းး�ကာာလလည်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ပြ�ည်သ်ူ့့�စစ်မု်ှုထမ်းး�ဥပဒေေဟာာ မြ�န်မ်ာ့့�ရပ်ရ်ွာာ�လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွွက် ်ဘူးး�လေး�းရာာဖရုံံ�ဆင့််� ပဋိိပက္ခခ 
စစ််ပွဲဲ�တွေ�ေအပြ�င်် ကျျန်တ်ဲ့့� လူူမှုုစီးး�ပွား��းဒုုက္ခခတွေ�ေအကြား�း� ပိုု�လို့့�� ဒုုက္ခခဆင့််�စေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ မရှိိ�ဆင်းး�ရဲဲ
ကျော�ာ�မွဲဲ�တွေ�ေအဖို့့�� တခြား�း�ရွေး�း�ချျယ််စရာာ နည်းး�လမ်းး�မရှိိ�ပါါဘူးး�။ စစ််သားး�စုုဆော�ာင်းး�တဲ့့� စာာရင်းး�
ပေါ�ါက််လာာရင်် လိုု�က််သွားး��ရင််သွားး��၊ ဒါါမှှမဟုုတ်် ရှော�ာ�င််ပြေး��းကြ�ရုံံ�ပါါပဲဲ။ အချို့့� ��သော�ာ လူူငယ််တွေ�ေ
ကလည်းး� နီးး�စပ််ရာာ ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွွယ််ရေး�းတပ်် (PDFs/LDFs) တွေ�ေနဲ့့� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက်် 
နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့�� (EAOs) တွေ�ေဆီီ သွားး��ရော�ာက််ကြ�ပါါတယ််။

လက််တွေ့�့�မျျက််တွေ့�့�မှာာ�လည်းး� ရပ််ရွာာ�လူူထုုအပေါ်�် ထိိခိုု�က််သက််ရော�ာက််မှုု ကြီး�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
ပညာာ၊ ဥစ္စာာ�နည်းး�တ့ဲ့� လူူငယ်တ်ွေ�ေဟာာ လိုု�က်သ်ွားး��ရုံံ�ကလွဲဲ�လ့ို့�� တခြား�း� ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာရှိိ�မနေေပါါဘူးး�။ 
တချို့့� ��မိိဘတွေ�ေကတော့�့� ရှိိ�တာာလေး�း ထုုခွဲဲ�ရော�ာင်းး�ချျပြီး�း� သားး�သမီးး�တွေ�ေကိုု� မြို့�့�� ပြ� ဒါါမှှမဟုုတ််
ပြ�ည််ပကိုု� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လုုပ််သားး�တွေ�ေအဖြ�စ််နဲ့့� ရှော�ာ�င််ပြေး��းခိုု�င်းး�ကြ�ပါါတယ််။ ‘ပြ�န်မ်လာာနဲ့့� ခါးး�စည်းး�
ခံံမယ််’ဆိုု�တာာ ရပ််ရွာာ�ထဲဲက အဖေ�အိုု�၊ အမေ�အိုု�တွေ�ေရဲ့့� အားး�တင်းး�စကားး� ဖြ�စ််လာာနေေပါါတယ််။ 

ရှှင််သူူမှာာ�ပင်် အသက််ရှူူ�ရပ််မတတ််
ရေ�နစ်််�သူူ ဝါးး�ကူူထိုးး��သည့််� စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေ

အယူူအဆမှှတ််စုု
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ဆင်းး�ရဲဲမွဲဲ�တေ�မှုု မြ�င့််�မား�းလာာချိိ� န်မ်ှာာ� ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုုပစ္စစည်းး�ဥစ္စာာ�၊ အိုု�စာာမင်းး�စာာ ပိုု�လို့့��လျော့�့��နည်းး�ကျျ
ဆင်းး�လာာနေေပါါတယ််။ တချို့့� ��နေေရာာတွေ�ေမှာာ� သားး�တွေ�ေက ရှော�ာ�င််ပြေး��းရင်် အိိမ််မှာာ�ကျျန်ရ်စ််တဲ့့� 
မိိဘတွေ�ေကိုု� ငွေေ�ညှှစ််တာာတို့့��၊ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််တာာတို့့��၊ သားး�မရှိိ�ရင်် အဖေ�ကိုု� စစ််မှုုထမ်းး�ရမယ််လို့့�� 
ပြော��ာဆိုု�တာာတွေ�ေကြော��ာင့််� မိိသားး�စုုလိုု�က်် စွွန့််�ခွာာ�ပြေး��းကြ�ရတာာတွေ�ေလည်းး� ကြား�း�နေေရပါါတယ််။ 
တတ််နိုု�င််သူူ ကြေး��းရတတ််တွေ�ေအဖို့့��တော့�့� ကလေး�းတွေ�ေကိုု� နိုု�င််ငံံရပ််ခြား�း�ဆီီ ပို့့��ကြ�သလိုု� ပိုု�င််ဆိုု�င််
မှုုအရင်းး�အနှီးး��တွေ�ေကိုု� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျကြ�ပါါတယ််။ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံမှာာ� ကွွန်ဒ်ိုု�တိုု�က််ခန်းး�အိိမ််ရာာ
တွေ�ေ အဝယ််တက််သလိုု�မျိုး�း �� ဓနဥစ္စာာ�ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�မှုုတွေ�ေ သိိသိိသာာသာာ ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေပါါတယ််။ 

ပဋိိပက္ခခပြ�င်းး�ထန်န်ေေတဲ့့� ဒေေသတွေ�ေမှာာ�ရှိိ�တဲ့့� EAOs တွေ�ေကလည်းး� အပြို�ု�င််အဆိုု�င်် အင််အားး� 
စုုဆော�ာင်းး�နေေခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ တချိိ� န်တ်ည်းး�မှာာ� ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေကိုု� အကြော��ာင်းး�ပြု�ုလို့့�� 
လူူမျိုး�း ��စုုတွေ�ေအကြား�း� ပဋိိပက္ခခတွေ�ေ ပိုု�လို့့�� မြ�င့််�မား�းလာာဖွွယ််ရှိိ�ပါါတယ််။ အထူးး�သဖြ�င့််� ရခိုု�င်် 
ပြ�ည််နယ််ထဲဲမှာာ� တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ပိုု�လို့့��ပြ�င်းး�ထန်လ်ာာသလိုု� စစ််သားး�သစ််အဖြ�စ်် စုုဆော�ာင်းး�အသုံးး��ပြု�ု
ခံံနေေရတဲ့့� ရိုု�ဟင််ဂျာ�ာတွေ�ေနဲ့့�  ရခိုု�င််ရပ််ရွာာ�လူူထုုအုုပ််စုုတွေ�ေအကြား�း� ပဋိိပက္ခခတင်းး�မာာမှုု ပိုု�ကြီး�း�လာာ
နေေပါါတယ််။ အချို့့� ��သော�ာ လူူနည်းး�စုုအုုပ််စုုငယ််တွေ�ေအဖို့့�� ပိုု�လို့့�� ထိိခိုု�က််နစ််နာာဖွွယ်် ရှိိ�နေေပါါတယ််။ 
လတ််တလော�ာ ရှှမ်းး�ပြ�ည််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�က တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေနဲ့့�အတူူ စစ််ပွဲဲ�တွေ�ေကလည်းး� လားး�ရှိုးး��လိုု�၊ 
မိုးး��ကုုတ််လိုု�၊ မတ္တတ ရာာလိုု� မြို့�့�� ပြ�တွေ�ေဆီီ ရော�ာက််လာာနေေပါါတယ််။ စစ််ရှော�ာ�င််ကြ�ရတဲ့့� လူူထုုတွေ�ေရဲ့့� 
ရင််နင့််�ဖွွယ််ပုံံ�ရိိပ််၊ ဇာာတ််လမ်းး�အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကိုု� တိုးး��လို့့�� မြ�င််တွေ့�့�လာာနေေရပါါတယ််။ လူူမှုုအသိုု�က်် 
အဝန်းး�တွေ�ေအဖို့့�� ပိုု�လို့့�� ကွဲဲ�ပြဲ�ဲ၊ ပိုု�လို့့�� နစ််မွွန်းး�စေ�မယ့််� အခြေ�ေအနေေပါါပဲဲ။ ပဋိိပက္ခခကိုု� စစ််အင််အားး�နဲ့့� 
ဖြေ�ေရှင်းး�ကြ�ပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက်် တချိိ� န် ်အမျိုး�း ��သားး�ရင််ကြား�း�စေ့�့ရေး�း၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနဲ့့� လက််နက််ဖြု�ုတ််
သိိမ်းး�ရေး�း၊ တပ််အင််အားး�လျှော့�့��ချျရေး�း၊ တပ််ဖျျက််သိိမ်းး�ရေး�း (SSR) အပါါအဝင်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကဏ္ဍ
ဆိုု�င််ရာာ ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုတခုုလုံးး�� ပိုု�လို့့��ခက််ခဲဲရှုုပ််ထွေး�း�စေ�မှာာ� သေ�ချာ�ာနေေပါါတယ််။  

ဒီအီချိိ� န်မ်ှာာ�တော့�့� ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေဟာာ မြ�န်မ်ာာပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့� အကျျပ််အတည်းး�
အတွွက်် ချော�ာ�က််ထဲဲကိုု� လုံးး��လုံးး��တွွန်းး�ချျစေ�မယ့််� ဆုံံ�ချျက််တခုုဖြ�စ််နေေပါါတယ််။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံရဲ့့�  
မြို့�့��နယ်် ၃၃၀ ထဲဲက သုံးး��ပုံံ�တပုံံ�ဖြ�စ််တဲ့့� မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ မှာာ� တွေ့�့� ကြုံ�ံ�ခံံစား�းနေေရတဲ့့� လူူမှုု-စီးး�ပွား��း
အကျျပ််အတည်းး� ပြ�ဿနာာတွေ�ေကိုု� လေ့�့လာာနေေတဲ့့�  ISP-Myanmar ရဲ့့� သုုတေ�သနကွွန်ရ်က်် 
(Research Network) ကတဆင့််�သိိရတဲ့့� အချျက််အလက််တွေ�ေကလည်းး� ဒီအီခြေ�ေအနေေကိုု� 
ထော�ာက််ပြ�နေေပါါတယ််။ ဒီတီကြိ�ိမ်် ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�တဲ့့� ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အစီီအစဉ််မှာာ� ISP 
Research Network ရဲ့့� သုုတေ�သနအခြေ�ေပြု�ု တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််တွေ�ေကိုု� အခြေ�ေခံံပြီး�း� ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုု
ထမ်းး�ဥပဒေေနဲ့့� ထိိခိုု�က််သက််ရော�ာက််မှုုတွေ�ေအကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�ပါါတယ််။ n



ရှှင််သူူမှာာ�ပင်် အသက််ရှူူ�ရပ််မတတ််
ရေ�နစ်််�သူူ ဝါးး�ကူူထိုးး��သည့််� စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေ

သက််ကြ�ည််စင််
Program Head

ISP Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆွေး�း�နွေး�း�သူူ

စင််ဒီီ
Program Assistant

ISP Research Network Program
ဆွေး�း�နွေး�း�ဖက််

အင််ကြ�င်းး�မေ�
Program Head

ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

၄-၃၈



ISP-Myanmar ရဲ့့� အသစ််ဖန်တ်ီးး�မှုုတခုုဖြ�စ််တဲ့့� ‘ISP နှှင့့်�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အစီီအစဉ််ကိုု� တက််
ရော�ာက််လာာကြ�တဲ့့� ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�သူူ၊ ရပ််ဝန်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး�� မင်္ဂဂလာာပါါရှှင့့်�။ ကျျမကတော့�့� 
အင််ကြ�င်းး�မေ�ပါါ။ ဒီနီေ့့� အစီီအစဉ််မှာာ� အခမ်းး�အနား�းမှူးး��အဖြ�စ်် ဆော�ာင််ရွွက််သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ အခုုတကြိ�ိမ််မှာာ� ‘ရှှင််သူူမှာာ�ပင်် အသက််ရှူူ�ရပ််မတတ်် - ရေ�နစ််သူူဝါးး�ကူူထိုးး��သည့််� စစ််မှုု 
ထမ်းး�ဥပဒေေ’ဆိုု�တဲ့့� ခေါ�ါင်းး�စဉ််နဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဒီနီေ့့�အစီီအစဉ််ကိုု� အပိုု�င်းး�သုံးး��ပိုု�င်းး�နဲ့့� စီီစဉ််ထားး�ပါါတယ််ရှှင့့်�။ ပထမပိုု�င်းး�အနေေနဲ့့� panelist တွေ�ေ
ကနေေ သုုတေ�သနတွေ့�့�ရှိိ�ချျက််တွေ�ေကိုု� ပထမဆုံးး��တင််ပြ�မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� ဒုုတိိယအနေေနဲ့့� ကပြ�င််
ရပ််ဝန်းး�သူူ၊ ရပ််ဝန်းး�သားး�တွေ�ေဆီီကနေေ ကြို�ု�တင််ကော�ာက််ခံံထားး�တဲ့့� မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေကိုု� တူူရာာစုုပြီး�း� 
မေး�းမြ�န်းး�သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ တတိိယအနေေနဲ့့� ဒီနီေ့့�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� တက််ရော�ာက််လာာသူူတွေ�ေ
ရဲ့့� မေး�းခွွန်းး�နဲ့့� မှှတ််ချျက််တွေ�ေကိုု� လက််ခံံဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််ရှှင့့်�။

‘ISP နှှင့့်�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ ဆိုု�တဲ့့�အတိုု�င်းး� အချိိ� န်တ်ိိကျျမှုုကိုု� အလေး�းထားး�ပြီး�း� အစီီအစဉ််တခုုလုံးး��
ကိုု� မိိနစ်် ၃၀ ပဲဲ ကြာ�ာမြ�င့့်�အော�ာင်် စီီစဉ််ထားး�ပါါတယ််ရှှင့့်�။ မိိနစ်် ၃၀ အတွွင်းး�မှာာ�ပဲဲ စဥ်းး�စား�းတွေး�း� 
တော�ာစရာာတခုုခုု ရသွားး��နိုု�င််အော�ာင််လည်းး� ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ််ထားး�ပါါတယ််ရှှင့့်�။ မေး�းခွွန်းး�နဲ့့� 
မှှတ််ချျက််တွေ�ေကိုု� အခုု live ဆွေး�း�နွေး�း�တာာအပြ�င်် နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� Email ကနေေ ထပ််ပြီး�း� ပြ�န် ်
လည််ဖြေ�ေကြား�း�သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််ရှှင့့်�။

အခုု အစီီအစဉ််ကိုု� DVB ရုုပ််သံံ သတင်းး�ဌာာနအပြ�င်် ISP-Myanmar ရဲ့့� ဝက််ဘ််ဆိုု�က််နဲ့့� ဆိုု�ရှှယ််
မီီဒီယီာာတွေ�ေမှာာ�လည်းး� ပြ�န်လ်ည််ထုုတ််လွှှင့့်�သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီနီေ့့�မှာာ� ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��မယ့့်� 

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

အင််ကြ�င်းး�မေ�
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၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၂၆ ရက််တွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပါ ါသည််။

အမှှတ််-၃

ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

30 Minutes with the ISP

panelist တွေ�ေကတော့�့� ISP-Myanmar ရဲ့့� Research Network Program က Program 
Head မသက််ကြ�ည််စင််နဲ့့� Program Assistant မစင််ဒီတီို့့�� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�မစခင်် 
အခုုခေါ�ါင်းး�စဉ််နဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� လေ့�့လာာချျက််တချို့့� ��ကိုု� ထုုတ််နုုတ််ထားး�တဲ့့� video ကိုု� ဖွွင့့်�ပြ�ချျင််
ပါါတယ််။ အဲဲဒါါပြီး�း�ရင်် panelist တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� မသက််ကြ�ည််စင််နဲ့့� မစင််ဒီတီို့့��က ဆက််ပြီး�း� ဆွေး�း� 
နွေး�း�ကြ�မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

၆-၃၈

ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုဗီီဒီယီိုု�ဖိုု�င််ကိုု� ISP YouTube Channel မှာာ� ကြ�ည့််�ရှုုနိုု�င််ပါါတယ််။
အခုုအစီီအစဉ််ကိုု� အပတ််စဉ်် တနင်္လာာ�မနက်် ၁၁းး၃၀ နာာရီီနဲ့့� ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�ည ၇းး၃၀ နာာရီီအချိိ �န်တ်ွေ�ေမှာာ�

DVB ရုုပ််သံံလိုု�င်းး�ကလည်းး� ထုုတ််လွှှင့််�ပေး�းနေေပါါတယ််။

30 Minutes with the ISP

ရှှင််သူူမှာာ�ပင်် အသက််ရှူူ�ရပ််မတတ််
ရေ�နစ်််�သူူ ဝါးး�ကူူထိုးး��သည့််� စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေ



ဟုုတ််ကဲ့့�။ ဒီနီေ့့� ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ််၃၀’ အစီီအစဥ််ကိုု� တက််ရော�ာက််လာာတဲ့့� မိိတ််ဆွေ�ေများ�း� 
မင်္ဂဂလာာပါါရှှင့့်�။ အခုုလိုု� အချိိ� န်ပ်ေး�း တက််ရော�ာက််ကြ�တာာကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး� ကနဦးးပြော��ာ
ချျင််ပါါတယ််။ ဒီနီေ့့�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�မှာာ�တော့�့� ISP-Myanmar က ပြု�ုလုုပ််နေေတဲ့့� သုုတေ�သန
အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေထဲဲက တခုုဖြ�စ််တဲ့့� ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေ သက််ရော�ာက််မှုုကြော��ာင့််� 
ဖြ�စ််ရတဲ့့� လူူမှုုစီးး�ပွား��း ထိိခိုု�က််ခြ�င်းး�တွေ�ေအကြော��ာင်းး�ကိုု� တစိိတ််တပိုု�င်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��မှာာ�ပါါ။

အစော�ာပိုု�င်းး�မှာာ�ဖွွင့််�ပြ�ခဲ့့�တဲ့့� ဗီီဒီယီိုု�ဖိုု�င်မ်ှာာ� ပါါသလိုု�ပဲဲ စစ်အ်ာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း� သုံးး��နှှစ်က်ျော်�်��ကြာ�ာလာာတဲ့� 
အချိိ� န်မ်ှာာ� ပိုု�မိုု�ပြ�င်းး�ထန်လ်ာာတဲ့့� စစ််ရေး�းအခြေ�ေအနေေနဲ့့�အတူူ အခြား�း�တဖက််မှာာ�လည်းး� သဘာာဝ
ကပ်ဘ်ေး�း၊ လူူလုုပ်က်ပ်ဘ်ေး�းတွေ�ေကြော��ာင့််� တိုု�င်းး�ပြ�ည်ရ်ဲ့�့အနေေအထားး�ဟာာ  စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ပညာာရေး�း၊ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းတွေ�ေမှာာ� အဘက််ဘက််က ယိုု�ယွွင်းး�ကျျဆင်းး�နေေပါါတယ််။ လက််ရှိိ�မှာာ�ဆိုု�ရင််လည်းး� 
ဧရာာ၀တီီမြ�စ််ရေ�ကြီး�း�လို့့�� မြ�စ််ကြော��ာင်းး�တလျှော�ာ�က်် ဆက််စပ််ရာာဒေေသက ပြ�ည််သူူတွေ�ေဟာာဆိုု�
ရင်် မြို့�့��အလိုု�က်် ရေ�မြု�ုပ််တဲ့့�ဒေေသက သူူတို့့��ရဲ့့� သိုု�လှော�ာ�င််ထားး�တဲ့့� စပါးး�သီးး�နှံံ�တွေ�ေ အကုုန်ပ်ျျက််စီးး�
တဲ့့�အထိိ ဒုုက္ခခတွေ�ေကိုု� ကြုံ�ံ�နေေကြ�ရတာာပါါ။ တခါါ ၁၀၂၇ တကျော့�့��ပြ�န်စ်စ််ဆင််ရေး�းကလည်းး� 
လားး�ရှိုးး��လိုု�၊ မိုးး��ကုုတ််လိုု�၊ မတ္တတ ရာာလိုု� အတွွင်းး�ပိုု�င်းး�မြို့�့�� ကြီး�း�တွေ�ေအထိိ စစ််မီးး�ကူးး�လာာတာာဖြ�စ််တဲ့့�
အတွွက််ကြော��ာင့့်� အိုးး��ပစ််အိိမ််ပစ််၊ သားး�တကွဲဲ� မယားး�တကွဲဲ�၊ ရှှင််ကွဲဲ�သေ�ကွဲဲ�တွေ�ေနဲ့့� ကြုံ�ံ�နေေကြ�ရ
တာာပါါ။ ရန်က်ုုန်မ်ြို့�့��မှာာ�ဆိုု�ရင််လည်းး� ကာာလဝမ်းး�ရော�ာဂါါလိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာတွေ�ေကြော��ာင့််� 
ထိိတ််လန့််�နေေရပါါတယ််။ ကုုန်စ်ည််တွေ�ေကလည်းး� ရှား��းပါးး�ပြ�တ််လပ််တယ််။ ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး�တွေ�ေ
ကလည်းး�  အဆမတန် ် မြ�င့််�မား�းနေေတယ််။ ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့� ညည်းး�တွားး��သံံကိုု�လည်းး� ကျျမတို့့�� 
နေ့့�စဉ််ကြား�း�နေေရတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီလီိုု�မျိုး�း �� ယိုု�ယွွင်းး�နေေတဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�း၊ လူူမှုုရေး�းနဲ့့� သဘာာ၀ 
ဘေး�း၊ လူူသွွမ်းး�လူူရမ်းး�ဘေး�း စတဲ့့� ရန်သ်ူူမျိုး�း ��ငါးး�ပါးး�ဘေး�း ကြုံ�ံ�နေေရတဲ့့�အချိိ� န်မ်ှာာ� ကမော�ာက််ကမ 

Program Head
ISP Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆွေး�း�နွေး�း�သူူ

သက််ကြ�ည််စင််
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ISP Myanmar
ကြပင်ရပ်ဝန်း

ISP Myanmar
ကြပင်ရပ်ဝန်း

ISP RESEARCH NETWORK

n	 မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံအကြော��ာင်းး� သတင်းး�ဌာာနများ�း�နှှင့််� သုုတေ�သနအဖွဲ့့��များ�း�၏ တင််ပြ�မှုု

ရင်းး�မြ�စ်် : ISP-Myanmar

၂၀၂၃ ခုုနှှစ်် ဇွွန်လ်မှှ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇွွန်လ်အထိိ ၁၃ လတာာကာာလအတွွင်းး� ပြ�ည််တွွင်းး�ပြ�ည််ပ ထိိပ််တန်းး� သတင်းး�မီီဒီယီာာများ�း�နှှင့််� သုုတေ�သနအဖွဲ့့�� ၁၀ ဖွဲ့့��၏ ဖော်�်�ပြ�ချျက်် ၃,၇၈၃ ခုုကိုု� ပိုု�င်းး�ခြား�း�
လေ့�့လာာ ဆန်းး�စစ််ခဲ့့�ရာာ စစ််ရေး�းနှှင့််� နိုု�င််ငံံရေး�းကိုု� အများ�း�ဆုံးး��ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ၆၅ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ရှိိ�ခဲ့့�သည််။ နိုု�င််ငံံတကာာဆက််ဆံံရေး�းနှှင့််� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုုဆိုု�င််ရာာ အခက််အခဲဲများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�မှုု ၂၅ 
ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� လူူမှုုစီးး�ပွား��းအကျျပ််အတည်းး�များ�း�နှှင့််�ပတ််သက််ပြီး�း� ဖော်�်�ပြ�မှုုမှာာ� ၁၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�သာာ ရှိိ�ပါါသည််။

စစ််ရေး�း/နိုု�င််ငံံရေး�း

လူူမှုုစီးး�ပွား��းအကျျပ််အတည်းး�များ�း�

၈၂

၂၄

၁၉

၈

၂,၃၄၄

၃၅၀

နိုု�င််ငံံတကာာဆက််ဆံံရေး�း/လူူသားး�စာာနာာအခက််အခဲဲများ�း� ၆၆ ၁၁ ၈၇၉

အကြော��ာင်းး�အရာာ ဖော်�်�ပြ�မှုုရာာခိုု�င််နှုုန်းး� ပြ�ည််ပသတင်းး�မီီဒီီယာာများ�း� သုုတေ�သနအဖွဲ့့��များ�း� ပြ�ည််တွွင်းး�သတင်းး�မီီဒီီယာာများ�း�

၆၅%

၁၀%

၂၅%

၈-၃၈

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၂၆ ရက််တွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပါ ါသည််။

အမှှတ််-၃

ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ISP Myanmar
ကြပင်ရပ်ဝန်း

ISP Myanmar
ကြပင်ရပ်ဝန်း

ISP RESEARCH NETWORK

n	 ရေ�နစ််သူူ ဝါးး�ကူူထိုးး��သည့််� ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေ

ပြ�စ််တင််မှုုနှှင့််� ငြ�င်းး�ဆန်မ်ှုု
(Denial and Blaming)

အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�မှုု နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�
(Ignorance and Under Reporting)

စစ််ကော�ာင််စီီ
(SAC)

မီီဒီီယာာနှှင့််�
သုုတေ�သနအဖွဲ့့��များ�း� 

(Media and Think Tanks)

လူူမှုုစီးး�ပွား��း
အကျျပ််အတည်းး�များ�း�

(Socioeconomic Crisis)

 ပြ�စ််တင််မှုုနှှင့််� ဖိိနှိိ�ပ််သည့််�မူူဝါါဒများ�း�
(Crackdown Policies

 and Blaming)

ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေ

နိုု�င််ငံံရေး�းဝါါဒဖြ�န့့်�မှုု
(Propagandize and Politicize)



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၂၆ ရက််တွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပါ ါသည််။

အမှှတ််-၃

ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

30 Minutes with the ISP

မူူဝါါဒတွေ�ေကလည်းး� ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့� နေ့့�စဉ််လူူမှုုဘဝပြ�ဿနာာတွေ�ေကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ပေး�းရာာ ရော�ာက်် 
မနေေဘူးး�။ ပြ�ည််သူူတွေ�ေမှာာ� မြေ�ေနိိမ့််�ရာာလှံံ�စိုု�က််၊ နေ့့�စဉ််နဲ့့�အမျှှ ကိုု�ယ််ရော�ာ၊ စိိတ််ပါါ ဖိိစီးး�မှုုတွေ�ေကိုု� 
ခံံစား�းနေေရတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီနီေေရာာမှာာ� ကျျမတို့့��က ပြ�ည််သူူတွေ�ေလို့့��ပြော��ာရင်် အနစ််နာာဆုံးး��က 
အမျိုး�း ��သမီးး�နဲ့့� ကလေး�းသူူငယ််အပါါအဝင်် အော�ာက််ခြေ�ေလူူတန်းး�စား�းတွေ�ေက အဓိိက အနေေကျျပ််
အသေ�ခက်် ဘဝတွေ�ေ ဖြ�စ််လာာပါါတယ််။ သူူတို့့��အတွွက််က ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး�တက််ရင်် သမုုဒ္ဒဒရာာ
ဝမ်းး�တထွာာ�အတွွက်် အာာဟာာရ ဖြ�စ််ဖြ�စ််၊ မဖြ�စ််ဖြ�စ််၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့� တည့််�တည့််�၊ မတည့််�တည့််� 
ဝမ်းး�မပူူဆာာရင််တော်�်�ပြီ�ီဆိုု�တဲ့့�စိိတ််နဲ့့� အတင်းး�ဖြေ�ေရှင်းး�နေေရတဲ့့�အခြေ�ေအနေေမျိုး�း �� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဒုုက္ခခမျိုး�း ��စုံံ�ကိုု� ပြ�ည််သူူတွေ�ေရင််ဆိုု�င််နေေရတဲ့့�အချိိ� န်မ်ှာာ� မြ�န်မ်ာာပြ�ည််သူူလူူထုု နေ့့�စဉ််ရင််ဆိုု�င််နေေရ
တဲ့့� လူူမှုုစီးး�ပွား��းဒုုက္ခခတွေ�ေကိုု� စနစ််တကျျလေ့�့လာာတာာ၊ ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�တာာနဲ့့� အလေး�းပေး�းဆွေး�း� 
နွေး�း�မှုုတွေ�ေက လူူဖတ််များ�း�တဲ့့� သတင်းး�မီီဒီယီာာတွေ�ေနဲ့့� သုုတေ�သနအစီီရင််ခံံစာာတွေ�ေမှာာ� နည်းး�ပါးး�
နေေတာာကိုု� လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ရပါါတယ််။ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံရဲ့့� လက််ရှိိ�အခြေ�ေအနေေ
ကိုု� ဖော်�်�ပြ�နေေကြ�ချိိ� န်မ်ှာာ� ဒီသီတင်းး�တွေ�ေ၊ သုုတေ�သနအစီီရင််ခံံစာာတွေ�ေကိုု� ကျျမတို့့�� လေ့�့လာာ
ကြ�ည့့်�တဲ့့�အခါါမှာာ� အဓိိက နိုု�င််ငံံရေး�း၊ စစ််ရေး�း ပဋိိပက္ခခအခြေ�ေအနေေ၊ ပြီး�း�တော့�့� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာ
ထော�ာက်ထားး�မုှုအခြေ�ေအနေေနဲ့့� အခုုလက်ရ်ှိိ�တော်�်�လှနှ်ရ်ေး�းအခြေ�ေအနေေပေါ့�့� ၊ ဒီလီိုု�မျိုး�း ��အခြေ�ေအနေေ 
တွေ�ေကိုု�ပဲဲ အများ�း�ဆုံးး��ဖော်�်�ပြ�ကြ�တာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ အခုုပါါဝါါပွိုု��င့််�မှာာ� ပြ�ထားး�တဲ့့� အချျက်် 
အလက််တွေ�ေမှာာ� မြ�င််ရသလိုု�ပဲဲပေါ့�့�နော်� ်�။ လူူအများ�း�စုုက အာာရုံံ�ထားး�ပြီး�း�ဖတ််ကြ�တဲ့့� မီီဒီယီာာနဲ့့� 
သုုတေ�သနအဖွဲ့့��တွေ�ေက မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံအကြော��ာင်းး� ၁၃ လအတွွင်းး�ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�တဲ့့�အကြော��ာင်းး�အရာာ 
၃,၇၀၀ ကျော်�်��ကိုု� ကျျမတို့့�� လေ့�့လာာခဲ့့�ပါါတယ််။ လေ့�့လာာခဲ့့�တဲ့့�အခါါမှာာ� လူူမှုုစီးး�ပွား��းအခြေ�ေအနေေ
တွေ�ေကိုု� အခြား�း�အကြော��ာင်းး�အရာာဖော်�်�ပြ�မှုုတွေ�ေနဲ့့� နှိုု�င်းး�ယှှဉ််တဲ့့�အခါါ စစ််ရေး�းနဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�း ဖော်�်�ပြ�
ချျက််တွေ�ေက ၆၅ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�လော�ာက််ရှိိ�တာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ လူူမှုုစီးး�ပွား��းအကျျပ််အတည်းး�ကိုု� 
ဇော�ာင်းး�ပေး�းပြီး�း�ဖော်�်�ပြ�တာာက ၁၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�လော�ာက််ပဲဲ ရှိိ�တာာကိုု� လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ရပါါတယ််။ 
ဒါါက တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းအရှိိ�န်မ်ြ�င့််�လာာတဲ့့� တနှှစ််အတွွင်းး� နှိုု�င်းး�ယှှဉ််ချျက််ပဲဲ ရှိိ�ပါါသေး�းတယ််။

ဘာာကြော��ာင့််� ဒါါက ကျျမတို့့��အတွွက်် အရေး�းပါါတာာလဲဲပေါ့�့� ။ သတင်းး�မီီဒီယီာာတွေ�ေနဲ့့� သုုတေ�သန
အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေဟာာ မူူဝါါဒချျမှှတ််သူူတွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� ပေါ်�်လစီီအသိုု�က််အဝန်းး�အပေါ်�်ကိုု� လွှှမ်းး�မိုးး��
နိုု�င််တယ််ပေါ့�့�နော်� ်�။ ဒါ့့� အပြ�င်် အများ�း�ပြ�ည််သူူရဲ့့� နေ့့�စဉ်် ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုတွေ�ေကိုု�  သူူတို့့��ရေး�း 
သားး�ဖော်� �်ပြ�တဲ့့�အပေါ်�်မှာာ� အာာရုံံ�စိုု�က်လ်ာာအော�ာင် ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ချျပေး�းနိုု�င်တ့်ဲ့� သြ�ဇာာသက်ရ်ော�ာက် 
မှုုလည်းး� ရှိိ�ပါါတယ််။ ဒီလီိုု�မျိုး�း �� မီီဒီယီာာနဲ့့� သုုတေ�သနအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေကမှှ ကျျမတို့့�� ပြ�ည််သူူ
တွေ�ေ ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေေရတဲ့့� အခက််အခဲဲတွေ�ေကိုု� အာာရုံံ�မထားး�ဘူးး�ဆိုု�ရင်် မူူဝါါဒချျမှှတ််သူူတွေ�ေအကြား�း� 
ပြ�ည်သ်ူူတွေ�ေရဲ့�့ နေ့့�စဉ်လ်ူူမုှုစီးး�ပွား��းအခက်အ်ခဲဲတွေ�ေကိုု� အလေး�းပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�မုှုနဲ့့� မူူဝါါဒဆွေး�း�နွေး�း�မုှု 

၉-၃၈



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၂၆ ရက််တွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပါ ါသည််။

အမှှတ််-၃

ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

30 Minutes with the ISP

တွေ�ေမှာာ� အားး�နည်းး�သွားး��တာာကိုု� လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါတယ််။ ဒါ့့� အပြ�င် ်သူူတို့့��အနေေနဲ့့�က လူူမုှုရေး�း၊ 
စီးး�ပွား��းရေး�းပြ�ဿနာာတွေ�ေကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းတဲ့့�အခါါမှာာ�လည်းး� တကယ့့်�ကိုု� လက််တွေ့�့�ကျျ
တဲ့့� မူူဝါါဒမျိုး�း ��ထက်စ်ာာရင် ်လူူတွေ�ေရဲ့�့အခက်အခဲဲတွေ�ေကိုု� အသုံးး��ချျရုံံ� နိုု�င်င်ံံရေး�းဝါါဒဖြ�န့့်�ဖို့့�� ရုှုထော�ာင့့်� 
ကပဲဲ စဉ်းး�စား�းလေ့�့ရှိိ�တတ််ကြ�တာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။

တဖက််မှာာ�ကလည်းး� စစ််ကော�ာင််စီီခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ကိုု�ယ််တိုု�င််ပင််လျှှင်် အခုုချိိ� န်ထ်ိိ နိုု�င််ငံံရေး�းရည်် 
မှှန်းး�ချျက်် နှှစ််ရပ််အနေေနဲ့့� တိုု�င်းး�ပြ�ည််သာာယာာဝပြော��ာရေး�းနဲ့့� စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�ဖူူလုံံ�ရေး�း ဒီနီှှစ််ခုုအပေါ်�်
မှာာ�ပဲဲ ရှေး�း�ရှုုဆော�ာင််ရွွက််နေေတယ််လို့့�� သူ့့�ရဲ့့� မိိန့့်�ခွွန်းး�တွေ�ေမှာာ� အားး�တက််သရော�ာ ဝါါဒဖြ�န့့်�ပြော��ာဆိုု�
နေေတာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� လူူမှုုစီးး�ပွား��းဒုုက္ခခတွေ�ေကိုု� ကိုု�င််တွွယ််တဲ့့�အခါါမှာာ�တော့�့� လူူထုု
အခက်အ်ခဲဲကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ပေး�းရတာာမျိုး�း ��ထက် ်ကုုန်သ်ည်တ်ွေ�ေ၊ လုုပ်င်န်းး�ရှှင်တ်ွေ�ေကိုု� ဖိိအားး�ပေး�းတာာ၊ 
စစ််ဆေး�းအရေး�းယူူတာာ၊ ပြီး�း�တော့�့� အခုုဆိုု�ရင်် ပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု� ဆန်ဆ်ီီကအစ ရာာရှင််စနစ််နဲ့့�သုံးး��
ခိုု�င်းး�တဲ့့� နည်းး�လမ်းး�ဟော�ာင်းး�တွေ�ေကိုု�ပဲဲ သုံးး��နေေတာာကိုု� တွေ့�့�ရတယ််။ ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့�တနှှစ််အတွွင်းး� စစ််
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရဲ့့� မိိန့့်�ခွွန်းး�တွေ�ေကိုု� လေ့�့လာာကြ�ည့့်�တဲ့့�အခါါမှာာ� လူူမှုုစီးး�ပွား��းဒုုက္ခခတွေ�ေ ဖြ�စ််ရတဲ့့� 
အကြော��ာင်းး�အရင်းး�ခံံဟာာ စစ််ရေး�း၊ နိုု�င််ငံံရေး�းပြ�ဿနာာတွေ�ေကြော��ာင့့်�လို့့�� မမြ�င််ဘူးး�၊ ဒါါကိုု�လည်းး�
ဖြေ�ေရှင်းး�ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းမနေေဘူးး�ပေါ့�့�နော်� ်�။ ဆိုု�တော့�့� အနာာနဲ့့�ဆေး�း တခြား�း�စီီဆိုု�သလိုု�မျိုး�း �� တကယ့့်�ကိုု� 
ခုုတ််ရာာတခြား�း�၊ ရှှရာာတခြား�း�ဖြ�စ််တဲ့့� ဒီကီပြော��ာင်းး�ကပြ�န် ်မူူဝါါဒအလွဲဲ�တွေ�ေနဲ့့�ပဲဲ ဖြေ�ေရှင်းး�နေေတာာကိုု� 
တွေ့�့�ရတယ််ပေါ့�့�နော်� ်�။ ဒါါက အရင့့်�အရင်် နဝတ၊ နအဖ စတဲ့့� စစ််အစိုးး��ရခေေတ််တွေ�ေထက််
တော�ာင်် ပိုု�ဆိုးး��တဲ့့� ဆေး�းခါးး�ကြီး�း�တွေ�ေ တိုု�က််နေေသလိုု� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အခုု  ပါါဝါါပွိုု��င့််�မှာာ� မြ�င််ရတဲ့့�အတိုု�င်းး�ပေါ့�့�နော်� ်�၊ လူူမှုုစီးး�ပွား��း အကျျပ််အတည်းး�ဒုုက္ခခမျိုး�း ��စုံံ�ကိုု� ပြ�ည််သူူ
တွေ�ေက ရင််ဆိုု�င််နေေရတဲ့့�အချိိ� န်မ်ှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီကတော့�့� အရင်းး�ခံံပြ�ဿနာာကိုု� အဖြေ�ေမရှာာ�နိုု�င််
ဘဲဲနဲ့့� အဓိိက သူူတို့့��လုုပ််တာာသည်် ပြ�စ််တင််မှုုနဲ့့� ငြ�င်းး�ဆန်မ်ှုုတွေ�ေပဲဲ လုုပ််နေေတာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါ
တယ််။ တဖက််မှာာ�ကလည်းး�  ပြ�ည််တွွင်းး�မီီဒီယီာာနဲ့့� သုုတေ�သနအဖွဲ့့��တွေ�ေကျျတော့�့�  ဒီကီိိစ္စစတွေ�ေ
အပေါ်�်မှာာ� အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�မှုုက စော�ာစော�ာက ကျျမတို့့�� ရှှင်းး�ပြ�သွားး��တဲ့့�အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေ
ထက််စာာရင်် နည်းး�ပါးး�နေေသေး�းတယ််။ ခေေတ််စကားး�နဲ့့�ပြော��ာရရင််တော့�့� motivation တက််ရုံံ�၊ 
နိုု�င်င်ံံရေး�းဝါါဒဖြ�န့့်�မုှုကိုု�ပဲဲ အလေး�းပေး�းတာာကိုု� တွေ့�့�ရတယ်။် ဒီအီခြေ�ေအနေေမှာာ� ပြ�ည်သ့်ူ့�စစ််မုှုထမ်းး� 
ဥပဒေေကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီက အသက််သွွင်းး�လာာတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဆိုု�တော့�့� တကယ့််�ကိုု� လူူမှုု
စီးး�ပွား��းဒုုက္ခခပေါ�ါင်းး�စုံံ�နဲ့့� ရေ�နစ််နေေရတဲ့့� ပြ�ည််တွေ�ေသူူတွေ�ေကိုု� ဘူးး�လေး�းရာာ ဖရုံံ�ဆင့််� ဆိုု�သလိုု� 
ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေက ဝါးး�ကူူထိုးး��လိုု�က််တဲ့့� အခြေ�ေအနေေဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒါါနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� 
ဆက််စပ််အခြေ�ေအနေေကိုု� မစင််ဒီကီ ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းပါါဦးးရှင့့်�။

၁၀-၃၈



ပြ�ည်သ်ူ့့�စစ်မု်ှုထမ်းး�ဥပဒေေနဲ့့�ပတ်သ်က်ပြီး�း�တော့�့� သက်ရ်ော�ာက်ဖြ�စ််တန်ခ်ြေ�ေ ငါးး�ရပ်က်ိုု�လည်းး� ကျျမ 
တို့့�� ISP-Myanmar ရဲ့့� ‘ကနဦးးသုံးး��သပ််ချျက်် (ISP OnPoint) အမှှတ််-၂၀’မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါ
တယ်။် ပြ�န်ပ်ြီး�း�တော့�့� ကော�ာက်န်ုုတ်ပြော��ာရမယ်ဆ်ိုု�ရင် ်ဒီပီြ�ည်သ်ူ့့�စစ်မု်ှုထမ်းး�ဥပဒေေကြော��ာင့််� ဖြ�စ်လ်ာာ 
တဲ့့� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ကြီး�း�မား�းတဲ့့�ဂယက််တွေ�ေထဲဲကမှှ တခုုဖြ�စ််တဲ့့� အိိမ််နီးး�ချျင်းး�နိုု�င််ငံံတွေ�ေဆီီကိုု� 
ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လုုပ််သားး�တွေ�ေအဖြ�စ််နဲ့့�  အစုုလိုု�က််အပြုံ�ံ�လိုု�က်် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�တာာတွေ�ေကိုု� စပြီး�း�မြ�င််တွေ့�့�
နေေရပြီ� ီဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် ဒီလီိုု�ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�တယ်ဆု်ို�တဲ့့�နေေရာာမှာာ�လည်းး� ငွေေ�ကြေး��းတတ်န်ိုု�င်တ့်ဲ့�သူူတွေ�ေ၊ 
အခွွင့့်�အလမ်းး�ရှိိ�သူူတွေ�ေကတော့�့� တရား�းဝင််နည်းး�လမ်းး�နဲ့့� သွားး��ကြ�တာာပေါ့�့�လေ� ။ ငွေေ�ကြေး��း
မတတ််နိုု�င််တဲ့့�သူူတွေ�ေ၊ သွားး��ဖို့့��အတွွက်် အခွွင့့်�အလမ်းး� မရှိိ�တဲ့့�သူူတွေ�ေမှာာ�ကျျတော့�့� ရရာာနည်းး�
လမ်းး�ကိုု� သုံးး��ပြီး�း�တော့�့� နော�ာက်ဆ်ုံးး��မှာာ� တရား�းမဝင် ် နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေကိုု�လည်းး� သုံးး��မယ််။ ကိုု�ယ့့်�
တိုု�င်းး�ပြ�ည််ကိုု� လုံးး��ဝစွွန့့်�ခွာာ�သွားး��ရတာာမျိုး�း ��တွေ�ေလည်းး� ရှိိ�နေေပြီ�ဆီိုု�တာာကိုု� တွေ့�့�ရတာာ ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။်

Program Assistant
ISP Research Network Program
ဆွေး�း�နွေး�း�ဖက််

စင််ဒီီ

၁၁-၃၈

ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေ
၀ရုုန်းး�သုုန်းး�ကားး�အခြေ�ေအနေေနှှင့််� သက််ရော�ာက််ဖြ�စ််တန်ခ်ြေ�ေ ငါးး�ရပ််

ISP-OnPoint အမှှတ်် ၂၀



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၂၆ ရက််တွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပါ ါသည််။

အမှှတ််-၃

ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ကျျမတို့့�� ISP-Myanmar ကနေေ ကော�ာက်ယ်ူူထားး�တဲ့့� လူူမှုုစီးး�ပွား��းအခြေ�ေပြု�ုစစ််တမ်းး�မှာာ�ပြ�န်ပ်ြီး�း� 
လေ့�့လာာကြ�ည့့်�မယ််ဆိုု�ရင််လည်းး� နဂိုု�ကတည်းး�က ပြ�ည််ပကိုု�ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေေတဲ့့�သူူတွေ�ေကတော့�့� 
မြို့�့��နယ််အသီးး�သီးး�မှာာ� ရှိိ�နေေတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေ အာာဏာာသက််ရော�ာက််ပြီး�း�
တဲ့့�နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ�ဆိုု�ရင်် ပိုု�ပြီး�း�တော့�့� များ�း�လာာတာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ဥပမာာ ပုံံ�မှာာ�ပြ�ထားး�တဲ့့�
အတိုု�င်းး�ပေါ့�့�နော်� ်�၊ အစုုလိုု�က််အပြုံ�ံ�လိုု�က်် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ကြ�တာာကိုု� လေ့�့လာာကြ�ည့့်�မယ််ဆိုု�ရင်် ဒီီ
ဥပဒေေမထွွက််ခင်် ဇန်န်ဝါါရီီလထဲဲမှာာ�ဆိုု�ရင်် မြို့�့��နယ်် ခြော��ာက််မြို့�့��နယ််လော�ာက််ပဲဲ ရှိိ�တယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� 
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလထဲဲကိုု� ရော�ာက််တဲ့့�အခါါမှာာ�ဆိုု�ရင်် ၁၉ မြို့�့��နယ််အထိိ မြ�င့့်�တက််သွားး��တယ််ဆိုု�တာာ
မျိုး�း ��ကိုု� တွေ့�့�နေေရတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််ရှှင့့်�။ ဒီလီိုု�မျိုး�း ��အခြေ�ေအနေေကိုု� ကမ္ဘာ့့�� ဘဏ််ရဲ့့�စစ််တမ်းး�နဲ့့�လည်းး� 
ပြ�န်ပ်ြီး�း� ချိိ� န်ထ်ိုးး��ကြ�ည့််�မယ််ဆိုု�ရင်် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံ စီးး�ပွား��းရေး�းရဲ့့� အချျက််အချာ�ာကျျတဲ့့� စိုု�က််ပျိုး�း ��ရေး�း
လုုပ််ငန်းး�၊ နော�ာက်် ကုုန်ထ်ုုတ််လုုပ််မှုုလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင်် ဒီ ီ၂၀၂၃ ခုုနှှစ်် ဧပြီ�ီလထက််စာာရင်် 
၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဧပြီ�ီလမှာာ�ဆိုု�ရင်် လုုပ််ငန်းး�ခွွင််က ထွွက််ခွာာ�သွားး��တဲ့့�၊ အလုုပ််ထွွက််တဲ့့�လုုပ််သားး�
ဦးးရေ�က နှှစ််ဆကျော်�်��အထိိ တိုးး��မြ�င့််�လာာတယ််ဆိုု�တာာမျိုး�း ��ကိုု� တွေ့�့� မြ�င််ရတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််ရှှင့့်�။ 

၁၂-၃၈



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၂၆ ရက််တွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပါ ါသည််။

အမှှတ််-၃

ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဆိုု�တော့�့� ဒီလီိုု�မျိုး�း ��သွားး��ကြ�တယ််ဆိုု�တော့�့� ဘယ််လိုု�နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေ သုံးး��လဲဲပေါ့�့�နော်� ်�။ ငွေေ�ကြေး��း  
မလုံံ�လော�ာက််ဘူးး�ဆိုု�ရင်် သက််ဆိုု�င််ရာာမိိသားး�စုုတွေ�ေက သူူတို့့��မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� လယ််တွေ�ေ၊ မြေ�ေတွေ�ေ၊ 
နော�ာက််ဆုံးး�� ရွှေ�ေ၊ ဒီလီိုု�မျိုး�း ��ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� ပေါ�ါင််နှံံ�ရော�ာင်းး�ချျပြီး�း�တော့�့� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းနေေရတာာဖြ�စ််
ပါါတယ််။ တခါါ သွားး��ကြ�တဲ့့�အခါါမှာာ� ပွဲဲ�စား�းတွေ�ေ၊ အေ�ဂျျင််စီီတွေ�ေကနေေ ချိိ�တ် ်ဆက််ပြီး�း� လုုပ််ကြ�တဲ့့�
အခါါမှာာ� အလိိမ်ခ်ံံလိုု�က်ရ်တယ်ဆု်ို�တာာမျိုး�း ��တွေ�ေက အများ�း�ကြီး�း� ဖြ�စ်န်ေေတာာဖြ�စ််ပါါတယ်။် ဒီလီိုု�မျိုး�း �� 
ပေါ�ါင််နှံံ�ရော�ာင်းး�ချျဖို့့��တော�ာင်် မရှိိ�ဘူးး�ဆိုု�ရင််ကျျ နော�ာက််ဆုံးး�� ချေး�း�ငှား��းပြီး�း�တော့�့�ပဲဲ ပေး�းကြ�ရတာာပေါ့�့�
လေ�။ ဒီလီိုု�နဲ့့�ပဲဲ ကျျန်ရ်စ််တဲ့့� မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေမှာာ�လည်းး� အကြွေး��း�နွံံ�မှာာ� နစ််တာာမျိုး�း ��တွေ�ေ ဖြ�စ််လာာ
တယ််ဆိုု�တာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� ဘယ််လိုု�ဒုုက္ခခတွေ�ေ ရော�ာက််နေေရော�ာက််နေေ ‘ပြ�န်မ်လာာနဲ့့� 
အားး�တင်းး�ခံံမယ််’ဆိုု�တာာမျိုး�း ��က ဒီရီပ်ရ်ွာာ�ထဲဲမှာာ�ရှိိ�တဲ့့� အဖေ�အုို�၊ အမေ�အို�တွေ�ေရဲ့� အားး�တင်းး�စကားး�
တခုုလိုု�ကိုု� ဖြ�စ်လ်ာာတာာပါါ။ ဒီလီိုု�မျိုး�း �� တဖက်ကိုု�ရော�ာက်သွားး��ပြီ�ဆီိုု�ရင်လ်ည်းး� သူူတို့့�� အဆင်မ်ပြေ�ေ 
သေး�းဘူးး�ဆိုု�ရင် ်ကျျန်ရ်စ်ခ်ဲ့့�တဲ့့� မိိသားး�စုုဝင်တ်ွေ�ေကပဲဲ မရှိိ�ရှိိ�တာာတွေ�ေကိုု� ထုုခွဲဲ�ရော�ာင်းး�ချျပေး�းပြီး�း�တော့�့� 
ဖြေ�ေရှင်းး�နေေကြ�တာာမျိုး�း ��တွေ�ေ တွေ့�့�ရပါါတယ််။

ဒီလီိုု�မျိုး�း �� အစုုလိုု�က််အပြုံ�ံ�လိုု�က်် ထွွက််သွားး��တဲ့့�သူူတွေ�ေကလည်းး� ရှိိ�နေေပြီ�ီ၊ ကျျန်န်ေေခဲ့့�တဲ့့� သူူတွေ�ေ
မှာာ�လည်းး� ဒုုက္ခခပင််လယ််ဝေ�နေေပြီ�ီပေါ့�့� ။ ဒါ့့� အပြ�င်် နော�ာက််ထပ််ကြီး�း�မား�းတဲ့့� သက််ရော�ာက််မှုုတွေ�ေ
ကလည်းး� ရှိိ�နေေပါါသေး�းတယ််။ ဒါါတွေ�ေက ဘာာတွေ�ေလဲဲဆိုု�ရင်် ကုုန်ဈ်ေး�းနှုုန်းး� အဆမတန်က်ြီး�း�မား�း
လာာတာာမျိုး�း ��၊ နော�ာက်် ပြ�ည််သူူတွေ�ေမှာာ� စိိတ််မလုံံ�ခြုံ�ံ�တော့�့�တာာမျိုး�း ��ပေါ့�့�နော်� ်�။ ဒီလီိုု�မျိုး�း ��တွေ�ေက
လည်းး� အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး��အခြေ�ေအနေေကိုု� ရော�ာက််ရှိိ�နေေတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််ရှှင့့်�။ ဒီအီခြေ�ေအနေေတွေ�ေနဲ့့� 
ပတ််သက််ပြီး�း�တော့�့� အစ််မကပဲဲ ဆက််ပြီး�း�ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းပါါဦးးရှင့့်�။

၁၃-၃၈



ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး�ကတော့�့� လေ�တိုု�က််တိုု�င်းး� တက််နေေတယ််လို့့��တော�ာင်် ပြော��ာရမလိုု�ပါါပဲဲ။ ကျျမတို့့�� 
ISP-Myanmar က  လေ့�့လာာခဲ့့�တဲ့့� မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ ထဲဲမှာာ�မှှ ၉၁ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ဝန်းး�ကျျင််ဟာာ အရင််နှှစ််
ကတည်းး�က ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး�ကြီး�း�တဲ့့�ဒဏ််ကိုု� အများ�း�ဆုံးး��ရင််ဆိုု�င််နေေရတာာဖြ�စ််တယ််။ ပြ�ည််သူ့့�စစ််
မှုုထမ်းး�ဥပဒေေ အသက််ဝင််ပြီး�း�တဲ့့� နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ�တော့�့� ပိုု�ပြီး�း�တော့�့�ဆိုးး��လာာတယ််။ ဥပမာာ ပုံံ�မှာာ�ပြ�
ထားး�တဲ့့�အတိုု�င်းး� ဆန်စ်ျေး�း�တမျိုး�း ��တည်းး�ကိုု�ပဲဲ ကြ�ည့််�မယ််ဆိုု�ရင်် အာာဏာာမသိိမ်းး�ခင််က ဧည့််�မထ
ဆန်က်ြ�မ်းး�တအိိတ််ဟာာ ကျျပ်် ၂၇,၀၀၀ ကျော်�်��ပဲဲ ရှိိ�ရာာကနေေ အခုုဆိုု�ရင်် ကျျပ်် ၇၂,၀၀၀ ကျော်�်��
အထိိ ဖြ�စ််လာာပါါတယ််။ သုံးး��နှှစ််အတွွင်းး� ပျျမ်းး�မျှှအားး�ဖြ�င့့်� ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� ၁၆၀ ကျော်�်��ကနေေ ၅၀၀ 
ကျော်�်��အထိိ တက််ခဲ့့�တာာ တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ဒီလီိုု�မျိုး�း �� ကုုန်ဈ်ေး�းနှုုန်းး�မြ�င့််�မား�းတာာက လက််နက််ကိုု�င််
ပဋိိပက္ခခဖြ�စ်တ်ဲ့့�ဒေေသတွေ�ေမှာာ� ပိုု�ပြီး�း�တော့�့�မြ�င့််�မား�းမှာာ� အသေ�ချာ�ာပဲဲပေါ့�့�နော်� ်�။ ဥပမာာ ရခို�င်မ်ှာာ�ဆို�ရင်် 
ကျျမတို့့�� စစ််တမ်းး�အရတွေ့�့�ရတာာက ဒီနီှှစ်် ဇွွန်လ်ထဲဲမှာာ� ဆန်က်ြ�မ်းး�တအိိတ််က ကျျပ်် ၁၉၀,၀၀၀ 
ကျော်�်��အထိိ မြ�င့့်�တက််ခဲ့့�တာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။

ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေကြော��ာင့််� နော�ာက််ထပ်် ကြီး�း�မား�းတဲ့့�ဂယက််တခုုကတော့�့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေ
အားး�လုံးး��မှာာ� စိိတ််လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုု မရှိိ�တာာပါါပဲဲ။ မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ မှာာ�ဆိုု�ရင်် နေေထိုု�င််တဲ့့�ပြ�ည််သူူ ၉၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�
ဟာာ စိိတ််မလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုကိုု� ရင််ဆိုု�င််နေေရတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒါါကိုု� ကြ�ည့့်�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� ပြ�ည််သူူတွေ�ေ
အနေေနဲ့့�က စီးး�ပွား��းရေး�း၊ လူူမှုုရေး�းအဆင််မပြေ�ေမှုုတွေ�ေကြား�း�ထဲဲမှာာ� ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််တိုု�င််အပြ�င်် ကိုု�ယ့််�
မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေရဲ့့� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု�ပါါ နေ့့�စဉ််နဲ့့�အမျှှ စိုးး��ရိိမ််ပူူပန်န်ေေရတာာဖြ�စ််တယ််။ တဖက််မှာာ�
လည်းး� နေ့့�စဉ််လူူမှုုဒုုက္ခခတွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� မီးး�ပြ�တ််တာာ၊ အင််တာာနက််ပြ�တ််တော�ာက််တာာ၊ အခုုဆိုု�ရင်် 
VPN အထိိပေါ့�့�နော်� ်�။ ပြီး�း�ရင်် စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််ရတာာ၊ တချို့့� ��နေေရာာတွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင်် စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�
ပြ�တ််လပ််လို့့�� အငတ််ဘေး�းဆိုု�က််ရတဲ့့� အခြေ�ေနေေအထိိကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေေရတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

Program Head
ISP Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆွေး�း�နွေး�း�သူူ

သက််ကြ�ည််စင််
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ISP Myanmar
ကြပင်ရပ်ဝန်း

ISP Myanmar
ကြပင်ရပ်ဝန်း

ISP RESEARCH NETWORK

n	 ဆန်က်ြ�မ်းး�စျေး�း�နှုုန်းး� ၁၆၆ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�မှှ ၅၀၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ကျော်�်��အထိိ မြ�င့််�တက််

ISP Research Network ၏ သုုတေ�သနပြု�ု လေ့�့လာာချျက််အရ ဆန်က်ြ�မ်းး�စျေး�း�နှုုန်းး�သည်် စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုအလွွန် ်သုံးး��နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး� ပျျမ်းး�မျှှအားး�ဖြ�င့််� ၁၆၆ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�မှှ ၅၅၀ 
ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�နီးး�ပါးး�အထိိ မြ�င့််�တက််ခဲ့့�ပါါသည််။ လက််နက််ကိုု�င််ပဋိိပက္ခခဖြ�စ််ပွား��းရာာဒေေသများ�း�တွွင်် ပိုု�မိုု�များ�း�ပြား�း�နိုု�င််ပြီး�း� ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််ပေါ�ါက််စျေး�း�နှှင့််� နှိုု�င်းး�ယှှဉ််ပါါက ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� ၆၀၀ 
ကျော်�်��အထိိ မြ�င့််�တက််ခဲ့့�ပါါသည််။

ရင်းး�မြ�စ်် : ISP Research Network ၊ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံ ဆန်စ်ပါးး�အသင်းး�ချုု�ပ်် ဆန်ရ်ည််ညွှှန်းး�ဈေး�း

အာာဏာာမသိိမ်းး�မီီ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါရီီလအတွွင်းး�
ဧည့့်�မထဆန် ်(၂၄ ပြ�ည််အိိတ််) စျေး�း�နှုုန်းး�

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇွွန်လ်အတွွင်းး�
ဧည့့်�မထဆန် ်(၂၄ ပြ�ည််အိိတ််) စျေး�း�နှုုန်းး�

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇွွန်လ်အတွွင်းး�
ဆန်က်ြ�မ်းး� (၂၄ ပြ�ည််အိိတ််) ပျျမ်းး�မျှှစျေး�း�နှုုန်းး�

(ဆန်က်ုုန်သ်ည််များ�း�ရည််ညွှှန်းး�ဈေး�း)

(ဆန်က်ုုန်သ်ည််များ�း�ရည််ညွှှန်းး�ဈေး�း)

(ပြ�င််ပပေါ�ါက််ဈေး�း)

ကျျပ်် ၇၂,၀၀၀

ကျျပ်် ၂၇,၀၀၀

ကျျပ်် ၁၇၄,၇၉၀+

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇွွန်လ်အတွွင်းး�
ဆန်က်ြ�မ်းး� (၂၄ ပြ�ည််အိိတ််) ပျျမ်းး�မျှှစျေး�း�နှုုန်းး�

(ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််ပေါ�ါက််ဈေး�း)ကျျပ်် ၁၉၂,၀၀၀+

ISP Myanmar
ကြပင်ရပ်ဝန်း

ISP Myanmar
ကြပင်ရပ်ဝန်း

ISP RESEARCH NETWORK

စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ
မလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုု

၉၀%

အတင်းး�အကျျပ််
ငွေေ�ကြေး��းတော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�

၇၀%

စစ််ဘေး�း
ရှော�ာ�င််ရခြ�င်းး�

၃၈%

သော�ာက််သုံးး��ရေ�
ပြ�တ််လပ််မှုု

၃၃%

စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�
ပြ�တ််လပ််မှုု

၂၆%

n	 စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာမလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုကိုု� အများ�း�	ဆုံးး��တွေ့�့� ကြုံ�ံ�နေေကြ�ရ

မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံရှိိ� မြို့�့��နယ််ပေါ�ါင်းး� ၃၃၀ အနက်် မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ ၌ ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေေရသော�ာ လူူမှုုစီးး�ပွား��းအခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� လေ့�့လာာနေေသည့််� ISP Research Network ၏ တနှှစ််ကျော်�်��ကာာလအတွွင်းး� 
တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််များ�း�အရ နိိစ္စစဓူူ၀ ရင််ဆိုု�င််နေေရသည့််� ဒုုက္ခခများ�း�ထဲဲတွွင်် စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာမလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုကလည်းး� များ�း�ပြား�း�နေေသည််။ မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ ၏ ၉၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�နီးး�ပါးး�တွွင်် ထိုု�အခြေ�ေအနေေကိုု� ရင််ဆိုု�င်် 
နေေရပါါသည််။ အတင်းး�အကျျပ်် ငွေေ�တော�ာင်းး�ယူူခံံရမှုုကိုု�လည်းး� မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ ၏ ၇၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�တွွင်် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေေရပါါသည််။

l   စစ်တ်မ်းး�ကော�ာက်ယူူပုံံ�နည်းး�နာာ

ISP-Myanmar သည်် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ရှိိ� လူူမှုုစီးး�ပွား��းအခြေ�ေအနေေကိုု� ဆန်းး�စစ််လေ့�့လာာနိုု�င််ရန် ်(နိုု�င််ငံံအနှံ့့�� မြို့�့��နယ််စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၃၃၀ အနက််မှှ သုံးး��ပုံံ�တပုံံ�ဖြ�စ််သော�ာ) မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ တွွင်် ဒေေသဆိုု�င််ရာာအချျက််အလက််များ�း�အားး�
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမှုုနည်းး�စနစ်် (Observatory Method) ဖြ�င့််� ကော�ာက််ယူူခြ�င်းး�ကိုု� ၂၀၂၃ ခုုနှှစ်် မေ�လမှှစတင််၍ လုုပ််ဆော�ာင််လျျက််ရှိိ�ပါါသည််။  မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရာာ၌ ခရိုု�င််မြို့�့��နယ်် ၇၅ ခုုကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�ပြီး�း� 
ကျျန် ်၃၅ မြို့�့��နယ််ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရာာတွွင်် လူူဦးးရေ�အများ�း�ဆုံးး��ရှိိ�သော�ာ မြို့�့��နယ််နှှင့််� စီးး�ပွား��းရေး�းအရ အချျက််အချာ�ာကျျသော�ာ မြို့�့��နယ််များ�း�အားး� ဦးးစား�းပေး�း ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�ပါါသည််။ 

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၂၆ ရက််တွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပါ ါသည််။

အမှှတ််-၃

ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

30 Minutes with the ISP



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၂၆ ရက််တွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပါ ါသည််။

အမှှတ််-၃

ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဒါါနဲ့့�တဆက််တည်းး�မှာာ�ပဲဲ နော�ာက််ထပ််ပိုု�ဆိုးး��လာာတာာက ဆက််ကြေး��းပေး�းသလိုု�ပေါ့�့�နော်� ်�၊ ငွေေ�ပေး�း
ရတဲ့့�ကိိစ္စစတွေ�ေ၊ လာာဘ််ထိုးး��ရတဲ့့�ကိိစ္စစတွေ�ေ ပိုု�ပြီး�း�များ�း�လာာတာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ စစ််တမ်းး�
ကော�ာက််ယူူနေေတဲ့့� မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ ရဲ့့� ၇၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�မှာာ� အခုုဆိုု�ရင်် အတင်းး�အကျျပ်် ငွေေ�ကြေး��း
တော�ာင်းး�ခံံမှုုတွေ�ေကိုု� ရင််ဆိုု�င််နေေရတာာကိုု� ကျျမတို့့�� သိိရတယ််ပေါ့�့�နော်� ်�။ ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�
ဥပဒေေအသက််ဝင််ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ�ဆိုု�ရင််တော့�့� ရပ််ကွွက််၊ ကျေး�း�ရွာာ�အလိုု�က်် စစ််မှုုထမ်းး�ဖို့့�� မဲဲ
နှိုု�က််ရတဲ့့�အခါါ ကိုု�ယ့််�သားး�သမီးး� မပါါအော�ာင််၊ ပါါခဲ့့�ရင််လည်းး� စာာရင်းး�မပေါ�ါက််အော�ာင်် ငွေေ�သိိန်းး�နဲ့့�
ချီီ�   ပေး�းနေေရသလိုု�မျိုး�း ��၊ တော�ာင်းး�ယူူတဲ့့�ကိိစ္စစရပ််မျိုး�း ��တွေ�ေလည်းး� ရှိိ�နေေပါါတယ််။ တချို့့� ��နေေရာာတွေ�ေ
မှာာ�ဆိုု� သားး�တွေ�ေက ရှော�ာ�င််ပြေး��းရင်် အိိမ််မှာာ�ကျျန်န်ေေခဲ့့�တဲ့့� မိိဘတွေ�ေကိုု� ငွေေ�ညှှစ််တာာ၊ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််
တာာ၊ သားး�မရှိိ�ရင်် အဖေ�ကိုု� စစ််မှုုထမ်းး�ရမယ််လို့့��ပြော��ာလို့့�� တချို့့� ��မိိသားး�စုုတွေ�ေဆိုု�ရင်် နေေရပ််
စွွန့််�ခွာာ� ထွွက််ပြေး��းရတဲ့့�ကိိစ္စစမျိုး�း ��တွေ�ေကိုု� ကျျမတို့့�� ကြား�း�သိိနေေရတယ််ပေါ့�့�နော်� ်�။ ဒီအီခြေ�ေအနေေ
တွေ�ေနဲ့့�တဆက််တည်းး�မှာာ�ပဲဲ ဒေေသအလိုု�က်် သက််ဆိုု�င််ရာာအာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေကိုု� လာာဘ််ပေး�းရတာာ
တွေ�ေလည်းး� ပိုု�များ�း�လာာပါါတယ််။ 

၁၆-၃၈

ISP Myanmar
ကြပင်ရပ်ဝန်း

ISP Myanmar
ကြပင်ရပ်ဝန်း

ISP RESEARCH NETWORK

n	 နယ််မြေ�ေဖြ�တ််သန်းး�ခနှှင့််� ဝင််ငွေေ�ခွွန်/်လုုပ််ငန်းး�ခွွန်မ်ျား�း� အများ�း�ဆုံးး��ပေး�းဆော�ာင််နေေရ

ISP Research Network ၏ သုုတေ�သနပြု�ု လေ့�့လာာချျက််အရ မြို့�့��နယ််ပေါ�ါင်းး� ၁၁၀ အနက်် ၂၅ ခုုထက််မနည်းး�တွွင်် အမျိုး�း ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ (NUG)၊ NUG လက််အော�ာက််ခံံမဟုုတ််
သော�ာ PDFs/LDFs များ�း�နှှင့််� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��များ�း� (EAOs) အားး� ပုံံ�စံံမျိုး�း ��စုံံ�ဖြ�င့််� အခွွန်ပ်ေး�းရကြော��ာင်းး� သိိရသည််။ မြို့�့��နယ်် ၂၀ ထက််မနည်းး�တွွင်် NUG နှှင့််� PDFs/LDFs များ�း�အားး� 
နယ််မြေ�ေဖြ�တ််သန်းး�ခ ပေး�းဆော�ာင််ရပြီး�း� ၂၃ မြို့�့��နယ််ထက််မနည်းး�တွွင်် EAOs များ�း�အားး� ဝင််ငွေေ�ခွွန်/်လုုပ််ငန်းး�ခွွန်မ်ျား�း� ပေး�းနေေရပါါသည််။

l   အမျိုး� း��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ (NUG) l   NUG လက််အော�ာက််ခံံမဟုုတ််သော�ာ PDFs/LDFs များ�း� l   တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��များ�း� (EAOs)

၂၀၂၄ ဇန်န်ဝါါရီီ
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၂၀၂၄ ဇန်န်ဝါါရီီ ၂၀၂၄ ဇန်န်ဝါါရီီမေ� မေ� မေ�မတ်် မတ်် မတ််

နယ််မြေ�ေဖြ�တ််သန်းး�ခ ဝင််ငွေေ�ခွွန်/်လုုပ််ငန်းး�ခွွန်် လယ််ခွွန်/်ယာာခွွန်် ရေ�/မီးး�/မြေ�ေ/စည််ပင််ခွွန််

l   စစ်တ်မ်းး�ကော�ာက်ယ်ူူပုံံ�နည်းး�နာာ

ISP-Myanmar သည်် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ရှိိ� လူူမှုုစီးး�ပွား��းအခြေ�ေအနေေကိုု� ဆန်းး�စစ််လေ့�့လာာနိုု�င််ရန် ်(နိုု�င််ငံံအနှံ့့�� မြို့�့��နယ််စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၃၃၀ အနက််မှှ သုံးး��ပုံံ�တပုံံ�ဖြ�စ််သော�ာ) မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ တွွင်် ဒေေသဆိုု�င််ရာာအချျက််အလက််များ�း�အားး�
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမှုုနည်းး�စနစ်် (Observatory Method) ဖြ�င့််� ကော�ာက််ယူူခြ�င်းး�ကိုု� ၂၀၂၃ ခုုနှှစ်် မေ�လမှှစတင််၍ လုုပ််ဆော�ာင််လျျက််ရှိိ�ပါါသည််။  မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရာာ၌ ခရိုု�င််မြို့�့��နယ်် ၇၅ ခုုကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�ပြီး�း� 
ကျျန် ်၃၅ မြို့�့��နယ််ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရာာတွွင်် လူူဦးးရေ�အများ�း�ဆုံးး��ရှိိ�သော�ာ မြို့�့��နယ််နှှင့််� စီးး�ပွား��းရေး�းအရ အချျက််အချာ�ာကျျသော�ာ မြို့�့��နယ််များ�း�အားး� ဦးးစား�းပေး�း ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�ပါါသည််။ 



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၂၆ ရက််တွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပါ ါသည််။

အမှှတ််-၃

ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

30 Minutes with the ISP

မြို့�့��နယ််အဆင့့်�ရုံးး��တွေ�ေကိုု� ကြ�ည့့်�တဲ့့�အခါါမှာာ� အများ�း�ဆုံးး�� လာာဘ််ပေး�းရတာာက စစ််ကော�ာင််စီီလက်် 
အော�ာက််ခံံ လဝကရုံးး��၊ စည််ပင််ရုံးး��နဲ့့� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းရုံးး��တွေ�ေက အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််တာာကိုု� တွေ့�့�ရတယ််
ပေါ့�့�နော်� ်�။ အဲဲဒါါတွေ�ေအပြ�င်် အခြား�း�လက််နက််ကိုု�င််တပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေကိုု�ပါါ အခုုဆိုု�ရင််ပုံံ�စံံမျိုး�း ��စုံံ�နဲ့့� အခွွန် ်
ပေး�းဆော�ာင််နေေရတာာ တွေ့�့�ရပါါတယ််။ နယ််မြေ�ေဖြ�တ််သန်းး�ခ၊ လယ််ခွွန်/်ယာာခွွန် ် စသဖြ�င့််� ဒီလီိုု�
မျိုး�း ��အခွွန်တ်ွေ�ေကိုု�လည်းး� ပေး�းဆော�ာင််နေေရတယ််။

ဆိုု�တော့�့� ဒီလီိုု�မျိုး�း �� ပြ�ည််သူူတွေ�ေအနေေနဲ့့�က တကယ့််�ကိုု� ပြ�ဿနာာပေါ�ါင်းး� သော�ာင်းး�ခြော��ာက််ထော�ာင််
ကိုု� ရင််ဆိုု�င််နေေရတယ််။ တဖက််မှာာ�လည်းး� အလုုပ််တွေ�ေက အဆင််မပြေ�ေဘူးး�။ အလုုပ််လုုပ််ဖို့့��
လည်းး� ပိုု�ပြီး�း�တော့�့� ခက််ခဲဲလာာတယ််။ ဒါါနဲ့့� ဆက််စပ််တဲ့့� အခြေ�ေအနေေတွေ�ေကိုု�တော့�့� မစင််ဒီကီ 
ဆက််ပြီး�း�တော့�့� ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းပါါအုံးး��ရှှင့့်�။

၁၇-၃၈

အရင််ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််တဲ့့� ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ််၃၀’ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွေ�ေကိုု�
ISP-Myanmar ဝက််ဘ််ဆိုု�က််မှာာ� ပြ�န်က်ြ�ည့််�နိုု�င််ပါါတယ််။ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုတွေ�ေကိုု�

ရုုပ််သံံဖိုု�င််နဲ့့� ပြ�န်က်ြ�ည့််�နိုု�င််ရုံံ�မက ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််တွေ�ေကိုု� စုုစည်းး�ထားး�တဲ့့�
PDF ဖိုု�င််ကိုု�လည်းး� download ရယူူ ဖတ််ရှုုနိုု�င််ပါါတယ််။

အဲဲဒါါအပြ�င်် အင်္ဂဂလိိပ််လိုု� ဖတ််နိုု�င််အော�ာင််လည်းး� ဘာာသာာပြ�န်ဆ်ိုု�ပေး�းထားး�ပါါတယ််။



အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�ကနေေစပြီး�း�တော့�့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေက စား�းဝတ်န်ေေရေး�း ကျျပ််တည်းး�လာာ 
တယ််။ အလုုပ််အကိုု�င််အခွွင့််�အလမ်းး�လည်းး� ရှား��းပါးး�လာာတယ််။ ဒါ့့� အပြ�င်် သူူတို့့�� လုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ခြုံ�ံ� 

Program Assistant
ISP Research Network Program
ဆွေး�း�နွေး�း�ဖက််

စင််ဒီီ

၁၈-၃၈



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၂၆ ရက််တွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပါ ါသည််။

အမှှတ််-၃

ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

30 Minutes with the ISP

အလုုပ်လ်ုုပ်န်ိုု�င်တ်ဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းဝန်းး�ကျျင်က်လည်းး� ရှိိ�မနေေတဲ့့�အခါါမှာာ� ပုံံ�မှနှ်သ်မ္မာာ�အာာဇီဝီနည်းး�လမ်းး� 
တွေ�ေနဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်င်န်းး�တွေ�ေပေါ်�်မှာာ�ထက် ်တရား�းမဝင်စ်ီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်င်န်းး�တွေ�ေဖြ�စ်တ့်ဲ့� လော�ာင်းး� 
ကစား�းလုုပ််တာာမျိုး�း ��၊ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး� ရော�ာင်းး�ဝယ််ဖော�ာက််ကားး�တာာမျိုး�း ��၊ ဒီအီပေါ်�်မှာာ� ပိုု�ပြီး�း�တော့�့� 
အားး�သန်လ်ာာကြ�တာာမျိုး�း ��ကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ကျျမတို့့��ရဲ့့� စစ််တမ်းး�မှာာ�ကြ�ည့််�မယ််ဆိုု�ရင််လည်းး� 
မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ ရဲ့့� ၉၇ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�မှာာ� နှှစ််လုံးး��ထီီ၊ သုံးး��လုံးး��ထီီလိုု� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေအပြ�င်် 
စီးး�ပွား��းဖြ�စ်် ဂျျင််ဝိုု�င်းး�၊ ဖဲဲဝိုု�င်းး�၊ ကြ�က််ဝိုု�င်းး� ဒါါတွေ�ေအပေါ်�်မှာာ� ပြ�ည််သူူတွေ�ေက ပိုု�ပြီး�း�တော့�့� အမှီီ�သဟဲဲ
ပြု�ုနေေတယ််ဆိုု�တာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ဒီလီိုု�နဲ့့�ပဲဲ ပြ�ည််သူူတွေ�ေဟာာ တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�နဲ့့� လော�ာင်းး� 
ကစား�းနွံံ�မှာာ�လည်းး� ဆက််ပြီး�း�တော့�့� နစ််မွွန်းး�လာာတာာမျိုး�း ��ကိုု� တွေ့�့�နေေရပါါတယ််ရှှင့််�။ အထူးး�သဖြ�င့််� 
အော�ာက်ခ်ြေ�ေလူူတန်းး�စား�းတွေ�ေကဆိုု�လို့့��ရှိိ�ရင် ်သူူတို့့��ရ့ဲ့� နိိစ္စစဓူူဝမှာာ�တော�ာင်မ်ှပှေါ့�့�လေ�  လော�ာင်းး�ကစား�း 
လုုပ််မယ််၊ နှှစ််လုံးး��ထီီရော�ာင်းး�မယ််၊ အခုုနော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� နာာမည််ကြီး�း�လာာတဲ့့� အွွန်လ်ိုု�င်းး�လော�ာင်းး� 
ကစား�းလိုု�မျိုး�း �� လော�ာင်းး�ကစား�းလုုပ််ငန်းး�နဲ့့� အလွွယ််လမ်းး�ကိုု�လိုု�က််ပြီး�း�တော့�့� ပိုု�က််ဆံံရဖို့့��အတွွက်် 
ပိုု�ပြီး�း�တော့�့� ကြိုး�း��စား�းလာာကြ�တယ််ဆိုု�တာာမျိုး�း ��ကိုု�လည်းး� တွေ့�့�ရပါါတယ််ရှှင့််�။ ဆိုု�တော့�့� လော�ာင်းး� 
ကစား�းလုုပ််ရင်းး�နဲ့့� ဘဝပျျက််သူူတွေ�ေ၊ အကြွေး��း�နွံံ�မှာာ� နစ််တဲ့့�သူူတွေ�ေ၊ နော�ာက််ဆုံးး�� မိိသားး�စုု
အိိမ်ထ်ော�ာင်ရ်ေး�း ပြို��ုကွဲဲ�သွားး��တာာမျိုး�း ��တွေ�ေကိုု� ကျျမတို့့��ရ့ဲ့� လ့ူ့�အဖ့ွဲ့��အစည်းး�ပတ်ဝန်းး�ကျျင်မ်ှာာ� အများ�း�
ကြီး�း� တွေ့�့�နေေရတာာပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။

လော�ာင်းး�ကစား�းကြော��ာင့််�ဖြ�စ််တဲ့့� ဆိုးး��ကျိုးး� ��တွေ�ေကိုု� ပြော��ာပါါဆိုု�ရင်် ပစ္စစည်းး�ဥစ္စာာ� ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုကတော့�့� 
အသိိသာာဆုံးး��၊ အမြ�င််သာာဆုံးး��ပေါ့�့�နော်� ်�။ ဒီပီစ္စစည်းး�ဥစ္စာာ�ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုအပြ�င်် နော�ာက််ထပ်် ရမယ််ရှာာ�
နိုု�င််ထက််စီးး�နင်းး�ပြု�ုလုုပ််တဲ့့� အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုတွေ�ေကလည်းး� တရိိပ််ရိိပ််နဲ့့� တိုးး��လာာတာာက
လည်းး� စိုးး��ရိိမ််ဖွွယ််မြ�င််တွေ့�့�ရတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််ရှှင့််�။

ကျျမတို့့�� အခုုဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��တဲ့့� စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေကြော��ာင့််� ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့� လူူမှုုစီးး�ပွား��းထိိခိုု�က််မှုု
တွေ�ေနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း�တော့�့� အစ််မအနေေနဲ့့� နိိဂုံးး��ချုု�ပ်် ဖြ�ည့််�စွွက််ပြော��ာချျင််တာာများ�း� ရှိိ�ပါါသေး�း
သလားး�ရှှင့့်�။ 

၁၉-၃၈



ကျျမတို့့�� ပြ�န်ခ်ျုု�ပ််ရရင််တော့�့� စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ယူူတဲ့့�အခါါ ဖြေ�ေဆိုု�သူူတွေ�ေ မေး�းနေေကြ�တဲ့့� 
မေး�းခွွန်းး�တခုုရှိိ�ပါါတယ််။ ဒါါကတော့�့� သူူတို့့��အနေေနဲ့့�က နေ့့�စဉ််နဲ့့�အမျှှ တကယ့််�ကိုု� အနေေကျျပ််
အသေ�ခက််ဘ၀ကြီး�း�ကိုု� ‘ဘယ််အချိိ� န်အ်ထိိ ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံခါးး�စည်းး�ခံံထားး�ဖို့့�� လိုု�အုံးး��မလဲဲ’ ဆိုု�တဲ့့� 
မေး�းခွွန်းး�ပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ ပြီး�း�တော့�့� ‘ဒီတီော်�်�လှှန်ရ်ေး�းကရော�ာ ဘယ််တော့�့�ပြီး�း�မှာာ�လဲဲ’ဆိုု�တဲ့့� မေး�းခွွန်းး�
တွေ�ေကလည်းး� ပိုု�ပြီး�း�တော့�့� ကျျယ််ကျျယ််လော�ာင််လော�ာင်် ကြား�း�လာာနေေရတယ််ပေါ့�့� ။ ဆိုု�တော့�့� 
အခုုလိုု� တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းကာာလမှာာ� စစ််ရေး�းအရှိိ�န်က်ော�ာင်းး�ပြီး�း�တော့�့� မြို့�့��သိိမ်းး�တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ဖော်�်�
ဆော�ာင််တာာ၊ ကိုု�ယ််ပိုု�င််စိုးး��မိုးး��နယ််မြေ�ေတွေ�ေ ရယူူတာာ၊ အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းပုံံ�စံံအမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကိုု� တည်် 
ဆော�ာက််နေေတာာလည်းး� အမှှန်ပ်ဲဲပေါ့�့�နော်� ်�။ ဒါါပေ�မဲ့့� တဖက််မှာာ�လည်းး�  ‘ဘယ််အချိိ� န်အ်ထိိ ကြံ့�့� 
ကြံ့�့�ခံံ ခါးး�စည်းး�ခံံထားး�ဖို့့��လိုု�အုံးး��မလဲဲ’လိုု� မေး�းခွွန်းး�မျိုး�း ��တွေ�ေအတွွက််ကတော့�့� တကယ့့်�ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််
ထိုု�က််ဖွွယ််၊ အားး�ရဖွွယ်် အဖြေ�ေစကားး�မျိုး�း ��တော့�့� လိုု�အပ််တယ််လို့့�� မြ�င််တယ််ပေါ့�့�နော်� ်�။ တော်�်� 
လှနှ်ရ်ေး�းမှာာ� အားး�လုံးး��ပါါရင်ပ်ွဲဲ�ပြီး�း�ပြီ�၊ီ ခါးး�စည်းး�ခံံစရာာမလိုု�တော့�့�ဘူးး�ဆိုု�တဲ့့� ဝါးး�တားး�တားး� ကတိိကဝတ်် 
လော�ာက််နဲ့့�တော့�့� မလုံံ�လော�ာက််ဘူးး�ပေါ့�့�နော်� ်�။

ကျျမတို့့��လိုု� သုုတေ�သနအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေ၊ ပြီး�း�တော့�့� သတင်းး�မီီဒီယီာာတွေ�ေအနေေနဲ့့�ကလည်းး� 
ဆော�ာင််ရွွက််စရာာ တာာဝန်တ်ွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ ဒါါကတော့�့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့� နေ့့�စဉ််လူူမှုုစီးး�ပွား��း အခက်် 
အခဲဲတွေ�ေကိုု� အနည်းး�ဆုံးး�� အပိုု�င်းး�သုံးး��ပိုု�င်းး�နဲ့့� ကျျမတို့့�� အဓိိကပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််တယ််။ ပထမအပိုု�င်းး�
ကတော့�့� နေ့့�စဉ််လူူမှုုစီးး�ပွား��းဘဝ အခက််အခဲဲတွေ�ေကိုု� လက််တွေ့�့�နဲ့့� မြေ�ေပြ�င််မှာာ� ဖြ�စ််ပျျက််နေေတဲ့့� 
အခြေ�ေအနေေတွေ�ေပေါ်�်မူူတည်ပ်ြီး�း�တော့�့� စနစ်တ်ကျျမှတ်ှ်တမ်းး�တင်မ်ယ့့်� ကိိစ္စစရပ်မ်ျိုး�း ��တွေ�ေ ကျျမတို့့�� 
လုုပ််လို့့��ရမယ််။ ဒုုတိိယအပိုု�င်းး�ကတော့�့� စော�ာစော�ာကရရှိိ�လာာတဲ့့� အချျက််အလက််တွေ�ေအပေါ်�်မှာာ� 
အခြေ�ေခံံပြီး�း�တော့�့�မှှ ကျျမတို့့��အနေေနဲ့့� ပညာာရပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုတွေ�ေ၊ စနစ််တကျျ ပိုု�င်းး�ခြား�း� 

Program Head
ISP Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆွေး�း�နွေး�း�သူူ

သက််ကြ�ည််စင််

၂၀-၃၈



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၂၆ ရက််တွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပါ ါသည််။

အမှှတ််-၃

ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဝေ�ဖန်ဆ်န်းး�စစ်တ်ဲ့့� ရုှုထော�ာင့့်�ကနေေပြီး�း�တော့�့� တင််ပြ�နိုု�င်တ်ယ်ပ်ေါ့�့�နော်� ်�။ ဒီလီိုု�မျိုး�း ��လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�း 
မှှပဲဲ သက််ဆိုု�င််ရာာ မူူဝါါဒချျမှှတ််သူူတွေ�ေရဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််တွေ�ေမှာာ� တကယ့့်�ကိုု�အရေး�းပါါတဲ့့� မူူဝါါဒ
အကြော��ာင်းး�အရာာတခုုအနေေနဲ့့� ပါါဝင််လာာနိုု�င််မှာာ�ဖြ�စ််တယ််ပေ့ါ�ါ�နော်�်�။ ဒီလီိုု� မူူဝါါဒအစီီအမံံတွေ�ေနေေ
ကတဆင့််� နည်းး�လမ်းး�မျိုး�း ��စုံံ�နဲ့့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့� သော�ာကနဲ့့�အခက််အခဲဲတွေ�ေကိုု� ကျျမတို့့�� ဘယ််လိုု�
မျိုး�း �� ဖြေ�ေလျှော့�့��မှုု လုုပ််ပေး�းနိုု�င််မလဲဲ၊ နိုု�င််ငံံတကာာကရော�ာ ဘယ််လိုု�ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းနိုု�င််မလဲဲဆိုု�တဲ့့� 
လက််တွေ့�့�ကျျကျျ အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််တာာမျိုး�း ��ကိုု�  အားး�ထုုတ််အကျိုးး� ��ပြု�ုနိုု�င််မှာာ� ဖြ�စ််
ပါါတယ််လို့့�� ပြော��ာကြား�း�ရင်းး�နဲ့့� ကျျမတို့့��ရဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုကိုု� နိိဂုံးး��ချုု�ပ််ချျင််ပါါတယ််ရှှင့့်�။

၂၁-၃၈

ISP-Myanmar က
ဖော်�်�ပြ�နေေတဲ့့� သုုတေ�သန ဒေေတာာ အချျက််အလက််တွေ�ေကိုု�
ISP Telegram Channel မှာာ�လည်းး� ရယူူဖတ််ရှုုနိုု�င််ပါါတယ််။ 



ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းသွားး��တဲ့့� မသက််နဲ့့� မစင််ဒီတီို့့��ကိုု� အများ�း�ကြီး�း�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။ 
ဆက််လက််ပြီး�း�တော့�့� ကျျမတို့့�� ဒုုတိိယပိုု�င်းး�ကိုု� ဆက််သွားး��ပါ့့�မ ယ််ရှှင့့်�။ ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�သူူ၊ ရပ််ဝန်းး�
သားး�တွေ�ေဆီီက အမေး�း/အဖြေ�ေအတွွက်် Email ကနေေ ကြို�ု�တင််ရရှိိ�ထားး�တဲ့့�  မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေကိုု� တူူ
ရာာစုုပြီး�း�တော့�့�မှှ မေး�းခွွန်းး�သုံးး��ခုု ပြ�င််ဆင််ထားး�ပါါတယ််ရှှင့့်�။

ပထမမေး�းခွွန်းး�ကတော့�့� ‘ရှှင််သူူမှာာ� အသက််ရှူူ�ရပ််မတတ််လို့့��တော့�့� ISP က ပြော��ာတယ််။ 
VPN ရလို့့��၊ လိုု�င်းး�ပေါ်�်ရော�ာက််လို့့�� သတင်းး�ဖတ််ရရင်် ကိုု�ယ််လည်းး� စိိတ််ဓာာတ််ကျျတယ််။ 
နေေပြ�ည််တော်�်�လိုု�၊ ရန်က်ုုန်လ်ိုု�နေေရာာတွေ�ေမှာာ� စည််ကားး�နေေတာာမြ�င််ရရင်် စိိတ််ထဲဲ ဘယ်် 
လိုု�ဖြ�စ််မှှန်းး� မသိိပြ�န်ဘ်ူးး�။ အခုုဖြ�စ််နေေတာာတွေ�ေကိုု� ဘယ််လိုု�နား�းလည််ရမှာာ�လဲဲ’ ဒီမီေး�းခွွန်းး�
ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းပါါဦးးရှင့််�။

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

အင််ကြ�င်းး�မေ�

၂၂-၃၈



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၂၆ ရက််တွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပါ ါသည််။

အမှှတ််-၃

ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဟုုတ််ကဲ့့�၊ မေး�းခွွန်းး�အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််ရှှင့့်�။ ဒါါကလည်းး� အုုပ််စိုးး��သူူကိုု�ယ််တိုု�င််ကိုု�က 
ဒီလီိုု� အခြေ�ေအနေေမျိုး�း ��ရော�ာက််အော�ာင်် ဖြ�တ််လေး�းဖြ�တ််နည်းး�နဲ့့� လုုပ််ဆော�ာင််နေေတယ််လို့့�� သုံးး��သပ််
လို့့��ရတယ််ပေါ့�့�နော်� ်�။ ဥပမာာ ကျျမတို့့�� ဒီမီြို့�့�� ကြီး�း�တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� ရန်က်ုုန်၊် နေေပြ�ည််တော်�်�၊ မန္တတလေး�းလိုု�
မျိုး�း ��ဒေေသတွေ�ေရဲ့့� တချို့့� ��နေေရာာတွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင်် ဘားး�တွေ�ေ၊ ရှိုးး��ပွဲဲ�တွေ�ေနဲ့့� တကယ့််�ကိုု� လူူစည််ကားး�နေေ
တာာကိုု� အံ့့�အားး�သင့့်�စွာာ� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ တဖက််မှာာ�လည်းး� အခြေ�ေခံံလူူတန်းး�စား�းတွေ�ေအတွွက််
ကတော့�့� နေ့့�စဉ််အခက််အခဲဲတွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� မီးး�ပြ�တ််တာာ၊ အင််တာာနက််ပြ�တ််တော�ာက််တာာ၊ ပြီး�း�ရင်် 
အပြ�င််ထွွက််ရင််တော�ာင််မှှ ဘယ််ချိိ� န်မ်ှာာ� ဘယ််လိုု�မျိုး�း �� ခါးး�ပိုု�က််နှိုု�က််ခံံရမလဲဲပေါ့�့�နော်� ်�၊ ဒီလီိုု�မျိုး�း �� စိုးး��
ရိိမ်််�ပူူပန်မ်ှုုတွေ�ေနဲ့့� နေေနေေရတာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ တဖက််မှာာ�လည်းး� နယ််မှာာ�ရှိိ�တဲ့့�သူူတွေ�ေအတွွက််က
လည်းး� အခုုဆိုု� စစ််ရေး�းပဋိိပက္ခခတွေ�ေဖြ�စ််လို့့�� မြို့�့�� ကြီး�း�တွေ�ေကိုု� လာာရော�ာက််စစ််ရှော�ာ�င််ရတာာ၊ ကားး�ခ
တွေ�ေ အဆမတန်မ်ြ�င့််�တက််တာာ ဒီလီိုု�မျိုး�း �� အခက််ခဲဲပေါ�ါင်းး�မျိုး�း ��စုံံ�ကိုု� ရင််ဆိုု�င််နေေရတာာဖြ�စ််တယ််
ပေါ့�့�နော်� ်�။ ဆိုု�တော့�့� ကျျမတို့့��အမြ�င််ကတော့�့� ဆင်းး�ရဲဲချျမ်းး�သာာကွာာ�ဟမှုုက သိိသိိသာာသာာပိုု�ပြီး�း�
တော့�့�တိုးး��လာာမယ််၊ နော�ာက််ဆုံးး��မှာာ� လူူအချျင်းး�ချျင်းး� မနာာလိုု�မုုန်းး�တီးး�မှုုတွေ�ေ၊ အမျျက််ထွွက််မှုုတွေ�ေ
ကိုု� ဦးးတည််စေ�ပြီး�း�တော့�့� လူူမှုုရေး�းရှုုပ််ထွေး�း�ပွေ�ေလီီမှုုတွေ�ေ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှာာ� ပိုု�ပြီး�း�မြ�င််လာာမယ့့်� 
အနေေအထားး�လို့့�� သုံးး��သပ််လို့့��ရပါါတယ််။

Program Head
ISP Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆွေး�း�နွေး�း�သူူ

သက််ကြ�ည််စင််

၂၃-၃၈



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၂၆ ရက််တွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပါ ါသည််။

အမှှတ််-၃

ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းသွားး��တဲ့့� မသက််ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။ ဆက််လက််ပြီး�း�
တော့�့� ဒုုတိိယမေး�းခွွန်းး�ကိုု� ဆက််သွားး��ပါါမယ််ရှှင့််�။

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

အင််ကြ�င်းး�မေ�

ဒုုတိိယမေး�းခွွန်းး�ကတော့�့� ‘ဒီရီက််ပိုု�င်းး�တွေ�ေမှာာ� ဘဏ််တာာဝန်ရ်ှိိ�သူူတွေ�ေကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�စစ်် 
ဆေး�းတယ််ဆိုု�တဲ့့� သတင်းး�တွေ�ေနဲ့့� ငွေေ�ထုုတ််ရ အရမ်းး�ခက််လာာပြီး�း�တော့�့�မှှ ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး�
တွေ�ေက မိုးး��အထိိ တက််သွားး��တယ််။ ဘဏ််တွေ�ေရဲ့့�အခြေ�ေအနေေကရော�ာ ဘာာဖြ�စ််နိုု�င််
သလဲဲ’ ဒီမီေး�းခွွန်းး�ကိုု�လည်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းပါါဦးးရှင့််�။

Program Head
ISP Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆွေး�း�နွေး�း�သူူ

သက််ကြ�ည််စင််

ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ဒီမီေး�းခွွန်းး�ကိုု� ဖြေ�ေရမယ််ဆိုု�ရင််တော့�့� ဒါါတကယ့််�ကိုု� ဘဏ််အကြော��ာင်းး�နည်းး�နာာပိုု�င်းး�
အရ ပညာာရပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာရှုုထော�ာင့််�ကနေေ ဖြေ�ေတာာကတော့�့� ပိုု�ပြီး�း�တော့�့� သင့််�တော်�်�တယ််ပေါ့�့�
နော်�်�။ ကျျမတို့့��အနေေနဲ့့�ကတော့�့� လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုံးး��သပ််ချျက််လုုပ််နိုု�င််တာာကတော့�့�  ဘဏ််ပြ�ဿနာာ
ဟာာ ပိုု�ပြီး�း�တော့�့� ဆိုးး��ကျိုးး� ��ဂယက််တွေ�ေ ရှိိ�လာာနိုု�င််ပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီအနေေနဲ့့�က အကြ�မ်းး�
နည်းး�နဲ့့� အရေး�းယူူမှုုတွေ�ေလုုပ််လာာလေ�လေ� တဖက််မှာာ�လည်းး� ဘဏ််တွေ�ေအပေါ်�်မှာာ� လူူထုုရဲ့့� 

၂၄-၃၈



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၂၆ ရက််တွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပါ ါသည််။

အမှှတ််-၃

ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ယုံံ�ကြ�ည််မှုုက ပိုု�မိုု�ပြီး�း�တော့�့� ကျျဆင်းး�လာာမယ့််�အနေေထားး� ဖြ�စ််တယ််ပေါ့�့�နော်� ်�။ ဒါါဆိုု�ရင်် ဘဏ််
တွေ�ေရဲ့့� ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုကလည်းး� ပိုု�ပြီး�း�တော့�့� ဆိုးး��ဝါးး�စေ�မယ့််�အနေေထားး�ကိုု� ရော�ာက််လာာပါါမယ််။ ပြ�ည််သူူ
တွေ�ေအနေေနဲ့့�ကလည်းး� အခုုဆိုု�ရင်် မြ�န်မ်ာာကျျပ််ငွေေ�က တန်ဖ်ိုးး��ကျျတဲ့့�အတွွက်် ငွေေ�ဖြ�စ််လွွယ််တဲ့့� 
ရွှေ�ေဝယ််ယူူတာာ၊ နိုု�င််ငံံခြား�း�ငွေေ�ကြေး��းတွေ�ေနဲ့့� လဲဲလှှယ််ပြီး�း�တော့�့�ပေါ့�့�နော်� ်� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�တာာ၊ 
နိုု�င််ငံံခြား�း�ကိုု� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပြီး�း� စုုဆော�ာင်းး�ထားး�တာာတွေ�ေ ပိုု�များ�း�လာာတယ််ပေါ့�့�နော်� ်�။ ဂယက််အနေေနဲ့့� 
ဒီငီွေေ�ကြေး��းစျေး�း�ကွွက်် ကမော�ာက််ကမဖြ�စ််ရုံံ�တင််မကဘဲဲနဲ့့� လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ နိိစ္စစဓူူ၀လည််ပတ််ဖို့့��
တော�ာင််မှှ အခက််အခဲဲတွေ�ေ  ဖြ�စ််လာာနိုု�င််တယ််ပေါ့�့�နော်� ်�။ ဆိုု�တော့�့� ဒီအီချိိ� န်မ်ှာာ� အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��
လုုပ််သင့့်�တဲ့့�အချျက််ကတော့�့� လူူထုုကိုု� ဘဏ််တွေ�ေအပေါ်�်မှာာ� ပြ�န်ပ်ြီး�း�တော့�့� ယုံံ�ကြ�ည််မှုုတိုးး��လာာ
အော�ာင်် လုုပ််ဖို့့��ပဲဲလိုု�မယ််လို့့�� မြ�င််ပါါတယ််ရှှင့််�။

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

အင််ကြ�င်းး�မေ�

ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းသွားး��တဲ့့� မသက််ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််ရှှင့််�။ ကျျမတို့့�� တတိိယ
မေး�းခွွန်းး�ကိုု� ဆက််သွားး��ပါါမယ််ရှှင့််�။

တတိိယမေး�းခွွန်းး�ကတော့�့� ‘ကျျနော်�်�သိိချျင််တာာက သုုတေ�သနနည်းး�နာာပိုု�င်းး�ပါါ။ အယူူ
အဆမှှတ််စုုမှာာ� ရေး�းထားး�တာာလည်းး� မတွေ့�့�ဘူးး�။ ပြီး�း�တော့�့� တတိုု�င်းး�ပြ�ည််လုံးး�� သေ�နတ််
သံံညံံနေေတဲ့့�အချိိ� န်မ်ှာာ�ပေါ့�့�နော်� ်� ISP Research Network က အချျက််အလက််တွေ�ေကိုု� 
ဘယ််လိုု� ကော�ာက််ယူူနေေသလဲဲ။ ဘယ််လိုု�နည်းး�နာာသုံးး��ပြီး�း�တော့�့� သတင်းး�ကော�ာက််ယူူနေေ
သလဲဲဆိုု�တာာကိုု� ဖြေ�ေလို့့��ရရင်် ဖြေ�ေစေ�ချျင််ပါါတယ််’  ဒီမီေး�းခွွန်းး�ကိုု�လည်းး�ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းပါါ
ဦးးရှင့််�။

၂၅-၃၈



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၂၆ ရက််တွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပါ ါသည််။

အမှှတ််-၃

ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ဒီအီပိုု�င်းး�တော့�့� ညီီမဖြေ�ေလိုု�က််မယ််ရှှင့််�။ ဆိုု�တော့�့� ကျျမတို့့��အနေေနဲ့့� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံမှာာ�ရှိိ�
တဲ့့� လူူမှုုစီးး�ပွား��းအခြေ�ေအနေေတွေ�ေကိုု� လေ့�့လာာချျင််တဲ့့�အခါါမှာာ� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံမှာာ�ရှိိ�တဲ့့� မြို့�့��နယ််
စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၃၃၀ ထဲဲကနေေပြီး�း�တော့�့� သုံးး��ပုံံ�တပုံံ�ဖြ�စ််တဲ့့� မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််လိုု�က််ပါါတယ််
ရှှင့််�။ ဒီမီြို့�့��နယ်် ၁၁၀ က ဘယ််မြို့�့��နယ််တွေ�ေလဲဲဆိုု�ရင်် အဓိိက ခရိုု�င််ရုံးး��အခြေ�ေစိုု�က််တဲ့့� မြို့�့��နယ်် ၇၅ 
မြို့�့��နယ််ကိုု� အရင််ဆုံးး�� ရွေး�း�ပါါတယ််။ ဘာာကြော��ာင့််�မို့့�� ခရိုု�င််အခြေ�ေစိုု�က််တဲ့့�မြို့�့��နယ််တွေ�ေလဲဲဆိုု�ရင်် ဒီီ
မြို့�့��နယ််တွေ�ေမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့�လက််အော�ာက််ခံံ အစိုးး��ရရုံးး��တွေ�ေက ပိုု�များ�း�တယ််။ ဒီတီော့�့� သူူတို့့��
ဆီီကပေး�းတဲ့့� ပြ�ည််သူ့့�ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုတွေ�ေကိုု�ရော�ာ ပြ�ည််သူူတွေ�ေရရှိိ�နေေတဲ့့� အခြေ�ေအနေေကရော�ာ 
ဘယ််လိုု�လဲဲ၊ ဒါါတွေ�ေကိုု� လေ့�့လာာချျင််တဲ့့�အတွွက််ဖြ�စ််ပါါတယ််။  ကျျန်တ်ဲ့့� ၃၅ မြို့�့��နယ််ကတော့�့� 
စီးး�ပွား��းရေး�းအရ အချျက််အချာ�ာကျျတဲ့့� မြို့�့��နယ််တွေ�ေပါါမယ််၊ လူူဦးးရေ�ထူူထပ််တဲ့့� မြို့�့��နယ််တွေ�ေပေါ့�့�
နော်�်�။ ဒီမီြို့�့��နယ််တွေ�ေကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပါါတယ််။ ဒီလီိုု�မျိုး�း �� မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ ကနေေပြီး�း�တော့�့� ကျျမတို့့�� 
၂၀၂၃ ခုုနှှစ်် မေ�လကနေေစပြီး�း�တော့�့� လစဉ််ပေါ့�့�နော်� ်� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမှုုနည်းး�စနစ််နဲ့့� ကျျမ
တို့့��ကနေေပြီး�း�တော့�့� စစ််တမ်းး�တွေ�ေကိုု� ကော�ာက််ယူူခဲ့့�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််ရှှင့််�။ စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ယူူ
ခြ�င်းး�နဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း�တော့�့� သုုတေ�သနနည်းး�နာာတွေ�ေကိုု� ပိုု�ပြီး�း�တော့�့�အကျျယ််တဝင့််� သိိချျင််တယ််
ဆိုု�ရင်် နော�ာက််ပိုု�င်းး� ကျျမတို့့��ရဲ့့� သုုတေ�သနစာာတမ်းး�တွေ�ေမှာာ�လည်းး� တင််ပြ�သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််တဲ့့�
အတွွက််ကြော��ာင့််�မို့့�� ဆက််လက််ပြီး�း�တော့�့� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာပေး�းပါါဦးးရှင့််�။

Program Assistant
ISP Research Network Program
ဆွေး�း�နွေး�း�ဖက််

စင််ဒီီ

၂၆-၃၈



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၂၆ ရက််တွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပါ ါသည််။

အမှှတ််-၃

ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဟုုတ််ကဲ့့�ပါါ။ ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းသွားး��တဲ့့� မစင််ဒီကီိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။ ဆက််လက််ပြီး�း�တော့�့� အခုု
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� တက််ရော�ာက််လာာတဲ့့� ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�သူူ၊ ရပ််ဝန်းး�သားး�တွေ�ေဆီီကနေေ မေး�းခွွန်းး�နဲ့့� 
မှတှ်ခ်ျျက်တ်ခုုစီ ီလက်ခ်ံံပါ့့�မ ယ်ရှ်ှင့့်�။ ပထမဆုံးး�� ကျျမတို့့�� မေး�းခွွန်းး�ကိုု� လက်ခ်ံံပါ့့�မ ယ်ရှ်ှင့့်�။ မေး�းခွွန်းး� 
မေး�းချျင််တဲ့့�သူူအနေေနဲ့့� raise hand buttom နဲ့့� လက််ထော�ာင််လို့့�� ရပါါတယ််ရှှင့့်�။ မေး�းခွွန်းး�မေး�း
ချျင််တဲ့့�သူူများ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�ရှှင််။ မေး�းခွွန်းး�မေး�းချျင််တဲ့့�သူူ လက််ထော�ာင််လို့့�� ရပါါတယ််နော်�်�။ ဟုုတ်် 
ကဲ့့�၊ လက််ထော�ာင််ထားး�တဲ့့� အကော�ာင့််�ကိုု� မိုု�က််ဖွွင့့်�ပေး�းထားး�ပါါတယ််ရှှင့့်�။ စပြီး�း� မေး�းလို့့��ရပါါပြီ�ီ။ 

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

အင််ကြ�င်းး�မေ�

ISP ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�သားး�တဦးး

ဟုုတ််ကဲ့့� မင်္ဂဂလာာပါါခင််ဗျျ။ လိုု�င်းး�က နည်းး�နည်းး�ဆိုးး��နေေလို့့�� ကျျနော့်�်��အသံံ နည်းး�နည်းး�ဝါးး�
နေေပါါလိိမ့့်�မယ််။ ကျျနော်�်� အဓိိကမေး�းချျင််တာာကတော့�့� စော�ာနကပြော��ာသလိုု�ပေါ့�့�နော်� ်�၊ 
ကျျနော်�်�တို့့�� ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး� ဥပဒေေဆိုု�တာာကြီး�း�က ထိိခိုု�က််မှုုရှိိ�တယ််ပေါ့�့�နော်� ်�။ အထူးး�
သဖြ�င့့်� လူူငယ််ထုုအပေါ်�် ဆိုးး��ဆိုးး��ရွား��းရွား��းသက််ရော�ာက််မှုုတွေ�ေ ရှိိ�နေေတဲ့့�အခါါမှာာ� possible 
solution ပေါ့�့�နော်� ်�။ ဘယ််လိုု� ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�တဲ့့� ဖြေ�ေရှင်းး�ချျက််မျိုး�း ��ကိုု� စဉ်းး�စား�းမိိတာာမျိုး�း �� ရှိိ�
လဲဲခင််ဗျျ။  အခုု ကျျနော်�်�တို့့��တွေ့�့�သလော�ာက််က နံံပါါတ််တစ််က နိုု�င််ငံံခြား�း�ကိုု� ထွွက််မယ််
ပေါ့�့�နော်� ်�။ အဲဲဒီအီခါါကျျရင််လည်းး� ကျျနော်�်�တို့့�� အခက််အခဲဲအများ�း�ကြီး�း� ရှိိ�တယ််ပေ့ါ�ါ�လေ�။ 
ဟုုတ််ကဲ့့�၊ အဲဲဒါါလေး�း နည်းး�နည်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းစေ�ချျင််ပါါတယ််ခင််ဗျျ။ 

၂၇-၃၈



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၂၆ ရက််တွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပါ ါသည််။

အမှှတ််-၃

ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဟုုတ်က်ဲ့့�၊ မေး�းခွွန်းး�မေး�းတဲ့့�အတွွက် ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါတယ်ရှ်ှင့့်�။ ပြ�ည်သ့်ူ့�စစ်မု်ှုထမ်းး� ဥပဒေေကြော��ာင့့်� 
သက််ရော�ာက််မှုုတွေ�ေမှာာ�ကတော့�့� ကျျမတို့့�� Research Network Program အရဆိုု�ရင််ကတော့�့� 
ကော�ာင်းး�တဲ့့� အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုုထက််စာာရင်် ဆိုးး��ကျိုးး� ��တွေ�ေကတော့�့� ပိုု�ပြီး�း�များ�း�လာာတာာကိုု� 
တွေ့�့�ရတယ််ပေါ့�့�နော်� ်�။ အခုုဆိုု�ရင်် ကျျမတို့့�� သိိရသလော�ာက််က ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေအရ
တနှှစ််အတွွင်းး� လူူခြော��ာက််သော�ာင်းး�စုုနိုု�င််ဖို့့�� မှှန်းး�ထားး�တယ််ဆိုု�ပြီး�း�တော့�့� စစ််ကော�ာင််စီီက ပြော��ာ 
ထားး�တာာ ရှိိ�ပါါတယ််။ အခုုချိိ� န်ထ်ိိကတော့�့� အပတ််စဉ်် သုံးး��ခုုအထိိ ဖွွင့့်�လှှစ််ထားး�ပြီး�း�ပြီ�ီ။ သင််တန်းး�
ကာာလကတော့�့� batch တခုုမှာာ�ဆိုု�ရင်် ၄၅ ရက်် ကြာ�ာမြ�င့့်�တယ််ဆိုု�ပြီး�း�တော့�့� သိိရတယ််ပေါ့�့�
နော်�်�။ ဆိုု�တော့�့� တဆက််တည်းး�မှာာ�ပဲဲ အခုုဆိုု�ရင်် အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေပါါ လာာမယ့့်�အပတ််စဉ််-၅ မှာာ� 
စပြီး�း�တော့�့�ခေါ်�်မယ််ဆိုု�ပြီး�း� ထုုတ််ပြ�န်ထ်ားး�တဲ့့�အတွွက််ပေ့ါ�ါ�နော်�်�၊ အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေပါါ ပိုု�ပြီး�း�တော့�့�
စိုးး��ရိိမ််ထိိတ််လန့့်�ရမယ့့်�အနေေအထားး�မျိုး�း �� ရော�ာက််နေေတာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။  ဆိုု�တော့�့� စော�ာစော�ာ
က ဆရာာမေး�းတဲ့့� မေး�းခွွန်းး�ကိုု� ပြ�န်ပ်ြီး�း�တော့�့� ဖြေ�ေရမယ််ဆိုု�ရင််တော့�့� ကော�ာင်းး�တဲ့့� သက််ရော�ာက််မှုု
ထက််စာာရင််တော့�့� ပိုု�ပြီး�း�တော့�့� ဆိုးး��ကျိုးး� ��တွေ�ေပဲဲ  ပိုု�ဖြ�စ််လာာမယ််လို့့��တော့�့� ကျျမတို့့��က သုံးး��သပ််ပါါ
တယ််ရှှင့့်�။

Program Head
ISP Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆွေး�း�နွေး�း�သူူ

သက််ကြ�ည််စင််

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

အင််ကြ�င်းး�မေ�

ဟုုတ််ကဲ့့�။ ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းသွားး��တဲ့့� မသက််ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််ရှှင့့်�။ ကျျမတို့့�� နော�ာက််ထပ်် 
မှှတ််ချျက််တခုုကိုု� လက််ခံံပါါမယ််ရှှင့့်�။  မှှတ််ချျက််ပြု�ုချျင််တဲ့့�သူူတွေ�ေအနေေနဲ့့� raise hand လေး�း 
လုုပ််ပေး�းပါါရှှင့့်�။ ဒီတီကြိ�ိမ််မှာာ�တော့�့� မေး�းခွွန်းး�ထက််စာာရင်် ကျျမတို့့�� မှှတ််ချျက််ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းပြီး�း�
တော့�့� လက််ခံံသွားး��ပါါမယ််ရှှင့့်�။ ဟုုတ််ကဲ့့� raise hand လုုပ််ထားး�တဲ့့�သူူများ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�ရှှင််။ 

၂၈-၃၈



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၂၆ ရက််တွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပါ ါသည််။

အမှှတ််-၃

ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဟုုတ််ကဲ့့�၊ မှှတ််ချျက််ပေး�းဖို့့��မရှိိ�ဘူးး�ဆိုု�ရင််တော့�့� နော�ာက််ထပ်် မေး�းခွွန်းး�တခုုကိုု� လက််ခံံပါ့့�မ ယ််
နော်�်�။ မေး�းခွွန်းး�မေး�းချျင််တဲ့့�သူူ လက််ထော�ာင််လို့့�� ရပါါတယ််ရှှင့့်�။ ဟုုတ််ကဲ့့� ပထမဆုံးး��ပေါ်�်လာာတဲ့့� 
အကော�ာင့့်�ကိုု� ကျျမတို့့�� မိုု�က််ဖွွင့့်�ပေး�းလိုု�က််ပါ့့�မ ယ််နော်�်�၊ မေး�းလို့့��ရပါါပြီ�ီရှှင့့်�။ 

ISP ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�သူူတဦးး

ဟုုတ််ကဲ့့�၊ မင်္ဂဂလာာပါါရှှင့့်�။ စော�ာနက ပြော��ာသွားး��တဲ့့�အထဲဲမှာာ� ဒီ ီစစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေကြော��ာင့့်� 
ဆိုးး��ကျိုးး� ��တွေ�ေ ဖြ�စ််မြော��ာက််မယ််လို့့�� ပြော��ာသွားး��တယ််ပေါ့�့�နော်� ်�။ ဒီဆီိုးး��ကျိုးး� ��တွေ�ေက ဘယ််
သူ့့�အတွွက်် ပိုု�ပြီး�း�များ�း�မယ််လို့့�� ထင််သလဲဲပေါ့�့� ၊ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� ပြော��ာရမယ််ဆိုု�ရင်် 
လော�ာလော�ာဆယ်် ဒီနီိုု�င််ငံံကိုု� အုုပ််ချုု�ပ််နေေတဲ့့� နစက ဒါါမှှမဟုုတ််လို့့��ရှိိ�ရင်် အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း
ကိုု� တော်�်�လှှန်န်ေေတဲ့့� ဒီကီာာကွွယ််ရေး�း အဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေ၊ ဒီနီှှစ််ခုုမှာာ�ဆိုု�ရင်် ဘယ််သူူကနေေပြီး�း�
တော့�့�၊ ဘယ််ဘက််ကနေေပြီး�း�တော့�့� ပိုု�ပြီး�း�ထိိခိုု�က််မှုုများ�း�မယ််လို့့�� ထင််လဲဲ။ ပြီး�း�တော့�့� နော�ာက််
တခုုကကျျတော့�့� စစ်မု်ှုထမ်းး�ဥပဒေေကြော��ာင့့်� တခြား�း�နိုု�င်င်ံံကိုု� ထွွက်သ်ွားး��တ့ဲ့�သူူတွေ�ေ များ�း�
တယ််ပေါ့�့� ။ များ�း�သွားး��တဲ့့�အပေါ်�်မှာာ�ရော�ာ ISP-Myanmar အနေေနဲ့့� ဘယ််လိုု�မျိုး�း ��သုံးး��သပ််မိိ
တာာရှိိ�သလဲဲ ဆိုု�တာာကိုု� မေး�းချျင််တာာပါါရှှင့့်�။

၂၉-၃၈



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၂၆ ရက််တွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပါ ါသည််။

အမှှတ််-၃

ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

30 Minutes with the ISP

Program Head
ISP Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆွေး�း�နွေး�း�သူူ

သက််ကြ�ည််စင််

စော�ာစော�ာကပြော��ာတဲ့့� နစကနဲ့့� လက််နက််ကိုု�င််တပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေအကြား�း�မှာာ� ဘယ််သူူကပိုု�ပြီး�း� နစ််နာာမှုု
ရှိိ�မလဲဲဆိုု�တော့�့� အမှှန်အ်တိုု�င်းး�ပြော��ာရရင််တော့�့� ဖြေ�ေရခက််တယ််ပေါ့�့�နော်� ်�။ သူူတပြ�န် ်ကိုု�ယ််တ
ပြ�န်ဖ်ြ�စ််တဲ့့� အနေေအထားး�မျိုး�း ��ဆိုု�တော့�့�။ ဒီမီှာာ� ကျျမတို့့�� သတိိပြု�ုရမှာာ�က စစ််ကော�ာင််စီီအပြ�င်် 
တခြား�း�လက််နက််ကိုု�င််တပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေကလည်းး� စစ််သားး�စုုဆော�ာင်းး�တာာတွေ�ေက တော�ာက််လျှော�ာ�က််
ဖြ�စ််နေေတဲ့့� ကိိစ္စစရပ််မျိုး�း ��တွေ�ေ ဖြ�စ််တယ််ပေါ့�့�နော်� ်�။  ဆိုု�တဲ့့�အတွွက််ကြော��ာင့့်� ဒါါက နှှစ််ဖက််စလုံးး�� 
အပြ�န်အ်လှှန် ်တိုု�က််ခိုု�က််မယ့့်�သဘော�ာမျိုး�း ��လို့့��တော့�့� ကျျမတို့့��က သုံးး��သပ််ပါါတယ််ရှှင့့်�။ ကျျမတို့့��
အနေေနဲ့့�ကတော့�့� နိုု�င််ငံံရေး�း၊ စစ််ရေး�းထက််စာာရင်် ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေက ဘယ််လိုု�ပဲဲဖြ�စ်် 
ဖြ�စ်် နော�ာက််ဆုံးး��မှာာ� ပြ�ည််သူူတွေ�ေပဲဲ အဓိိကအနစ််နာာဆုံးး��ဖြ�စ််မယ််လို့့�� ကျိိ�န်းး �သေ�ပေါ�ါက်် ပြော��ာလို့့��
ရတယ််ပေါ့�့�နော်� ်�။ တဖက််မှာာ�ကလည်းး� ဒီလီိုု�မျိုး�း �� ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေကြော��ာင့့်� တချို့့� ��တွေ�ေ
ဆိုု�ရင်် နေေရပ််စွွန့့်�ခွာာ�သွားး��ရတယ််။ အခက််အခဲဲတွေ�ေက အများ�း�ကြီး�း�ပဲဲပေါ့�့�နော်� ်�။ အဲဲဒီမီှာာ� ပိုု�ပြီး�း�
တော့�့� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုုတွေ�ေထဲဲကမှှ လူူမျိုး�း ��ရေး�းပဋိိပက္ခခတွေ�ေ၊ ဒီလီိုု�မျိုး�း �� 
inter ethnic conflict တွေ�ေလည်းး� ပိုု�ပြီး�း�တော့�့� များ�း�လာာမယ့့်�အနေေအထားး�ရှိိ�တယ််လို့့�� သုံးး��သပ််
ပါါရစေ�ရှင့့်�။ 

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

အင််ကြ�င်းး�မေ�

ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းသွားး��တဲ့့�  panelist တွေ�ေကိုု� အများ�း�ကြီး�း�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််ရှှင့််�။ မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေကိုု� 
ဖြေ�ေဆိုု�အပြီး�း�မှာာ�တော့�့� ကျျမတို့့�� ဒီအီစီီအစဥ််ကိုု� နိိဂုံးး��ချုု�ပ််ဖို့့�� နီးး�လာာပါါပြီ�ီပေါ့�့�နော်� ်�။ အဲဲဒီတီော့�့� 
နိိဂုံးး��ချုု�ပ််အနေေနဲ့့� ကျျမတို့့��ရဲ့့� panelist တွေ�ေကနေေ ဘာာများ�း�ပြော��ာကြား�း�ချျင််ပါါသေး�းလဲဲရှင့့်�။ 

၃၀-၃၈



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၂၆ ရက််တွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပါ ါသည််။

အမှှတ််-၃

ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

30 Minutes with the ISP

Program Head
ISP Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆွေး�း�နွေး�း�သူူ

သက််ကြ�ည််စင််

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

အင််ကြ�င်းး�မေ�

ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ကျျမတို့့�� စော�ာစော�ာက တင််ပြ�ခဲ့့�သလိုု�ပါါပဲဲပေါ့�့�နော်� ်�။ အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� 
ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့� လူူမှုုစီးး�ပွား��းအခြေ�ေအနေေက ယိုု�ယွွင်းး�ပျျက််စီးး�နေေတယ််။ သဘာာ၀ဘေး�းနဲ့့� စစ််မီးး� 
ဘေး�းပေါ့�့�နော်� ်�၊ ဒီလီိုု�မျိုး�း ��ဘေး�းတွေ�ေကိုု� ပြေး��းမလွွတ််အော�ာင်် ကြုံ�ံ�နေေရချိိ� န်မ်ှာာ� ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�
ဥပဒေေကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီက အသက််သွွင်းး�လာာတာာဖြ�စ််တယ််ပေါ့�့�နော်� ်�။ တကယ့််�ကိုု�  တပူူပေါ်�်နှှစ််
ပူူဆင့့်� အခြေ�ေအနေေမျိုး�း ��ကိုု� ပြ�ည််သူူတွေ�ေကြုံ�ံ�နေေရတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ်််�။ ဒီလီိုု�မျိုး�း �� ရန်သ်ူူမျိုး�း ��ငါးး�ပါးး�
ဘေး�းအပြ�င်် ဆင်းး�ရဲဲချျမ်းး�သာာကွာာ�ဟမှုုတွေ�ေ၊ အခုုဆိုု�ရင်် မြို့�့�� ကြီး�း�တွေ�ေနဲ့့� ကျေး�း�လက််ဒေေသ
အကြား�း� ကွာာ�ဟမှုုတွေ�ေ ပိုု�ပြီး�း�တော့�့� ဖြ�စ််လာာတယ််ပေါ့�့�နော်� ်�။ ဆိုု�တဲ့့�အတွွက််ကြော��ာင့််� လူူတန်းး�စား�း
မညီီမျှှမှုုက ပိုု�ပြီး�း�တော့�့� ကြီး�း�ထွားး��လာာနိုု�င််တယ််။ ဒါါဆိုု�ရင်် တကယ့််�ကိုု� အဘက််ဘက််က 
ချွွတ််ခြုံ�ံ�ကျျနေေတဲ့့� တိုု�င်းး�ပြ�ည််မှာာ� လူူမှုုတရား�းမျှှတမှုု ရော�ာင််ခြ�ည််သန်းး�ဖို့့��ဆိုု�တာာ တကယ့့်�ကိုု� 
အဝေး�းကြီး�း�မှာာ�ပဲဲ ဖြ�စ််နေေပါါလိိမ့့်�မယ််ဆိုု�တာာကိုု� ပြော��ာကြား�း�ရင်းး�နဲ့့�  ကျျမတို့့��ရဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုကိုု� 
နိိဂုံးး��ချုု�ပ််ချျင််ပါါတယ််ရှှင့့်�။

ဟုုတ််ကဲ့့�ပါါ။ ဒီနီေ့့�အစီီအစဥ််မှာာ� ကျျမတို့့�� အချိိ� န်အ်ကန့့်�အသတ််ကြော��ာင့့်� မဖြေ�ေလိုု�က််ရတဲ့့� မေး�း 
ခွွန်းး�တွေ�ေရှိိ�တယ််ပေါ့�့�နော်� ်�။ အဲဲဒါါတွေ�ေကိုု� နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� Email ကနေေတဆင့့်� ပြ�န်လ်ည််ဖြေ�ေ 
ကြား�း�ပေး�းသွားး��ပါ့့�မ ယ််ရှှင့့်�။ ဒီ ီChat မှာာ�လည်းး� ပို့့��ထားး�လို့့��ရပါါတယ််။ ပြီး�း�တော့�့� ISP-Myanmar ရဲ့့� 
website နဲ့့� social media channel တွေ�ေမှာာ�လည်းး� comment အနေေနဲ့့�ရေး�းပြီး�း�တော့�့� မေး�းထားး�

၃၁-၃၈
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30 Minutes with the ISP

လို့့��ရပါါတယ််ရှှင့််�။ အခုုအစီီအစဉ််ကိုု� တက််ရော�ာက််လာာကြ�တဲ့့� ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�သူူ၊ ရပ််ဝန်းး�သားး�
များ�း� အားး�လုံးး��ကိုု� အထူးး�ပဲဲကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိ�ပါါတယ််။ panelist တွေ�ေကိုု�လည်းး� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါ
တယ််။ ကြ�ည့််�ရှုုနေေတဲ့့� ပရိိသတ််တွေ�ေကိုု�လည်းး� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိ�ပါါတယ််ရှှင့််�။ ဆက််လက််ပြီး�း�
တော့�့� ‘ISP နှှင့့်�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အစီီအစဉ််ကိုု� ပုံံ�မှှန်လ်ုုပ််ဆော�ာင််သွားး��ဖို့့��ရှိိ�တဲ့ ့�အတွွက််ကြော��ာင့််�မို့့��
လို့့�� နော�ာက််နော�ာင််မှာာ�လည်းး� ပါါဝင််အားး�ပေး�းကြ�အုံးး��လို့့�� ကျျမတို့့�� ဖိိတ််မန္တတက ပြု�ုအပ််ပါါတယ််ရှှင််။ 
ဒီနီေ့့�ပွဲဲ�မှာာ� တင််ပြ�သွားး��တဲ့့� သုုတေ�သနတွေ�ေအပြ�င်် ISP က ထုုတ််ဝေ�နေေတဲ့့� အခြား�း�သုုတေ�သန
တွေ�ေကိုု� ISP-Myanmar ရဲ့့� website ဖြ�စ််တဲ့့� www.ispmyanmar.com နဲ့့� ISP-Myanmar ရဲ့့� 
social media channel တွေ�ေမှာာ� အခမဲ့့� ဝင််ရော�ာက််လေ့�့လာာလို့့��ရတယ််ဆိုု�တာာကိုု� ပြော��ာကြား�း�
ရင်းး�နဲ့့�  ဒီနီေ့့�အစီီအစဉ််ကိုု� နိိဂုံးး��ချုု�ပ််ချျင််ပါါတယ််ရှှင့့်�။ n

၃၂-၃၈

အခုုအစီီအစဉ််ရိုု�က််ကူးး�မှုုကိုု�  ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၁၄ ရက််မှာာ� လုုပ််ခဲ့့�ပြီး�း�
ISP ကပြ�င်် ရပ််ဝန်းး�သူူ ရပ််ဝန်းး�သားး�တွေ�ေက အွွန်လ်ိုု�င်းး�ကတဆင့််� ပါါဝင််တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။  

‘ISP ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�’ အဖွဲ့့��ဝင််ဖြ�စ််ချျင််တယ််ဆိုု�ရင်် ‘လူူမျိုး�း ��၊ ဘာာသာာ၊ ကျားး��/မ လိိင််ခံံယူူမှုု၊
နိုု�င််ငံံရေး�းအမြ�င််မတူူမှုု စတာာတွေ�ေအပေါ်�် ချိုး�း ��နှိိ�မ််ခွဲဲ�ခြား�း� စော်�်�ကားး�တဲ့့� အမုုန်းး�စကားး� မပြော��ာရဘူးး�’ဆိုု�တဲ့့�

စည်းး�ကမ်းး�ကိုု� လိုု�က််နာာဖို့့��ကလွဲဲ�ပြီး�း� ကုုန်က်ျျစရိိတ််မရှိိ� အခမဲ့့� (အခမဲ့့�) ချိိ�တ် ်ဆက််နိုု�င််ပါါတယ််။



နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�မေး�းခွွန်းး�နှှင့််� ဖြေ�ေဆိုု�ချျက််များ�း�

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၁၄ ရက််တွွင်် ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သော�ာ ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အစီီအစဉ်် မစတင််မီီ
Email မှှတဆင့််� မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�သော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ�း�နှှင့််� အစီီအစဉ််ပြု�ုလုုပ််ချိိ�န် အ်တွွင်းး� စာာဖြ�င့််�ရေး�းသားး�

မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�သော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ�း�အားး� ပြ�န်လ်ည််ဖြေ�ေဆိုု�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဟုုတ််ကဲ့့�ပါါရှှင့််�။ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့�� (EAOs) တွေ�ေရဲ့့� နယ််မြေ�ေစိုးး��မိုးး��မှုု တိုးး��လာာတဲ့့�
အတွွက်် အဲဲဒီဒီေေသတွေ�ေမှာာ�တော့�့� စစ််ကော�ာင််စီီက ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေကိုု� အသက််သွွင်းး� 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဖို့့��တော့�့� ခက််ခဲဲမယ်် ထင််ပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််အရ 
ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေအတွွက်် အပတ််စဉ််တခုုချျင်းး�မှာာ� လူူငါးး�ထော�ာင််စုုပြီး�း� တနှှစ််အတွွင်းး� 
လူူခြော��ာက််သော�ာင်းး�စုုနိုု�င််ဖို့့�� ရည််မှှန်းး�ထားး�တယ််လို့့��တော့�့� သိိရပါါတယ််။ ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့့်� တလကိုု� 
လူူငါးး�ထော�ာင််နှုုန်းး� စုုဆော�ာင်းး�နေေပုံံ�ပါါပဲဲ။ ဒါါနဲ့့�တဆက််တည်းး� ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေကိုု� 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�နေေတဲ့့� မြို့�့��နယ််အများ�း�စုုကိုု� လေ့�့လာာကြ�ည့့်�မယ််ဆိုု�ရင်် အများ�း�စုုဟာာ 
ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�၊ ပဲဲခူးး�တိုု�င်းး�၊  မကွေး�း�တိုု�င်းး�နဲ့့� ရန်က်ုုန်တ်ိုု�င်းး�တို့့��လိုု�မျိုး�း �� လူူဦးးရေ�များ�း�ပြီး�း� နယ််မြေ�ေ 
တည်င်ြိ�ိမ်မု်ှုရှိိ�နေေသေး�းတဲ့့� တိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�တွေ�ေမှာာ� ပိုု�စုုဆော�ာင်းး�နေေတာာ တွေ့��ရပါါတယ်။် ဒီပီုံံ�စံံ
အတိုု�င်းး�သာာဆိုု�ရင်် စစ််ကော�ာင််စီီ အဓိိကစိုးး��မိုးး��ထားး�တဲ့့� တိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�တွေ�ေမှာာ�ပဲဲ အဓိိက 
စစ််သားး�စုုဆော�ာင်းး�နေေတာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ အဲဲဒါါကြော��ာင့််� တခြား�း�လက််နက််ကိုု�င််တပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေ စိုးး��မိုးး��
ထားး�တဲ့့� နယ််မြေ�ေတွေ�ေမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီက လူူသစ််စုုဖို့့�� ခက််နိုု�င််ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� သတိိပြု�ုသင့့်�
တာာကတော့�့� EAOs အဖွဲ့့��တိုု�င်းး�မှာာ�လည်းး� လူူသစ််စုုဆော�ာင်းး�တဲ့့� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််တွေ�ေ ရှိိ�နေေတာာ
ကြော��ာင့်� EAOs စိုးး��မိုးး��နယ်မ်ြေ�ေတွေ�ေမှာာ�ရှိိ�တဲ့့� လူူငယ််လူူရွွယ််တွေ�ေအပြ�င် ်တချို့့� ��ဒေေသတွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင်် 
အရွွယ််မရော�ာက််သေး�းတဲ့့� ကလေး�းတွေ�ေအပေါ်�်မှာာ�တော�ာင််  သက််ရော�ာက််မှုု ရှိိ�နေေနိုု�င််ပါါတယ််။

လက််ရှိိ�ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေသော�ာ ၁၀၂၇ စစ််ဆင််ရေး�းကြော��ာင့််� စစ််ဆင််ရေး�း အပိုု�င်းး�တွေ�ေမှာာ� စစ််မှုု 
ထမ်းး�ဥပဒေေပါါ လူူငယ််တွေ�ေ ပါါရှိိ�လာာတယ််လို့့�� သိိထားး�ပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� ကတိိမ
တည််မှုုတွေ�ေနဲ့့� တဖက််မှာာ� (EAOs တွေ�ေရဲ့့�)နယ််မြေ�ေစိုးး��မိုးး��မှုုတွေ�ေ တိုးး��လာာတဲ့့�အတွွက်် စစ််
ကော�ာင်စ်ီီရဲ့့�စစ်မုှုထမ်းး�ဥပဒေေဟာာ (EAOs တွေ�ေရဲ့့�) စိုးး��မိုးး��နယ််မြေ�ေတွေ�ေမှာာ� ပျျက််သွားး��နိုု�င်ပ်ါါ 
သလားး�။

၃၃-၃၈



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၂၆ ရက််တွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပါ ါသည််။

အမှှတ််-၃

ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

30 Minutes with the ISP

အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ အလုုပ််သမား�းအဖွဲ့့��ချုု�ပ်် (ILO) က အဓမ္မမလုုပ််အားး�ခိုု�င်းး�စေ�မှုုနဲ့့� ကလေး�း
စစ်သ်ားး�ကိိစ္စစတွေ�ေနဲ့့�ပတ်သ်က်လ်ို့့�� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံကိုု� အထူးး�ထော�ာက်ပ်ြ� ဝေ�ဖန်န်ေေခဲ့့�ပါါတယ်။် အထူးး� 
သဖြ�င့််� ILO အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ သဘော�ာတူူညီီချျက်် ၈၇ (လွွတ််လပ််စွာာ� အသင်းး�အပင်းး�
ဖွဲ့့��စည်းး�ခွွင့််�)နဲ့့� ၂၉ (အဓမ္မမလုုပ််အားး�ခိုု�င်းး�စေ�မှုုဆိုု�င််ရာာ အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ သဘော�ာတူူညီီချျက််) 
ကိုု� ချိုး�း ��ဖော�ာက််နေေတာာကြော��ာင့််� စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းရေး�းကော်�်�မရှင််တရပ်် ဖွဲ့့��စည်းး�စေ�ပြီး�း� တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််
တွေ�ေကိုု� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် မတ်် ၁၁ ရက််မှာာ� ထုုတ််ပြ�န်ခ်ဲ့့�ပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီက ဒီကီိိစ္စစတွေ�ေကိုု� 
ကျေ�ေလည်အ်ော�ာင်် မဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င်ရ်င် ်အရေး�းယူူခံံရမယ့််�ပြ�ဿနာာတွေ�ေ ရှိိ�နေေပါါတယ််။ ဘယ်လ်ိုု�ပဲဲ
ဖြ�စ််ဖြ�စ်် အခုုလိုု�မျိုး�း �� စစ််ရေး�း၊ နိုု�င််ငံံရေး�းပဋိိပက္ခခတွေ�ေ ဖြ�စ််ပွား��းနေေတဲ့့�အချိိ� န် ် စစ််ကော�ာင််စီီက 
ပြ�ည်သ်ူ့့�စစ်မု်ှုထမ်းး�ဥပဒေေကိုု� အသက်သ်ွွင်းး�လာာတာာ ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် စစ််မက်ပဋိိပက္ခခဖြ�စ််တ့ဲ့�အချိိ� န် ်
မျိုး�း ��တွေ�ေမှာာ� ပါါဝင််ဘက််အသီးး�သီးး�အနေေနဲ့့� နိုု�င််ငံံတကာာ ဥပဒေေစံံချိိ� န်စ်ံံညွှှန်းး�တွေ�ေကိုု� အလေး�းထားး� 
ဦးးစား�းပေး�းပြီး�း� လုုပ််ဆော�ာင််တာာမျိုး�း �� မြ�င််ရဖို့့�� ခဲဲယဉ်းး�ပါါတယ််။ ဒီအီခြေ�ေအနေေမှာာ� လုုပ််နိုု�င််တာာက 
တော့�့� ဘယ််သူူကပဲဲ ကျူးး��လွွန်က်ျူးး��လွွန် ် ဥပဒေေနဲ့့�မညီီတာာတွေ�ေကိုု� သက််သေ�အထော�ာက််အ 
ထားး� မှှတ််တမ်းး�မှှတ််ရာာ ပြု�ုစုုထားး�ပြီး�း� နော�ာင််တချိိ� န်မ်ှာာ� အရေး�းယူူဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ဖို့့�� ပြ�င််ဆင််
ထားး�နိုု�င််ပါါတယ််။ အခုုဆိုု� ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေကိုု� အကြော��ာင်းး�ပြု�ုပြီး�း� အတင်းး�အကျျပ််ငွေေ�
တော�ာင်းး�ခံံတာာ၊ ငွေေ�ညှှစ််တာာနဲ့့� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််တာာတွေ�ေကိုု� ပိုု�မိုု�ပြီး�း� လုုပ််ဆော�ာင််နေေတာာကိုု�လည်းး� 
စစ််တမ်းး�အချျက််အလက််တွေ�ေအရ သိိရှိိ�ထားး�ပါါတယ််။

သေ�မြေ�ေကြီး�း� ရှှင််ရွှေ�ေထီးး� အဆုံးး��စွွန်ထ်ိိ ရက််စက််မယ့််�သဘော�ာရှိိ�တဲ့့� စစ််ကော�ာင််စီီကိုု� 
ပြ�ည််သူူတွေ�ေကရော�ာ အလားး�တူူခံံယူူချျက််နဲ့့� တုံ့့��ပြ�န်မ်ယ့့်�သဘော�ာရှိိ�လားး�။ တော်�်�လှှန်ရ်ေး�း
အဖွဲ့့��တွေ�ေကြော��ာင့့်�/စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� ရက််စက််မှုုတွေ�ေကြော��ာင့့်� ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့�အာာရုံံ�ကိုု� 
ထွေ�ေပြား�း�ယိိမ်းး�ယိုု�င််သွားး��စေ�တဲ့့� လက္ခခဏာာမျိုး� း��တွေ�ေ  ရှိိ�နေေပြီ�ီလားး�။

စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေက အဓမ္မမစေ�ခိုု�င်းး�မှုုဥပဒေေနဲ့့� ငြိ�ိစွွန်းး�ပါါလားး�။ UN က အရေး�းယူူလို့့��ရမယ််
ထင််ပါါတယ််။

၃၄-၃၈



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၂၆ ရက််တွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ပါ ါသည််။

အမှှတ််-၃

ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀

30 Minutes with the ISP

အခုုချိိ� န်မ်ှာာ� ပြ�ည််သူူတွေ�ေအနေေနဲ့့� ဖြ�စ််လာာသမျှှကိုု� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံ ရင််ဆိုု�င််ပြီး�း� ဖြ�တ််သန်းး�ဖို့့�� ပြ�င််ဆင််
ထားး�ကြ�ပေ�မဲ့့� ကိုု�ယ််ရော�ာ၊ စိိတ််ပါါ မလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုတွေ�ေပိုု�ပြီး�း� ဖြ�စ််လာာတာာတော့�့� သေ�ချာ�ာပါါတယ််။ 
တဖက််မှာာ�လည်းး� လက််နက််ကိုု�င််ထားး�သူူ အချျင်းး�ချျင်းး�ကြား�း�မှာာ� ပွွတ််တိုု�က််မှုုတွေ�ေကိုု� ပိုု�လို့့�� တွေ့�့�
ရပါါတယ််။ ဒီလီိုု�မျိုး�း �� တိုု�က််ခိုု�က််မှုုတွေ�ေကြော��ာင့့်� ပြ�ည််သူူတွေ�ေအနေေနဲ့့� နေေရပ််စွွန့့်�ခွာာ�ထွွက််ပြေး��း
ရတာာ၊ အိိမ််မီးး�ရှို့့��ခံံရတာာ၊ လမ်းး�ပန်းး�ဆက််သွွယ််ရေး�းခက််ခဲဲတာာ၊ စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုမရှိိ�တာာ 
စတဲ့့� အဘက််ဘက််က ဆိုးး��ကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုုတွေ�ေ ပိုု�ပြီး�း� မြ�င့််�တက််လာာတာာကိုု�လည်းး� မြ�င််နေေ
ရပါါတယ််။ ခုုလိုု�မျိုး�း �� ပြ�ည််သူူလူူထုုကိုု� ပစ််မှှတ််ထားး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုုတွေ�ေက ပေါ�ါင်းး�စည်းး�အပြ�စ််ပေး�း
မှုု (collective punishment) သဘော�ာဆန်ပ်ါါတယ််။ မလုုပ််ရပါါဘူးး�။ တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� လိုု�အပ််
တာာထက််ပိုု�တဲ့့� အင်အ်ားး�သုံးး��မုှု၊ အကြ�မ်းး�ဖက်မုှု၊ လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း ချိုး�း ��ဖော�ာက်မု်ှုတွေ�ေအပေါ်�် မူူတည််
ပြီး�း� စစ်ရ်ာာဇဝတ်မု်ှု၊ လူူသားး�မျိုး�း ��နွွယ်တ်ရပ်လ်ုံးး��အပေါ်�် ကျူးး��လွွန်ခ်ျိုး�း ��ဖော�ာက်မုှုတွေ�ေအထိိ ဖြ�စ််ပေါ်�်
နိုု�င်ပ်ါါတယ်။် ဒီလီိုု�ကျူးး��လွွန်မ်ှုုတွေ�ေအတွွက်် တာာဝန်ယ်ူူ တာာဝန်ခ်ံံမှုုလည်းး� တချိိ� န်မ်ှာာ� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာ
မှာာ�ပါါ။ n

၃၅-၃၈



ISP ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�သူူ၊ ရပ််ဝန်းး�သားး�တွေ�ေ ပါါဝင််ဆွေး�း�နွေး�း�ခွွင့််�ရှိိ�မယ့််�  ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ 
အစီီအစဉ််ကိုု� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဧပြီ�ီ ၆ ရက််မှာာ� စတင််ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း� သုံးး��
နှှစ််အထိိ မြ�န်မ်ာ့့�အရေး�းမှာာ� လော�ာလော�ာဆယ််ဖြေ�ေရှင်းး�ရမယ့််� အရေး�းပေါ်�်ကိိစ္စစ (emergency) နဲ့့� 
မတရား�းမှုုတွေ�ေကိုု� တွွန်းး�လှှန်ရ်ာာမှာာ� ကျော�ာ�ချျင်းး�ကပ်် သွေး�း�စည်းး�ညီီညွွတ််ကြော��ာင်းး�ပြ�ရမယ့််�ကိိစ္စစ 
(solidarity) နှှစ််ရပ််သာာ သဘာာ၀ကျျစွာာ� အဓိိကအာာရုံံ�စိုု�က််စရာာတွေ�ေ ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� 
ပိုု�င်းး�ခြား�း�စိိတ််ဖြာ�ာသုံးး��သပ််မှုုနဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�ဆင််ခြ�င််ခြ�င်းး�၊ အမြ�င််ဖလှှယ််ခြ�င်းး� ‘သန္နိိ�ပါါတ’ (analysis 
and deliberation) က ကိိစ္စစဉာာဏ်် အားး�နည်းး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� ဖိိနှိိ�ပ််မှုုအော�ာက််မှာာ� 
ပျော�ာ�က််ဆုံးး��ခဲ့့�ရတဲ့့� လွွတ််လပ််စွာာ�ဖော်�်�ထုုတ််ခွွင့််�နဲ့့� တိုု�င်းး�ပြ�ည််ရဲ့့� ပဋိိပက္ခခမီးး�၊ ဝမ်းး�တထွာာ�အရေး�း၊ 
ကပ်ဘ်ေး�းတွေ�ေကြော��ာင့််� ပြ�ည််တွွင်းး�က မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံသားး�တွေ�ေအတွွက် ်ပိုု�င်းး�ခြား�း�ဆင်ခ်ြ�င်ဖ်ို့့�� အချျက်် 
အလက််ရရှိိ�မှုုနဲ့့� အလေ့�့အထလုုပ််ရမယ််ဆိုု�တဲ့့� ဒီကီိိစ္စစဉာာဏ််ဟာာ အခွွင့််�အလမ်းး� နည်းး�ပါးး�ခဲ့့�ရပါါ
တယ််။ အခြား�း�တဖက််မှာာ�လည်းး� အမြ�င််မတူူတာာနဲ့့� ‘ရန်သ်ူ့့�လူူ’တံံဆိိပ်် တန်းး�ကပ််တဲ့့�ဓလေ့�့၊ ၀ိုု�င်းး�
ပြီး�း�ဆွွမ်းး�ကြီး�း�လော�ာင်းး� ကန့််�သတ််ဖယ််ထုုတ််တဲ့့�ဓလေ့�့ (cancel culture) တွေ�ေကြော��ာင့််� လွွတ်် 
လပ််တဲ့့� အမြ�င််၊ အယူူအဆ ရှိိ�သူူတွေ�ေဟာာ ကိုု�ယ့််�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် ဆင််ဆာာလုုပ််လာာကြ�ပါါတယ််။ 
ကိုု�ယ့််�အလိုု�၊ အပြော��ာ၊ အလုုပ််တွေ�ေကိုု� ဖုံးး��ကွွယ််ရုုပ််ဖျျက််တာာ (preference falsification) က 
ကျျင့််�ထုံးး��တခုုလိုု�ဖြ�စ််လာာပြီး�း� နိုု�င််ငံံရေး�းမှာာ� မပြော��ာရမဆိုု�ရ (taboo) တွေ�ေ ပိုု�တိုးး��လာာပါါတယ််။ 

ဖိိနှိိ�ပ််မှုု၊ ဆင်းး�ရဲဲခေါ�ါင်းး�ပါးး�မှုုနဲ့့� အမြ�င််အယူူအဆကိုု� အရင်းး�ခံံအတိုု�င်းး� ထုုတ််ဖော်�်�မပြော��ာဝံ့့�မှုုတွေ�ေ
ကြော��ာင့််� မတူူကွဲဲ�လွဲဲ�တဲ့့�အမြ�င််တွေ�ေ ရှှင််သန်ခ်ွွင့််� အားး�နည်းး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ အယူူအဆတခုုကိုု� အမှှန်၊် 
အမှား��း စော�ာကြော��ာသုံးး��သပ်ပ်ြီး�း� အပြ�န်အ်လှှန်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ငြ�င်းး�ခုံံ�မုှုတွေ�ေ အားး�နည်းး�လာာကြ�ပါါတယ်။် 
အနာာနဲ့့�ဆေး�း တည့််�၊ မတည့််� စမ်းး�သပ််ဆန်းး�စစ််ခွွင့််� နည်းး�ပါးး�လာာပါါတယ််။ သိိမှုုကတုုတ််ကျျင်းး� 
တူးး�ပြီး�း� မရွှေ့��မပြော��ာင်းး�အုုတ်မ်ြ�စ်ခ်ျျထားး�တာာမျိုး�း ��အပြ�င် ် အွွန်လ်ိုု�င်းး�စကားး�၀ုို�င်းး�အများ�း�စုုဟာာလည်းး� 
အမြ�င််တူူသူူတွေ�ေစုုဖွဲ့့�� ပြီး�း� နာာရီီနဲ့့�ချီီ�  အချိိ� န်အ်ကြာ�ာကြီး�း�ပြော��ာကြ�တဲ့့� ပုံံ�စံံစတိုု�င််တွေ�ေ ပိုု�များ�း�လာာတာာ၊ 
နား�းထော�ာင်သ်ူူတွေ�ေမှာာ� အချျက်အ်လက်သ်စ်၊် အတွေး�း�သစ်မ်တိုးး��ဘဲဲ ငြီး�း�ငွေ့�့�စရာာဖြ�စ််လာာပါါတယ်။် 
တိုု�င်းး�ပြ�ည်မ်ှာာ� ‘သန္နိိ�ပါါတ’လိုု�အပ်န်ေေပေ�မဲ့့� ပရိိသတ်န်ည်းး�သွားး��လ့ို့�� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွေ�ေနည်းး�လာာတာာ 
သတိိပြု�ုမိိပါါတယ််။

၃၆-၃၈



ဒီအီခြေ�ေအနေေတွေ�ေကနေေ ဖော�ာက်ထ်ွွက်နိုု�င်ဖ်ို့့�� အားး�ထုုတ်မု်ှုတခုုအဖြ�စ်် ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိနိစ်် ၃၀’ 
အစီီအစဉ််ကိုု� စတင််ခဲ့့�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံမှာာ� လွွတ််လပ််စွာာ�ကွဲဲ�လွဲဲ�မှုုနဲ့့� အမြ�င််မတူူညီီ
မှုုအပေါ်�် သည်းး�ခံံနိုု�င််စွွမ်းး�ကိုု�အားး�ပေး�းတဲ့့�၊ သုုတေ�သနအခြေ�ေခံံတဲ့့�၊ အများ�း�ပြ�ည််သူူလူူထုုရဲ့့� 
အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��းကိုု� မျျက််ခြ�ည််မပြ�တ််တဲ့့� သိိမှုုဝန်းး�ကျျင်် (epistemic community) တရပ်် ပေါ်�် 
ထွွန်းး�ရေး�းကိုု� တထော�ာင့််�တနေေရာာကနေေ ထမ်းး�ဆော�ာင််ချျင််လို့့��ပါါပဲဲ။ ဒီအီစီီအစဉ််ဟာာ စည်းး�ရုံးး��
သွေး�း�ဆော�ာင််ဖို့့��ထက်် မျှှဝေ�ဖို့့��ကိုု� ပိုု�အားး�ထုုတ််ပါါတယ််။ သုုတေ�သနတွေ့�့�ရှိိ�ထားး�သမျှှကိုု� ရိုးး��ရိုးး��
သားး�သားး� တင််ပြ�မယ််၊ သိိလိုု�စိိတ််ကိုု� နှိုးး��ဆွွမယ််။ ဒီီလိုု�ဆော�ာင််ရွွက််ရာာမှာာ� လက််ခံံယုံံ�ကြ�ည််ထားး�
တာာတွေ�ေကိုု� မပြော��ာင်းး�မလဲဲ အခိုု�င််အခံ့့�ပြု�ုတာာထက်် လက််ခံံယုံံ�ကြ�ည််ထားး�တာာတွေ�ေကိုု� တဆင့််�
ထက််တဆင့််� မြ�င့််�သထက််မြ�င့််� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာအော�ာင်် အားး�ထုုတ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လေ့�့လာာသင်် 
ယူူမှုုကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ပါါမယ််။ ပညာာပြာ�ာသာာဒ်် တည််ပါါမယ််။ ISP-Myanmar က ခံံယူူထားး�တဲ့့� အသိိ 
ပညာာနဲ့့�ပတ််သက််လို့့�� တည််ကြ�ည််မှုု (integrity) ဟာာ ဆိုု�ခဲဲစေ�မြဲ�ဲစေ�၊ ရှေ့�့�နော�ာက််ညီီစေ� ဆိုု�တာာ
မျိုး�း ��မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ သိိမှုုအပေါ်�်မှာာ� ရိုးး��သားး�တာာပါါ။ သိိမှုုကိုု� အချျက််အလက််အထော�ာက််အထားး�
နဲ့့� အမြဲ�ဲဆန်းး�စစ််နေေပြီး�း� မှား��းရင််ပြ�င််၊ လိုု�ရင််ထပ််ဖြ�ည့််�၊ အသစ််တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််တွေ�ေကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ််ပြီး�း� 
တိုု�င်းး�ပြ�ည််အတွွက်် သိိမှုုအားး�ကော�ာင်းး�အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက််ဖို့့�� စိိတ််နှှလုံးး��ကိုု�ဖွွင့််�ထားး�ပြီး�း� ရိုးး��သားး�
တာာမျိုး�း ��ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

ဒီလီိုု� မျှော်�်��မှှန်းး�ချျက််တွေ�ေ ပေါ�ါက််မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််ရေး�းအတွွက်် အကြော��ာင်းး�အရာာပိုု�င်းး�မှာာ�     
‘မဖြ�စ်မ်နေေစော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရမယ့်�ပွဲဲ�’ (a must-watch show) ဖြ�စ်ဖ်ို့့�� စီီစဉ််ပါါမယ်။် စတုို�င်မ်ှာာ�လည်းး� 
အချျက််အလက််မပါါဘဲဲ တမေ့�့တမြော��ာကြီး�း� လန်ဘ်ားး�ကျော�ာ�က််တံံတားး� လျှော�ာ�က််ပြော��ာနေေလို့့��  
မဖြ�စ််ပါါဘူးး�။ ပရိိသတ််ရဲ့့�စဉ်းး�စား�းဉာာဏ််ကိုု� အထင််သေး�းစော်�်�ကားး�နေေတာာမျိုး�း �� မဖြ�စ််ရပါါဘူးး�။ 
ရေ�ပန်းး�စား�း၊ ပွဲဲ�ဆူူရေး�းဖြ�စ််ဖို့့�� မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အစီီအစဉ််မှာာ� ပထမ ၁၅ 
မိိနစ််က သုုတေ�သနအချျက််အလက််တွေ�ေကိုု� တင််ပြ�ပါါမယ််။ ကျျန် ်၁၅ မိိနစ််က စဉ်းး�စား�းဖွွယ်် 
မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေ၊ ဆက််လက််ငြ�င်းး�ခုံံ�မှုုတွေ�ေအတွွက်် တံံခါးး�ဖွွင့််�ထားး�မှာာ�ပါါ။ အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��ကတော့�့� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�နား�းထော�ာင််ပြီး�း�ပြ�န်သ်ွားး��ရင််၊ ရုုပ််သံံဖွွင့််�နား�းထော�ာင််လိုု�က််လို့့�� အချိိ�န်  ် မိိနစ်် ၃၀ ပြ�ည့််�
သွားး��ရင် ်အလဟဿ ဖြ�စ်မသွားး��စေ�ရဖို့့�� အာာမခံပါါတယ်။် စဉ်းး�စား�းတွေး�း�တော�ာစရာာတခုခုု ုရသွားး��
နိုု�င်အ်ော�ာင် ် ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ်ပ်ါါမယ်။ ISP-Myanmar ဘက််မှာာ�လည်းး� တင််ပြ�စရာာအချျက်် 
အလက်တ်ွေ�ေအပြ�ည့််�၊ ကပြ�င်ရ်ပ််ဝန်းး�သူူ၊ ရပ််ဝန်းး�သားး�တွေ�ေမှာာ�လည်းး� မိိနစ်် ၃၀ ပြီး�း�သွားး��တာာနဲ့့� 
သုံးး��သပ််ဆန်းး�စစ််ချျင််စရာာတွေ�ေ ပြီး�း�မသွားး��ဘဲဲ တစိိမ့််�စိိမ့််� ဆင််ခြ�င််ခြ�င်းး�အပြ�ည့််�နဲ့့�  ပြ�န်သ်ွားး��ရတာာ
မျိုး�း ��ကိုု� ထိုု�က််ထိုု�က််တန်တ်န် ်အကျိုးး� ��ဖြ�စ််စေ�ချျင််ပါါတယ််။
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