
အမှှတ််-၃  l  ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုုုင်် ၂၆ ရက််တ်ွင်် ဖြ�န့််ခ်ုိပုါါသည််။

ရှှင််သူူမှာှ�ပင်် အသူက််ရှူှ�ရှပ်မှာတတ်
ရေ�နစ််််သူူ ဝါးး�ကူူထိုးး��သူည့််် စ််စ်််မှုုထိုးမှု်�ဥပရေေ

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုုုင်် ၁၄ ရက််တွွင်် ပြု�ုလိုု�်ခု့�သော�ာ ‘ISP နှှင်�်အတွူ မိုနစ်် ၃၀’ (30 Minutes with the ISP)
အစ်ီအစ်ဉ််မိှ သော�ွ�သောနှ�ွခုျက််မိျး�အာ� စ်ုစ်ည်း်�သော�ာ်ပြု�ပြုခုင််�ပြု�စ််�ါ�ည်း်။
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ပြ�ည််သူ့့�စစ်မှုုထမှု်�ဥ�ဒေေ(၂၀၁၀) ကိုု� ၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဒေ�ဒေ�််ဝါါရီီ ၁၀ ရီကို်မှုှ် စတင််ပြီး�ီ� အသူ့ကို် 
ဝါင််ကိုျင်််သူ့း��မှုယ််လို့ု�� စစ်ဒေကို်င််စီကို ဒေ�ကိုည််ခု့်�ါတယ််။ အ့ေဒီေ�ကိုည််ခုျကို်ဟာ် ရု�တ်ပြခုည််�
ဆန်လ်ို့ှ�ါတယ််။ ပြမှုန်မ်ှု််လို့့�အ�့့�အစည််�ကိုု� လို့ု�်ခုတ်သူ့့်�ဒေစတ်�ါ။ ဒေန််ကို်�ု�င််�မှုှ် န်ည််� 
ဥ�ဒေေ၊ လို့��်ထး��လို့��်န်ည််�ဒေတ့ကို ဘယ််သူ့ု��၊ ကိုင််�လို့့တ်ခု့င်််ကိုဘယ််လို့ု�ဆု�ပြီး�ီ� ဒေ�ကိုည််ထ�တ်
ပြ�န်ဒ်ေန်ခု့်ဒေ�မှု့်လို့ည််� လို့��်င်န်�်စဉ််တခု�လို့း��ကို ရှီင််�လို့င််�မှုဒေန်�ါဘ့�။ အ့ေဒီေန််ကို် �ထမှုသူ့�တ် 
အ�တ်စဉ််ကိုု� ၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဧပြီး�ီလို့မှုှ် စတင််ခု့်�ါတယ််။ အခု� တတုယ်သူ့�တ်အထု ဒေရီ်ကို်လို့်
သူ့လို့ု� �ထမှုသူ့�တ် သူ့င််တန်�်ဆင််�ကို်လို့လို့ည််� ပြ�စ်�ါတယ််။

ပြ�ည်သ်ူ့့�စစမု်ှုထမှု�်ဥ�ဒေေဟာ် ပြမှုန်မ်ှု်ရ်ီ�ရ်ီ့် လို့့�အ�့့�အစည်�်အတက့ို ်ဘ�့ဒေလို့�ရီ်�ရုး�ဆင်် ်�ဋိ�ုကိုခ 
စစ်�့့ဒေတ့အပြ�င်် ကိုျန်တ့်် လို့့မှုုစီ��့်�ေ�ကိုခဒေတ့အ�ကို်� �ု�လို့ု�� ေ�ကိုခဆင်််ဒေစခု့်�ါတယ််။ မှုရှီုဆင််�ရီ့
ဒေကိုျ�မှု့့ဒေတ့အ�ု�� တပြခု်�ဒေရီ့�ခုျယ််စရီ် န်ည််�လို့မှု်�မှုရှီု�ါဘ့�။ စစ်သူ့်�စ�ဒေဆ်င််�တ့် စ်ရီင််�
ဒေ�ါကို်လို့်ရီင်် လို့ု�ကို်သူ့့်�ရီင််သူ့့်�၊ ေါမှုှမှုဟာ�တ် ဒေရှီ်င််ဒေပြ���ကိုရုး��ါ�့။ အခုျ�ု�ဒေသူ့် လို့့င်ယ််ဒေတ့
ကိုလို့ည််� န်�ီစ�်ရီ် ပြ�ည််သူ့့�ကို်ကို့ယ််ဒေရီ�တ�် (PDFs/LDFs) ဒေတ့န့်� တု�င််�ရီင််�သူ့်�လို့ကို် 
န်ကို်ကိုု�င််အ�့့� (EAOs) ဒေတ့ဆီ သူ့့်�ဒေရီ်ကို်�ကို�ါတယ််။

လို့ကို်ဒေတ့�မှုျကို်ဒေတ့�မှုှ်လို့ည််� ရီ�်ရီ့် လို့့ထ�အဒေ�် ထုခုု�ကို်သူ့ကို်ဒေရီ်ကို်မှုု ကြီးကိုီ�ခု့်�ါတယ််။ 
�ည််၊ ဥစာ် န်ည်�်တ့် လ့ို့င်ယ်ဒ်ေတဟ့ာ် လို့ု�ကိုသ်ူ့့် �ရုး�ကိုလ့့ို့လုို့�� တပြခု်� ဒေရ့ီ�ခုျယ်စ်ရီ်ရှီမုှုဒေန်�ါဘ့�။ 
တခုျ�ု�မှုုဘဒေတ့ကိုဒေတ်် ရှီုတ်ဒေလို့� ထ�ခု့့ဒေရီ်င််�ခုျပြီး�ီ� သူ့်�သူ့မှုီ�ဒေတ့ကိုု� ပြီးမှုု�� ပြ� ေါမှုှမှုဟာ�တ်
ပြ�ည််�ကိုု� ဒေရီ့�ဒေပြ�်င််�လို့��်သူ့်�ဒေတ့အပြ�စ်န့်� ဒေရှီ်င််ဒေပြ��ခုု�င််��ကို�ါတယ််။ ‘ပြ�န်မ်ှုလို့်န့်� ခုါ�စည််�
ခုးမှုယ််’ဆု�တ် ရီ�်ရီ့် ထ့ကို အဒေ�အု�၊ အဒေမှုအု�ဒေတ့ရီ့� အ်�တင််�စကို်� ပြ�စ်လို့်ဒေန်�ါတယ််။ 

ရှှင််သူူမှာှ�ပင်် အသူက််ရှူှ�ရှပ်မှာတတ်
ဒေရီန်စ််သူ့့ ဝါါ�ကို့ထု��သူ့ည််် စစ်မှုုထမှု်�ဥ�ဒေေ

အယူူအဆမှာှတ်စုု
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ဆင််�ရီ့မှု့့ဒေတမှုု ပြမှုင်််မှု်�လို့်ခုျနု်မ်ှုှ် �ု�င််ဆု�င််မှုု�စာည််�ဥစာ်၊ အု�စ်မှုင််�စ် �ု�လို့ု��ဒေလို့ျ�်န်ည််�ကိုျ
ဆင််�လို့်ဒေန်�ါတယ််။ တခုျ�ု�ဒေန်ရီ်ဒေတ့မှုှ် သူ့်�ဒေတ့ကို ဒေရှီ်င််ဒေပြ��ရီင်် အုမှု်မှုှ်ကိုျန်ရ်ီစ်တ့် 
မှုုဘဒေတ့ကိုု� ဒေင့်ည်ှစ်တ်တု��၊ ပြီးခုုမှု်�ဒေပြခု်ကို်တ်တု��၊ သူ့်�မှုရှီုရီင်် အဒေ�ကိုု� စစ်မှုုထမှု်�ရီမှုယ််လို့ု�� 
ဒေပြ�်ဆု�တ်ဒေတ့ဒေ�ကို်င််် မှုုသူ့်�စ�လို့ု�ကို်  စ့န်�ခ်ု့်ဒေပြ���ကိုရီတ်ဒေတ့လို့ည််� �ကို်�ဒေန်ရီ�ါတယ််။ 
တတ်နှု�င််သူ့့ ဒေ�ကို�ရီတတ်ဒေတ့အ�ု��ဒေတ်် ကိုဒေလို့�ဒေတ့ကိုု� နှု�င််င်းရီ�်ပြခု်�ဆီ �ု���ကိုသူ့လို့ု� �ု�င််ဆု�င််
မှုုအရီင််�အနှှ�ီဒေတ့ကိုု� ဒေရီ့�ဒေပြ�်င််�အဒေပြခုခုျ�ကို�ါတယ််။ ထု�င််�နှု�င််င်းမှုှ် ကို့န်ေ်ု�တု�ကို်ခုန်�်အုမှု်ရီ်
ဒေတ့ အဝါယ််တကို်သူ့လို့ု�မှုျ�ု� ဓန်ဥစာ်ဒေရီ့�ဒေပြ�်င််�မှုုဒေတ့ သူ့ုသူ့ုသူ့်သူ့် ပြ�စ်ဒေ�်ဒေန်�ါတယ််။ 

�ဋို�ကိုခပြ�င််�ထန်ဒ်ေန်တ့် ဒေေသူ့ဒေတ့မှုှ်ရှီုတ့် EAOs ဒေတ့ကိုလို့ည််� အပြီး�ု�င််အဆု�င်် အင််အ်� 
စ�ဒေဆ်င််�ဒေန်ခု့်�ကို�ါတယ််။ တခုျနု်တ်ည််�မှုှ် ပြ�ည််သူ့့�စစ်မှုုထမှု်�ဥ�ဒေေကိုု� အဒေ�ကို်င််�ပြ��လို့ု�� 
လို့့မှုျ�ု�စ�ဒေတ့အ�ကို်� �ဋို�ကိုခဒေတ့ �ု�လို့ု�� ပြမှုင်််မှု်�လို့်�့ယ််ရှီု�ါတယ််။ အထ့�သူ့ပြ�င််် ရီခုု�င်် 
ပြ�ည််န်ယ််ထ့မှုှ် တု�ကို်�့့ဒေတ့ �ု�လို့ု��ပြ�င််�ထန်လ်ို့်သူ့လို့ု� စစ်သူ့်�သူ့စ်အပြ�စ် စ�ဒေဆ်င််�အသူ့း��ပြ��
ခုးဒေန်ရီတ့် ရုု�ဟာင််ဂျာျ�ဒေတ့န့်�  ရီခုု�င််ရီ�်ရီ့် လို့့ထ�အ��်စ�ဒေတ့အ�ကို်� �ဋို�ကိုခတင််�မှု်မှုု �ု�ကြီးကိုီ�လို့်
ဒေန်�ါတယ််။ အခုျ�ု�ဒေသူ့် လို့့န်ည််�စ�အ��်စ�င်ယ််ဒေတ့အ�ု�� �ု�လို့ု�� ထုခုု�ကို်န်စ်န််�့ယ်် ရှီုဒေန်�ါတယ််။ 
လို့တ်တဒေလို့် ရှီမှု်�ပြ�ည််ဒေပြမှု်ကို်�ု�င််�ကို တု�ကို်�့့ဒေတ့န့်�အတ့ စစ်�့့ဒေတ့ကိုလို့ည််� လို့်�ရုုု�လို့ု�၊ 
မှုု��ကို�တ်လို့ု�၊ မှုတတ ရီ်လို့ု� ပြီးမှုု�� ပြ�ဒေတ့ဆီ ဒေရီ်ကို်လို့်ဒေန်�ါတယ််။ စစ်ဒေရှီ်င််�ကိုရီတ့် လို့့ထ�ဒေတ့ရီ့� 
ရီင််န်င်််�့ယ််�း�ရီု�်၊ ဇာ်တ်လို့မှု်�အမှုျ�ု�မှုျ�ု�ကိုု� တု��လို့ု�� ပြမှုင််ဒေတ့�လို့်ဒေန်ရီ�ါတယ််။ လို့့မှုုအသူ့ု�ကို် 
အဝါန်�်ဒေတ့အ�ု�� �ု�လို့ု�� ကို့့ပြီး�့၊ �ု�လို့ု�� န်စ်မှု့န်�်ဒေစမှုယ််် အဒေပြခုအဒေန်�ါ�့။ �ဋို�ကိုခကိုု� စစ်အင််အ်�န့်� 
ဒေပြ�ရှီင််��ကိုပြီး�ီ�တ့်ဒေန််ကို် တခုျနု် ်အမှုျ�ု�သူ့်�ရီင််�ကို်�ဒေစ်ဒေရီ�၊ ပြီးင်ုမှု်�ခုျမှု်�ဒေရီ�န့်� လို့ကို်န်ကို်ပြ��တ်
သူ့ုမှု်�ဒေရီ�၊ တ�်အင််အ်�ဒေလို့့�်ခုျဒေရီ�၊ တ�်�ျကို်သူ့ုမှု်�ဒေရီ� (SSR) အ�ါအဝါင်် လို့း�ပြခုး�ဒေရီ�ကိုဏ္ဍ
ဆု�င််ရီ် ပြ��ပြ�င််ဒေပြ�်င််�လို့့မှုုတခု�လို့း�� �ု�လို့ု��ခုကို်ခု့ရုု�်ဒေထ့�ဒေစမှုှ် ဒေသူ့ခုျ�ဒေန်�ါတယ််။  

ေအီခုျနု်မ်ှုှ်ဒေတ်် ပြ�ည််သူ့့�စစ်မှုုထမှု်�ဥ�ဒေေဟာ် ပြမှုန်မ်ှု်ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့ရီ့� အကိုျ�်အတည််�
အတ့ကို် ဒေခုျ�ကို်ထ့ကိုု� လို့း��လို့း��တ့န်�်ခုျဒေစမှုယ််် ဆး�ခုျကို်တခု�ပြ�စ်ဒေန်�ါတယ််။ ပြမှုန်မ်ှု်နှု�င််င်းရီ့�  
ပြီးမှုု��န်ယ်် ၃၃၀ ထ့ကို သူ့း���း�တ�း�ပြ�စ်တ့် ပြီးမှုု��န်ယ်် ၁၁၀ မှုှ် ဒေတ့� �ကိုး�ခုးစ်�ဒေန်ရီတ့် လို့့မှုု-စီ��့်�
အကိုျ�်အတည််� ပြ�ဿန််ဒေတ့ကိုု� ဒေလို့်လို့်ဒေန်တ့်  ISP-Myanmar ရီ့� သူ့�ဒေတသူ့န်ကို့န်ရ်ီကို် 
(Research Network) ကိုတဆင်််သူ့ုရီတ့် အခုျကို်အလို့ကို်ဒေတ့ကိုလို့ည််� ေအီဒေပြခုအဒေန်ကိုု� 
ဒေထ်ကို်ပြ�ဒေန်�ါတယ််။ ေတီကြီးကိုုမှု် ပြ��လို့��်ခု့်တ့် ‘ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀’ အစီအစဉ််မှုှ် ISP 
Research Network ရီ့� သူ့�ဒေတသူ့န်အဒေပြခုပြ�� ဒေတ့�ရှီုခုျကို်ဒေတ့ကိုု� အဒေပြခုခုးပြီး�ီ� ပြ�ည််သူ့့�စစ်မှုု
ထမှု်�ဥ�ဒေေန့်� ထုခုု�ကို်သူ့ကို်ဒေရီ်ကို်မှုုဒေတ့အဒေ�ကို်င််� ဒေဆ့�ဒေနှ�့ထ်��ါတယ််။ n



ရှှင််သူူမှာှ�ပင်် အသူက််ရှူှ�ရှပ်မှာတတ်
ရေ�နစ််််သူူ ဝါးး�ကူူထိုးး��သူည့််် စ််စ်််မှုုထိုးမှု်�ဥပရေေ

သက််ကြက်ည််စင််
Program Head

ISP Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူ

စင််ဒီီ
Program Assistant

ISP Research Network Program
ဆွေး�း�ဆွေး�း�ဖက််

အင််ကြ�င််�မေ�
Program Head

ISP Communications Department
အခ�်�အနား���း��

၄-၃၈



ISP-Myanmar ရီ့� အသူ့စ်�န်တ်ီ�မှုုတခု�ပြ�စ်တ့် ‘ISP နှှင်််အတ့ မှုုန်စ် ၃၀’ အစီအစဉ််ကိုု� တကို်
ဒေရီ်ကို်လို့်�ကိုတ့် ကိုပြ�င််ရီ�်ဝါန်�်သူ့့၊ ရီ�်ဝါန်�်သူ့်�မှုျ��အ်�လို့း�� မှုဂျာဂလို့်�ါရှီင်််။ ကိုျမှုကိုဒေတ်် 
အင််�ကိုင််�ဒေမှု�ါ။ ေဒီေန်� အစီအစဉ််မှုှ် အခုမှု်�အန််�မှုှ��အပြ�စ် ဒေဆ်င််ရီ့ကို်သူ့့်�မှုှ် ပြ�စ်�ါ
တယ််။ အခု�တကြီးကိုုမှု်မှုှ် ‘ရှီင််သူ့့မှုှ်�င်် အသူ့ကို်ရှူှ�ရီ�်မှုတတ် - ဒေရီန်စ်သူ့့ဝါါ�ကို့ထု��သူ့ည််် စစ်မှုု 
ထမှု်�ဥ�ဒေေ’ဆု�တ့် ဒေခုါင််�စဉ််န့်� ဒေဆ့�ဒေနှ�့�ကိုမှုှ် ပြ�စ်�ါတယ််။

ေဒီေန်�အစီအစဉ််ကိုု� အ�ု�င််�သူ့း���ု�င််�န့်� စီစဉ််ထ်��ါတယ််ရှီင်််။ �ထမှု�ု�င််�အဒေန်န့်� panelist ဒေတ့
ကိုဒေန် သူ့�ဒေတသူ့န်ဒေတ့�ရှီုခုျကို်ဒေတ့ကိုု� �ထမှုဆး��တင််ပြ�မှုှ်ပြ�စ်ပြီး�ီ� ေ�တုယ်အဒေန်န့်� ကိုပြ�င််
ရီ�်ဝါန်�်သူ့့၊ ရီ�်ဝါန်�်သူ့်�ဒေတ့ဆီကိုဒေန် ကြီးကိုု�တင််ဒေကို်ကို်ခုးထ်�တ့် ဒေမှု�ခု့န်�်ဒေတ့ကိုု� တ့ရီ်စ�ပြီး�ီ� 
ဒေမှု�ပြမှုန်�်သူ့့်�မှုှ် ပြ�စ်�ါတယ််။ တတုယ်အဒေန်န့်� ေဒီေန်�ဒေဆ့�ဒေနှ�့�့့ကိုု� တကို်ဒေရီ်ကို်လို့်သူ့့ဒေတ့
ရီ့� ဒေမှု�ခု့န်�်န့်� မှုှတ်ခုျကို်ဒေတ့ကိုု� လို့ကို်ခုးဒေဆ့�ဒေနှ�့သူ့့်�မှုှ် ပြ�စ်�ါတယ််ရှီင်််။

‘ISP နှှင်််အတ့ မှုုန်စ် ၃၀’ ဆု�တ့်အတု�င််� အခုျနု်တ်ုကိုျမှုုကိုု� အဒေလို့�ထ်�ပြီး�ီ� အစီအစဉ််တခု�လို့း��
ကိုု� မှုုန်စ် ၃၀ �့ �ကို်ပြမှုင်််ဒေအ်င်် စီစဉ််ထ်��ါတယ််ရှီင်််။ မှုုန်စ် ၃၀ အတ့င််�မှုှ်�့ စဥ်�စ်�ဒေတ့� 
ဒေတ်စရီ်တခု�ခု� ရီသူ့့်�နှု�င််ဒေအ်င််လို့ည််� ကြီးကိုု��စ်�အ်�ထ�တ်ထ်��ါတယ််ရှီင်််။ ဒေမှု�ခု့န်�်န့်� 
မှုှတ်ခုျကို်ဒေတ့ကိုု� အခု� live ဒေဆ့�ဒေနှ�့တ်အပြ�င်် ဒေန််ကို်�ု�င််�မှုှ် Email ကိုဒေန် ထ�်ပြီး�ီ� ပြ�န် ်
လို့ည််ဒေပြ��ကို်�သူ့့်�မှုှ် ပြ�စ်�ါတယ််ရှီင်််။

အခု� အစီအစဉ််ကိုု� DVB ရု��်သူ့း သူ့တင််�ဌာာန်အပြ�င်် ISP-Myanmar ရီ့� ဝါကို်ဘ်ဆု�ကို်န့်� ဆု�ရှီယ််
မှုီေယီ််ဒေတ့မှုှ်လို့ည််� ပြ�န်လ်ို့ည််ထ�တ်လို့့င်််သူ့့်�မှုှ် ပြ�စ်�ါတယ််။ ေဒီေန်�မှုှ် ဒေဆ့�ဒေနှ�့သူ့့်�မှုယ််် 

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

အင််ကြ�င််�မေ�

၅-၃၈



၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဇာ့လို့ု�င်် ၂၆ ရီကို်တ့င်် ပြ�န်�ခ်ုျ�ုါသူ့ည််။

အမှာှတ်-၃

ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

panelist ဒေတ့ကိုဒေတ်် ISP-Myanmar ရီ့� Research Network Program ကို Program 
Head မှုသူ့ကို်�ကိုည််စင််န့်� Program Assistant မှုစင််ေတီု�� ပြ�စ်�ါတယ််။ ဒေဆ့�ဒေနှ�့�့့မှုစခုင်် 
အခု�ဒေခုါင််�စဉ််န့်��တ်သူ့ကို်ပြီး�ီ� ဒေလို့်လို့်ခုျကို်တခုျ�ု�ကိုု� ထ�တ်နှ�တ်ထ်�တ့် video ကိုု� �့င်််ပြ�ခုျင််
�ါတယ််။ အ့ေါပြီး�ီ�ရီင်် panelist ဒေတ့ပြ�စ်တ့် မှုသူ့ကို်�ကိုည််စင််န့်� မှုစင််ေတီု��ကို ဆကို်ပြီး�ီ� ဒေဆ့� 
ဒေနှ�့�ကိုမှုှ် ပြ�စ်�ါတယ််။

၆-၃၈

ဆွေး�း�ဆွေး�း�မှုုဗီီဒီယီိုု�ဖိုု�င််ကိုု� ISP YouTube Channel မှုာ� ကြကိုည့်််ရှုု�ု�င််ပါါတယို်။
အခု�အစီီအစီဉ််ကိုု� အပါတ်စီဉ်် တနင်္လာာ�မှုနကို် ၁၁�၃၀ န�ရီီန့� ဗီ�ဒီဓဟူးး�ည့် ၇း�၃၀ န�ရီီအခုိနုဆ်ွေးတးမှုာ�

DVB ရှု�ပါ်သံံင်္လာု�င််�ကိုင်္လာည့််� ထု�တ်င်္လာှင်််ဆွေးပါ�ဆွေးနပါါတယို်။

30 Minutes with the ISP

ရှှင််သူူမှာှ�ပင်် အသူက််ရှူှ�ရှပ်မှာတတ်
ရေ�နစ််််သူူ ဝါးး�ကူူထိုးး��သူည့််် စ််စ်််မှုုထိုးမှု်�ဥပရေေ



ဟာ�တ်ကို့်။ ေဒီေန်� ‘ISP နှှင်််အတ့ မှုုန်စ်၃၀’ အစီအစဥ်ကိုု� တကို်ဒေရီ်ကို်လို့်တ့် မှုုတ်ဒေဆ့မှုျ�� 
မှုဂျာဂလို့်�ါရှီင်််။ အခု�လို့ု� အခုျနု်ဒ်ေ�� တကို်ဒေရီ်ကို်�ကိုတ်ကိုု� ဒေကိုျ�ဇာ့�တင််ဒေ�ကို်င််� ကိုန်ဦး�ဒေပြ�်
ခုျင််�ါတယ််။ ေဒီေန်�ဒေဆ့�ဒေနှ�့�့့မှုှ်ဒေတ်် ISP-Myanmar ကို ပြ��လို့��်ဒေန်တ့် သူ့�ဒေတသူ့န်
အဒေ�ကို်င််�အရီ်ဒေတ့ထ့ကို တခု�ပြ�စ်တ့် ပြ�ည််သူ့့�စစ်မှုုထမှု်�ဥ�ဒေေ သူ့ကို်ဒေရီ်ကို်မှုုဒေ�ကို်င််် 
ပြ�စ်ရီတ့် လို့့မှုုစီ��့်� ထုခုု�ကို်ပြခုင််�ဒေတ့အဒေ�ကို်င််�ကိုု� တစုတ်တ�ု�င််� ဒေဆ့�ဒေနှ�့သူ့့်�မှုှ်�ါ။

အဒေစ်�ု�င်�်မှုှ် �င့််ပ်ြ�ခု့တ့် ်ဗီီေယီ်ု��ု�င်မ်ှုှ်  �ါသူ့လို့ု�� ့စစအ််ဏာ်သုူ့မှု�်ပြီး�ီ� သူ့း��နှှစဒ်ေကိုျ�်�ကို်လို့်တ့် 
အခုျနု်မ်ှုှ် �ု�မှုု�ပြ�င််�ထန်လ်ို့်တ့် စစ်ဒေရီ�အဒေပြခုအဒေန်န့်�အတ့ အပြခု်�တ�ကို်မှုှ်လို့ည််� သူ့ဘ်ဝါ
ကို�ဒ်ေဘ�၊ လို့လ့ို့��က်ို�ဒ်ေဘ�ဒေတဒ့ေ�ကို်င်် ်တု�င်�်ပြ�ည်ရ်ီ�့အဒေန်အထ်�ဟာ်  စ�ီ�့် �ဒေရီ�၊ �ည််ဒေရီ�၊ 
ကိုျန်�်မှု်ဒေရီ�ဒေတ့မှုှ် အဘကို်ဘကို်ကို ယ်ု�ယ့်င််�ကိုျဆင််�ဒေန်�ါတယ််။ လို့ကို်ရှီုမှုှ်ဆု�ရီင််လို့ည််� 
ဧရီ်၀တီပြမှုစ်ဒေရီကြီးကိုီ�လို့ု�� ပြမှုစ်ဒေ�ကို်င််�တဒေလို့့�ကို် ဆကို်စ�်ရီ်ဒေေသူ့ကို ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့ဟာ်ဆု�
ရီင်် ပြီးမှုု��အလို့ု�ကို် ဒေရီပြမှု��်တ့်ဒေေသူ့ကို သူ့့တု��ရီ့� သူ့ု�ဒေလို့ှ်င််ထ်�တ့် စ�ါ�သူ့ီ�နှှးဒေတ့ အကို�န်�်ျကို်စီ�
တ့်အထု ေ�ကိုခဒေတ့ကိုု� �ကိုး�ဒေန်�ကိုရီတ်�ါ။ တခုါ ၁၀၂၇ တဒေကိုျ�်ပြ�န်စ်စ်ဆင််ဒေရီ�ကိုလို့ည််� 
လို့်�ရုုု�လို့ု�၊ မှုု��ကို�တ်လို့ု�၊ မှုတတ ရီ်လို့ု� အတ့င််��ု�င််�ပြီးမှုု�� ကြီးကိုီ�ဒေတ့အထု စစ်မှုီ�ကို့�လို့်တ်ပြ�စ်တ့်
အတ့ကို်ဒေ�ကို်င််် အု���စ်အုမှု်�စ်၊ သူ့်�တကို့့ မှုယ််�တကို့့၊ ရှီင််ကို့့ဒေသူ့ကို့့ဒေတ့န့်� �ကိုး�ဒေန်�ကိုရီ
တ်�ါ။ ရီန်က်ို�န်ပ်ြီးမှုု��မှုှ်ဆု�ရီင််လို့ည််� ကို်လို့ဝါမှု်�ဒေရီ်ဂျာါလို့ု� ကိုျန်�်မှု်ဒေရီ�ပြ�ဿန််ဒေတ့ဒေ�ကို်င််် 
ထုတ်လို့န်�ဒ်ေန်ရီ�ါတယ််။ ကို�န်စ်ည််ဒေတ့ကိုလို့ည််� ရှီ်��ါ�ပြ�တ်လို့�်တယ််။ ကို�န်ဒ်ေစျ�နှုန်�်ဒေတ့
ကိုလို့ည််�  အဆမှုတန် ် ပြမှုင်််မှု်�ဒေန်တယ််။ ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့ရီ့� ည်ည််�တ့်�သူ့းကိုု�လို့ည််� ကိုျမှုတု�� 
ဒေန်�စဉ််�ကို်�ဒေန်ရီတ် ပြ�စ်�ါတယ််။ ေလီို့ု�မှုျ�ု� ယ်ု�ယ့်င််�ဒေန်တ့် စီ��့်�ဒေရီ�၊ လို့့မှုုဒေရီ�န့်� သူ့ဘ်၀ 
ဒေဘ�၊ လို့့သူ့့မှု်�လို့့ရီမှု်�ဒေဘ� စတ့် ရီန်သ်ူ့့မှုျ�ု�င်ါ��ါ�ဒေဘ� �ကိုး�ဒေန်ရီတ့်အခုျနု်မ်ှုှ် ကိုဒေမှု်ကို်ကိုမှု 

Program Head
ISP Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

သက််ကြက်ည််စင််

၇-၃၈



ISP Myanmar
ကြပင်ရပ်ဝန်း

ISP Myanmar
ကြပင်ရပ်ဝန်း

ISP RESEARCH NETWORK

n မြမှာနမ်ှာ�နှိငု််င်ံအကြော�က်�င််� သူတင််�ဌာာနမှာ�း�နှှင််် သူု ကြောတသူနအဖွဲ့့��မှာ�း�၏ တင််မြပမှာု

ရီင််�ပြမှုစ် : ISP-Myanmar

၂၀၂၃ ခု�နှှစ် ဇာ့န်လ်ို့မှုှ ၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဇာ့န်လ်ို့အထု ၁၃ လို့တ်ကို်လို့အတ့င််� ပြ�ည််တ့င််�ပြ�ည််� ထု�်တန်�် သူ့တင််�မှုီေယီ််မှုျ��နှှင််် သူ့�ဒေတသူ့န်အ�့့� ၁၀ �့့�၏ ဒေ�််ပြ�ခုျကို် ၃,၇၈၃ ခုုကိုု� �ု�င််�ပြခု်�
ဒေလို့်လို့် ဆန်�်စစ်ခု့်ရီ် စစ်ဒေရီ�နှှင််် နှု�င််င်းဒေရီ�ကိုု� အမှုျ��ဆး��ဒေ�််ပြ�ခု့်�ကိုပြီး�ီ� ၆၅ ရှ�ခုိုင််နှုန�်ရှီုခု့်သူ့ည််။ နှု�င််င်းတကို်ဆကို်ဆးဒေရီ�နှှင််် လို့့သူ့်�ခုျင််�စ်န််မှုုဆု�င််ရီ် အခုကို်အခု့မှုျ��ကိုု� ဒေ�််ပြ�မှုု ၂၅ 
ရှ�ခုိုင််နှုန�် ရှီုခု့်ပြီး�ီ� လို့့မှုုစီ��့်�အကိုျ�်အတည််�မှုျ��နှှင်််�တ်သူ့ကို်ပြီး�ီ� ဒေ�််ပြ�မှုုမှုှ် ၁၀ ရှ�ခုိုင််နှုန�်သူ့် ရှီု�ါသူ့ည််။

စစ်ရေး�း/နိုု�င််င်ံရေး�း

လူူမှာုစုး�ပ့��အက်�ပ်အတည်း်�မှာ�း�
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၂၄

၁၉

၈

၂,၃၄၄

၃၅၀

နိုု�င််င်ံတကာာဆကာ်ဆံရေး�း/လူူသားားစာာနာာအခကာ်အခဲများ�းး ၆၆ ၁၁ ၈၇၉

အကြော�က်�င််�အရှ� ကြောဖွဲ့�်မြပမှာုရှ�ခုိုင််နှုန�် မြပည်း်ပသူတင််�မှားဒီးယူ�မှာ�း� သူုကြောတသူနအဖွဲ့့��မှာ�း� မြပည်း်တ့င််�သူတင််�မှားဒီးယူ�မှာ�း�

၆၅%

၁၀%

၂၅%

၈-၃၈

၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဇာ့လို့ု�င်် ၂၆ ရီကို်တ့င်် ပြ�န်�ခ်ုျ�ုါသူ့ည််။

အမှာှတ်-၃

ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ISP Myanmar
ကြပင်ရပ်ဝန်း

ISP Myanmar
ကြပင်ရပ်ဝန်း

ISP RESEARCH NETWORK

n ကြောရှနစု်သူူ ဝါးး�က်ူထိုးို�သူည်း်် မြပည်း်သူူ�စုစု်မှာုထိုးမှာ်�ဥပကြောဒီ

မြပစု်တင််မှာုနှှင််် မြင်င််�ဆနမ်ှာု
(Denial and Blaming)

အဒေလို့�ဒေ��ဒေ�််ပြ�မှုု န်ည််��ါ�ပြခုင််�
(Ignorance and Under Reporting)

စုစု်ကြောက်�င််စုး
(SAC)

မှားဒီးယူ�နှှင်််
သူုကြောတသူနအဖွဲ့့��မှာ�း� 

(Media and Think Tanks)

လူူမှာုစုး�ပ့��
အက်�ပ်အတည်း်�မှာ�း�

(Socioeconomic Crisis)

 မြပစု်တင််မှာုနှှင််် ဖွဲ့ိနှှပိ်သူည်း််မှာူဝါးးဒီမှာ�း�
(Crackdown Policies

 and Blaming)

မြပည်း်သူူ�စုစု်မှာုထိုးမှာ်�ဥပကြောဒီ

နှိငု််င်ံကြောရှ�ဝါးးဒီမြဖွဲ့န့မ်ှာု
(Propagandize and Politicize)



၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဇာ့လို့ု�င်် ၂၆ ရီကို်တ့င်် ပြ�န်�ခ်ုျ�ုါသူ့ည််။

အမှာှတ်-၃

ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

မှု့ဝါါေဒေတ့ကိုလို့ည််� ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့ရီ့� ဒေန်�စဉ််လို့့မှုုဘဝါပြ�ဿန််ဒေတ့ကိုု� ဒေပြ�ရှီင််�ဒေ��ရီ် ဒေရီ်ကို် 
မှုဒေန်ဘ့�။ ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့မှုှ် ဒေပြမှုန်မုှု််ရီ်လို့ှးစု�ကို်၊ ဒေန်�စဉ််န့်�အမှု့ ကိုု�ယ််ဒေရီ်၊ စုတ်�ါ �ုစီ�မှုုဒေတ့ကိုု� 
ခုးစ်�ဒေန်ရီတ် ပြ�စ်�ါတယ််။ ေဒီေန်ရီ်မှုှ် ကိုျမှုတု��ကို ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့လို့ု��ဒေပြ�်ရီင်် အန်စ်န််ဆး��ကို 
အမှုျ�ု�သူ့မှုီ�န့်� ကိုဒေလို့�သူ့့င်ယ််အ�ါအဝါင်် ဒေအ်ကို်ဒေပြခုလို့့တန်�်စ်�ဒေတ့ကို အဓုကို အဒေန်ကိုျ�်
အဒေသူ့ခုကို် ဘဝါဒေတ့ ပြ�စ်လို့်�ါတယ််။ သူ့့တု��အတ့ကို်ကို ကို�န်ဒ်ေစျ�နှုန်�်တကို်ရီင်် သူ့မှု�ေဒရီ်
ဝါမှု်�တထ့်အတ့ကို် အ်ဟာ်ရီ ပြ�စ်ပြ�စ်၊ မှုပြ�စ်ပြ�စ်၊ ကိုျန်�်မှု်ဒေရီ�န့်� တည်််တည်််၊ မှုတည်််တည််် 
ဝါမှု်�မှု�့ဆ်ရီင််ဒေတ််ပြီး�ီဆု�တ့်စုတ်န့်� အတင််�ဒေပြ�ရှီင််�ဒေန်ရီတ့်အဒေပြခုအဒေန်မှုျ�ု� ပြ�စ်�ါတယ််။

ေ�ကိုခမှုျ�ု�စး�ကိုု� ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့ရီင််ဆု�င််ဒေန်ရီတ့်အခုျနု်မ်ှုှ် ပြမှုန်မ်ှု်ပြ�ည််သူ့့လို့့ထ� ဒေန်�စဉ််ရီင််ဆု�င််ဒေန်ရီ
တ့် လို့့မှုုစီ��့်�ေ�ကိုခဒေတ့ကိုု� စန်စ်တကိုျဒေလို့်လို့်တ်၊ ဒေရီ�သူ့်�ဒေ�််ပြ�တ်န့်� အဒေလို့�ဒေ��ဒေဆ့� 
ဒေနှ�့မှုုဒေတ့ကို လို့့�တ်မှုျ��တ့် သူ့တင််�မှုီေယီ််ဒေတ့န့်� သူ့�ဒေတသူ့န်အစီရီင််ခုးစ်ဒေတ့မှုှ် န်ည််��ါ�
ဒေန်တ်ကိုု� ဒေလို့်လို့်ဒေတ့�ရှီုရီ�ါတယ််။ မှုျ��ဒေသူ့်အ်�ပြ�င််် ပြမှုန်မ်ှု်နှု�င််င်းရီ့� လို့ကို်ရှီုအဒေပြခုအဒေန်
ကိုု� ဒေ�််ပြ�ဒေန်�ကိုခုျနု်မ်ှုှ် ေသီူ့တင််�ဒေတ့၊ သူ့�ဒေတသူ့န်အစီရီင််ခုးစ်ဒေတ့ကိုု� ကိုျမှုတု�� ဒေလို့်လို့်
�ကိုည်််တ့်အခုါမှုှ် အဓုကို နှု�င််င်းဒေရီ�၊ စစ်ဒေရီ� �ဋို�ကိုခအဒေပြခုအဒေန်၊ ပြီး�ီ�ဒေတ်် လို့့သူ့်�ခုျင််�စ်န််
ဒေထ်က်ိုထ်�မုှုအဒေပြခုအဒေန်န့်� အခု�လို့ကိုရှ်ီဒုေတ်လ်ို့နှ်ဒ်ေရီ�အဒေပြခုအဒေန်ဒေ�ါ ်၊ ေလီို့ု�မှုျ�ု�အဒေပြခုအဒေန် 
ဒေတ့ကိုု��့ အမှုျ��ဆး��ဒေ�််ပြ��ကိုတ်ကိုု� ဒေတ့�ရီ�ါတယ််။ အခု��ါဝါါ�့ု�င်််မှုှ် ပြ�ထ်�တ့် အခုျကို် 
အလို့ကို်ဒေတ့မှုှ် ပြမှုင််ရီသူ့လို့ု��့ဒေ�ါဒ်ေန်််။ လို့့အမှုျ��စ�ကို အ်ရုး�ထ်�ပြီး�ီ��တ်�ကိုတ့် မှုီေယီ််န့်� 
သူ့�ဒေတသူ့န်အ�့့�ဒေတ့ကို ပြမှုန်မ်ှု်နှု�င််င်းအဒေ�ကို်င််� ၁၃ လို့အတ့င််�ဒေ�််ပြ�ခု့်တ့်အဒေ�ကို်င််�အရီ် 
၃,၇၀၀ ဒေကိုျ�်ကိုု� ကိုျမှုတု�� ဒေလို့်လို့်ခု့်�ါတယ််။ ဒေလို့်လို့်ခု့်တ့်အခုါမှုှ် လို့့မှုုစီ��့်�အဒေပြခုအဒေန်
ဒေတ့ကိုု� အပြခု်�အဒေ�ကို်င််�အရီ်ဒေ�််ပြ�မှုုဒေတ့န့်� နှုုင််�ယ်ှဉ််တ့်အခုါ စစ်ဒေရီ�န့်� နှု�င််င်းဒေရီ� ဒေ�််ပြ�
ခုျကို်ဒေတ့ကို ၆၅ ရီ်ခုု�င််နှုန်�်ဒေလို့်ကို်ရှီုတ်ကိုု� ဒေတ့�ရီ�ါတယ််။ လို့့မှုုစီ��့်�အကိုျ�်အတည််�ကိုု� 
ဒေဇာ်င််�ဒေ��ပြီး�ီ�ဒေ�််ပြ�တ်ကို ၁၀ ရီ်ခုု�င််နှုန်�်ဒေလို့်ကို်�့ ရှီုတ်ကိုု� ဒေလို့်လို့်ဒေတ့�ရှီုရီ�ါတယ််။ 
ေါကို ဒေတ််လို့ှန်ဒ်ေရီ�အရှီုန်ပ်ြမှုင်််လို့်တ့် တနှှစ်အတ့င််� နှုုင််�ယ်ှဉ််ခုျကို်�့ ရှီု�ါဒေသူ့�တယ််။

ဘ်ဒေ�ကို်င််် ေါကို ကိုျမှုတု��အတ့ကို် အဒေရီ��ါတ်လို့့ဒေ�ါ။် သူ့တင််�မှုီေယီ််ဒေတ့န့်� သူ့�ဒေတသူ့န်
အ�့့�အစည််�ဒေတ့ဟာ် မှု့ဝါါေခုျမှုှတ်သူ့့ဒေတ့ပြ�စ်တ့် ဒေ�်လို့စီအသူ့ု�ကို်အဝါန်�်အဒေ�်ကိုု� လို့့မှု်�မှုု��
နှု�င််တယ််ဒေ�ါဒ်ေန်််။ ေါအ်ပြ�င်် အမှုျ��ပြ�ည််သူ့့ရီ့� ဒေန်�စဉ်် ဒေပြ�်ဆု�ဒေဆ့�ဒေနှ�့မှုုဒေတ့ကိုု�  သူ့့တု��ဒေရီ� 
သူ့်�ဒေ�််ပြ�တ့အ်ဒေ�်မှုှ်  အ်ရုး�စု�ကိုလ်ို့်ဒေအ်င် ်လို့မှု�်ဒေ�ကို်င်�်ခုျဒေ��နှု�င်တ့်် �သူ့ဇာ်သူ့ကိုဒ်ေရီ်က်ို 
မှုုလို့ည််� ရှီု�ါတယ််။ ေလီို့ု�မှုျ�ု� မှုီေယီ််န့်� သူ့�ဒေတသူ့န်အ�့့�အစည််�ဒေတ့ကိုမှုှ ကိုျမှုတု�� ပြ�ည််သူ့့
ဒေတ့ �ကိုး�ဒေတ့�ဒေန်ရီတ့် အခုကို်အခု့ဒေတ့ကိုု� အ်ရုး�မှုထ်�ဘ့�ဆု�ရီင်် မှု့ဝါါေခုျမှုှတ်သူ့့ဒေတ့အ�ကို်� 
ပြ�ည်သ်ူ့ဒ့ေတရ့ီ�့ ဒေန်�စဉ်လ်ို့မု့ှုစ�ီ�့် �အခုကိုအ်ခုဒ့ေတက့ိုု� အဒေလို့�ဒေ��ဒေဆ�့ဒေနှ�့မုှုန့်� မှုဝ့ါါေဒေဆ�့ဒေနှ�့မုှု 

၉-၃၈



၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဇာ့လို့ု�င်် ၂၆ ရီကို်တ့င်် ပြ�န်�ခ်ုျ�ုါသူ့ည််။

အမှာှတ်-၃

ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဒေတမ့ှုှ်  အ်�န်ည်�်သူ့့် �တ်ကိုု� ဒေလို့လ်ို့်ဒေတ့�ရှီနုှု�င်�်ါတယ််။ ေါအ်ပြ�င် ်သ့ူ့တု��အဒေန်န့်�ကို လ့ို့မုှုဒေရီ�၊ 
စီ��့်�ဒေရီ�ပြ�ဿန််ဒေတ့ကိုု� ဒေပြ�ရှီင််��ု�� ကြီးကိုု��စ်�တ့်အခုါမှုှ်လို့ည််� တကိုယ်််ကိုု� လို့ကို်ဒေတ့�ကိုျ
တ့ ်မှုဝ့ါါေမှုျ�ု�ထကိုစ််ရီင် ်လို့ဒ့ေတရ့ီ�့အခုက်ိုအခုဒ့ေတ့ကိုု� အသူ့း��ခုျရုး� နှု�င်င််းဒေရီ�ဝါါေပြ�န်��်ု�� ရုုဒေထ်င််် 
ကို�့ စဉ််�စ်�ဒေလို့်ရှီုတတ်�ကိုတ်ကိုု� ဒေတ့�ရီ�ါတယ််။

တ�ကို်မှုှ်ကိုလို့ည််� စစ်ဒေကို်င််စီဒေခုါင််�ဒေဆ်င််ကိုု�ယ််တု�င််�င််လို့့င်် အခု�ခုျနု်ထ်ု နှု�င််င်းဒေရီ�ရီည်် 
မှုှန်�်ခုျကို် နှှစ်ရီ�်အဒေန်န့်� တု�င််�ပြ�ည််သူ့်ယ််ဝါဒေပြ�်ဒေရီ�န့်� စ်�န်�်ရီုကိုခ်�့လို့း�ဒေရီ� ေနီှှစ်ခု�အဒေ�်
မှုှ်�့ ဒေရှီ�ရုုဒေဆ်င််ရီ့ကို်ဒေန်တယ််လို့ု�� သူ့့�ရီ့� မှုုန်�ခ်ု့န်�်ဒေတ့မှုှ် အ်�တကို်သူ့ဒေရီ် ဝါါေပြ�န်�ဒ်ေပြ�်ဆု�
ဒေန်တ်ကိုု� ဒေတ့�ရီ�ါတယ််။ ေါဒေ�မှု့် လို့့မှုုစီ��့်�ေ�ကိုခဒေတ့ကိုု� ကိုု�င််တ့ယ််တ့်အခုါမှုှ်ဒေတ်် လို့့ထ�
အခုကိုအ်ခုက့ိုု� ဒေပြ�ရှီင်�်ဒေ��ရီတ်မှုျ�ု�ထကို ်ကို�န်သ်ူ့ည်ဒ်ေတ့၊ လို့��င််န်�်ရှီင်ဒ်ေတ့ကိုု� �အု်�ဒေ��တ်၊ 
စစ်ဒေဆ�အဒေရီ�ယ့်တ်၊ ပြီး�ီ�ဒေတ်် အခု�ဆု�ရီင်် ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့ကိုု� ဆန်ဆ်ီကိုအစ ရီ်ရှီင််စန်စ်န့်�သူ့း��
ခုု�င််�တ့် န်ည််�လို့မှု်�ဒေဟာ်င််�ဒေတ့ကိုု��့ သူ့း��ဒေန်တ်ကိုု� ဒေတ့�ရီတယ််။ ပြီး�ီ�ခု့်တ့်တနှှစ်အတ့င််� စစ်
ဒေခုါင််�ဒေဆ်င််ရီ့� မှုုန်�ခ်ု့န်�်ဒေတ့ကိုု� ဒေလို့်လို့်�ကိုည်််တ့်အခုါမှုှ် လို့့မှုုစီ��့်�ေ�ကိုခဒေတ့ ပြ�စ်ရီတ့် 
အဒေ�ကို်င််�အရီင််�ခုးဟာ် စစ်ဒေရီ�၊ နှု�င််င်းဒေရီ�ပြ�ဿန််ဒေတ့ဒေ�ကို်င်််လို့ု�� မှုပြမှုင််ဘ့�၊ ေါကိုု�လို့ည််�
ဒေပြ�ရှီင််��ု�� ကြီးကိုု��စ်�မှုဒေန်ဘ့�ဒေ�ါဒ်ေန်််။ ဆု�ဒေတ်် အန််န့်�ဒေဆ� တပြခု်�စီဆု�သူ့လို့ု�မှုျ�ု� တကိုယ်််ကိုု� 
ခု�တ်ရီ်တပြခု်�၊ ရှီရီ်တပြခု်�ပြ�စ်တ့် ေကီိုဒေပြ�်င််�ကိုပြ�န် ်မှု့ဝါါေအလို့့့ဒေတ့န့်��့ ဒေပြ�ရှီင််�ဒေန်တ်ကိုု� 
ဒေတ့�ရီတယ််ဒေ�ါဒ်ေန်််။ ေါကို အရီင်််အရီင်် န်ဝါတ၊ န်အ� စတ့် စစ်အစု��ရီဒေခုတ်ဒေတ့ထကို်
ဒေတ်င်် �ု�ဆု��တ့် ဒေဆ�ခုါ�ကြီးကိုီ�ဒေတ့ တု�ကို်ဒေန်သူ့လို့ု� ပြ�စ်�ါတယ််။

အခု�  �ါဝါါ�့ု�င်််မှုှ် ပြမှုင််ရီတ့်အတု�င််�ဒေ�ါဒ်ေန်််၊ လို့့မှုုစီ��့်� အကိုျ�်အတည််�ေ�ကိုခမှုျ�ု�စး�ကိုု� ပြ�ည််သူ့့
ဒေတ့ကို ရီင််ဆု�င််ဒေန်ရီတ့်အခုျနု်မ်ှုှ် စစ်ဒေကို်င််စီကိုဒေတ်် အရီင််�ခုးပြ�ဿန််ကိုု� အဒေပြ�မှုရှီ်နှု�င််
ဘ့န့်� အဓုကို သူ့့တု��လို့��်တ်သူ့ည်် ပြ�စ်တင််မှုုန့်� ပြင်င််�ဆန်မ်ှုုဒေတ့�့ လို့��်ဒေန်တ်ကိုု� ဒေတ့�ရီ�ါ
တယ််။ တ�ကို်မှုှ်ကိုလို့ည််�  ပြ�ည််တ့င််�မှုီေယီ််န့်� သူ့�ဒေတသူ့န်အ�့့�ဒေတ့ကိုျဒေတ််  ေကီိုုစာဒေတ့
အဒေ�်မှုှ် အဒေလို့�ဒေ��ဒေ�််ပြ�မှုုကို ဒေစ်ဒေစ်ကို ကိုျမှုတု�� ရှီင််�ပြ�သူ့့်�တ့်အဒေ�ကို်င််�အရီ်ဒေတ့
ထကို်စ်ရီင်် န်ည််��ါ�ဒေန်ဒေသူ့�တယ််။ ဒေခုတ်စကို်�န့်�ဒေပြ�်ရီရီင််ဒေတ်် motivation တကို်ရုး�၊ 
နှု�င်င််းဒေရီ�ဝါါေပြ�န်�မု်ှုကိုု�� ့အဒေလို့�ဒေ��တ်ကိုု� ဒေတ့�ရီတယ်။် ေအီဒေပြခုအဒေန်မှုှ်  ပြ�ည်သ့်ူ့�စစ်မုှုထမှု�် 
ဥ�ဒေေကိုု� စစ်ဒေကို်င််စီကို အသူ့ကို်သူ့့င််�လို့်တ် ပြ�စ်�ါတယ််။ ဆု�ဒေတ်် တကိုယ်််ကိုု� လို့့မှုု
စီ��့်�ေ�ကိုခဒေ�ါင််�စး�န့်� ဒေရီန်စ်ဒေန်ရီတ့် ပြ�ည််ဒေတ့သူ့့ဒေတ့ကိုု� ဘ့�ဒေလို့�ရီ် �ရုး�ဆင််် ဆု�သူ့လို့ု� 
ပြ�ည််သူ့့�စစ်မှုုထမှု်�ဥ�ဒေေကို ဝါါ�ကို့ထု��လို့ု�ကို်တ့် အဒေပြခုအဒေန်ပြ�စ်�ါတယ််။ ေါန့်��တ်သူ့ကို်ပြီး�ီ� 
ဆကို်စ�်အဒေပြခုအဒေန်ကိုု� မှုစင််ေကီို ဒေဆ့�ဒေနှ�့ဒေ���ါဦး�ရှီင်််။

၁၀-၃၈



ပြ�ည်သ်ူ့့�စစမု်ှုထမှု�်ဥ�ဒေေန့်��တသ်ူ့က်ိုပြီး��ီဒေတ် ်သူ့ကိုဒ်ေရီ်က်ိုပြ�စ်တန်ဒ်ေပြခု င်ါ�ရီ�က်ိုု�လို့ည်�် ကိုျမှု 
တု�� ISP-Myanmar ရီ့� ‘ကိုန်ဦး�သူ့း��သူ့�်ခုျကို် (ISP OnPoint) အမှုှတ်-၂၀’မှုှ် ဒေ�််ပြ�ခု့်ပြီး�ီ�ပြ�စ်�ါ
တယ်။် ပြ�န်ပ်ြီး��ီဒေတ် ်ဒေကို်ကိုန်ှ�တ်ဒေပြ�်ရီမှုယ်ဆ်ု�ရီင် ်ေပီြ�ည်သ်ူ့့�စစမု်ှုထမှု�်ဥ�ဒေေဒေ�ကို်င်် ်ပြ�စလ်ို့် 
တ့် ဒေန််ကို်ဆကို်တ့့ ကြီးကိုီ�မှု်�တ့်ဂျာယ်ကို်ဒေတ့ထ့ကိုမှုှ တခု�ပြ�စ်တ့် အုမှု်န်�ီခုျင််�နှု�င််င်းဒေတ့ဆီကိုု� 
ဒေရီ့�ဒေပြ�်င််�လို့��်သူ့်�ဒေတ့အပြ�စ်န့်�  အစ�လို့ု�ကို်အပြ�း�လို့ု�ကို် ဒေရီ့�ဒေပြ�်င််�တ်ဒေတ့ကိုု� စပြီး�ီ�ပြမှုင််ဒေတ့�
ဒေန်ရီပြီး� ီပြ�စ�်ါတယ်။် ေလီို့ု�ဒေရီ�့ဒေပြ�်င်�်တယ်ဆု်�တ့ဒ်ေန်ရီ်မှုှ် လို့ည််� ဒေင်ဒ့ေ�ကို�တတန်ှု�င်တ့််သ့ူ့ဒေတ့၊ 
အခု့င်််အလို့မှု်�ရှီုသူ့့ဒေတ့ကိုဒေတ်် တရီ်�ဝါင််န်ည််�လို့မှု်�န့်� သူ့့်��ကိုတ်ဒေ�ါဒ်ေလို့။ ဒေင့်ဒေ�ကို�
မှုတတ်နှု�င််တ့်သူ့့ဒေတ့၊ သူ့့်��ု��အတ့ကို် အခု့င်််အလို့မှု�် မှုရှီတု့သ်ူ့ဒ့ေတမ့ှုှ် ကိုျဒေတ် ် ရီရီ်န်ည်�်
လို့မှု�်ကိုု� သူ့း��ပြီး��ီဒေတ် ် ဒေန််ကိုဆ်း��မှုှ်  တရီ်�မှုဝါင် ် န်ည််�လို့မှု်�ဒေတ့ကိုု�လို့ည််� သူ့း��မှုယ််။ ကိုု�ယ်််
တု�င််�ပြ�ည််ကိုု� လို့း��ဝါစ့န်�ခ်ု့်သူ့့်�ရီတ်မှုျ�ု�ဒေတ့လို့ည််� ရှီဒုေန်ပြီး�ဆီု�တ်ကိုု� ဒေတ့�ရီတ် ပြ�စ�်ါတယ်။်

Program Assistant
ISP Research Network Program
ဆွေး�း�ဆွေး�း�ဖက််

စင််ဒီီ

၁၁-၃၈

ပြ�ည််သူ့့�စစ်မှုုထမှု်�ဥ�ဒေေ
၀ရုုန်း�်သူ့ုန်း�်ကားး�အဒေပြေအဒေန်းနှှင့််် သူ့ကား်ဒေ�းကား်ပြ�စ်တန်းဒ်ေပြေ င့်း���်

ISP-OnPoint အမှှတ်် ၂၀



၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဇာ့လို့ု�င်် ၂၆ ရီကို်တ့င်် ပြ�န်�ခ်ုျ�ုါသူ့ည််။

အမှာှတ်-၃

ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ကိုျမှုတု�� ISP-Myanmar ကိုဒေန် ဒေကို်ကိုယ််ထ့်�တ့ ် လို့့မှုုစီ��့်�အဒေပြခုပြ��စစ်တမှု်�မှုှ်ပြ�န်ပ်ြီး�ီ� 
ဒေလို့်လို့်�ကိုည်််မှုယ််ဆု�ရီင််လို့ည််� န်ဂျာု�ကိုတည််�ကို ပြ�ည််�ကိုု�ဒေရီ့�ဒေပြ�်င််�ဒေန်တ့်သူ့့ဒေတ့ကိုဒေတ်် 
ပြီးမှုု��န်ယ််အသူ့ီ�သူ့ီ�မှုှ် ရှီုဒေန်တယ််။ ေါဒေ�မှု့် ပြ�ည််သူ့့�စစ်မှုုထမှု်�ဥ�ဒေေ အ်ဏာ်သူ့ကို်ဒေရီ်ကို်ပြီး�ီ�
တ့်ဒေန််ကို်�ု�င််�မှုှ်ဆု�ရီင်် �ု�ပြီး�ီ�ဒေတ်် မှုျ��လို့်တ်ကိုု� ဒေတ့�ရီ�ါတယ််။ ဥ�မှု် �း�မှုှ်ပြ�ထ်�တ့်
အတု�င််�ဒေ�ါဒ်ေန်််၊ အစ�လို့ု�ကို်အပြ�း�လို့ု�ကို် ဒေရီ့�ဒေပြ�်င််��ကိုတ်ကိုု� ဒေလို့်လို့်�ကိုည်််မှုယ််ဆု�ရီင်် ေီ
ဥ�ဒေေမှုထ့ကို်ခုင်် ဇာန်န််ဝါါရီီလို့ထ့မှုှ်ဆု�ရီင်် ပြီးမှုု��န်ယ်် ဒေပြခု်ကို်ပြီးမှုု��န်ယ််ဒေလို့်ကို်�့ ရှီုတယ််။ ေါဒေ�မှု့် 
ဒေ�ဒေ�််ဝါါရီီလို့ထ့ကိုု� ဒေရီ်ကို်တ့်အခုါမှုှ်ဆု�ရီင်် ၁၉ ပြီးမှုု��န်ယ််အထု ပြမှုင်််တကို်သူ့့်�တယ််ဆု�တ်
မှုျ�ု�ကိုု� ဒေတ့�ဒေန်ရီတ် ပြ�စ်�ါတယ််ရှီင်််။ ေလီို့ု�မှုျ�ု�အဒေပြခုအဒေန်ကိုု� ကိုမှု့်ဘ်ဏာ်ရီ့�စစ်တမှု်�န့်�လို့ည််� 
ပြ�န်ပ်ြီး�ီ� ခုျနု်ထ်ု���ကိုည်််မှုယ််ဆု�ရီင်် ပြမှုန်မ်ှု်နှု�င််င်း စီ��့်�ဒေရီ�ရီ့� အခုျကို်အခုျ�ကိုျတ့် စု�ကို်�ျ�ု�ဒေရီ�
လို့��်င်န်�်၊ ဒေန််ကို် ကို�န်ထ်�တ်လို့��်မှုုလို့��်င်န်�်ဒေတ့မှုှ်ဆု�ရီင်် ေ ီ၂၀၂၃ ခု�နှှစ် ဧပြီး�ီလို့ထကို်စ်ရီင်် 
၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဧပြီး�ီလို့မှုှ်ဆု�ရီင်် လို့��်င်န်�်ခု့င််ကို ထ့ကို်ခု့်သူ့့်�တ့်၊ အလို့��်ထ့ကို်တ့်လို့��်သူ့်�
ဦး�ဒေရီကို နှှစ်ဆဒေကိုျ�်အထု တု��ပြမှုင်််လို့်တယ််ဆု�တ်မှုျ�ု�ကိုု� ဒေတ့� ပြမှုင််ရီတ် ပြ�စ်�ါတယ််ရှီင်််။ 

၁၂-၃၈



၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဇာ့လို့ု�င်် ၂၆ ရီကို်တ့င်် ပြ�န်�ခ်ုျ�ုါသူ့ည််။

အမှာှတ်-၃

ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဆု�ဒေတ်် ေလီို့ု�မှုျ�ု�သူ့့်��ကိုတယ််ဆု�ဒေတ်် ဘယ််လို့ု�န်ည််�လို့မှု်�ဒေတ့ သူ့း��လို့့ဒေ�ါဒ်ေန်််။ ဒေင့်ဒေ�ကို�  
မှုလို့း�ဒေလို့်ကို်ဘ့�ဆု�ရီင်် သူ့ကို်ဆု�င််ရီ်မှုုသူ့်�စ�ဒေတ့ကို သူ့့တု��မှုှ်ရှီုတ့် လို့ယ််ဒေတ့၊ ဒေပြမှုဒေတ့၊ 
ဒေန််ကို်ဆး�� ဒေရီ့၊ ေလီို့ု�မှုျ�ု��စာည််�ဒေတ့ကိုု� ဒေ�ါင််နှှးဒေရီ်င််�ခုျပြီး�ီ�ဒေတ်် ဒေထ်ကို်�း်ဒေ��ဒေန်ရီတ်ပြ�စ်
�ါတယ််။ တခုါ သူ့့်��ကိုတ့်အခုါမှုှ် �့့စ်�ဒေတ့၊ ဒေအဂျာျင််စီဒေတ့ကိုဒေန် ခုျတု်ဆကို်ပြီး�ီ� လို့��်�ကိုတ့်
အခုါမှုှ်  အလို့မုှုခ်ုးလို့ု�ကိုရ်ီတယ်ဆု်�တ်မှုျ�ု�ဒေတက့ို အမှုျ��ကြီးကို�ီ ပြ�စဒ်ေန်တ်ပြ�စ်�ါတယ်။် ေလီို့ု�မှုျ�ု� 
ဒေ�ါင််နှှးဒေရီ်င််�ခုျ�ု��ဒေတ်င်် မှုရှီုဘ့�ဆု�ရီင််ကိုျ ဒေန််ကို်ဆး�� ဒေခုျ�င်ှာ�ပြီး�ီ�ဒေတ််�့ ဒေ���ကိုရီတ်ဒေ�ါ ်
ဒေလို့။ ေလီို့ု�န့်��့ ကိုျန်ရ်ီစ်တ့် မှုုသူ့်�စ�ဝါင််ဒေတ့မှုှ်လို့ည််� အဒေ�ကို့�နှ့းမှုှ် န်စ်တ်မှုျ�ု�ဒေတ့ ပြ�စ်လို့်
တယ််ဆု�တ်ကိုု� ဒေတ့�ရီ�ါတယ််။ ေါဒေ�မှု့် ဘယ််လို့ု�ေ�ကိုခဒေတ့ ဒေရီ်ကို်ဒေန်ဒေရီ်ကို်ဒေန် ‘ပြ�န်မ်ှုလို့်န့်� 
အ်�တင်�်ခုးမှုယ််’ဆု�တ်မှုျ�ု�ကို ေရီီ�ရ်ီ့် ထမ့ှုှ် ရုှီတ့ ်အဒေ�အု�၊ အဒေမှုအု�ဒေတ့ရ့ီ� အ်�တင်�်စကို်�
တခု�လို့ု�ကိုု� ပြ�စလ်ို့်တ်�ါ။ ေလီို့ု�မှုျ�ု� တ�က်ိုကိုု�ဒေရီ်က်ိုသ့ူ့်�ပြီး�ဆီု�ရီင်လ်ို့ည်�် သ့ူ့တု�� အဆင်မ်ှုဒေပြ� 
ဒေသူ့�ဘ�့ဆု�ရီင် ်ကိုျန်ရ်ီစခ်ု့တ့် ်မှုသုူ့်�စ�ဝါင်ဒ်ေတက့ို� ့မှုရှီရှုီတု်ဒေတက့ိုု� ထ�ခု့ဒ့ေရီ်င်�်ခုျဒေ��ပြီး�ီ�ဒေတ်် 
ဒေပြ�ရှီင််�ဒေန်�ကိုတ်မှုျ�ု�ဒေတ့ ဒေတ့�ရီ�ါတယ််။

ေလီို့ု�မှုျ�ု� အစ�လို့ု�ကို်အပြ�း�လို့ု�ကို် ထ့ကို်သူ့့်�တ့်သူ့့ဒေတ့ကိုလို့ည််� ရှီုဒေန်ပြီး�ီ၊  ကိုျန်ဒ်ေန်ခု့်တ့် သူ့့ဒေတ့
မှုှ်လို့ည််� ေ�ကိုခ�င််လို့ယ််ဒေဝါဒေန်ပြီး�ီဒေ�ါ။် ေါအ်ပြ�င်် ဒေန််ကို်ထ�်ကြီးကိုီ�မှု်�တ့် သူ့ကို်ဒေရီ်ကို်မှုုဒေတ့
ကိုလို့ည််� ရှီုဒေန်�ါဒေသူ့�တယ််။ ေါဒေတ့ကို ဘ်ဒေတ့လို့့ဆု�ရီင်် ကို�န်ဒ်ေ��နှုန်�် အဆမှုတန်က်ြီးကိုီ�မှု်�
လို့်တ်မှုျ�ု�၊ ဒေန််ကို် ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့မှုှ် စုတ်မှုလို့း�ပြခုး�ဒေတ််တ်မှုျ�ု�ဒေ�ါဒ်ေန်််။ ေလီို့ု�မှုျ�ု�ဒေတ့ကို
လို့ည််� အဆု��ရီ့် �ဆး��အဒေပြခုအဒေန်ကိုု� ဒေရီ်ကို်ရှီုဒေန်တ် ပြ�စ်�ါတယ််ရှီင်််။ ေအီဒေပြခုအဒေန်ဒေတ့န့်� 
�တ်သူ့ကို်ပြီး�ီ�ဒေတ်် အစ်မှုကို�့ ဆကို်ပြီး�ီ�ဒေဆ့�ဒေနှ�့ဒေ���ါဦး�ရှီင်််။

၁၃-၃၈



ကို�န်ဒ်ေစျ�နှုန်�်ကိုဒေတ်် ဒေလို့တု�ကို်တု�င််� တကို်ဒေန်တယ််လို့ု��ဒေတ်င်် ဒေပြ�်ရီမှုလို့ု��ါ�့။ ကိုျမှုတု�� 
ISP-Myanmar ကို  ဒေလို့်လို့်ခု့်တ့် ပြီးမှုု��န်ယ်် ၁၁၀ ထ့မှုှ်မှုှ ၉၁ ရီ်ခုု�င််နှုန်�်ဝါန်�်ကိုျင််ဟာ် အရီင််နှှစ်
ကိုတည််�ကို ကို�န်ဒ်ေစျ�နှုန်�်ကြီးကိုီ�တ့်ေဏာ်ကိုု� အမှုျ��ဆး��ရီင််ဆု�င််ဒေန်ရီတ်ပြ�စ်တယ််။ ပြ�ည််သူ့့�စစ်
မှုုထမှု်�ဥ�ဒေေ အသူ့ကို်ဝါင််ပြီး�ီ�တ့် ဒေန််ကို်�ု�င််�မှုှ်ဒေတ်် �ု�ပြီး�ီ�ဒေတ််ဆု��လို့်တယ််။ ဥ�မှု် �း�မှုှ်ပြ�
ထ်�တ့်အတု�င််� ဆန်ဒ်ေစျ�တမှုျ�ု�တည််�ကိုု��့ �ကိုည်််မှုယ််ဆု�ရီင်် အ်ဏာ်မှုသူ့ုမှု်�ခုင််ကို ဧည်််မှုထ
ဆန်�်ကိုမှု်�တအုတ်ဟာ် ကိုျ�် ၂၇,၀၀၀ ဒေကိုျ�်�့ ရှီုရီ်ကိုဒေန် အခု�ဆု�ရီင်် ကိုျ�် ၇၂,၀၀၀ ဒေကိုျ�်
အထု ပြ�စ်လို့်�ါတယ််။ သူ့း��နှှစ်အတ့င််� �ျမှု်�မှု့အ်�ပြ�င််် ရီ်ခုု�င််နှုန်�် ၁၆၀ ဒေကိုျ�်ကိုဒေန် ၅၀၀ 
ဒေကိုျ�်အထု တကို်ခု့်တ် ဒေတ့�ရီ�ါတယ််။ ေလီို့ု�မှုျ�ု� ကို�န်ဒ်ေ��နှုန်�်ပြမှုင်််မှု်�တ်ကို လို့ကို်န်ကို်ကိုု�င််
�ဋိ�ုကိုခပြ�စတ့်ဒ်ေေသူ့ဒေတမ့ှုှ်  �ု�ပြီး��ီဒေတ်ပ်ြမှုင််မ်ှု်�မှုှ်  အဒေသူ့ခုျ��ဒ့ေ�ါဒ်ေန််။် ဥ�မှု် ရီခုု�င်မ်ှုှ် ဆု�ရီင်် 
ကိုျမှုတု�� စစ်တမှု်�အရီဒေတ့�ရီတ်ကို ေနီှှစ် ဇာ့န်လ်ို့ထ့မှုှ် ဆန်�်ကိုမှု်�တအုတ်ကို ကိုျ�် ၁၉၀,၀၀၀ 
ဒေကိုျ�်အထု ပြမှုင်််တကို်ခု့်တ်ကိုု� ဒေတ့�ရီ�ါတယ််။

ပြ�ည််သူ့့�စစ်မှုုထမှု်�ဥ�ဒေေဒေ�ကို်င််် ဒေန််ကို်ထ�် ကြီးကိုီ�မှု်�တ့်ဂျာယ်ကို်တခု�ကိုဒေတ်် ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့
အ်�လို့း��မှုှ် စုတ်လို့း�ပြခုး�မှုု မှုရှီုတ်�ါ�့။ ပြီးမှုု��န်ယ်် ၁၁၀ မှုှ်ဆု�ရီင်် ဒေန်ထု�င််တ့်ပြ�ည််သူ့့ ၉၀ ရီ်ခုု�င််နှုန်�်
ဟာ် စုတ်မှုလို့း�ပြခုး�မှုုကိုု� ရီင််ဆု�င််ဒေန်ရီတ် ပြ�စ်�ါတယ််။ ေါကိုု� �ကိုည်််ပြခုင််�အ်�ပြ�င််် ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့
အဒေန်န့်�ကို စီ��့်�ဒေရီ�၊ လို့့မှုုဒေရီ�အဆင််မှုဒေပြ�မှုုဒေတ့�ကို်�ထ့မှုှ် ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််တု�င််အပြ�င်် ကိုု�ယ်််
မှုုသူ့်�စ�ဝါင််ဒေတ့ရီ့� လို့း�ပြခုး�ဒေရီ�ကိုု��ါ ဒေန်�စဉ််န့်�အမှု့ စု��ရီုမှု်�့�န်ဒ်ေန်ရီတ်ပြ�စ်တယ််။ တ�ကို်မှုှ်
လို့ည််� ဒေန်�စဉ််လို့့မှုုေ�ကိုခဒေတ့ပြ�စ်တ့် မှုီ�ပြ�တ်တ်၊ အင််တ်န်ကို်ပြ�တ်ဒေတ်ကို်တ်၊ အခု�ဆု�ရီင်် 
VPN အထုဒေ�ါဒ်ေန်််။ ပြီး�ီ�ရီင်် စစ်ဒေဘ�ဒေရှီ်င််ရီတ်၊ တခုျ�ု�ဒေန်ရီ်ဒေတ့မှုှ်ဆု�ရီင်် စ်�န်�်ရီုကိုခ်
ပြ�တ်လို့�်လို့ု�� အင်တ်ဒေဘ�ဆု�ကို်ရီတ့် အဒေပြခုဒေန်အထုကိုု� �ကိုး�ဒေတ့�ဒေန်ရီတ် ပြ�စ်�ါတယ််။

Program Head
ISP Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

သက််ကြက်ည််စင််
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ကြပင်ရပ်ဝန်း

ISP Myanmar
ကြပင်ရပ်ဝန်း

ISP RESEARCH NETWORK

n ဆန�်က်မှာ်�ကြောစု��နှုန�် ၁၆၆ ရှ�ခုိုင််နှုန�်မှာှ ၅၀၀ ရှ�ခုိုင််နှုန�်ကြောက်�း်အထိုးိ မြမှာင်််တက််

ISP Research Network ၏ သူ့�ဒေတသူ့န်ပြ�� ဒေလို့်လို့်ခုျကို်အရီ ဆန်�်ကိုမှု်�ဒေစျ�နှုန်�်သူ့ည်် စစ်အ်ဏာ်သူ့ုမှု်�မှုုအလို့့န် ်သူ့း��နှှစ်တ်ကို်လို့အတ့င််� �ျမှု်�မှု့အ်�ပြ�င််် ၁၆၆ ရီ်ခုု�င််နှုန်�်မှုှ ၅၅၀ 
ရီ်ခုု�င််နှုန်�်န်�ီ�ါ�အထု ပြမှုင်််တကို်ခု့်�ါသူ့ည််။ လို့ကို်န်ကို်ကိုု�င််�ဋို�ကိုခပြ�စ်�့်�ရီ်ဒေေသူ့မှုျ��တ့င်် �ု�မှုု�မှုျ��ပြ�်�နှု�င််ပြီး�ီ� ဥ�မှု်အ်�ပြ�င််် ရီခုု�င််ပြ�ည််န်ယ််ဒေ�ါကို်ဒေစျ�နှှင််် နှုုင််�ယ်ှဉ််�ါကို ရီ်ခုု�င််နှုန်�် ၆၀၀ 
ဒေကိုျ�်အထု ပြမှုင်််တကို်ခု့်�ါသူ့ည််။

ရီင််�ပြမှုစ် : ISP Research Network ၊ ပြမှုန်မ်ှု်နှု�င််င်း ဆန်စ်�ါ�အသူ့င််�ခုျ��် ဆန်ရ်ီည််ညွှ့န်�်ဒေ��

အ်ဏာ်မှုသူ့ုမှု်�မှုီ ၂၀၂၁ ခုုနှှစု် ဇနန်ဝါးးရှးလို့အတ့င််�
ဧည်််မှုထဆန် ်(၂၄ ပြ�ည််အုတ်) ဒေစျ�နှုန်�်

၂၀၂၄ ခုုနှှစု် ဇ့နလ်ို့အတ့င််�
ဧည်််မှုထဆန် ်(၂၄ ပြ�ည််အုတ်) ဒေစျ�နှုန်�်

၂၀၂၄ ခုုနှှစု် ဇ့နလ်ို့အတ့င််�
ဆန်�်ကိုမှု်� (၂၄ ပြ�ည််အုတ်) �ျမှု်�မှု့ဒေစျ�နှုန်�်

(ဆနက််ုနသ်ူည်း်မှာ�း�ရှည်း်ညွှှန�်ကြော��)

(ဆနက််ုနသ်ူည်း်မှာ�း�ရှည်း်ညွှှန�်ကြော��)

(မြပင််ပကြောပးက််ကြော��)

ကျျပ်် ၇၂,၀၀၀

ကျျပ်် ၂၇,၀၀၀

ကျျပ်် ၁၇၄,၇၉၀+

၂၀၂၄ ခုုနှှစု် ဇ့နလ်ို့အတ့င််�
ဆန်�်ကိုမှု်� (၂၄ ပြ�ည််အုတ်) �ျမှု်�မှု့ဒေစျ�နှုန်�်

(ရှခုိုင််မြပည်း်နယူ်ကြောပးက််ကြော��)ကျျပ်် ၁၉၂,၀၀၀+

ISP Myanmar
ကြပင်ရပ်ဝန်း

ISP Myanmar
ကြပင်ရပ်ဝန်း

ISP RESEARCH NETWORK

စုိတ်ပိုင််�ဆိုင််ရှ�
မှာလူံုမြခုံ�မှာု

၉၀%

အတင််�အက်�ပ်
ကြောင့်ကြော�က်�ကြောတ�င််�ခုံမြခုင််�

၇၀%

စုစု်ကြော��
ကြောရှှ�င််ရှမြခုင််�

၃၈%

ကြောသူ�က််သူံု�ကြောရှ
မြပတ်လူပ်မှာု

၃၃%

စု��နပ်ရှိက်ာ�
မြပတ်လူပ်မှာု

၂၆%

n စုိတ်ပိုင််�ဆိုင််ရှ�မှာလူံုမြခုံ�မှာုက်ို အမှာ�း� ဆံု�ကြောတ့� �က်ံ�ကြောန�က်ရှ

ပြမှုန်မ်ှု်နှု�င််င်းရှီု ပြီးမှုု��န်ယ််ဒေ�ါင််� ၃၃၀ အန်ကို် ပြီးမှုု��န်ယ်် ၁၁၀ ၌ �ကိုး�ဒေတ့�ဒေန်ရီဒေသူ့် လို့့မှုုစီ��့်�အဒေပြခုအဒေန်မှုျ��ကိုု� ဒေလို့်လို့်ဒေန်သူ့ည််် ISP Research Network ၏ တနှှစ်ဒေကိုျ�်ကို်လို့အတ့င််� 
ဒေတ့�ရှီုခုျကို်မှုျ��အရီ န်စုာဓ့၀ ရီင််ဆု�င််ဒေန်ရီသူ့ည််် ေ�ကိုခမှုျ��ထ့တ့င်် စုတ်�ု�င််�ဆု�င််ရီ်မှုလို့း�ပြခုး�မှုုကိုလို့ည််� မှုျ��ပြ�်�ဒေန်သူ့ည််။ ပြီးမှုု��န်ယ်် ၁၁၀ ၏ ၉၀ ရီ်ခုု�င််နှုန်�်န်�ီ�ါ�တ့င်် ထု�အဒေပြခုအဒေန်ကိုု� ရီင််ဆု�င်် 
ဒေန်ရီ�ါသူ့ည််။ အတင််�အကိုျ�် ဒေင့်ဒေတ်င််�ယ့်ခုးရီမှုုကိုု�လို့ည််� ပြီးမှုု��န်ယ်် ၁၁၀ ၏ ၇၀ ရီ်ခုု�င််နှုန်�်တ့င်် �ကိုး�ဒေတ့�ဒေန်ရီ�ါသူ့ည််။

l   စစတ်မှု�်ဒေကို်က်ိုယ့်�း�န်ည်�်န််

ISP-Myanmar သူ့ည်် ပြမှုန်မ်ှု်နှု�င််င်းအတ့င််�ရှီု လို့့မှုုစီ��့်�အဒေပြခုအဒေန်ကိုု� ဆန်�်စစ်ဒေလို့်လို့်နှု�င််ရီန် ်(နှု�င််င်းအနှှး� ပြီးမှုု��န်ယ််စ�စ�ဒေ�ါင််� ၃၃၀ အန်ကို်မှုှ သူ့း���း�တ�း�ပြ�စ်ဒေသူ့်) ပြီးမှုု��န်ယ်် ၁၁၀ တ့င်် ဒေေသူ့ဆု�င််ရီ်အခုျကို်အလို့ကို်မှုျ��အ်�
ဒေစ်င်််�ကိုည်််ဒေလို့်လို့်မှုုန်ည််�စန်စ် (Observatory Method) ပြ�င််် ဒေကို်ကို်ယ့်ပြခုင််�ကိုု� ၂၀၂၃ ခု�နှှစ် ဒေမှုလို့မှုှစတင််၍ လို့��်ဒေဆ်င််လို့ျကို်ရှီု�ါသူ့ည််။  ပြီးမှုု��န်ယ်် ၁၁၀ ကိုု� ဒေရီ့�ခုျယ််ရီ်၌ ခုရုု�င််ပြီးမှုု��န်ယ်် ၇၅ ခု�ကိုု� ဒေရီ့�ခုျယ််ခု့်ပြီး�ီ� 
ကိုျန် ်၃၅ ပြီးမှုု��န်ယ််ကိုု� ဒေရီ့�ခုျယ််ရီ်တ့င်် လို့့ဦး�ဒေရီအမှုျ��ဆး��ရှီုဒေသူ့် ပြီးမှုု��န်ယ််နှှင််် စီ��့်�ဒေရီ�အရီ အခုျကို်အခုျ�ကိုျဒေသူ့် ပြီးမှုု��န်ယ််မှုျ��အ်� ဦး�စ်�ဒေ�� ဒေရီ့�ခုျယ််ခု့်�ါသူ့ည််။ 

၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဇာ့လို့ု�င်် ၂၆ ရီကို်တ့င်် ပြ�န်�ခ်ုျ�ုါသူ့ည််။

အမှာှတ်-၃

ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP



၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဇာ့လို့ု�င်် ၂၆ ရီကို်တ့င်် ပြ�န်�ခ်ုျ�ုါသူ့ည််။

အမှာှတ်-၃

ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ေါန့်�တဆကို်တည််�မှုှ်�့ ဒေန််ကို်ထ�်�ု�ဆု��လို့်တ်ကို ဆကို်ဒေ�ကို�ဒေ��သူ့လို့ု�ဒေ�ါဒ်ေန်််၊ ဒေင့်ဒေ��
ရီတ့်ကိုုစာဒေတ့၊ လို့်ဘ်ထု��ရီတ့်ကိုုစာဒေတ့ �ု�ပြီး�ီ�မှုျ��လို့်တ်ကိုု� ဒေတ့�ရီ�ါတယ််။ စစ်တမှု်�
ဒေကို်ကို်ယ့်ဒေန်တ့် ပြီးမှုု��န်ယ်် ၁၁၀ ရီ့� ၇၀ ရီ်ခုု�င််နှုန်�်မှုှ် အခု�ဆု�ရီင်် အတင််�အကိုျ�် ဒေင့်ဒေ�ကို�
ဒေတ်င််�ခုးမှုုဒေတ့ကိုု� ရီင််ဆု�င််ဒေန်ရီတ်ကိုု� ကိုျမှုတု�� သူ့ုရီတယ််ဒေ�ါဒ်ေန်််။ ပြ�ည််သူ့့�စစ်မှုုထမှု်�
ဥ�ဒေေအသူ့ကို်ဝါင််ပြီး�ီ�ဒေန််ကို်�ု�င််�မှုှ်ဆု�ရီင််ဒေတ်် ရီ�်ကို့ကို်၊ ဒေကိုျ�ရီ့် အလို့ု�ကို် စစ်မှုုထမှု်��ု�� မှု့
နှုုကို်ရီတ့်အခုါ ကိုု�ယ်််သူ့်�သူ့မှုီ� မှု�ါဒေအ်င််၊ �ါခု့်ရီင််လို့ည််� စ်ရီင််�မှုဒေ�ါကို်ဒေအ်င်် ဒေင့်သူ့ုန်�်န့်�
ခုျ ီ  ဒေ��ဒေန်ရီသူ့လို့ု�မှုျ�ု�၊ ဒေတ်င််�ယ့်တ့်ကိုုစာရီ�်မှုျ�ု�ဒေတ့လို့ည််� ရုှီဒေန်�ါတယ််။ တခုျ�ု�ဒေန်ရီ်ဒေတ့
မှုှ်ဆု� သူ့်�ဒေတ့ကို ဒေရှီ်င််ဒေပြ��ရီင်် အုမှု်မှုှ်ကိုျန်ဒ်ေန်ခု့်တ့် မှုုဘဒေတ့ကိုု� ဒေင့်ည်ှစ်တ်၊ ပြီးခုုမှု်�ဒေပြခု်ကို်
တ်၊ သူ့်�မှုရုှီရီင်် အဒေ�ကိုု� စစ်မှုုထမှု်�ရီမှုယ််လို့ု��ဒေပြ�်လို့ု�� တခုျ�ု�မှုုသူ့်�စ�ဒေတ့ဆု�ရီင်် ဒေန်ရီ�်
စ့န်�ခ်ု့် ထ့ကို်ဒေပြ��ရီတ့်ကိုုစာမှုျ�ု�ဒေတ့ကိုု� ကိုျမှုတု�� �ကို်�သူ့ုဒေန်ရီတယ််ဒေ�ါဒ်ေန်််။ ေအီဒေပြခုအဒေန်
ဒေတ့န့်�တဆကို်တည််�မှုှ်�့ ဒေေသူ့အလို့ု�ကို် သူ့ကို်ဆု�င််ရီ်အ်ဏာ်�ု�င််ဒေတ့ကိုု� လို့်ဘ်ဒေ��ရီတ်
ဒေတ့လို့ည််� �ု�မှုျ��လို့်�ါတယ််။ 

၁၆-၃၈

ISP Myanmar
ကြပင်ရပ်ဝန်း

ISP Myanmar
ကြပင်ရပ်ဝန်း

ISP RESEARCH NETWORK

n နယူ်ကြောမြမှာမြဖွဲ့တ်သူန�်ခုနှှင််် ဝါးင််ကြောင့်ခု့န/်လူုပ်င်န�်ခု့နမ်ှာ�း� အမှာ�း�ဆံု�ကြောပ�ကြောဆ�င််ကြောနရှ

ISP Research Network ၏ သူ့�ဒေတသူ့န်ပြ�� ဒေလို့်လို့်ခုျကို်အရီ ပြီးမှုု��န်ယ််ဒေ�ါင််� ၁၁၀ အန်ကို် ၂၅ ခု�ထကို်မှုန်ည််�တ့င်် အမှုျ�ု�သူ့်�ည်ီညွ့တ်ဒေရီ�အစု��ရီ (NUG)၊ NUG လို့ကို်ဒေအ်ကို်ခုးမှုဟာ�တ်
ဒေသူ့် PDFs/LDFs မှုျ��နှှင််် တု�င််�ရီင််�သူ့်�လို့ကို်န်ကို်ကိုု�င််အ�့့�မှုျ�� (EAOs) အ်� �း�စးမှုျ�ု�စး�ပြ�င််် အခု့န်ဒ်ေ��ရီဒေ�ကို်င််� သူ့ုရီသူ့ည််။ ပြီးမှုု��န်ယ်် ၂၀ ထကို်မှုန်ည််�တ့င်် NUG နှှင််် PDFs/LDFs မှုျ��အ်� 
န်ယ််ဒေပြမှုပြ�တ်သူ့န်�်ခု ဒေ��ဒေဆ်င််ရီပြီး�ီ� ၂၃ ပြီးမှုု��န်ယ််ထကို်မှုန်ည််�တ့င်် EAOs မှုျ��အ်� ဝါင််ဒေင့်ခု့န်/်လို့��်င်န်�်ခု့န်မ်ှုျ�� ဒေ��ဒေန်ရီ�ါသူ့ည််။

l   အမှာ��ိ�သူ��ည်းးညွ့တ်ကြောရှ�အစုို�ရှ (NUG) l   NUG လူက််ကြောအ�က််ခုံမှာဟုုတ်ကြောသူ� PDFs/LDFs မှာ�း� l   တိုင််�ရှင််�သူ��လူက််နက််က်ိုင််အဖွဲ့့��မှာ�း� (EAOs)

၂၀၂၄ ဇာန်န််ဝါါရီီ
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၂၀၂၄ ဇာန်န််ဝါါရီီ ၂၀၂၄ ဇာန်န််ဝါါရီီဒေမှု ဒေမှု ဒေမှုမှုတ် မှုတ် မှုတ်

န်ယ််ဒေပြမှုပြ�တ်သူ့န်�်ခု ဝါင််ဒေင့်ခု့န်/်လို့��်င်န်�်ခု့န်် လို့ယ််ခု့န်/်ယ််ခု့န်် ဒေရီ/မှုီ�/ဒေပြမှု/စည််�င််ခု့န််

l   စစတ်မှု�်ဒေကို်ကိုယ့််�း�န်ည်�်န််

ISP-Myanmar သူ့ည်် ပြမှုန်မ်ှု်နှု�င််င်းအတ့င််�ရှီု လို့့မှုုစီ��့်�အဒေပြခုအဒေန်ကိုု� ဆန်�်စစ်ဒေလို့်လို့်နှု�င််ရီန် ်(နှု�င််င်းအနှှး� ပြီးမှုု��န်ယ််စ�စ�ဒေ�ါင််� ၃၃၀ အန်ကို်မှုှ သူ့း���း�တ�း�ပြ�စ်ဒေသူ့်) ပြီးမှုု��န်ယ်် ၁၁၀ တ့င်် ဒေေသူ့ဆု�င််ရီ်အခုျကို်အလို့ကို်မှုျ��အ်�
ဒေစ်င်််�ကိုည်််ဒေလို့်လို့်မှုုန်ည််�စန်စ် (Observatory Method) ပြ�င််် ဒေကို်ကို်ယ့်ပြခုင််�ကိုု� ၂၀၂၃ ခု�နှှစ် ဒေမှုလို့မှုှစတင််၍ လို့��်ဒေဆ်င််လို့ျကို်ရှီု�ါသူ့ည််။  ပြီးမှုု��န်ယ်် ၁၁၀ ကိုု� ဒေရီ့�ခုျယ််ရီ်၌ ခုရုု�င််ပြီးမှုု��န်ယ်် ၇၅ ခု�ကိုု� ဒေရီ့�ခုျယ််ခု့်ပြီး�ီ� 
ကိုျန် ်၃၅ ပြီးမှုု��န်ယ််ကိုု� ဒေရီ့�ခုျယ််ရီ်တ့င်် လို့့ဦး�ဒေရီအမှုျ��ဆး��ရှီုဒေသူ့် ပြီးမှုု��န်ယ််နှှင််် စီ��့်�ဒေရီ�အရီ အခုျကို်အခုျ�ကိုျဒေသူ့် ပြီးမှုု��န်ယ််မှုျ��အ်� ဦး�စ်�ဒေ�� ဒေရီ့�ခုျယ််ခု့်�ါသူ့ည််။ 



၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဇာ့လို့ု�င်် ၂၆ ရီကို်တ့င်် ပြ�န်�ခ်ုျ�ုါသူ့ည််။

အမှာှတ်-၃

ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ပြီးမှုု��န်ယ််အဆင်််ရုး��ဒေတ့ကိုု� �ကိုည်််တ့်အခုါမှုှ် အမှုျ��ဆး�� လို့်ဘ်ဒေ��ရီတ်ကို စစ်ဒေကို်င််စီလို့ကို် 
ဒေအ်ကို်ခုး လို့ဝါကိုရုး��၊ စည််�င််ရုး��န့်� အ��်ခုျ��်ဒေရီ�ရုး��ဒေတ့ကို အမှုျ��ဆး��ပြ�စ်တ်ကိုု� ဒေတ့�ရီတယ််
ဒေ�ါဒ်ေန်််။ အ့ေါဒေတ့အပြ�င်် အပြခု်�လို့ကို်န်ကို်ကိုု�င််တ�်�့့�ဒေတ့ကိုု��ါ အခု�ဆု�ရီင််�း�စးမှုျ�ု�စး�န့်� အခု့န် ်
ဒေ��ဒေဆ်င််ဒေန်ရီတ် ဒေတ့�ရီ�ါတယ််။ န်ယ််ဒေပြမှုပြ�တ်သူ့န်�်ခု၊ လို့ယ််ခု့န်/်ယ််ခု့န် ် စသူ့ပြ�င််် ေလီို့ု�
မှုျ�ု�အခု့န်ဒ်ေတ့ကိုု�လို့ည််� ဒေ��ဒေဆ်င််ဒေန်ရီတယ််။

ဆု�ဒေတ်် ေလီို့ု�မှုျ�ု� ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့အဒေန်န့်�ကို တကိုယ်််ကိုု� ပြ�ဿန််ဒေ�ါင််� ဒေသူ့်င််�ဒေပြခု်ကို်ဒေထ်င််
ကိုု� ရီင််ဆု�င််ဒေန်ရီတယ််။ တ�ကို်မှုှ်လို့ည််� အလို့��်ဒေတ့ကို အဆင််မှုဒေပြ�ဘ့�။ အလို့��်လို့��်�ု��
လို့ည််� �ု�ပြီး�ီ�ဒေတ်် ခုကို်ခု့လို့်တယ််။ ေါန့်� ဆကို်စ�်တ့် အဒေပြခုအဒေန်ဒေတ့ကိုု�ဒေတ်် မှုစင််ေကီို 
ဆကို်ပြီး�ီ�ဒေတ်် ဒေဆ့�ဒေနှ�့ဒေ���ါအး��ရှီင်််။

၁၇-၃၈

အရင််ပြု�ုလုု�်ခဲ့့�ပြီး�း�ပြု�စ််တဲ့့� ‘ISP နှှင်�်အတဲ့ူ မိိနစ််၃၀’ ဆွေး�း�ဆွေးနှး��း့ဆွေးတဲ့းကိုို
ISP-Myanmar ဝကို်ဘ််�ိုကို်မိှ� ပြု�နက်ြကိုည့်�်နှိငု််�ါတဲ့ယ််။ ဆွေး�း�ဆွေးနှး�မိုဆွေးတဲ့းကိုို

ရုု�်သံံ�ိုင််န့� ပြု�နက်ြကိုည့်�်နှိငု််ရုံုမိကို ဆွေး�း�ဆွေးနှး�ခဲ့ျကို်ဆွေးတဲ့းကိုို စ်ုစ်ည့််�ထား��တဲ့့�
PDF �ိုင််ကိုိုလုည့််� download ရယ်ူ �တဲ့်ရုုနှိငု််�ါတဲ့ယ််။

အ့ဒါါအပြု�င်် အင်္ဂဂလုိ�်လုို �တဲ့်နှိငု််ဆွေးအ�င််လုည့််� ဘ်�သံ�ပြု�န�်ိုဆွေး��ထား���ါတဲ့ယ််။



အ်ဏာ်သူ့မုှု�်ပြီး��ီဒေန််ကို�်ု�င်�်ကိုဒေန်စပြီး��ီဒေတ် ်ပြ�ည််သ့ူ့ဒေတ့ကို စ်�ဝါတဒ်ေန်ဒေရီ� ကိုျ�်တည်�်လို့် 
တယ််။ အလို့��်အကိုု�င််အခု့င်််အလို့မှု်�လို့ည််� ရှီ်��ါ�လို့်တယ််။ ေါအ်ပြ�င်် သူ့့တု�� လို့း�လို့း�ပြခုး�ပြခုး� 

Program Assistant
ISP Research Network Program
ဆွေး�း�ဆွေး�း�ဖက််

စင််ဒီီ

၁၈-၃၈



၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဇာ့လို့ု�င်် ၂၆ ရီကို်တ့င်် ပြ�န်�ခ်ုျ�ုါသူ့ည််။

အမှာှတ်-၃

ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

အလို့��လ်ို့��န်ှု�င်တ့် ်စ�ီ�့်�ဒေရီ�ဝါန်�်ကိုျင်က်ိုလို့ည်�် ရှီမုှုဒေန်တ့အ်ခုါမှုှ်  �း�မှုနှ်သ်ူ့မှုာ် အ်ဇာဝီါန်ည်�်လို့မှု�် 
ဒေတန့့်� စ�ီ�့် �ဒေရီ�လို့��င််န်�်ဒေတဒ့ေ�်မှုှ် ထကို ်တရီ်�မှုဝါင်စ်�ီ�့် � ဒေရီ�လို့��င််န်�်ဒေတ့ပြ�စတ့်် ဒေလို့်င်�် 
ကိုစ်�လို့��်တ်မှုျ�ု�၊ မှု့�ယ်စ်ဒေဆ�ဝါါ� ဒေရီ်င််�ဝါယ််ဒေ�်ကို်ကို်�တ်မှုျ�ု�၊ ေအီဒေ�်မှုှ် �ု�ပြီး�ီ�ဒေတ်် 
အ်�သူ့န်လ်ို့်�ကိုတ်မှုျ�ု�ကိုု� ဒေတ့�ရီ�ါတယ််။ ကိုျမှုတု��ရီ့� စစ်တမှု်�မှုှ်�ကိုည်််မှုယ််ဆု�ရီင််လို့ည််� 
ပြီးမှုု��န်ယ်် ၁၁၀ ရီ့� ၉၇ ရီ်ခုု�င််နှုန်�်မှုှ် နှှစ်လို့း��ထီ၊ သူ့း��လို့း��ထီလို့ု� စီ��့်�ဒေရီ�လို့��်င်န်�်ဒေတ့အပြ�င်် 
စီ��့်�ပြ�စ် ဂျာျင််ဝါု�င််�၊ �့ဝါု�င််�၊ �ကိုကို်ဝါု�င််� ေါဒေတ့အဒေ�်မှုှ် ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့ကို �ု�ပြီး�ီ�ဒေတ်် အမှုှီသူ့ဟာ့
ပြ��ဒေန်တယ််ဆု�တ်ကိုု� ဒေတ့�ရီ�ါတယ််။ ေလီို့ု�န့်��့ ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့ဟာ် တပြ�ည််�ပြ�ည််�န့်� ဒေလို့်င််� 
ကိုစ်�နှ့းမှုှ်လို့ည််� ဆကို်ပြီး�ီ�ဒေတ်် န်စ်မှု့န်�်လို့်တ်မှုျ�ု�ကိုု� ဒေတ့�ဒေန်ရီ�ါတယ််ရှီင်််။ အထ့�သူ့ပြ�င််် 
ဒေအ်ကိုဒ်ေပြခုလို့တ့န်�်စ်�ဒေတက့ိုဆု�လို့ု��ရှီရုီင် ်သူ့တု့��ရ့ီ� န်စုာဓ့ဝါမှုှ် ဒေတ်င်မ်ှုဒှေ�ါဒ်ေလို့ ဒေလို့်င်�်ကိုစ်� 
လို့��်မှုယ််၊ နှှစ်လို့း��ထီဒေရီ်င််�မှုယ််၊ အခု�ဒေန််ကို်�ု�င််�မှုှ် န််မှုည််ကြီးကိုီ�လို့်တ့် အ့န်လ်ို့ု�င််�ဒေလို့်င််� 
ကိုစ်�လို့ု�မှုျ�ု� ဒေလို့်င််�ကိုစ်�လို့��်င်န်�်န့်� အလို့့ယ််လို့မှု်�ကိုု�လို့ု�ကို်ပြီး�ီ�ဒေတ်် �ု�ကို်ဆးရီ�ု��အတ့ကို် 
�ု�ပြီး�ီ�ဒေတ်် ကြီးကိုု��စ်�လို့်�ကိုတယ််ဆု�တ်မှုျ�ု�ကိုု�လို့ည််� ဒေတ့�ရီ�ါတယ််ရှီင်််။ ဆု�ဒေတ်် ဒေလို့်င််� 
ကိုစ်�လို့��်ရီင််�န့်� ဘဝါ�ျကို်သူ့့ဒေတ့၊ အဒေ�ကို့�နှ့းမှုှ် န်စ်တ့်သူ့့ဒေတ့၊ ဒေန််ကို်ဆး�� မှုုသူ့်�စ�
အမုှုဒ်ေထ်င်ဒ်ေရီ� ပြီး��ုက့့ိုသူ့့် �တ်မှုျ�ု�ဒေတက့ိုု� ကိုျမှုတု��ရ့ီ� လ့ို့�အ�့့�အစည်�်�တ်ဝါန်�်ကိုျင်မ်ှုှ် အမှုျ��
ကြီးကိုီ� ဒေတ့�ဒေန်ရီတ်�့ပြ�စ်�ါတယ််။

ဒေလို့်င််�ကိုစ်�ဒေ�ကို်င်််ပြ�စ်တ့် ဆု��ကိုျ�ု�ဒေတ့ကိုု� ဒေပြ�်�ါဆု�ရီင်် �စာည််�ဥစာ် ဆး��ရုးု�မှုုကိုဒေတ်် 
အသူ့ုသူ့်ဆး��၊ အပြမှုင််သူ့်ဆး��ဒေ�ါဒ်ေန်််။ ေ�ီစာည််�ဥစာ်ဆး��ရုးု�မှုုအပြ�င်် ဒေန််ကို်ထ�် ရီမှုယ််ရှီ်
နှု�င််ထကို်စီ�န်င််�ပြ��လို့��်တ့် အုမှု်တ့င််�အ�ကိုမှု်��ကို်မှုုဒေတ့ကိုလို့ည််� တရီု�်ရီု�်န့်� တု��လို့်တ်ကို
လို့ည််� စု��ရီုမှု်�့ယ််ပြမှုင််ဒေတ့�ရီတ် ပြ�စ်�ါတယ််ရှီင်််။

ကိုျမှုတု�� အခု�ဒေဆ့�ဒေနှ�့သူ့့်�တ့် စစ်မှုုထမှု်�ဥ�ဒေေဒေ�ကို်င််် ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့ရီ့� လို့့မှုုစီ��့်�ထုခုု�ကို်မှုု
ဒေတ့န့်��တ်သူ့ကို်ပြီး�ီ�ဒေတ်် အစ်မှုအဒေန်န့်� န်ဂုျား��ခုျ��် ပြ�ည်််စ့ကို်ဒေပြ�်ခုျင််တ်မှုျ�� ရှီု�ါဒေသူ့�
သူ့လို့်�ရှီင်််။ 

၁၉-၃၈



ကိုျမှုတု�� ပြ�န်ခ်ုျ��်ရီရီင််ဒေတ်် စစ်တမှု်�ဒေကို်ကို်ယ့်တ့်အခုါ ဒေပြ�ဆု�သူ့့ဒေတ့ ဒေမှု�ဒေန်�ကိုတ့် 
ဒေမှု�ခု့န်�်တခု�ရှီု�ါတယ််။ ေါကိုဒေတ်် သူ့့တု��အဒေန်န့်�ကို ဒေန်�စဉ််န့်�အမှု့ တကိုယ်််ကိုု� အဒေန်ကိုျ�်
အဒေသူ့ခုကို်ဘ၀ကြီးကိုီ�ကိုု� ‘ဘယ််အခုျနု်အ်ထု �ကိုး်�ကိုး်ခုးခုါ�စည််�ခုးထ်��ု�� လို့ု�အး��မှုလို့့’ ဆု�တ့် 
ဒေမှု�ခု့န်�်�့ပြ�စ်�ါတယ််။ ပြီး�ီ�ဒေတ်် ‘ေဒီေတ််လို့ှန်ဒ်ေရီ�ကိုဒေရီ် ဘယ််ဒေတ််ပြီး�ီ�မှုှ်လို့့’ဆု�တ့် ဒေမှု�ခု့န်�်
ဒေတ့ကိုလို့ည််� �ု�ပြီး�ီ�ဒေတ်် ကိုျယ််ကိုျယ််ဒေလို့်င််ဒေလို့်င်် �ကို်�လို့်ဒေန်ရီတယ််ဒေ�ါ။် ဆု�ဒေတ်် 
အခု�လို့ု� ဒေတ််လို့ှန်ဒ်ေရီ�ကို်လို့မှုှ် စစ်ဒေရီ�အရှီုန်ဒ်ေကို်င််�ပြီး�ီ�ဒေတ်် ပြီးမှုု��သူ့ုမှု်�တု�ကို်�့့ဒေတ့ ဒေ�််
ဒေဆ်င််တ်၊ ကိုု�ယ််�ု�င််စု��မှုု��န်ယ််ဒေပြမှုဒေတ့ ရီယ့်တ်၊ အ��်ခုျ��်ဒေရီ��း�စးအမှုျ�ု�မှုျ�ု�ကိုု� တည်် 
ဒေဆ်ကို်ဒေန်တ်လို့ည််� အမှုှန်�့်ဒေ�ါဒ်ေန်််။ ေါဒေ�မှု့် တ�ကို်မှုှ်လို့ည််�  ‘ဘယ််အခုျနု်အ်ထု �ကိုး် 
�ကိုး်ခုး ခုါ�စည််�ခုးထ်��ု��လို့ု�အး��မှုလို့့’လို့ု� ဒေမှု�ခု့န်�်မှုျ�ု�ဒေတ့အတ့ကို်ကိုဒေတ်် တကိုယ်််ကိုု� ယ်း��ကိုည််
ထု�ကို်�့ယ််၊ အ်�ရီ�့ယ်် အဒေပြ�စကို်�မှုျ�ု�ဒေတ်် လို့ု�အ�်တယ််လို့ု�� ပြမှုင််တယ််ဒေ�ါဒ်ေန်််။ ဒေတ်် 
လို့နှ်ဒ်ေရီ�မှုှ်  အ်�လို့း���ါရီင်�့်ပ့ြီး��ီပြီး�၊ီ ခုါ�စည်�်ခုးစရီ်မှုလို့ု�ဒေတ်ဘ်�့ဆု�တ့ ်ဝါါ�တ်�တ်� ကိုတကုိုဝါတ် 
ဒေလို့်ကို်န့်�ဒေတ်် မှုလို့း�ဒေလို့်ကို်ဘ့�ဒေ�ါဒ်ေန်််။

ကိုျမှုတု��လို့ု� သူ့�ဒေတသူ့န်အ�့့�အစည််�ဒေတ့၊ ပြီး�ီ�ဒေတ်် သူ့တင််�မှုီေယီ််ဒေတ့အဒေန်န့်�ကိုလို့ည််� 
ဒေဆ်င််ရီ့ကို်စရီ် တ်ဝါန်ဒ်ေတ့ရှီု�ါတယ််။ ေါကိုဒေတ်် ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့ရီ့� ဒေန်�စဉ််လို့့မှုုစီ��့်� အခုကို် 
အခု့ဒေတ့ကိုု� အန်ည််�ဆး�� အ�ု�င််�သူ့း���ု�င််�န့်� ကိုျမှုတု�� အဓုကို�း်�ု��ဒေ��နှု�င််တယ််။ �ထမှုအ�ု�င််�
ကိုဒေတ်် ဒေန်�စဉ််လို့့မှုုစီ��့်�ဘဝါ အခုကို်အခု့ဒေတ့ကိုု� လို့ကို်ဒေတ့�န့်� ဒေပြမှုပြ�င််မှုှ် ပြ�စ်�ျကို်ဒေန်တ့် 
အဒေပြခုအဒေန်ဒေတ့ဒေ�်မှုတ့ည်ပ်ြီး��ီဒေတ် ်စန်စတ်ကိုျမှုတ်ှတမှု�်တင်မ်ှုယ််် ကိုစုာရီ�မ်ှုျ�ု�ဒေတ့ ကိုျမှုတု�� 
လို့��်လို့ု��ရီမှုယ််။ ေ�တုယ်အ�ု�င််�ကိုဒေတ်် ဒေစ်ဒေစ်ကိုရီရှီုလို့်တ့် အခုျကို်အလို့ကို်ဒေတ့အဒေ�်မှုှ် 
အဒေပြခုခုးပြီး�ီ�ဒေတ််မှုှ ကိုျမှုတု��အဒေန်န့်� �ည််ရီ�်�ု�င််�ဆု�င််ရီ် ဒေလို့်လို့်မှုုဒေတ့၊ စန်စ်တကိုျ �ု�င််�ပြခု်� 

Program Head
ISP Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

သက််ကြက်ည််စင််

၂၀-၃၈



၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဇာ့လို့ု�င်် ၂၆ ရီကို်တ့င်် ပြ�န်�ခ်ုျ�ုါသူ့ည််။

အမှာှတ်-၃

ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဒေဝါ�န်ဆ်န်�်စစတ့် ် ရုုဒေထ်င်််ကိုဒေန်ပြီး��ီဒေတ် ်တင််ပြ�နှု�င်တ်ယ်ဒ်ေ�ါဒ်ေန််။် ေလီို့ု�မှုျ�ု�လို့��ဒ်ေဆ်င်ဒ်ေ�� 
မှုှ�့ သူ့ကို်ဆု�င််ရီ် မှု့ဝါါေခုျမှုှတ်သူ့့ဒေတ့ရီ့� ဒေဆ့�ဒေနှ�့ခုျကို်ဒေတ့မှုှ် တကိုယ်််ကိုု�အဒေရီ��ါတ့် မှု့ဝါါေ
အဒေ�ကို်င််�အရီ်တခု�အဒေန်န့်� �ါဝါင််လို့်နှု�င််မှုှ်ပြ�စ်တယ််ဒေ�်ါဒေန်််။ ေလီို့ု� မှု့ဝါါေအစီအမှုးဒေတ့ဒေန်
ကိုတဆင််် န်ည််�လို့မှု်�မှုျ�ု�စး�န့်� ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့ရီ့� ဒေသူ့်ကိုန့်�အခုကို်အခု့ဒေတ့ကိုု� ကိုျမှုတု�� ဘယ််လို့ု�
မှုျ�ု� ဒေပြ�ဒေလို့့�်မှုု လို့��်ဒေ��နှု�င််မှုလို့့၊ နှု�င််င်းတကို်ကိုဒေရီ် ဘယ််လို့ု��း်�ု��ကို့ည်ီဒေ��နှု�င််မှုလို့့ဆု�တ့် 
လို့ကို်ဒေတ့�ကိုျကိုျ အဒေကို်င််အထည််ဒေ�််ဒေဆ်င််တ်မှုျ�ု�ကိုု�  အ်�ထ�တ်အကိုျ�ု�ပြ��နှု�င််မှုှ် ပြ�စ်
�ါတယ််လို့ု�� ဒေပြ�်�ကို်�ရီင််�န့်� ကိုျမှုတု��ရီ့� ဒေဆ့�ဒေနှ�့မှုုကိုု� န်ဂုျား��ခုျ��်ခုျင််�ါတယ််ရှီင်််။

၂၁-၃၈

ISP-Myanmar က
ဖော်�်�ပြ�ဖော်ေတဲ့့� သုုဖော်တဲ့သုေ ဖော်ေတဲ့် အချျက�အလက�ဖော်တဲ့ေကုု
ISP Telegram Channel မှာာ်လည်း�� ရယူူ�တဲ့�ရှုုနိုုငု်��ါတဲ့ယူ�။ 



ဟာ�တ်ကို့်၊ ဒေဆ့�ဒေနှ�့ဒေ��သူ့့်�တ့် မှုသူ့ကို်န့်� မှုစင််ေတီု��ကိုု� အမှုျ��ကြီးကိုီ�ဒေကိုျ�ဇာ့�တင််�ါတယ််။ 
ဆကို်လို့ကို်ပြီး�ီ�ဒေတ်် ကိုျမှုတု�� ေ�တုယ်�ု�င််�ကိုု� ဆကို်သူ့့်��ါမ်ှုယ််ရှီင်််။ ကိုပြ�င််ရီ�်ဝါန်�်သူ့့၊ ရီ�်ဝါန်�်
သူ့်�ဒေတ့ဆီကို အဒေမှု�/အဒေပြ�အတ့ကို် Email ကိုဒေန် ကြီးကိုု�တင််ရီရှီုထ်�တ့်  ဒေမှု�ခု့န်�်ဒေတ့ကိုု� တ့
ရီ်စ�ပြီး�ီ�ဒေတ််မှုှ ဒေမှု�ခု့န်�်သူ့း��ခု� ပြ�င််ဆင််ထ်��ါတယ််ရှီင်််။

�ထမှုဒေမှု�ခု့န်�်ကိုဒေတ်် ‘ရှီင််သူ့့မှုှ် အသူ့ကို်ရှူှ�ရီ�်မှုတတ်လို့ု��ဒေတ်် ISP ကို ဒေပြ�်တယ််။ 
VPN ရီလို့ု��၊ လို့ု�င််�ဒေ�်ဒေရီ်ကို်လို့ု�� သူ့တင််��တ်ရီရီင်် ကိုု�ယ််လို့ည််� စုတ်ဓ်တ်ကိုျတယ််။ 
ဒေန်ပြ�ည််ဒေတ််လို့ု�၊ ရီန်က်ို�န်လ်ို့ု�ဒေန်ရီ်ဒေတ့မှုှ် စည််ကို်�ဒေန်တ်ပြမှုင််ရီရီင်် စုတ်ထ့ ဘယ်် 
လို့ု�ပြ�စ်မှုှန်�် မှုသူ့ုပြ�န်ဘ့်�။ အခု�ပြ�စ်ဒေန်တ်ဒေတ့ကိုု� ဘယ််လို့ု�န််�လို့ည််ရီမှုှ်လို့့’ ေဒီေမှု�ခု့န်�်
ကိုု� ဒေဆ့�ဒေနှ�့ဒေ���ါဦး�ရှီင်််။

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

အင််ကြ�င််�မေ�

၂၂-၃၈



၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဇာ့လို့ု�င်် ၂၆ ရီကို်တ့င်် ပြ�န်�ခ်ုျ�ုါသူ့ည််။

အမှာှတ်-၃

ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဟာ�တ်ကို့်၊ ဒေမှု�ခု့န်�်အတ့ကို် ဒေကိုျ�ဇာ့�တင််�ါတယ််ရှီင်််။ ေါကိုလို့ည််� အ��်စု��သူ့့ကိုု�ယ််တု�င််ကိုု�ကို 
ေလီို့ု� အဒေပြခုအဒေန်မှုျ�ု�ဒေရီ်ကို်ဒေအ်င်် ပြ�တ်ဒေလို့�ပြ�တ်န်ည််�န့်� လို့��်ဒေဆ်င််ဒေန်တယ််လို့ု�� သူ့း��သူ့�်
လို့ု��ရီတယ််ဒေ�ါဒ်ေန်််။ ဥ�မှု် ကိုျမှုတု�� ေပီြီးမှုု�� ကြီးကိုီ�ဒေတ့ပြ�စ်တ့် ရီန်က်ို�န်၊် ဒေန်ပြ�ည််ဒေတ််၊ မှုနှတဒေလို့�လို့ု�
မှုျ�ု�ဒေေသူ့ဒေတ့ရီ့� တခုျ�ု�ဒေန်ရီ်ဒေတ့မှုှ်ဆု�ရီင်် ဘ်�ဒေတ့၊ ရုုု��့့ဒေတ့န့်� တကိုယ်််ကိုု� လို့့စည််ကို်�ဒေန်
တ်ကိုု� အး်အ်�သူ့င်််စ့် ဒေတ့�ရီ�ါတယ််။ တ�ကို်မှုှ်လို့ည််� အဒေပြခုခုးလို့့တန်�်စ်�ဒေတ့အတ့ကို်
ကိုဒေတ်် ဒေန်�စဉ််အခုကို်အခု့ဒေတ့ပြ�စ်တ့် မှုီ�ပြ�တ်တ်၊ အင််တ်န်ကို်ပြ�တ်ဒေတ်ကို်တ်၊ ပြီး�ီ�ရီင်် 
အပြ�င််ထ့ကို်ရီင််ဒေတ်င််မှုှ ဘယ််ခုျနု်မ်ှုှ် ဘယ််လို့ု�မှုျ�ု� ခုါ��ု�ကို်နှုုကို်ခုးရီမှုလို့့ဒေ�ါဒ်ေန်််၊ ေလီို့ု�မှုျ�ု� စု��
ရီုမှု််�့�န်မ်ှုုဒေတ့န့်� ဒေန်ဒေန်ရီတ်ပြ�စ်�ါတယ််။ တ�ကို်မှုှ်လို့ည််� န်ယ််မှုှ်ရှီုတ့်သူ့့ဒေတ့အတ့ကို်ကို
လို့ည််� အခု�ဆု� စစ်ဒေရီ��ဋို�ကိုခဒေတ့ပြ�စ်လို့ု�� ပြီးမှုု�� ကြီးကိုီ�ဒေတ့ကိုု� လို့်ဒေရီ်ကို်စစ်ဒေရှီ်င််ရီတ်၊ ကို်�ခု
ဒေတ့ အဆမှုတန်ပ်ြမှုင်််တကို်တ် ေလီို့ု�မှုျ�ု� အခုကို်ခု့ဒေ�ါင််�မှုျ�ု�စး�ကိုု� ရီင််ဆု�င််ဒေန်ရီတ်ပြ�စ်တယ််
ဒေ�ါဒ်ေန်််။ ဆု�ဒေတ်် ကိုျမှုတု��အပြမှုင််ကိုဒေတ်် ဆင််�ရီ့ခုျမှု်�သူ့်ကို့်ဟာမှုုကို သူ့ုသူ့ုသူ့်သူ့်�ု�ပြီး�ီ�
ဒေတ််တု��လို့်မှုယ််၊ ဒေန််ကို်ဆး��မှုှ် လို့့အခုျင််�ခုျင််� မှုန််လို့ု�မှု�န်�်တီ�မှုုဒေတ့၊ အမှုျကို်ထ့ကို်မှုုဒေတ့
ကိုု� ဦး�တည််ဒေစပြီး�ီ�ဒေတ်် လို့့မှုုဒေရီ�ရုု�်ဒေထ့�ဒေ�့လို့ီမှုုဒေတ့ �တ်ဝါန်�်ကိုျင််မှုှ် �ု�ပြီး�ီ�ပြမှုင််လို့်မှုယ််် 
အဒေန်အထ်�လို့ု�� သူ့း��သူ့�်လို့ု��ရီ�ါတယ််။

Program Head
ISP Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

သက််ကြက်ည််စင််

၂၃-၃၈



၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဇာ့လို့ု�င်် ၂၆ ရီကို်တ့င်် ပြ�န်�ခ်ုျ�ုါသူ့ည််။

အမှာှတ်-၃

ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဟာ�တ်ကို့်၊ ဒေဆ့�ဒေနှ�့ဒေပြ��ကို်�ဒေ��သူ့့်�တ့် မှုသူ့ကို်ကိုု� ဒေကိုျ�ဇာ့�တင််�ါတယ််။ ဆကို်လို့ကို်ပြီး�ီ�
ဒေတ်် ေ�တုယ်ဒေမှု�ခု့န်�်ကိုု� ဆကို်သူ့့်��ါမှုယ််ရှီင်််။

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

အင််ကြ�င််�မေ�

ေ�တုယ်ဒေမှု�ခု့န်�်ကိုဒေတ်် ‘ေရီီကို်�ု�င််�ဒေတ့မှုှ် ဘဏာ်တ်ဝါန်ရှ်ီုသူ့့ဒေတ့ကိုု� �မှု်�ဆီ�စစ် 
ဒေဆ�တယ််ဆု�တ့် သူ့တင််�ဒေတ့န့်� ဒေင့်ထ�တ်ရီ အရီမှု်�ခုကို်လို့်ပြီး�ီ�ဒေတ််မှုှ ကို�န်ဒ်ေစျ�နှုန်�်
ဒေတ့ကို မှုု��အထု တကို်သူ့့်�တယ််။ ဘဏာ်ဒေတ့ရီ့�အဒေပြခုအဒေန်ကိုဒေရီ် ဘ်ပြ�စ်နှု�င််
သူ့လို့့’ ေဒီေမှု�ခု့န်�်ကိုု�လို့ည််� ဒေဆ့�ဒေနှ�့ဒေ���ါဦး�ရှီင်််။

Program Head
ISP Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

သက််ကြက်ည််စင််

ဟာ�တ်ကို့်၊ ေဒီေမှု�ခု့န်�်ကိုု� ဒေပြ�ရီမှုယ််ဆု�ရီင််ဒေတ်် ေါတကိုယ်််ကိုု� ဘဏာ်အဒေ�ကို်င််�န်ည််�န််�ု�င််�
အရီ �ည််ရီ�်�ု�င််�ဆု�င််ရီ်ရုုဒေထ်င်််ကိုဒေန် ဒေပြ�တ်ကိုဒေတ်် �ု�ပြီး�ီ�ဒေတ်် သူ့င်််ဒေတ််တယ််ဒေ�ါ ်
ဒေန်််။ ကိုျမှုတု��အဒေန်န့်�ကိုဒေတ်် လို့့မှုုစီ��့်�သူ့း��သူ့�်ခုျကို်လို့��်နှု�င််တ်ကိုဒေတ််  ဘဏာ်ပြ�ဿန််
ဟာ် �ု�ပြီး�ီ�ဒေတ်် ဆု��ကိုျ�ု�ဂျာယ်ကို်ဒေတ့ ရှီုလို့်နှု�င််�ါတယ််။ စစ်ဒေကို်င််စီအဒေန်န့်�ကို အ�ကိုမှု်�
န်ည််�န့်� အဒေရီ�ယ့်မှုုဒေတ့လို့��်လို့်ဒေလို့ဒေလို့ တ�ကို်မှုှ်လို့ည််� ဘဏာ်ဒေတ့အဒေ�်မှုှ် လို့့ထ�ရီ့� 

၂၄-၃၈



၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဇာ့လို့ု�င်် ၂၆ ရီကို်တ့င်် ပြ�န်�ခ်ုျ�ုါသူ့ည််။

အမှာှတ်-၃

ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ယ်း��ကိုည််မှုုကို �ု�မှုု�ပြီး�ီ�ဒေတ်် ကိုျဆင််�လို့်မှုယ်််အဒေန်ထ်� ပြ�စ်တယ််ဒေ�ါဒ်ေန်််။ ေါဆု�ရီင်် ဘဏာ်
ဒေတ့ရီ့� ဆး��ရုးု�မှုုကိုလို့ည််� �ု�ပြီး�ီ�ဒေတ်် ဆု��ဝါါ�ဒေစမှုယ်််အဒေန်ထ်�ကိုု� ဒေရီ်ကို်လို့်�ါမှုယ််။ ပြ�ည််သူ့့
ဒေတ့အဒေန်န့်�ကိုလို့ည််� အခု�ဆု�ရီင်် ပြမှုန်မ်ှု်ကိုျ�်ဒေင့်ကို တန်�်ု��ကိုျတ့်အတ့ကို် ဒေင့်ပြ�စ်လို့့ယ််တ့် 
ဒေရီ့ဝါယ််ယ့်တ်၊ နှု�င််င်းပြခု်�ဒေင့်ဒေ�ကို�ဒေတ့န့်� လို့့လို့ှယ််ပြီး�ီ�ဒေတ််ဒေ�ါဒ်ေန််် သူ့ုမှု်�ဆည််�ထ်�တ်၊ 
နှု�င််င်းပြခု်�ကိုု� လို့့့ဒေပြ�်င််�ပြီး�ီ� စ�ဒေဆ်င််�ထ်�တ်ဒေတ့ �ု�မှုျ��လို့်တယ််ဒေ�ါဒ်ေန်််။ ဂျာယ်ကို်အဒေန်န့်� 
ေဒီေင့်ဒေ�ကို�ဒေစျ�ကို့ကို် ကိုဒေမှု်ကို်ကိုမှုပြ�စ်ရုး�တင််မှုကိုဘ့န့်� လို့��်င်န်�်ဒေတ့ န်စုာဓ့၀လို့ည််�တ်�ု��
ဒေတ်င််မှုှ အခုကို်အခု့ဒေတ့  ပြ�စ်လို့်နှု�င််တယ််ဒေ�ါဒ်ေန်််။ ဆု�ဒေတ်် ေအီခုျနု်မ်ှုှ် အဒေရီ�ကြီးကိုီ�ဆး��
လို့��်သူ့င်််တ့်အခုျကို်ကိုဒေတ်် လို့့ထ�ကိုု� ဘဏာ်ဒေတ့အဒေ�်မှုှ် ပြ�န်ပ်ြီး�ီ�ဒေတ်် ယ်း��ကိုည််မှုုတု��လို့်
ဒေအ်င်် လို့��်�ု���့လို့ု�မှုယ််လို့ု�� ပြမှုင််�ါတယ််ရှီင်််။

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

အင််ကြ�င််�မေ�

ဟာ�တ်ကို့်၊ ဒေပြ��ကို်�ဒေ��သူ့့်�တ့် မှုသူ့ကို်ကိုု� ဒေကိုျ�ဇာ့�တင််�ါတယ််ရှီင်််။ ကိုျမှုတု�� တတုယ်
ဒေမှု�ခု့န်�်ကိုု� ဆကို်သူ့့်��ါမှုယ််ရှီင်််။

တတုယ်ဒေမှု�ခု့န်�်ကိုဒေတ်် ‘ကိုျဒေန်််သူ့ုခုျင််တ်ကို သူ့�ဒေတသူ့န်န်ည််�န််�ု�င််��ါ။ အယ့်
အဆမှုှတ်စ�မှုှ် ဒေရီ�ထ်�တ်လို့ည််� မှုဒေတ့�ဘ့�။ ပြီး�ီ�ဒေတ်် တတု�င််�ပြ�ည််လို့း�� ဒေသူ့န်တ်
သူ့းည်းဒေန်တ့်အခုျနု်မ်ှုှ်ဒေ�ါဒ်ေန််် ISP Research Network ကို အခုျကို်အလို့ကို်ဒေတ့ကိုု� 
ဘယ််လို့ု� ဒေကို်ကို်ယ့်ဒေန်သူ့လို့့။ ဘယ််လို့ု�န်ည််�န််သူ့း��ပြီး�ီ�ဒေတ်် သူ့တင််�ဒေကို်ကို်ယ့်ဒေန်
သူ့လို့့ဆု�တ်ကိုု� ဒေပြ�လို့ု��ရီရီင်် ဒေပြ�ဒေစခုျင််�ါတယ််’  ေဒီေမှု�ခု့န်�်ကိုု�လို့ည််�ဒေပြ��ကို်�ဒေ���ါ
ဦး�ရှီင်််။

၂၅-၃၈



၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဇာ့လို့ု�င်် ၂၆ ရီကို်တ့င်် ပြ�န်�ခ်ုျ�ုါသူ့ည််။

အမှာှတ်-၃

ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဟာ�တ်ကို့်၊ ေအီ�ု�င််�ဒေတ်် ည်ီမှုဒေပြ�လို့ု�ကို်မှုယ််ရှီင်််။ ဆု�ဒေတ်် ကိုျမှုတု��အဒေန်န့်� ပြမှုန်မ်ှု်နှု�င််င်းမှုှ်ရှီု
တ့် လို့့မှုုစီ��့်�အဒေပြခုအဒေန်ဒေတ့ကိုု� ဒေလို့်လို့်ခုျင််တ့်အခုါမှုှ် ပြမှုန်မ်ှု်နှု�င််င်းမှုှ်ရှီုတ့် ပြီးမှုု��န်ယ််
စ�စ�ဒေ�ါင််� ၃၃၀ ထ့ကိုဒေန်ပြီး�ီ�ဒေတ်် သူ့း���း�တ�း�ပြ�စ်တ့် ပြီးမှုု��န်ယ်် ၁၁၀ ကိုု� ဒေရီ့�ခုျယ််လို့ု�ကို်�ါတယ််
ရှီင်််။ ေပီြီးမှုု��န်ယ်် ၁၁၀ ကို ဘယ််ပြီးမှုု��န်ယ််ဒေတ့လို့့ဆု�ရီင်် အဓုကို ခုရုု�င််ရုး��အဒေပြခုစု�ကို်တ့် ပြီးမှုု��န်ယ်် ၇၅ 
ပြီးမှုု��န်ယ််ကိုု� အရီင််ဆး�� ဒေရီ့��ါတယ််။ ဘ်ဒေ�ကို်င်််မှုု�� ခုရုု�င််အဒေပြခုစု�ကို်တ့်ပြီးမှုု��န်ယ််ဒေတ့လို့့ဆု�ရီင်် ေီ
ပြီးမှုု��န်ယ််ဒေတ့မှုှ် စစ်ဒေကို်င််စီရီ့�လို့ကို်ဒေအ်ကို်ခုး အစု��ရီရုး��ဒေတ့ကို �ု�မှုျ��တယ််။ ေဒီေတ်် သူ့့တု��
ဆီကိုဒေ��တ့် ပြ�ည််သူ့့�ဝါန်ဒ်ေဆ်င််မှုုဒေတ့ကိုု�ဒေရီ် ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့ရီရှီုဒေန်တ့် အဒေပြခုအဒေန်ကိုဒေရီ် 
ဘယ််လို့ု�လို့့၊ ေါဒေတ့ကိုု� ဒေလို့်လို့်ခုျင််တ့်အတ့ကို်ပြ�စ်�ါတယ််။  ကိုျန်တ့်် ၃၅ ပြီးမှုု��န်ယ််ကိုဒေတ်် 
စီ��့်�ဒေရီ�အရီ အခုျကို်အခုျ�ကိုျတ့် ပြီးမှုု��န်ယ််ဒေတ့�ါမှုယ််၊ လို့့ဦး�ဒေရီထ့ထ�်တ့် ပြီးမှုု��န်ယ််ဒေတ့ဒေ�ါ ်
ဒေန်််။ ေပီြီးမှုု��န်ယ််ဒေတ့ကိုု� ဒေရီ့�ခုျယ််�ါတယ််။ ေလီို့ု�မှုျ�ု� ပြီးမှုု��န်ယ်် ၁၁၀ ကိုဒေန်ပြီး�ီ�ဒေတ်် ကိုျမှုတု�� 
၂၀၂၃ ခု�နှှစ် ဒေမှုလို့ကိုဒေန်စပြီး�ီ�ဒေတ်် လို့စဉ််ဒေ�ါဒ်ေန််် ဒေစ်င်််�ကိုည်််ဒေလို့်လို့်မှုုန်ည််�စန်စ်န့်� ကိုျမှု
တု��ကိုဒေန်ပြီး�ီ�ဒေတ်် စစ်တမှု်�ဒေတ့ကိုု� ဒေကို်ကို်ယ့်ခု့်တ်ပြ�စ်�ါတယ််ရှီင်််။ စစ်တမှု်�ဒေကို်ကို်ယ့်
ပြခုင််�န့်��တ်သူ့ကို်ပြီး�ီ�ဒေတ်် သူ့�ဒေတသူ့န်န်ည််�န််ဒေတ့ကိုု� �ု�ပြီး�ီ�ဒေတ််အကိုျယ််တဝါင််် သူ့ုခုျင််တယ််
ဆု�ရီင်် ဒေန််ကို်�ု�င််� ကိုျမှုတု��ရီ့� သူ့�ဒေတသူ့န်စ်တမှု်�ဒေတ့မှုှ်လို့ည််� တင််ပြ�သူ့့်�မှုှ်ပြ�စ်တ့်
အတ့ကို်ဒေ�ကို်င်််မှုု�� ဆကို်လို့ကို်ပြီး�ီ�ဒေတ်် ဒေစ်င်််�ကိုည်််ဒေလို့်လို့်ဒေ���ါဦး�ရှီင်််။

Program Assistant
ISP Research Network Program
ဆွေး�း�ဆွေး�း�ဖက််

စင််ဒီီ

၂၆-၃၈



၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဇာ့လို့ု�င်် ၂၆ ရီကို်တ့င်် ပြ�န်�ခ်ုျ�ုါသူ့ည််။

အမှာှတ်-၃

ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဟာ�တ်ကို့်�ါ။ ဒေပြ��ကို်�ဒေ��သူ့့်�တ့် မှုစင််ေကီိုု� ဒေကိုျ�ဇာ့�တင််�ါတယ််။ ဆကို်လို့ကို်ပြီး�ီ�ဒေတ်် အခု�
ဒေဆ့�ဒေနှ�့�့့ကိုု� တကို်ဒေရီ်ကို်လို့်တ့် ကိုပြ�င််ရီ�်ဝါန်�်သူ့့၊ ရီ�်ဝါန်�်သူ့်�ဒေတ့ဆီကိုဒေန် ဒေမှု�ခု့န်�်န့်� 
မှုတှခ်ုျကိုတ်ခု�စ ီလို့ကိုခ်ုး�ါမ်ှုယ်ရှ်ီင််။် �ထမှုဆး�� ကိုျမှုတု�� ဒေမှု�ခုန့်�်ကိုု� လို့ကိုခ်ုး�ါမ်ှုယ်ရှ်ီင််။် ဒေမှု�ခုန့်�် 
ဒေမှု�ခုျင််တ့်သူ့့အဒေန်န့်� raise hand buttom န့်� လို့ကို်ဒေထ်င််လို့ု�� ရီ�ါတယ််ရှီင်််။ ဒေမှု�ခု့န်�်ဒေမှု�
ခုျင််တ့်သူ့့မှုျ�� ရှီု�ါသူ့လို့်�ရှီင််။ ဒေမှု�ခု့န်�်ဒေမှု�ခုျင််တ့်သူ့့ လို့ကို်ဒေထ်င််လို့ု�� ရီ�ါတယ််ဒေန်််။ ဟာ�တ် 
ကို့်၊ လို့ကို်ဒေထ်င််ထ်�တ့် အဒေကို်င်််ကိုု� မှုု�ကို်�့င်််ဒေ��ထ်��ါတယ််ရှီင်််။ စပြီး�ီ� ဒေမှု�လို့ု��ရီ�ါပြီး�ီ။ 

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

အင််ကြ�င််�မေ�

ISP ကပြ�င််ရ�်ဝန်း�်သားး�တဦး�

ဟာ�တ်ကို့် မှုဂျာဂလို့်�ါခုင််ဗီျ။ လို့ု�င််�ကို န်ည််�န်ည််�ဆု��ဒေန်လို့ု�� ကိုျဒေန််််အသူ့း န်ည််�န်ည််�ဝါါ�
ဒေန်�ါလို့ုမှု််မှုယ််။ ကိုျဒေန််် အဓုကိုဒေမှု�ခုျင််တ်ကိုဒေတ်် ဒေစ်န်ကိုဒေပြ�်သူ့လို့ု�ဒေ�ါဒ်ေန်််၊ 
ကိုျဒေန်််တု�� ပြ�ည််သူ့့�စစ်မှုုထမှု်� ဥ�ဒေေဆု�တ်ကြီးကိုီ�ကို ထုခုု�ကို်မှုုရှီုတယ််ဒေ�ါဒ်ေန်််။ အထ့�
သူ့ပြ�င််် လို့့င်ယ််ထ�အဒေ�် ဆု��ဆု��ရီ့် �ရီ့် �သူ့ကို်ဒေရီ်ကို်မှုုဒေတ့ ရှီုဒေန်တ့်အခုါမှုှ် possible 
solution ဒေ�ါဒ်ေန်််။ ဘယ််လို့ု� ပြ�စ်နှု�င််ဒေပြခုရှီုတ့် ဒေပြ�ရှီင််�ခုျကို်မှုျ�ု�ကိုု� စဉ််�စ်�မှုုတ်မှုျ�ု� ရှီု
လို့့ခုင််ဗီျ။  အခု� ကိုျဒေန်််တု��ဒေတ့�သူ့ဒေလို့်ကို်ကို န်း�ါတ်တစ်ကို နှု�င််င်းပြခု်�ကိုု� ထ့ကို်မှုယ််
ဒေ�ါဒ်ေန်််။ အ့ေအီခုါကိုျရီင််လို့ည််� ကိုျဒေန်််တု�� အခုကို်အခု့အမှုျ��ကြီးကိုီ� ရှီုတယ််ဒေ�်ါဒေလို့။ 
ဟာ�တ်ကို့်၊ အ့ေါဒေလို့� န်ည််�န်ည််� ဒေဆ့�ဒေနှ�့ဒေ��ဒေစခုျင််�ါတယ််ခုင််ဗီျ။ 

၂၇-၃၈



၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဇာ့လို့ု�င်် ၂၆ ရီကို်တ့င်် ပြ�န်�ခ်ုျ�ုါသူ့ည််။

အမှာှတ်-၃

ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဟာ�တက်ို့၊် ဒေမှု�ခုန့်�်ဒေမှု�တ့အ်တက့်ို ဒေကိုျ�ဇာ�့တင်�်ါတယ်ရှ်ီင််။် ပြ�ည်သ့်ူ့�စစမု်ှုထမှု�် ဥ�ဒေေဒေ�ကို်င်် ်
သူ့ကို်ဒေရီ်ကို်မှုုဒေတ့မှုှ်ကိုဒေတ်် ကိုျမှုတု�� Research Network Program အရီဆု�ရီင််ကိုဒေတ်် 
ဒေကို်င််�တ့် အကိုျ�ု�သူ့ကို်ဒေရီ်ကို်မှုုထကို်စ်ရီင်် ဆု��ကိုျ�ု�ဒေတ့ကိုဒေတ်် �ု�ပြီး�ီ�မှုျ��လို့်တ်ကိုု� 
ဒေတ့�ရီတယ််ဒေ�ါဒ်ေန်််။ အခု�ဆု�ရီင်် ကိုျမှုတု�� သူ့ုရီသူ့ဒေလို့်ကို်ကို ပြ�ည််သူ့့�စစ်မှုုထမှု်�ဥ�ဒေေအရီ
တနှှစ်အတ့င််� လို့့ဒေပြခု်ကို်ဒေသူ့်င််�စ�နှု�င််�ု�� မှုှန်�်ထ်�တယ််ဆု�ပြီး�ီ�ဒေတ်် စစ်ဒေကို်င််စီကို ဒေပြ�် 
ထ်�တ် ရှီု�ါတယ််။ အခု�ခုျနု်ထ်ုကိုဒေတ်် အ�တ်စဉ်် သူ့း��ခု�အထု �့င်််လို့ှစ်ထ်�ပြီး�ီ�ပြီး�ီ။ သူ့င််တန်�်
ကို်လို့ကိုဒေတ်် batch တခု�မှုှ်ဆု�ရီင်် ၄၅ ရီကို် �ကို်ပြမှုင်််တယ််ဆု�ပြီး�ီ�ဒေတ်် သူ့ုရီတယ််ဒေ�ါ ်
ဒေန်််။ ဆု�ဒေတ်် တဆကို်တည််�မှုှ်�့ အခု�ဆု�ရီင်် အမှုျ�ု�သူ့မှုီ�ဒေတ့�ါ လို့်မှုယ်််အ�တ်စဉ််-၅ မှုှ် 
စပြီး�ီ�ဒေတ််ဒေခု်မှုယ််ဆု�ပြီး�ီ� ထ�တ်ပြ�န်ထ််�တ့်အတ့ကို်ဒေ�်ါဒေန်််၊ အမှုျ�ု�သူ့မှုီ�ဒေတ့�ါ �ု�ပြီး�ီ�ဒေတ််
စု��ရီုမှု်ထုတ်လို့န်�ရ်ီမှုယ်််အဒေန်အထ်�မှုျ�ု� ဒေရီ်ကို်ဒေန်တ်ကိုု� ဒေတ့�ရီ�ါတယ််။  ဆု�ဒေတ်် ဒေစ်ဒေစ်
ကို ဆရီ်ဒေမှု�တ့် ဒေမှု�ခု့န်�်ကိုု� ပြ�န်ပ်ြီး�ီ�ဒေတ်် ဒေပြ�ရီမှုယ််ဆု�ရီင််ဒေတ်် ဒေကို်င််�တ့် သူ့ကို်ဒေရီ်ကို်မှုု
ထကို်စ်ရီင််ဒေတ်် �ု�ပြီး�ီ�ဒေတ်် ဆု��ကိုျ�ု�ဒေတ့�့  �ု�ပြ�စ်လို့်မှုယ််လို့ု��ဒေတ်် ကိုျမှုတု��ကို သူ့း��သူ့�်�ါ
တယ််ရှီင်််။

Program Head
ISP Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

သက််ကြက်ည််စင််

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

အင််ကြ�င််�မေ�

ဟာ�တ်ကို့်။ ဒေပြ��ကို်�ဒေ��သူ့့်�တ့် မှုသူ့ကို်ကိုု� ဒေကိုျ�ဇာ့�တင််�ါတယ််ရှီင်််။ ကိုျမှုတု�� ဒေန််ကို်ထ�် 
မှုှတ်ခုျကို်တခု�ကိုု� လို့ကို်ခုး�ါမှုယ််ရှီင်််။  မှုှတ်ခုျကို်ပြ��ခုျင််တ့်သူ့့ဒေတ့အဒေန်န့်� raise hand ဒေလို့� 
လို့��်ဒေ���ါရှီင်််။ ေတီကြီးကိုုမှု်မှုှ်ဒေတ်် ဒေမှု�ခု့န်�်ထကို်စ်ရီင်် ကိုျမှုတု�� မှုှတ်ခုျကို်ကိုု� ဦး�စ်�ဒေ��ပြီး�ီ�
ဒေတ်် လို့ကို်ခုးသူ့့်��ါမှုယ််ရှီင်််။ ဟာ�တ်ကို့် raise hand လို့��်ထ်�တ့်သူ့့မှုျ�� ရှီု�ါသူ့လို့်�ရှီင််။ 

၂၈-၃၈



၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဇာ့လို့ု�င်် ၂၆ ရီကို်တ့င်် ပြ�န်�ခ်ုျ�ုါသူ့ည််။

အမှာှတ်-၃

ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဟာ�တ်ကို့်၊ မှုှတ်ခုျကို်ဒေ���ု��မှုရှီုဘ့�ဆု�ရီင််ဒေတ်် ဒေန််ကို်ထ�် ဒေမှု�ခု့န်�်တခု�ကိုု� လို့ကို်ခုး�ါမ်ှုယ််
ဒေန်််။ ဒေမှု�ခု့န်�်ဒေမှု�ခုျင််တ့်သူ့့ လို့ကို်ဒေထ်င််လို့ု�� ရီ�ါတယ််ရှီင်််။ ဟာ�တ်ကို့် �ထမှုဆး��ဒေ�်လို့်တ့် 
အဒေကို်င်််ကိုု� ကိုျမှုတု�� မှုု�ကို်�့င်််ဒေ��လို့ု�ကို်�ါမ်ှုယ််ဒေန်််၊ ဒေမှု�လို့ု��ရီ�ါပြီး�ီရှီင်််။ 

ISP ကပြ�င််ရ�်ဝန်း�်သူူတဦး�

ဟာ�တ်ကို့်၊ မှုဂျာဂလို့်�ါရှီင်််။ ဒေစ်န်ကို ဒေပြ�်သူ့့်�တ့်အထ့မှုှ် ေ ီစစ်မှုုထမှု်�ဥ�ဒေေဒေ�ကို်င််် 
ဆု��ကိုျ�ု�ဒေတ့ ပြ�စ်ဒေပြမှု်ကို်မှုယ််လို့ု�� ဒေပြ�်သူ့့်�တယ််ဒေ�ါဒ်ေန်််။ ေဆီု��ကိုျ�ု�ဒေတ့ကို ဘယ််
သူ့့�အတ့ကို် �ု�ပြီး�ီ�မှုျ��မှုယ််လို့ု�� ထင််သူ့လို့့ဒေ�ါ ်၊ ဥ�မှု်အ်�ပြ�င််် ဒေပြ�်ရီမှုယ််ဆု�ရီင်် 
ဒေလို့်ဒေလို့်ဆယ်် ေနီှု�င််င်းကိုု� အ��်ခုျ��်ဒေန်တ့် န်စကို ေါမှုှမှုဟာ�တ်လို့ု��ရှီုရီင်် အ��်ခုျ��်ဒေရီ�
ကိုု� ဒေတ််လို့ှန်ဒ်ေန်တ့် ေကီို်ကို့ယ််ဒေရီ� အ�့့�ဝါင််ဒေတ့၊ ေနီှှစ်ခု�မှုှ်ဆု�ရီင်် ဘယ််သူ့့ကိုဒေန်ပြီး�ီ�
ဒေတ််၊ ဘယ််ဘကို်ကိုဒေန်ပြီး�ီ�ဒေတ်် �ု�ပြီး�ီ�ထုခုု�ကို်မှုုမှုျ��မှုယ််လို့ု�� ထင််လို့့။ ပြီး�ီ�ဒေတ်် ဒေန််ကို်
တခု�ကိုကိုျဒေတ် ် စစမု်ှုထမှု�်ဥ�ဒေေဒေ�ကို်င်် ် တပြခု်�နှု�င်င််းကိုု� ထ့ကိုသ့်ူ့်�တ့်သ့ူ့ဒေတ့ မှုျ��
တယ််ဒေ�ါ။် မှုျ��သူ့့်�တ့်အဒေ�်မှုှ်ဒေရီ် ISP-Myanmar အဒေန်န့်� ဘယ််လို့ု�မှုျ�ု�သူ့း��သူ့�်မှုု
တ်ရှီုသူ့လို့့ ဆု�တ်ကိုု� ဒေမှု�ခုျင််တ်�ါရှီင်််။

၂၉-၃၈



၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဇာ့လို့ု�င်် ၂၆ ရီကို်တ့င်် ပြ�န်�ခ်ုျ�ုါသူ့ည််။

အမှာှတ်-၃

ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

Program Head
ISP Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

သက််ကြက်ည််စင််

ဒေစ်ဒေစ်ကိုဒေပြ�်တ့် န်စကိုန့်� လို့ကို်န်ကို်ကိုု�င််တ�်�့့�ဒေတ့အ�ကို်�မှုှ် ဘယ််သူ့့ကို�ု�ပြီး�ီ� န်စ်န််မှုု
ရှီုမှုလို့့ဆု�ဒေတ်် အမှုှန်အ်တု�င််�ဒေပြ�်ရီရီင််ဒေတ်် ဒေပြ�ရီခုကို်တယ််ဒေ�ါဒ်ေန်််။ သူ့့တပြ�န် ်ကိုု�ယ််တ
ပြ�န်ပ်ြ�စ်တ့် အဒေန်အထ်�မှုျ�ု�ဆု�ဒေတ််။ ေမီှုှ် ကိုျမှုတု�� သူ့တုပြ��ရီမှုှ်ကို စစ်ဒေကို်င််စီအပြ�င်် 
တပြခု်�လို့ကို်န်ကို်ကိုု�င််တ�်�့့�ဒေတ့ကိုလို့ည််� စစ်သူ့်�စ�ဒေဆ်င််�တ်ဒေတ့ကို ဒေတ်ကို်ဒေလို့့�ကို်
ပြ�စ်ဒေန်တ့် ကိုုစာရီ�်မှုျ�ု�ဒေတ့ ပြ�စ်တယ််ဒေ�ါဒ်ေန်််။  ဆု�တ့်အတ့ကို်ဒေ�ကို်င််် ေါကို နှှစ်�ကို်စလို့း�� 
အပြ�န်အ်လို့ှန် ်တု�ကို်ခုု�ကို်မှုယ်််သူ့ဒေဘ်မှုျ�ု�လို့ု��ဒေတ်် ကိုျမှုတု��ကို သူ့း��သူ့�်�ါတယ််ရှီင်််။ ကိုျမှုတု��
အဒေန်န့်�ကိုဒေတ်် နှု�င််င်းဒေရီ�၊ စစ်ဒေရီ�ထကို်စ်ရီင်် ပြ�ည််သူ့့�စစ်မှုုထမှု်�ဥ�ဒေေကို ဘယ််လို့ု��့ပြ�စ် 
ပြ�စ် ဒေန််ကို်ဆး��မှုှ် ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့�့ အဓုကိုအန်စ်န််ဆး��ပြ�စ်မှုယ််လို့ု�� ကိုျနု်�်ဒေသူ့ဒေ�ါကို် ဒေပြ�်လို့ု��
ရီတယ််ဒေ�ါဒ်ေန်််။ တ�ကို်မှုှ်ကိုလို့ည််� ေလီို့ု�မှုျ�ု� ပြ�ည််သူ့့�စစ်မှုုထမှု်�ဥ�ဒေေဒေ�ကို်င််် တခုျ�ု�ဒေတ့
ဆု�ရီင်် ဒေန်ရီ�်စ့န်�ခ်ု့်သူ့့်�ရီတယ််။ အခုကို်အခု့ဒေတ့ကို အမှုျ��ကြီးကိုီ��့ဒေ�ါဒ်ေန်််။ အ့ေမီှုှ် �ု�ပြီး�ီ�
ဒေတ်် ဒေန််ကို်ဆကို်တ့့ အကိုျ�ု�သူ့ကို်ဒေရီ်ကို်မှုုဒေတ့ထ့ကိုမှုှ လို့့မှုျ�ု�ဒေရီ��ဋို�ကိုခဒေတ့၊ ေလီို့ု�မှုျ�ု� 
inter ethnic conflict ဒေတ့လို့ည််� �ု�ပြီး�ီ�ဒေတ်် မှုျ��လို့်မှုယ်််အဒေန်အထ်�ရှီုတယ််လို့ု�� သူ့း��သူ့�်
�ါရီဒေစရှီင်််။ 

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

အင််ကြ�င််�မေ�

ဒေဆ့�ဒေနှ�့ဒေ��သူ့့်�တ့်  panelist ဒေတ့ကိုု� အမှုျ��ကြီးကိုီ�ဒေကိုျ�ဇာ့�တင််�ါတယ််ရှီင်််။ ဒေမှု�ခု့န်�်ဒေတ့ကိုု� 
ဒေပြ�ဆု�အပြီး�ီ�မှုှ်ဒေတ်် ကိုျမှုတု�� ေအီစီအစဥ်ကိုု� န်ဂုျား��ခုျ��်�ု�� န်�ီလို့်�ါပြီး�ီဒေ�ါဒ်ေန်််။ အ့ေဒီေတ်် 
န်ဂုျား��ခုျ��်အဒေန်န့်� ကိုျမှုတု��ရီ့� panelist ဒေတ့ကိုဒေန် ဘ်မှုျ��ဒေပြ�်�ကို်�ခုျင််�ါဒေသူ့�လို့့ရှီင်််။ 

၃၀-၃၈
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ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

Program Head
ISP Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

သက််ကြက်ည််စင််

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

အင််ကြ�င််�မေ�

ဟာ�တ်ကို့်၊ ကိုျမှုတု�� ဒေစ်ဒေစ်ကို တင််ပြ�ခု့်သူ့လို့ု��ါ�့ဒေ�ါဒ်ေန်််။ အ်ဏာ်သူ့ုမှု်�ပြီး�ီ�ဒေန််ကို်�ု�င််� 
ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့ရီ့� လို့့မှုုစီ��့်�အဒေပြခုအဒေန်ကို ယ်ု�ယ့်င််��ျကို်စီ�ဒေန်တယ််။ သူ့ဘ်၀ဒေဘ�န့်� စစ်မှုီ� 
ဒေဘ�ဒေ�ါဒ်ေန်််၊ ေလီို့ု�မှုျ�ု�ဒေဘ�ဒေတ့ကိုု� ဒေပြ��မှုလို့့တ်ဒေအ်င်် �ကိုး�ဒေန်ရီခုျနု်မ်ှုှ် ပြ�ည််သူ့့�စစ်မှုုထမှု်�
ဥ�ဒေေကိုု� စစ်ဒေကို်င််စီကို အသူ့ကို်သူ့့င််�လို့်တ်ပြ�စ်တယ််ဒေ�ါဒ်ေန်််။ တကိုယ်််ကိုု�  တ�့ဒေ�်နှှစ်
�့ဆင််် အဒေပြခုအဒေန်မှုျ�ု�ကိုု� ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့�ကိုး�ဒေန်ရီတ် ပြ�စ်�ါတယ်််။ ေလီို့ု�မှုျ�ု� ရီန်သ်ူ့့မှုျ�ု�င်ါ��ါ�
ဒေဘ�အပြ�င်် ဆင််�ရီ့ခုျမှု်�သူ့်ကို့်ဟာမှုုဒေတ့၊ အခု�ဆု�ရီင်် ပြီးမှုု�� ကြီးကိုီ�ဒေတ့န့်� ဒေကိုျ�လို့ကို်ဒေေသူ့
အ�ကို်� ကို့်ဟာမှုုဒေတ့ �ု�ပြီး�ီ�ဒေတ်် ပြ�စ်လို့်တယ််ဒေ�ါဒ်ေန်််။ ဆု�တ့်အတ့ကို်ဒေ�ကို်င််် လို့့တန်�်စ်�
မှုည်ီမှု့မှုုကို �ု�ပြီး�ီ�ဒေတ်် ကြီးကိုီ�ထ့်�လို့်နှု�င််တယ််။ ေါဆု�ရီင်် တကိုယ်််ကိုု� အဘကို်ဘကို်ကို 
ခုွတ်ပြခုး�ကိုျဒေန်တ့် တု�င််�ပြ�ည််မှုှ် လို့့မှုုတရီ်�မှု့တမှုု ဒေရီ်င််ပြခုည််သူ့န်�်�ု��ဆု�တ် တကိုယ်််ကိုု� 
အဒေဝါ�ကြီးကိုီ�မှုှ်�့ ပြ�စ်ဒေန်�ါလို့ုမှု််မှုယ််ဆု�တ်ကိုု� ဒေပြ�်�ကို်�ရီင််�န့်�  ကိုျမှုတု��ရီ့� ဒေဆ့�ဒေနှ�့မှုုကိုု� 
န်ဂုျား��ခုျ��်ခုျင််�ါတယ််ရှီင်််။

ဟာ�တ်ကို့်�ါ။ ေဒီေန်�အစီအစဥ်မှုှ် ကိုျမှုတု�� အခုျနု်အ်ကိုန်�အ်သူ့တ်ဒေ�ကို်င််် မှုဒေပြ�လို့ု�ကို်ရီတ့် ဒေမှု� 
ခု့န်�်ဒေတ့ရှီုတယ််ဒေ�ါဒ်ေန်််။ အ့ေါဒေတ့ကိုု� ဒေန််ကို်�ု�င််�မှုှ် Email ကိုဒေန်တဆင််် ပြ�န်လ်ို့ည််ဒေပြ� 
�ကို်�ဒေ��သူ့့်��ါမ်ှုယ််ရှီင်််။ ေ ီChat မှုှ်လို့ည််� �ု��ထ်�လို့ု��ရီ�ါတယ််။ ပြီး�ီ�ဒေတ်် ISP-Myanmar ရီ့� 
website န့်� social media channel ဒေတ့မှုှ်လို့ည််� comment အဒေန်န့်�ဒေရီ�ပြီး�ီ�ဒေတ်် ဒေမှု�ထ်�

၃၁-၃၈
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လို့ု��ရီ�ါတယ််ရှီင်််။ အခု�အစီအစဉ််ကိုု� တကို်ဒေရီ်ကို်လို့်�ကိုတ့် ကိုပြ�င််ရီ�်ဝါန်�်သူ့့၊ ရီ�်ဝါန်�်သူ့်�
မှုျ�� အ်�လို့း��ကိုု� အထ့��့ဒေကိုျ�ဇာ့�တင််ရှီု�ါတယ််။ panelist ဒေတ့ကိုု�လို့ည််� ဒေကိုျ�ဇာ့�တင််�ါ
တယ််။ �ကိုည်််ရုုဒေန်တ့် �ရီုသူ့တ်ဒေတ့ကိုု�လို့ည််� ဒေကိုျ�ဇာ့�တင််ရှီု�ါတယ််ရှီင်််။ ဆကို်လို့ကို်ပြီး�ီ�
ဒေတ်် ‘ISP နှှင်််အတ့ မှုုန်စ် ၃၀’ အစီအစဉ််ကိုု� �း�မှုှန်လ်ို့��်ဒေဆ်င််သူ့့်��ု��ရှီုတ့်အတ့ကို်ဒေ�ကို်င်််မှုု��
လို့ု�� ဒေန််ကို်ဒေန််င််မှုှ်လို့ည််� �ါဝါင််အ်�ဒေ���ကိုအး��လို့ု�� ကိုျမှုတု�� �ုတ်မှုနှတကို ပြ��အ�်�ါတယ််ရှီင််။ 
ေဒီေန်��့့မှုှ် တင််ပြ�သူ့့်�တ့် သူ့�ဒေတသူ့န်ဒေတ့အပြ�င်် ISP ကို ထ�တ်ဒေဝါဒေန်တ့် အပြခု်�သူ့�ဒေတသူ့န်
ဒေတ့ကိုု� ISP-Myanmar ရီ့� website ပြ�စ်တ့် www.ispmyanmar.com န့်� ISP-Myanmar ရီ့� 
social media channel ဒေတ့မှုှ် အခုမှု့် ဝါင််ဒေရီ်ကို်ဒေလို့်လို့်လို့ု��ရီတယ််ဆု�တ်ကိုု� ဒေပြ�်�ကို်�
ရီင််�န့်�  ေဒီေန်�အစီအစဉ််ကိုု� န်ဂုျား��ခုျ��်ခုျင််�ါတယ််ရှီင်််။ n

၃၂-၃၈

အခုုအစီီအစီဉ််ရိုုုက််က်း�မှုုက်ုု  ၂၀၂၄ ခုုနှှစီ် ဇူးလိုုုင်် ၁၄ ရက််မှုှ� လိုုပ််ခု့�ပြီးပ်ီ�
ISP က်ပြပ်င်် ရပ််ဝန်း�်သူး ရပ််ဝန်း�်သူ��တွေ�ေက် အေန်းလ်ိုုုင််�က်�ဆင်�် ပ်ါဝင််�က််တွေရ�က််ခု့�ကြက်ပ်ါ�ယ််။  

‘ISP က်ပြပ်င််ရပ််ဝန်း�်’ အဖွဲ့ေ့�ဝင််ပြဖွဲ့စီ်ခုျင််�ယ််ဆုုရင်် ‘လိုးမှုျ�ု�၊ ဘာ�သူ�၊ က်ျ��/မှု လိုုင််ခုံယ်းမှုု၊
နှုငု််င်ံတွေရ�အပြမှုင််မှု�းမှုု စီ��တွေ�ေအတွေပ်် ခုျ�ု�နှှမုှု်ခုေ့ပြခု�� တွေစီ�်က်���့� အမှုုန်း�်စီက်�� မှုတွေပြပ်�ရဘား�’ဆုု�့�

စီည်း်�က်မှု်�က်ုု လိုုုက််န်း�ဖွဲ့ုု�က်လိုေ့ပြီးပ်ီ� က်ုန်းက််ျစီရု�်မှုရှု အခုမှု့� (အခုမှု့�) ခုျ�ု်ဆက််နှုငု််ပ်ါ�ယ််။



ကြောန�က််ဆက််တ့�ကြောမှာ�ခု့န�်နှှင််် ကြောမြဖွဲ့ဆိုခု�က််မှာ�း�

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုုုင်် ၁၄ ရက််တွွင်် ပြု�ုလိုု�်ခု့�သော�ာ ‘ISP နှှင်�်အတွူ မိုနစ်် ၃၀’ အစ်ီအစ်ဉ်် မိစ်တွင််မိီ
Email မိှတွဆင်�် သောမိးပြုမိနး်ခု့�သော�ာ သောမိးခုွနး်မိ�းးနှှင်�် အစ်ီအစ်ဉ််ပြု�ုလိုု�်ခု�နုအ်တွွင််း စ်ာပြု�င်�်သောရး�ား

သောမိးပြုမိနး်ခု့�သော�ာ သောမိးခုွနး်မိ�းးအား ပြု�နလ်ိုည််သောပြု�ဆုုထားားပြုခုင််း ပြု�စ််�ါ�ည််။

ဟာ�တ်ကို့်�ါရှီင်််။ တု�င််�ရီင််�သူ့်�လို့ကို်န်ကို်ကိုု�င််အ�့့� (EAOs) ဒေတ့ရီ့� န်ယ််ဒေပြမှုစု��မှုု��မှုု တု��လို့်တ့်
အတ့ကို် အ့ေဒီေေသူ့ဒေတ့မှုှ်ဒေတ်် စစ်ဒေကို်င််စီကို ပြ�ည််သူ့့�စစ်မှုုထမှု်�ဥ�ဒေေကိုု� အသူ့ကို်သူ့့င််� 
အဒေကို်င််အထည််ဒေ�််�ု��ဒေတ်် ခုကို်ခု့မှုယ်် ထင််�ါတယ််။ စစ်ဒေကို်င််စီထ�တ်ပြ�န်ခ်ုျကို်အရီ 
ပြ�ည််သူ့့�စစ်မှုုထမှု်�ဥ�ဒေေအတ့ကို် အ�တ်စဉ််တခု�ခုျင််�မှုှ် လို့့င်ါ�ဒေထ်င််စ�ပြီး�ီ� တနှှစ်အတ့င််� 
လို့့ဒေပြခု်ကို်ဒေသူ့်င််�စ�နှု�င််�ု�� ရီည််မှုှန်�်ထ်�တယ််လို့ု��ဒေတ်် သူ့ုရီ�ါတယ််။ �း�မှုှန်အ််�ပြ�င််် တလို့ကိုု� 
လို့့င်ါ�ဒေထ်င််နှုန်�် စ�ဒေဆ်င််�ဒေန်�း��ါ�့။ ေါန့်�တဆကို်တည််� ပြ�ည််သူ့့�စစ်မှုုထမှု်�ဥ�ဒေေကိုု� 
အဒေကို်င််အထည််ဒေ�််ဒေန်တ့် ပြီးမှုု��န်ယ််အမှုျ��စ�ကိုု� ဒေလို့်လို့်�ကိုည်််မှုယ််ဆု�ရီင်် အမှုျ��စ�ဟာ် 
ဧရီ်ဝါတီတု�င််�၊ �့ခု့�တု�င််�၊  မှုဒေကို့�တု�င််�န့်� ရီန်က်ို�န်တ်ု�င််�တု��လို့ု�မှုျ�ု� လို့့ဦး�ဒေရီမှုျ��ပြီး�ီ� န်ယ််ဒေပြမှု 
တည်ပ်ြီးင်မုှုမု်ှုရှီဒုေန်ဒေသူ့�တ့ ် တု�င်�်ဒေေသူ့ကြီးကီို�ဒေတမ့ှုှ်  �ု�စ�ဒေဆ်င်�်ဒေန်တ် ဒေတ့�ရီ�ါတယ်။် ေ�ီး�စး
အတု�င်�်သူ့်ဆု�ရီင်် စစ်ဒေကို်င််စီ အဓုကိုစု��မှုု��ထ်�တ့် တု�င််�ဒေေသူ့ကြီးကိုီ�ဒေတ့မှုှ်�့ အဓုကို 
စစ်သူ့်�စ�ဒေဆ်င််�ဒေန်တ်ပြ�စ်�ါတယ််။ အ့ေါဒေ�ကို်င််် တပြခု်�လို့ကို်န်ကို်ကိုု�င််တ�်�့့�ဒေတ့ စု��မှုု��
ထ်�တ့် န်ယ််ဒေပြမှုဒေတ့မှုှ် စစ်ဒေကို်င််စီကို လို့့သူ့စ်စ��ု�� ခုကို်နှု�င််�ါတယ််။ ေါဒေ�မှု့် သူ့တုပြ��သူ့င်််
တ်ကိုဒေတ်် EAOs အ�့့�တု�င််�မှုှ်လို့ည််� လို့့သူ့စ်စ�ဒေဆ်င််�တ့် လို့��်ဒေဆ်င််ခုျကို်ဒေတ့ ရှီုဒေန်တ်
ဒေ�ကို်င််် EAOs စု��မှုု��န်ယ်ဒ်ေပြမှုဒေတ့မှုှ် ရှီတု့ ်လို့င့်ယ််လ့ို့ရ့ီယ််ဒေတ့အပြ�င် ်တခုျ�ု�ဒေေသူ့ဒေတ့မှှု်ဆု�ရီင်် 
အရီ့ယ််မှုဒေရီ်ကို်ဒေသူ့�တ့် ကိုဒေလို့�ဒေတ့အဒေ�်မှုှ်ဒေတ်င််  သူ့ကို်ဒေရီ်ကို်မှုု ရှီုဒေန်နှု�င််�ါတယ််။

လူက််ရှှိမြဖွဲ့စု်ကြောပ်ကြောနကြောသူ� ၁၀၂၇ စုစု်ဆင််ကြောရှ�ကြော�က်�င််် စုစု်ဆင််ကြောရှ� အပိုင််�ကြောတ့မှာှ� စုစု်မှာု 
ထိုးမှာ်�ဥပကြောဒီပး လူူင်ယူ်ကြောတ့ ပးရှှိလူ�တယူ်လူို့ သူိထိုး��ပးတယူ်။ စုစု်ကြောက်�င််စုးရှ�� က်တိမှာ
တည်း်မှာုကြောတ့န� ့တဖွဲ့က််မှာှ� (EAOs ကြောတ့ရှ��)နယူ်ကြောမြမှာစုို�မှာို�မှာုကြောတ့ တို�လူ�တ�်အတ့က်် စုစု်
ကြောက်�င်စ်ုးရှ��စုစ်ုမုှာထိုးမှာ�်ဥပကြောဒီဟု� (EAOs ကြောတရ့ှ��) စုို�မုိှာ�နယ်ူကြောမြမှာကြောတ့မှှာ� ပ�က််သ့ူ��နှိငု်ပ်း 
သူလူ��။

၃၃-၃၈



၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဇာ့လို့ု�င်် ၂၆ ရီကို်တ့င်် ပြ�န်�ခ်ုျ�ုါသူ့ည််။

အမှာှတ်-၃

ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

အပြ�ည််ပြ�ည််ဆု�င််ရီ် အလို့��်သူ့မှု်�အ�့့�ခုျ��် (ILO) ကို အဓမှုာလို့��်အ်�ခုု�င််�ဒေစမှုုန့်� ကိုဒေလို့�
စစသ်ူ့်�ကိုစုာဒေတန့့်��တသ်ူ့ကိုလ်ို့ု�� ပြမှုန်မ်ှု်နှု�င်င််းကိုု� အထ့�ဒေထ်ကိုပ်ြ� ဒေဝါ�န်ဒ်ေန်ခု့�်ါတယ်။် အထ့� 
သူ့ပြ�င််် ILO အပြ�ည််ပြ�ည််ဆု�င််ရီ် သူ့ဒေဘ်တ့ည်ီခုျကို် ၈၇ (လို့့တ်လို့�်စ့် အသူ့င််�အ�င််�
�့့�စည််�ခု့င်််)န့်� ၂၉ (အဓမှုာလို့��်အ်�ခုု�င််�ဒေစမှုုဆု�င််ရီ် အပြ�ည််ပြ�ည််ဆု�င််ရီ် သူ့ဒေဘ်တ့ည်ီခုျကို်) 
ကိုု� ခုျ�ု�ဒေ�်ကို်ဒေန်တ်ဒေ�ကို်င််် စး�စမှု်�စစ်ဒေဆ�ဒေရီ�ဒေကို််မှုရှီင််တရီ�် �့့�စည််�ဒေစပြီး�ီ� ဒေတ့�ရှီုခုျကို်
ဒေတ့ကိုု� ၂၀၂၄ ခု�နှှစ် မှုတ် ၁၁ ရီကို်မှုှ် ထ�တ်ပြ�န်ခ်ု့်�ါတယ််။ စစ်ဒေကို်င််စီကို ေကီိုုစာဒေတ့ကိုု� 
ဒေကိုျလို့ည်ဒ်ေအ်င်် မှုဒေပြ�ရှီင်�်နှု�င်ရ်ီင် ်အဒေရီ�ယ်ခ့ုးရီမှုယ််ပ်ြ�ဿန််ဒေတ့ ရှီဒုေန်�ါတယ််။ ဘယ်လ်ို့ု��့
ပြ�စ်ပြ�စ် အခု�လို့ု�မှုျ�ု� စစ်ဒေရီ�၊ နှု�င််င်းဒေရီ��ဋို�ကိုခဒေတ့ ပြ�စ်�့်�ဒေန်တ့်အခုျနု် ် စစ်ဒေကို်င််စီကို 
ပြ�ည်သ်ူ့့�စစမု်ှုထမှု�်ဥ�ဒေေကိုု� အသူ့ကိုသ်ူ့င့်�်လို့်တ် ပြ�စ�်ါတယ်။် စစ်မှုက်ို�ဋုိ�ကိုခပြ�စ်တ့်အခုျနု် ်
မှုျ�ု�ဒေတ့မှုှ် �ါဝါင််ဘကို်အသူ့ီ�သူ့ီ�အဒေန်န့်� နှု�င််င်းတကို် ဥ�ဒေေစးခုျနု်စ်းညွှ့န်�်ဒေတ့ကိုု� အဒေလို့�ထ်� 
ဦး�စ်�ဒေ��ပြီး�ီ� လို့��်ဒေဆ်င််တ်မှုျ�ု� ပြမှုင််ရီ�ု�� ခု့ယ်ဉ််��ါတယ််။ ေအီဒေပြခုအဒေန်မှုှ် လို့��်နှု�င််တ်ကို 
ဒေတ်် ဘယ််သူ့့ကို�့ ကိုျ��လို့့န်က်ိုျ��လို့့န် ် ဥ�ဒေေန့်�မှုည်ီတ်ဒေတ့ကိုု� သူ့ကို်ဒေသူ့အဒေထ်ကို်အ 
ထ်� မှုှတ်တမှု်�မှုှတ်ရီ် ပြ��စ�ထ်�ပြီး�ီ� ဒေန််င််တခုျနု်မ်ှုှ် အဒေရီ�ယ့်ဒေဆ်င််ရီ့ကို်နှု�င််�ု�� ပြ�င််ဆင််
ထ်�နှု�င််�ါတယ််။ အခု�ဆု� ပြ�ည််သူ့့�စစ်မှုုထမှု်�ဥ�ဒေေကိုု� အဒေ�ကို်င််�ပြ��ပြီး�ီ� အတင််�အကိုျ�်ဒေင့်
ဒေတ်င််�ခုးတ်၊ ဒေင့်ည်ှစ်တ်န့်� ပြီးခုုမှု်�ဒေပြခု်ကို်တ်ဒေတ့ကိုု� �ု�မှုု�ပြီး�ီ� လို့��်ဒေဆ်င််ဒေန်တ်ကိုု�လို့ည််� 
စစ်တမှု်�အခုျကို်အလို့ကို်ဒေတ့အရီ သူ့ုရှီုထ်��ါတယ််။

ကြောသူကြောမြမှာကြီးက်း� ရှှင််ကြောရှှထိုးး� အဆံု�စု့နထ်ိုးိ ရှက််စုက််မှာယူ််သူကြော��ရှှိတ�် စုစု်ကြောက်�င််စုးက်ို 
မြပည်း်သူူကြောတ့က်ကြောရှ� အလူ��တူခုံယူူခု�က််န� ့တံု့မြပနမ်ှာယူ််သူကြော��ရှှိလူ��။ ကြောတ�်လူှနက်ြောရှ�
အဖွဲ့့��ကြောတ့ကြော�က်�င်််/စုစု်ကြောက်�င််စုးရှ�� ရှက််စုက််မှာုကြောတ့ကြော�က်�င််် မြပည်း်သူူကြောတ့ရှ��အ�ရုံံုက်ို 
ကြောထိုး့မြပ��ယူိမှာ်�ယူိုင််သူ့��ကြောစုတ�် လူက်ာဏာ�မှာ��ိ�ကြောတ့  ရှှိကြောနပြီပးလူ��။

စုစု်မှာုထိုးမှာ်�ဥပကြောဒီက် အဓမှာမကြောစုခုိုင််�မှာုဥပကြောဒီန� ့ပြီင်ိစု့န�်ပးလူ��။ UN က် အကြောရှ�ယူူလူို့ရှမှာယူ်
ထိုးင််ပးတယူ်။

၃၄-၃၈



၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဇာ့လို့ု�င်် ၂၆ ရီကို်တ့င်် ပြ�န်�ခ်ုျ�ုါသူ့ည််။

အမှာှတ်-၃

ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

အခု�ခုျနု်မ်ှုှ် ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့အဒေန်န့်� ပြ�စ်လို့်သူ့မှု့ကိုု� �ကိုး်�ကိုး်ခုး ရီင််ဆု�င််ပြီး�ီ� ပြ�တ်သူ့န်�်�ု�� ပြ�င််ဆင််
ထ်��ကိုဒေ�မှု့် ကိုု�ယ််ဒေရီ်၊ စုတ်�ါ မှုလို့း�ပြခုး�မှုုဒေတ့�ု�ပြီး�ီ� ပြ�စ်လို့်တ်ဒေတ်် ဒေသူ့ခုျ��ါတယ််။ 
တ�ကို်မှုှ်လို့ည််� လို့ကို်န်ကို်ကိုု�င််ထ်�သူ့့ အခုျင််�ခုျင််��ကို်�မှုှ် �့တ်တု�ကို်မှုုဒေတ့ကိုု� �ု�လို့ု�� ဒေတ့�
ရီ�ါတယ််။ ေလီို့ု�မှုျ�ု� တု�ကို်ခုု�ကို်မှုုဒေတ့ဒေ�ကို်င််် ပြ�ည််သူ့့ဒေတ့အဒေန်န့်� ဒေန်ရီ�်စ့န်�ခ်ု့်ထ့ကို်ဒေပြ��
ရီတ်၊ အုမှု်မှုီ�ရုုု�ခုးရီတ်၊ လို့မှု်��န်�်ဆကို်သူ့့ယ််ဒေရီ�ခုကို်ခု့တ်၊ စုတ်�ု�င််�ဆု�င််ရီ် လို့း�ပြခုး�မှုုမှုရှီုတ် 
စတ့် အဘကို်ဘကို်ကို ဆု��ကိုျ�ု�သူ့ကို်ဒေရီ်ကို်မှုုဒေတ့ �ု�ပြီး�ီ� ပြမှုင်််တကို်လို့်တ်ကိုု�လို့ည််� ပြမှုင််ဒေန်
ရီ�ါတယ််။ ခု�လို့ု�မှုျ�ု� ပြ�ည််သူ့့လို့့ထ�ကိုု� �စ်မှုှတ်ထ်�တု�ကို်ခုု�ကို်မှုုဒေတ့ကို ဒေ�ါင််�စည််�အပြ�စ်ဒေ��
မှုု (collective punishment) သူ့ဒေဘ်ဆန်�်ါတယ််။ မှုလို့��်ရီ�ါဘ့�။ တု�ကို်�့့ဒေတ့မှုှ် လို့ု�အ�်
တ်ထကို်�ု�တ့် အင်အ််�သူ့း��မုှု၊ အ�ကိုမှု�်�က်ိုမုှု၊ လို့့�အခုင့််အ်ဒေရီ� ခုျ�ု�ဒေ�်ကိုမု်ှုဒေတအ့ဒေ�် မှုတ့ည််
ပြီး��ီ စစရ်ီ်ဇာဝါတမု်ှု၊ လို့သ့ူ့်�မှုျ�ု�နှယ့်တ်ရီ�လ်ို့း��အဒေ�် ကိုျ��လ့ို့န်ခ်ုျ�ု�ဒေ�်က်ိုမုှုဒေတ့အထု ပြ�စ်ဒေ�်
နှု�င်�်ါတယ်။် ေလီို့ု�ကိုျ��လို့့န်မ်ှုုဒေတ့အတ့ကို် တ်ဝါန်ယ့်် တ်ဝါန်ခ်ုးမှုုလို့ည််� တခုျနု်မ်ှုှ် ပြ�စ်ဒေ�်လို့်
မှုှ်�ါ။ n

၃၅-၃၈



ISP ကိုပြ�င််ရီ�်ဝါန်�်သူ့့၊ ရီ�်ဝါန်�်သူ့်�ဒေတ့ �ါဝါင််ဒေဆ့�ဒေနှ�့ခု့င်််ရှီုမှုယ်််  ‘ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀’ 
အစီအစဉ််ကိုု� ၂၀၂၄ ခု�နှှစ် ဧပြီး�ီ ၆ ရီကို်မှုှ် စတင််ပြ��လို့��်ခု့်�ါတယ််။ စစ်အ်ဏာ်သူ့ုမှု်�ပြီး�ီ� သူ့း��
နှှစ်အထု ပြမှုန်မ်ှု််အဒေရီ�မှုှ် ဒေလို့်ဒေလို့်ဆယ််ဒေပြ�ရှီင််�ရီမှုယ််် အဒေရီ�ဒေ�်ကိုုစာ (emergency) န့်� 
မှုတရီ်�မှုုဒေတ့ကိုု� တ့န်�်လို့ှန်ရ်ီ်မှုှ် ဒေကိုျ�ခုျင််�ကို�် ဒေသူ့့�စည််�ည်ီညွ့တ်ဒေ�ကို်င််�ပြ�ရီမှုယ်််ကိုုစာ 
(solidarity) နှှစ်ရီ�်သူ့် သူ့ဘ်၀ကိုျစ့် အဓုကိုအ်ရုး�စု�ကို်စရီ်ဒေတ့ ပြ�စ်ခု့်�ါတယ််။ ေါဒေ�မှု့် 
�ု�င််�ပြခု်�စုတ်ပြ�်သူ့း��သူ့�်မှုုန့်� ဒေဆ့�ဒေနှ�့ဆင််ပြခုင််ပြခုင််�၊ အပြမှုင််�လို့ှယ််ပြခုင််� ‘သူ့နှိ�ုါတ’ (analysis 
and deliberation) ကို ကိုုစာဉာ်ဏာ် အ်�န်ည််�ခု့်�ါတယ််။ စစ်ဒေကို်င််စီရီ့� �ုနှှ�ု်မှုုဒေအ်ကို်မှုှ် 
ဒေ�ျ�ကို်ဆး��ခု့်ရီတ့် လို့့တ်လို့�်စ့်ဒေ�််ထ�တ်ခု့င်််န့်� တု�င််�ပြ�ည််ရီ့� �ဋို�ကိုခမှုီ�၊ ဝါမှု်�တထ့်အဒေရီ�၊ 
ကို�ဒ်ေဘ�ဒေတဒ့ေ�ကို်င်် ်ပြ�ည််တင့်�်ကို ပြမှုန်မ်ှု်နှု�င်င််းသူ့်�ဒေတ့အတ့ကို ်�ု�င်�်ပြခု်�ဆင်ပ်ြခုင်�်ု�� အခုျက်ို 
အလို့ကို်ရီရှီုမှုုန့်� အဒေလို့်အထလို့��်ရီမှုယ််ဆု�တ့် ေကီိုုစာဉာ်ဏာ်ဟာ် အခု့င်််အလို့မှု်� န်ည််��ါ�ခု့်ရီ�ါ
တယ််။ အပြခု်�တ�ကို်မှုှ်လို့ည််� အပြမှုင််မှုတ့တ်န့်� ‘ရီန်သ်ူ့့�လို့့’တးဆု�် တန်�်ကို�်တ့်ဓဒေလို့်၊ ၀ု�င််�
ပြီး�ီ�ဆ့မှု်�ကြီးကိုီ�ဒေလို့်င််� ကိုန်�သ်ူ့တ်�ယ််ထ�တ်တ့်ဓဒေလို့် (cancel culture) ဒေတ့ဒေ�ကို်င််် လို့့တ် 
လို့�်တ့် အပြမှုင််၊ အယ့်အဆ ရှီုသူ့့ဒေတ့ဟာ် ကိုု�ယ်််ကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် ဆင််ဆ်လို့��်လို့်�ကို�ါတယ််။ 
ကိုု�ယ်််အလို့ု�၊ အဒေပြ�်၊ အလို့��်ဒေတ့ကိုု� �း��ကို့ယ််ရု��်�ျကို်တ် (preference falsification) ကို 
ကိုျင်််ထး��တခု�လို့ု�ပြ�စ်လို့်ပြီး�ီ� နှု�င််င်းဒေရီ�မှုှ် မှုဒေပြ�်ရီမှုဆု�ရီ (taboo) ဒေတ့ �ု�တု��လို့်�ါတယ််။ 

�ုနှှ�ု်မှုု၊ ဆင််�ရီ့ဒေခုါင််��ါ�မှုုန့်� အပြမှုင််အယ့်အဆကိုု� အရီင််�ခုးအတု�င််� ထ�တ်ဒေ�််မှုဒေပြ�်ဝါး်မှုုဒေတ့
ဒေ�ကို်င််် မှုတ့ကို့့လို့့့တ့်အပြမှုင််ဒေတ့ ရှီင််သူ့န်ခ်ု့င််် အ်�န်ည််�ခု့်�ါတယ််။ အယ့်အဆတခု�ကိုု� အမှုှန်၊် 
အမှုှ် � ဒေစ်ဒေ�ကို်သူ့း��သူ့�ပ်ြီး��ီ အပြ�န်အ်လှို့န်ဒ်ေဆ့�ဒေနှ�့ပြင်င်�်ခုး�မုှုဒေတ့ အ်�န်ည်�်လို့်�ကို�ါတယ်။် 
အန််န့်�ဒေဆ� တည်််၊ မှုတည််် စမှု်�သူ့�်ဆန်�်စစ်ခု့င််် န်ည််��ါ�လို့်�ါတယ််။ သူ့ုမှုုကိုတ�တ်ကိုျင််� 
တ�့ပြီး��ီ မှုဒေရ့ီ�မှုဒေပြ�်င်�်အ�တပ်ြမှုစခ်ုျထ်�တ်မှုျ�ု�အပြ�င် ် အန့်လ်ို့ု�င်�်စကို်�၀ု�င်�်အမှုျ��စ�ဟာ်လို့ည်�် 
အပြမှုင််တ့သူ့့ဒေတ့စ��့့� ပြီး�ီ� န််ရီီန့်�ခုျ ီအခုျနု်အ်�ကို်ကြီးကိုီ�ဒေပြ�်�ကိုတ့် �း�စးစတု�င််ဒေတ့ �ု�မှုျ��လို့်တ်၊ 
န််�ဒေထ်င်သ့်ူ့ဒေတမ့ှုှ်  အခုျကိုအ်လို့ကိုသ်ူ့စ၊် အဒေတ့�သူ့စမ်ှုတု��ဘ့ ပြီးငီ်�ဒေင့်�စရီ်ပြ�စ်လို့်�ါတယ်။် 
တု�င်�်ပြ�ည်မ်ှုှ်  ‘သူ့နှိ�ုါတ’လို့ု�အ�ဒ်ေန်ဒေ�မှု့ ် �ရီသုူ့တန််ည်�်သူ့့် �လုို့�� ဒေဆ�့ဒေနှ�့�့ဒ့ေတန့်ည်�်လို့်တ် 
သူ့တုပြ��မှုု�ါတယ််။

၃၆-၃၈



ေအီဒေပြခုအဒေန်ဒေတ့ကိုဒေန် ဒေ�်ကိုထ်က့်ိုနှု�င်�်ု�� အ်�ထ�တမု်ှုတခု�အပြ�စ် ‘ISP နှှင််အ်တူ မှာနိစ်ု ၃၀’ 
အစီအစဉ််ကိုု� စတင််ခု့်တ်ပြ�စ်�ါတယ််။ ပြမှုန်မ်ှု်နှု�င််င်းမှုှ် လို့့တ်လို့�်စ့်ကို့့လို့့့မှုုန့်� အပြမှုင််မှုတ့ည်ီ
မှုုအဒေ�် သူ့ည််�ခုးနှု�င််စ့မှု်�ကိုု�အ်�ဒေ��တ့်၊ သူ့�ဒေတသူ့န်အဒေပြခုခုးတ့်၊ အမှုျ��ပြ�ည််သူ့့လို့့ထ�ရီ့� 
အကိုျ�ု�စီ��့်�ကိုု� မှုျကို်ပြခုည််မှုပြ�တ်တ့် သူ့ုမှုုဝါန်�်ကိုျင်် (epistemic community) တရီ�် ဒေ�် 
ထ့န်�်ဒေရီ�ကိုု� တဒေထ်င်််တဒေန်ရီ်ကိုဒေန် ထမှု်�ဒေဆ်င််ခုျင််လို့ု���ါ�့။ ဒီးအစုးအစုဉ််ဟု� စုည်း်�ရုံံု�
ကြောသူ့�ကြောဆ�င််ဖွဲ့ို့ထိုးက်် မှာှကြောဝါးဖွဲ့ို့က်ို ပိုအ��ထိုးုတ်ပးတယူ်။ သူုကြောတသူနကြောတ့�ရှှိထိုး��သူမှာှက်ို ရုံို�ရုံို�
သူ��သူ�� တင််မြပမှာယူ်၊ သူိလူိုစုိတ်က်ို နှို�ဆ့မှာယူ်။ ဒီးလူိုကြောဆ�င််ရှ့က််ရှ�မှာှ� လူက််ခုံယူံု�က်ည်း်ထိုး��
တ�ကြောတ့က်ို မှာကြောမြပ�င််�မှာလူ� အခုိုင််အခုံ်မြပ�တ�ထိုးက်် လူက််ခုံယူံု�က်ည်း်ထိုး��တ�ကြောတ့က်ို တဆင်််
ထိုးက််တဆင််် မြမှာင်််သူထိုးက််မြမှာင််် ပိုမှာိုကြောက်�င််�မှာ့နလ်ူ�ကြောအ�င်် အ��ထိုးုတ်မြခုင််�မြဖွဲ့င််် ကြောလူ်လူ�သူင်် 
ယူူမှာုက်ို မြမှာှင်််တင််ပးမှာယူ်။ ပည်း�မြပ�သူ�ဒီ် တည်း်ပးမှာယူ်။ ISP-Myanmar ကို ခုးယ့်ထ်�တ့် အသူ့ု 
�ည််န့်��တ်သူ့ကို်လို့ု�� တည််�ကိုည််မှုု (integrity) ဟာ် ဆု�ခု့ဒေစပြီးမှု့ဒေစ၊ ဒေရှီ�ဒေန််ကို်ည်ီဒေစ ဆု�တ်
မှုျ�ု�မှုဟာ�တ်�ါဘ့�။ သူ့ုမှုုအဒေ�်မှုှ် ရုု��သူ့်�တ်�ါ။ သူ့ုမှုုကိုု� အခုျကို်အလို့ကို်အဒေထ်ကို်အထ်�
န့်� အပြီးမှု့ဆန်�်စစ်ဒေန်ပြီး�ီ� မှုှ်�ရီင််ပြ�င််၊ လို့ု�ရီင််ထ�်ပြ�ည်််၊ အသူ့စ်ဒေတ့�ရှီုခုျကို်ဒေတ့ကိုု� ဒေ�ါင််�စ�်ပြီး�ီ� 
တု�င််�ပြ�ည််အတ့ကို် သူ့ုမှုုအ်�ဒေကို်င််�ဒေအ်င်် ဒေဆ်င််ရီ့ကို်�ု�� စုတ်နှှလို့း��ကိုု��့င်််ထ်�ပြီး�ီ� ရုု��သူ့်�
တ်မှုျ�ု�ပြ�စ်�ါတယ််။ 

ေလီို့ု� ဒေမှု့�်မှုှန်�်ခုျကို်ဒေတ့ ဒေ�ါကို်ဒေပြမှု်ကို်ဒေအ်င််ပြမှုင််ဒေရီ�အတ့ကို် အဒေ�ကို်င််�အရီ်�ု�င််�မှုှ်     
‘မှာမြဖွဲ့စုမ်ှာကြောနကြောစု�င််�်က်ည်း်ရ်ှမှာယ််ူပ့�’ (a must-watch show) ပြ�စ�်ု�� စီစဉ််�ါမှုယ်။် စတု�င်မ်ှုှ် လို့ည််� 
အခုျကို်အလို့ကို်မှု�ါဘ့ တဒေမှု်တဒေပြမှု်ကြီးကိုီ� လို့န်ဘ််�ဒေကိုျ�ကို်တးတ်� ဒေလို့့�ကို်ဒေပြ�်ဒေန်လို့ု��  
မှုပြ�စ်�ါဘ့�။ �ရီုသူ့တ်ရီ့�စဉ််�စ်�ဉာ်ဏာ်ကိုု� အထင််ဒေသူ့�ဒေစ််ကို်�ဒေန်တ်မှုျ�ု� မှုပြ�စ်ရီ�ါဘ့�။ 
ဒေရီ�န်�်စ်�၊ �့့ဆ့ဒေရီ�ပြ�စ်�ု�� မှုဟာ�တ်�ါဘ့�။ ‘ISP နှှင်််အတူ မှာိနစု် ၃၀’ အစုးအစုဉ််မှာှ� ပထိုးမှာ ၁၅ 
မှာိနစု်က် သူုကြောတသူနအခု�က််အလူက််ကြောတ့က်ို တင််မြပပးမှာယူ်။ က်�န ်၁၅ မှာိနစု်က် စုဉ််�စု��ဖွဲ့့ယူ် 
ကြောမှာ�ခု့န�်ကြောတ့၊ ဆက််လူက််မြင်င််�ခုံုမှာုကြောတ့အတ့က်် တံခုး�ဖွဲ့့င်််ထိုး��မှာှ�ပး။ အကြောရှ�ကြီးက်း�ဆံု�က်ကြောတ�် 
ကြောဆ့�ကြောနှ�့ပ့�န��ကြောထိုး�င််ပြီပး�မြပနသ်ူ့��ရှင််၊ ရုုံပ်သူံဖွဲ့့င်််န��ကြောထိုး�င််လူိုက််လူို့ အခု�နိ ် မှာိနစု် ၃၀ မြပည်း််
သူ�့�ရှင် ်အလူဟုဿ မြဖွဲ့စ်ုမှာသူ�့�ကြောစုရှဖ့ုိွဲ့ အ�မှာခံုပးတယူ။် စုဉ်�်စု��ကြောတ့�ကြောတ�စုရှ�တခုခုု ုရှသ့ူ��
နှိငု်က်ြောအ�င် ် ကြီးက်�ိ�စု��အ��ထုိုးတပ်းမှာယ်ူ။ ISP-Myanmar ဘက်ိုမှုှ် လို့ည်�် တင််ပြ�စရီ်အခုျကို် 
အလို့ကိုဒ်ေတအ့ပြ�ည််၊် ကိုပြ�င်ရ်ီ�်ဝါန်�်သူ့့၊ ရီ�်ဝါန်�်သူ့်�ဒေတ့မှုှ်လို့ည််� မှုုန်စ် ၃၀ ပြီး�ီ�သူ့့်�တ်န့်� 
သူ့း��သူ့�်ဆန်�်စစ်ခုျင််စရီ်ဒေတ့ ပြီး�ီ�မှုသူ့့်�ဘ့ တစုမှု််စုမှု်် ဆင််ပြခုင််ပြခုင််�အပြ�ည်််န့်�  ပြ�န်သ်ူ့့်�ရီတ်
မှုျ�ု�ကိုု� ထု�ကို်ထု�ကို်တန်တ်န် ်အကိုျ�ု�ပြ�စ်ဒေစခုျင််�ါတယ််။

၃၇-၃၈
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