
အမှှတ််-၄  l  ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် အောအာက််တ်ုုဘာာ ၂၃ ရက််တ်ွင်် ဖြ�န့််ခ်ုိပုါါသည််။

စကားး�ပြော��းပြော�းပြောေတား
မြ�န်�့်�ပဋိိပက္ခခနှှင့်�် လူူ�ုဒုကု္ခခက္ခို လူက္ခ်ဆုုပ်လူက္ခ်က္ခိုင့်် တင့််မြပမြ�င့််�

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် အော�ာက််တိုုုဘာာ ၅ ရက််တိုွင်် ပြု�ုလုု�်ခု့�အော�ာ ‘ISP နှှင်�်�တိုူ မိုနစ်် ၃၀’ (30 Minutes with the ISP)
�စ်ီ�စ်ဉ််မိှ အော�ွ�အောနှ�ွခုျက််မိျး��ာ� စ်ုစ်ည်း်�အော�ာ်ပြု�ပြုခုင််�ပြု�စ််�ါ�ည်း်။
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မြ�န်�်ာနိုု�င််င်ံ စစ်�ျက််နိုာာတွေ�ေရဲ့့� အန်ားသ�်လိုု�င််းတွေ�ေဟာာ အလိုျင််အမြ�န်က််ု� တွေမြ�ာင််းလို့တွေန်ကြက်
�ါ�ယ််။ အ�ု�က််အခံံမြ�ု အန်�်�တွေန်�့� တွေ�ာ်လိုာန်တ်ွေရဲ့းအင််အားစ�တွေ�ေက်လိုည်း်း အတွေရဲ့ာင််
အတွေသေး စံ�လိုေန်း်လိုာ�ါ�ယ််။ ဦးး�ည်း်ရဲ့ည်း်�ာန်း်ထားားကြက်�့� အု�်�က််တွေ�ေက်လိုည်း်း ��ူည်းီကြက်
�ါဘူးးူ။ စစအ်ာဏာာသ�ုး်ခံျနု် ်သံ�းနိုာစတ်ွေက်ျ�အ်�ေင်း် ISP-Myanmar ရဲ့�့ တွေေ�ာတွေ�ေအရဲ့ �ု�င်း်ရဲ့င်း် 
သားအဖွဲ့ေ့�တွေ�ေ၊ PDFs လိုက်န််က်ကု််�င်�်�ဖ်ွဲ့ေ့�တွေ�ေန့်� စစတ်ွေက်ာင်စ်�ီ�တ်ွေ�ေအကြက်ား ထားတုွေ�ေ��ု�က်�်ေ့ 
တွေ�ါင််း အန်ည်း်းဆုံးံ�း အကြိက်ု�် ၁၇,၀၀၀ မြဖွဲ့စ်�ေားခံ့�ပြီး�ီး နိုု�င််င်ံအ�ေင််းက် ပြီး�ုု�တွေ�ေရဲ့့� ၇၀ ရဲ့ာခံု�င််နိုုန်း်
တွေလိုာက််�ာာ �ဋို�က်ခစစ်�ေ့တွေ�ေ မြဖွဲ့စ်�ေားတွေန်�ာ�ါ။ ေါတွေ��့� ‘စစ်ဆုံးင််တွေရဲ့း ၁၀၂၇’ က်စလိုု�� 
�ု�င််းရဲ့င််းသားလိုက််န်က််က်ု�င််အဖွဲ့ေ့�တွေ�ေန့်� တွေနိုေဦးးတွေ�ာ်လိုာန်တ်ွေရဲ့းက် တွေ�ါက််ဖွဲ့ေားလိုာ�့� PDFs အဖွဲ့ေ့�
တွေ�ေဟာာ စစတ်ွေက်ာင်စ်ရီဲ့�့အတွေရဲ့ာ�တွေမြ�ာက်�်ု�င်း်စစဌ်ာာန်ခံျု�(်ရဲ့�ခံ)အ�ါအဝင် ် အန်ည််းးဆုံးံ�း ပြီး�ုု� ၇၄ 
ပြီး�ုု�က်ု� သု�်း�ု�က််နိုု�င််ခံ့��ါ�ယ််။ မြ�န်�်ာစစ်��်အတွေန်န့်� �ရှုု�လိုာ ရှုံုးန်�ု�်ဆုံး��်ခံော�ုတွေ�ေ ကြက်ံုတွေ�ေ�
ခံ့�ရဲ့ပြီး�ီး အု�်န်းီခံျင််းနိုု�င််င်ံတွေ�ေန့်� နိုု�င််င်ံ�က်ာတွေလို�လိုာသူအ�ျ�းစ�က်ု� အံ�အားသင်�်တွေစခံ့��ါ�ယ််။ 

ISP-Myanmar အတွေန်န့်� မြဖွဲ့စ်�ျက််တွေန်�့� စစ်န်ယ််ဝန်း်န့်� �ဋို�က်ခရဲ့့� က်ျယ််မြ�န်�တ်ွေမြ�ာ�ု အ�ု�င််း 
အဆုံးက်ု� တွေမြ��ံ�တွေ�ေ၊ ဂရဲ့�်�ံ�က်ားခံျ�်တွေ�ေန့်� ရဲ့ာင််းမြ�နိုု�င််ဖွဲ့ု�� အ��်နိုု�င််ဆုံးံ�း ကြိက်ုုး��်းခံ့��ါ�ယ််။   
ေလီိုု�ကြိက်ုုးစားရဲ့ာင််းမြ�ရဲ့ာ�ာာ �ဟာာဗျူျ�ဟာာ စဉ်း်းစားခံျက််န့်� စစ်�ေ့ဆုံးင််နိုဲ�့ံ� (strategic and 
operational explanations) တွေ�ေက်ု� ဆုံး��်က်ု�င််�ုဖွဲ့ု��က် ခံက််လိုာ�ါ�ယ််။ အခံျက််အလိုက််
တွေ�ေ၊ အတွေမြခံအတွေန်တွေ�ေက်ု� လိုူအ�ျ�းန်ားလိုည်း်တွေအာင်် တွေမြ��ံ�တွေ�် �င်ရ်ဲ့�ာက် ထားင်သ်တွေလိုာက်် 
�လိုေယ်�်ါဘူးးူ။ အလိုား�ူ ရဲ့င််းနိုားီမြ�ုု�်နိုာ�ံု၊ က်�န်သ်ေယ််�ုန့်� စစ်�ေ့တွေ�ေရဲ့့� တွေန်ာက််က်ေယ််က် 
အက်ျ ုုးစီး�ေားတွေ�ေ၊ နိုု�င််င်ံတွေရဲ့းဆုံးု�င််ရဲ့ာတွေဘူးာဂတွေဗျူေ အတွေကြက်ာင််းအခံျက််တွေ�ေက်ု�လိုည်း်း တွေဖွဲ့ာ်မြ� 
နိုု�င််ဖွဲ့ု�� ��်နိုု�င််သတွေလိုာက်် အားထား��်ကြက်�ါ�ယ််။ ေလီိုု�က်ျယ််မြ�န်�တ်ွေမြ�ာ�့� စစ်�ေ့အ�ေင််း�ာာ 
တွေသခံျ��့�အခံျက််က် လိုူသားလိုံ�မြခံံုတွေရဲ့းက်ုစစန့်� အရဲ့�်သားမြ�ည်း်သူတွေ�ေအတွေ�် က်ာက်ေယ််�ု

စကားး�ပြော��းပြော�းပြောေတား
မြ�န်�်ာ��ဋို�က်ခနိုာင်�် လိုူ�ုေ�က်ခက်ု� လိုက််ဆုံး��်လိုက််က်ု�င်် �င််မြ�မြခံင််း

အယူူအဆမှှတာ်စု
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တွေ�းနိုု�င််တွေရဲ့းက်ုစစတွေ�ေဟာာ �ု�လိုု��ခံက််ခံ့လိုာတွေန်�ာ�ါ။ ISP-Myanmar ရဲ့့�တွေေ�ာအတွေမြခံခံံ �ာန်း်ဆုံး
ခံျက််တွေ�ေအရဲ့ မြ�ည်း်�ေင််း�ာာ အု�းအု�်စေန်�ခ်ံော ထားေက််တွေမြ�းတွေန်ကြက်ရဲ့�့� စစ်တွေမြ�းေ�က်ခသည်း်က် ၆ 
ေသ� ၅ သန်း်တွေက်ျ�် ရဲ့ာုတွေန်�ါပြီး�ီ။
  
�ဟာာဗျူျ�ဟာာန့်� စစ်ဆုံးင််တွေရဲ့း�ာန်း်ဆုံးခံျက််တွေ�ေက်ု� လို��်တွေဆုံးာင််ရဲ့ာ�ာာ အကြိက်ီး�ားဆုံးံ�းအခံက််အခံ့
က် တွေခံါင််းတွေဆုံးာင််သူတွေ�ေရဲ့့� �ေက််ခံျက််�ု၊ စု�်လိုု�လိုက််ရဲ့မြ�ု�ူက်ျင်�်ကြက်ံ�ု၊ စစ်�ေ့တွေ�ေအ�ေက်် 
ရဲ့ည်း်�ာန်း်ခံျက််၊ သူ�ု��ရဲ့့� က်ျ ုုးတွေကြက်ာင််းစဉ်း်းစားဆုံးံ�းမြဖွဲ့�်�ံ�၊ အထားူးသမြဖွဲ့င်�် ထားေန်း်သစ်စ တွေ�ာ်လိုာန် ်
တွေရဲ့း��ဖ်ွဲ့ေ့�တွေ�ေရဲ့�့စဉ်းး်စား�ံ�တွေ�ေက် �ံ�တွေသက်ားက်ျ ဟာ���်တွေန်�ာ၊  ဧက်န်သ်တွေဘူးာ တွေက်ာက်ခ်ံျက်် 
ဆုံးေ့ဆုံး��်က်ု�င််လိုု�� �ရဲ့�ာတွေ�ေ မြဖွဲ့စ်�ါ�ယ််။   ေလီိုု�အက်န်�အ်သ�်တွေ�ေကြက်ားထား့က်တွေန် စစ်�ေ့တွေ�ေ
ရဲ့့� ‘�ဟာာဗျူျ�ဟာာန့်� စစ်ဆုံးင််တွေရဲ့း’ �ာန်း်ဆုံးခံျက််တွေ�ေက်ု� �ေက််ဆုံးတွေဖွဲ့ာ်မြ�ရဲ့�ာ မြဖွဲ့စ်�ါ�ယ််။ စစ်�ေ့
တွေ�ေက် အရဲ့ာုန်�်ည်းီးည်းီး မြ�င််းထားန်တ်ွေန်ပြီး�ီး  အတွေမြ�ာင််းအလို့တွေ�ေက် မြ�န်ဆ်ုံးန်လ်ိုာ�ါ�ယ်။်

စစ်တွေရဲ့းတွေအာင််�ေ့တွေ�ေက်ု� ခံျးီက်ျ�းတွေမြ�ုာက််စားတွေန်ကြက်တွေ��့� စစ်တွေဘူးးေဏာ်သင်�်ရဲ့�့� လိုူထား�တွေ�ေရဲ့့� 
အသံက်ု� ကြက်ားနိုု�င််ဖွဲ့ု��က်တွေ�ာ� ခံက််ခံ့လိုာ�ါ�ယ််။ စစ်�ေ့တွေ�ေရဲ့့� အန်ားသ�်�ျဉ်း်းက်ု� ဖွဲ့�်းဆုံး��်ဖွဲ့ု��န့်� 
လိုူထား�တွေ�ေ တွေ�ေ� ကြက်ံုတွေန်ရဲ့�့� လိုူ�ုေ�က်ခ မြ�ဿန်ာတွေ�ေက်ု� ဆုံး��်က်ု�င််�င််မြ�ဖွဲ့ု��က်လိုည်း်း �လိုေယ််
က်ူလိုာ�ါဘူးူး။ ISP-Myanmar က် လိုူင်ယ််သ�တွေ�သီတွေ�ေအတွေန်န့်� အလိုျင််အမြ�န် ်က်ျယ််မြ�န်�မ်ြဖွဲ့စ်
တွေ�်တွေန်�့� စစ်�ေ့တွေ�ေက်ု� �ာ�်��်း�င််ရဲ့�ါ�ယ််။ သ�င််းတွေ�ေက်ု� အ�ည်း်မြ�ုရဲ့�ါ�ယ််။ 
�ု�က််ဆုံးု�င််စစ်တွေဆုံးးရဲ့�ါ�ယ််။ တွေမြ��ံ�တွေ�် �င််နိုု�င််တွေအာင်် ကြိက်ုုး��်းရဲ့�ါ�ယ််။ စစ်�ေ့အ�ေင််းက် 
အရဲ့�်သား မြ�ည်း်သူလိုူထား�တွေ�ေရဲ့့� ေ�က်ခက်လိုည်း်း တွေ�ာင််လိုု��ံ�တွေန်�ါ�ယ််။ စု�်ထားုခံု�က််တွေကြက်က်ေ့
ဖွဲ့ေယ်ရ်ဲ့ာဇာာ�လ်ို�း်တွေ�ေ၊ တွေသတွေကြက်�ျက်စ်းီရဲ့�ုတွေ�ေက်လိုည်းး် ေ�န့်�တွေေး�ါ�။့ စာ�ျက်န်ိုာာတွေ�် �ာ�်��း် 
�င််ထားားနိုု�င််ကြက်�ာက်လိုည်း်း �င််လိုယ််ကြိက်ီးရဲ့့� �စေန်း်�စ က်�်းတွေမြခံ�ှသာ ရဲ့ာု�ါလိုု��်�ယ််။
 
အခံျက််အလိုက််အတွေမြခံမြ�ု သ�တွေ�သန်တွေဖွဲ့ာ်မြ�ခံျက််တွေ�ေ မြဖွဲ့စ်တွေ��့� ISP-Myanmar က်တွေ�ာ� 
�ဋိ�ုက်ခတွေ�ေရဲ့�့ လိုသူား�ျက်န်ိုာာဘူးက်အ်မြခံ�း်က်ု� �င်မ်ြ�ပြီး�ီး လူိုသားလံို�မြခံံု တွေရဲ့းရုှုတွေထားာင်�က််ု� 
အတွေလိုးတွေ�းတွေဖွဲ့ာ်မြ�လိုု��ါ�ယ််။ စစ်�ေ့တွေ�ေရဲ့့� အတွေ�ာာင််ဘူးက််မြခံ�်းက်�ာာက်ု�လိုည်း်း သုရဲ့ာုန်ားလိုည်း်
နိုု�င််တွေအာင်် ကြိက်ုုး��်းခံ့��ါ�ယ််။ အခံ� �ုန်စ် ၃၀ တွေဆုံးေးတွေနိုေးခံျက်် ‘30 Minutes with the ISP’ 
အစီအစဉ်း်က်တွေ�ာ� အ့ေလီိုု�ကြိက်ုုး��်း�ုတွေ�ေရဲ့့� က်န်�လ်ိုန်�က််ာတွေန်ာက််က်ေယ််(behind the 
scenes)က်ု� �ခံျက််လိုာစ်မြ� �င််မြ�ခံျင််�ာ�ါ�့။ စစ်�ေ့�ဋို�က်ခတွေ�ေန့်� လိုူသားလိုံ�မြခံံုတွေရဲ့း
ရှုုတွေထားာင်�်တွေ�ေက်ု� ISP-Myanmar ရဲ့့� သ�တွေ�သီတွေ�ေက် ဘူးယ််လိုု�ဆုံး��်က်ု�င််�င််မြ�ဖွဲ့ု�� ကြိက်ုုး��်းတွေန်
သလိုဆ့ုံးု��ာက်ု� သရုဲ့ာတုွေစခံျင်�်ာ�ါ။ n
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‘ISP နှငှ့့်အ်တာမူှနိစ ်၃၀’အစအီစဉ််းက်ု� �က်တ်ွေရဲ့ာက်လ်ိုာကြက်�့� က်မြ�င်ရ်ဲ့�်ဝန်း်သူ၊ ရဲ့�ဝ်န်း်သား 
�ျ�းအားလိုံ�း �ဂဂလိုာ�ါရဲ့ာင်�်။ က်ျ�က်တွေ�ာ� အင််ကြက်င််းတွေ��ါ။ ေတီွေန်�အစီအစဉ်း်�ာာ အခံ�်းအန်ား 
�ာ�းအမြဖွဲ့စ် တွေဆုံးာင််ရဲ့ေက််သေား�ာာ မြဖွဲ့စ်�ါ�ယ််။ ‘စကားး�ပြော��းပြော�းပြောေတား - �မှနမ်ှး့�ဋိိ�ကားခနှှင့့်် 
လူူမှုေကုားခကားို လူကား်ဆု�်လူကား်ကားိုင့််တာင့််����င့််�’ ဆုံးု��့� တွေခံါင််းစဉ်း်န့်� တွေဆုံးေးတွေနိုေး�င််မြ�သေား�ာာ မြဖွဲ့စ်
�ါ�ယ််။

Panelists တွေ�ေက်တွေ�ာ� ISP-Myanmar ရဲ့့� �ဋို�က်ခ၊ ပြီးင်ု�်းခံျ�်းတွေရဲ့းန့်�လိုံ�မြခံံုတွေရဲ့းဆုံးု�င််ရဲ့ာ တွေလို� 
လိုာတွေရဲ့းဌာာန်က် Program Head မြဖွဲ့စ်�့� က်ု�တွေက်ျ�်ထားက််၊ Program Officer က်ု�တွေဇာာ်ထားက််န့်� 
Program Associate ��န်ဆ်ုံး��ု�� မြဖွဲ့စ်�ါ�ယ််။  Panelists တွေ�ေရဲ့့� �င််မြ�ခံျက််တွေ�ေအပြီး�ီး�ာာ 
က်မြ�င််ရဲ့�်ဝန်း်သူ၊ ရဲ့�်ဝန်း်သားတွေ�ေဆုံးီက်တွေန် ကြိက်ုု�င််တွေက်ာက််ယ်ူထားား�့� တွေ�းခံေန်း်တွေ�ေအမြ�င်် 
ေတီွေန်�တွေဆုံးေးတွေနိုေး�ေ့ �က််တွေရဲ့ာက််လိုာသူတွေ�ေရဲ့့� တွေ�းခံေန်း်န့်� �ာ�်ခံျက််တွေ�ေက်ု� လိုက််ခံံတွေဆုံးေးတွေနိုေး
သေား�ာာ မြဖွဲ့စ်�ါ�ယ််။ Live တွေ�း�ာအမြ�င်် Chat န့်� Q&A က်တွေန်လိုည်း်း တွေ�းမြ�န်း်နိုု�င််�ါ�ယ််။  
တွေဆုံးေးတွေနိုေး�ေ့အခံျနု်အ်�ေင််း�ာာ အစီအစဉ်း်အက်န်�အ်သ�်တွေကြက်ာင်�် �တွေမြဖွဲ့လိုု�က််ရဲ့�့� တွေ�းခံေန်း်န့်� 
�ာ�်ခံျက််တွေ�ေက်ု� အီးတွေ�းလို်က်တွေန် မြ�န်လ်ိုည်း်တွေ�း�ု��ပြီး�ီး တွေမြဖွဲ့ကြက်ားသေား�ါ�ယ််ရဲ့ာင်�်။ 

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

အင််ကြ�င််�မေ�

၅-၃၂



၂၀၂၄ ခံ�နိုာစ် တွေအာက််�ု�ဘူးာ ၂၃ ရဲ့က််�ေင်် မြဖွဲ့န်�ခ်ံျ�ုါသည်း်။

အမှှတာ်-၄

ISP နှှင့့််အတာူ မှိနစ် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဆွေး�း�ဆွေး�း�မှုုဗီီဒီယီိုု�ဖိုု�င််ကိုု� ISP YouTube Channel မှုာ� ကြကိုည့်််ရှုု�ု�င််ပါါတယို်။
အခု�အစီီအစီဉ််ကိုု� အပါတ်စီဉ်် တနင်္လာာ�မှုနကို် ၁၁�၃၀ န�ရီီန့� ဗီ�ဒီဓဟူးး�ည့် ၇း�၃၀ န�ရီီအခုိနုဆ်ွေးတးမှုာ�

DVB ရှု�ပါ်သံံင်္လာု�င််�ကိုင်္လာည့််� ထု�တ်င်္လာှင်််ဆွေးပါ�ဆွေးနပါါတယို်။

30 Minutes with the ISP

စကားး�ပြော��းပြော�းပြောေတား
မြ�န်�့်�ပဋိိပက္ခခနှှင့်�် လူူ�ုဒုကု္ခခက္ခို လူက္ခ်ဆုုပ်လူက္ခ်က္ခိုင့်် တင့််မြပမြ�င့််�

တွေ�းခံေန်း်န့်��ာ�်ခံျက််တွေ�ေ�ာာ သ�ုမြ�ုဖွဲ့ု��က်တွေ�ာ� လိုူ�ျ ုုး၊ ဘူးာသာ၊ က်ျ�း/� လိုုင််ခံံယ်ူ�ု၊ နိုု�င််င်ံတွေရဲ့း
အမြ�င််��ူ�ု စ�ာတွေ�ေအတွေ�်�ာာ ခံျ ုုးနိုာ�ု်တွေစာ်က်ား�့� အ��န်း်စက်ားတွေ�ေ ��ါဝင််ဖွဲ့ု���ါဘူး့။ ေီ
အခံျက််တွေ�ေက်ု� Chat က်တွေန်လိုည်း်း တွေ�း�ု��ထားား�ါ�ယ််ရဲ့ာင်�်။ အခံ�အစီအစဉ်း်က်ု� DVB ရှု��်သံ 
သ�င််းဌာာန်အမြ�င်် ISP-Myanmar ရဲ့့� ဝက််ဘူး်ဆုံးု�က််န့်� ဆုံးု�ရဲ့ာယ််�ီေယီ်ာတွေ�ေ�ာာလိုည်း်း မြ�န်လ်ိုည်း်
ထား��်လိုဲင်�်သေား�ာာ မြဖွဲ့စ်�ါ�ယ််။ တွေဆုံးေးတွေနိုေး�ေ့�စခံင်် အခံ�တွေခံါင််းစဉ်း်န့်���်သက််ပြီး�ီး တွေလို�လိုာ
ခံျက််�ခံျ ုု�က်ု� ထား��်နို��်ထားား�့� video က်ု� ဖွဲ့ေင်�်မြ�ခံျင််�ါ�ယ််။ အ့ေါပြီး�ီးရဲ့င်် panelist တွေ�ေမြဖွဲ့စ်
�့� က်ု�တွေက်ျ�်ထားက််၊ က်ု�တွေဇာာ်ထားက််န့်� ��န်ဆ်ုံး��ု��က် တွေဆုံးေးတွေနိုေးကြက်�ာာ မြဖွဲ့စ်�ါ�ယ််။
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Program Head
ISP Conflict, Peace & Security Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

ကျော်�်��ထ��

တွေက်ျးဇားူ�င်�်ါ�ယ်ခ်ံင်ဗ်ျူျ�။ ေတီွေန်�အစအီစဉ််းက်ု� �က်တ်ွေရဲ့ာက်လ်ိုာကြက်�့� �ု�တ်ွေဆုံးေတွေ�ေက်ု� 
တွေက်ျးဇားူ�င်တ်ွေကြက်ာင်း် က်န်ဦးးတွေမြ�ာခံျင်�်ါ�ယ်။် ေတီွေန်�တွေဆုံးေးတွေနိုေး�ေက့်ု�တွေ�ာ� အ�ု�င်း် သံ�း�ု�င်း် ခံေ့ပြီး�ီး 
က်ျတွေန်ာ်�ု�� တွေဆုံးေးတွေနိုေးခံျင််�ါ�ယ််ခံင််ဗျူျ�။ အ�ု�င််း-၁ က်တွေ�ာ� လိုက််ရဲ့ာု�ဋို�က်ခအတွေမြခံအတွေန်န့်�
��်သက််�့� အခံျက််အလိုက်�်ခံျ ုု�န့်� ဘူးယ်လု်ို��ံ�စ�ံျ ုုး ရုှု�်တွေထားေးတွေ�ေလီိုလ့ိုဆုံးု��့�အတွေကြက်ာင်း်ကု်� 
ရဲ့ာင််းမြ��ာာ�ါ။ ေ��ုယ်��ု�င််းက်တွေ�ာ� အ့ေလီိုု�အတွေကြက်ာင််းအခံျက််တွေ�ေန့်� ရဲ့ာင််းမြ��့�အခံါ အဓိုက်
အတွေမြခံခံအံတွေကြက်ာင်း်�ရဲ့ားမြဖွဲ့စ�့်� သ�တွေ�သန်လို��င််န်း်တွေ�ေ မြ�ုလို��်�့�အခံါ�ာာ ကြက်ံု ရဲ့�့� အခံက်် 
အခံ့တွေ�ေ၊ စုန်တ်ွေခံ်�ုတွေ�ေန့်���်သက််ပြီး�ီးတွေ�ာ� ရဲ့ာင််းမြ��ာာမြဖွဲ့စ်�ါ�ယ််။ ��ုယ်�ခံ�က်တွေ�ာ�   
က်ျတွေန်ာ်�ု�� သ�တွေ�သန်တွေ�ေ၊ တွေဆုံးေးတွေနိုေး�ုတွေ�ေလို��်�့�အခံါ�ာာ ဘူးယ််လိုု�ရှုုတွေထားာင်�်၊ �ျက််နိုာာစာ
က်တွေန်ပြီး�ီးတွေ�ာ� �င််မြ��ုတွေ�ေလို��်တွေလို�ရဲ့ာုလို့ ဆုံးု��ာက်ု� အဓိုက်တွေဆုံးေးတွေနိုေးသေား�ာာမြဖွဲ့စ်�ါ�ယ််။ 
က်ျတွေန်ာ်က်တွေ�ာ� �ထား���ု�င််းက်ု� အဓိုက်တွေဆုံးေးတွေနိုေးသေား�ါ�ယ််ခံင််ဗျူျ�။

စစအ်ာဏာာသ�ုး်ပြီး�းီတွေန်ာက်�်ု�င်း်�ာာ ေနီိုု�င်င််ဟံာာ �က်ယ်�က််ု� ဝရှု�န်း်သ�န်း်က်ား အတွေမြခံအတွေန်�ခံ�ကု်� 
ဆုံးု�က််တွေရဲ့ာက််ခံ့�ရဲ့�ာ�ါ။ က်ျတွေန်ာ်�ု�� ISP-Myanmar အတွေန်န့်�ဆုံးု�ရဲ့င််လိုည်း်း စစ်အာဏာာသု�်း�ု 
စ�င်က််�ည်းး်က် �ဋုိ�က်ခက်နု်း်ဂဏာန်း်�ျ�း တွေလို�လိုာ�ုအစအီစဉ်းဆ်ုံးု��့� Conflict Data 
Program �ခံ�က်ု� စ�င်ခ်ံ့��ါ�ယ်။် ေတီွေလို�လိုာ�ုတွေ�ေရ့ဲ့� အခံျက်အ်လိုက််တွေ�ေအရဲ့� ့မြ�န်�်ာနိုု�င်ငံ်် 
�ာာ စစအ်ာဏာာသ�ုး်ပြီး�းီက်�ည််းးက်တွေန် ၂၀၂၂ ခံ�နိုာစ် ေဇီာင်ဘ်ူးာလိုအထား ု�နိုာစတ်ွေက်ျ� ်နိုာစန်ိုာစန််းီ�ါး 
အ�ေင််း�ာာ မြ�န်�်ာနိုု�င််င်ံ ပြီး�ုု�န်ယ််တွေ�ါင််း ၃၃၀ ရဲ့ာု�့�အထား့�ာာ�ာ ၁၈၇ ပြီး�ုု�န်ယ််�ာာ လိုက််န်က််က်ု�င််
�ု�က််�ေ့တွေ�ေ မြဖွဲ့စ်�ေားခံ့��ာက်ု� က်ျတွေန်ာ်�ု�� တွေလို�လိုာတွေ�ေ�ရဲ့ာုရဲ့�ါ�ယ််။ အခံ� ၂၀၂၄ ခံ�နိုာစ် ကြသဂ��်
လိုအထားုဆုံးု�ရဲ့င်် ပြီး�ုု�န်ယ််တွေ�ါင််း ၂၃၆ ပြီး�ုု�န်ယ််အထားုတွေလိုာက််�ာာ �ု�က််�ေ့တွေ�ေ �ု�းလိုာ�ာက်ု� 

၇-၃၂



၂၀၂၄ ခံ�နိုာစ် တွေအာက််�ု�ဘူးာ ၂၃ ရဲ့က််�ေင်် မြဖွဲ့န်�ခ်ံျ�ုါသည်း်။

အမှှတာ်-၄

ISP နှှင့့််အတာူ မှိနစ် ၃၀

30 Minutes with the ISP

တွေ�ေ�ရဲ့�ါ�ယ်။် �ဖွဲ့က််�ာာလိုည်း်း နိုု�င််င်ံအနိုာံ�က်ု� ကြက်ည်း�်လိုု�က််�ယ််ဆုံးု�ရဲ့င်် လိုက််န်က််က်ု�င််�ု�က််�ေ့
အတွေရဲ့အ�ေက််တွေ�ေဟာာ တွေသာင််းခံျရီဲ့ာ ုလိုာခံ့�သလိုု� လိုက််န်က််က်ု�င််��်ဖွဲ့ေ့�တွေ�ေရဲ့့� အတွေရဲ့အ�ေက််
တွေ�ေက်ု� ကြက်ည်း��်ယ်ဆု်ုံး�ရဲ့င် ်အာဏာာ�သ�ုး်ခံင််က်ဆုံးု�လုို��ရဲ့ာရုဲ့င် ်အဖွဲ့ေ့�တွေ�ါင်း် ၂၀ တွေက်ျ�်တွေလိုာက်ရ်ဲ့ာရုဲ့ာ 
က်တွေန် အာဏာာသ�ုး်ပြီး�းီတွေန်ာက်�်ု�င်း်�ာာ အဖွဲ့ေ့�တွေ�ါင််း ၇၀၀ အထုား �ု�းလိုာ�ါ�ယ်။် အခံ�တွေန်ာက်ဆ်ုံးံ�း 
တွေသခံျ�စန်စ�်က်ျတွေလို�လိုာ�ုတွေ�ေအရဲ့ ကြက်ည်း��့်�အခံါ မြ�န်�်ာနိုု�င်ငံ််�ာာ လိုက်န််က််က်ု�င်�်�်ဖွဲ့ေ့�
တွေ�ါင််း ၅၀၀ န်းီ�ါးအထားု ရဲ့ာုတွေန်�ာက်ု� တွေ�ေ�ရဲ့�ါ�ယ််။ �ဖွဲ့က််�ာာလိုည်း်း �ဋို�က်ခရဲ့့� အန်ားသ�်
�ျဉ်းး်တွေ�ေက်လိုည်းး် အပြီး��့�း် အတွေမြ�ာင်း်အလို ့ရဲ့ာတုွေန်�ာကု်� တွေ�ေ�ရဲ့�ါ�ယ်။် �ခံျနု်�်ည်းး်�ာာ� ့
စစတ်ွေက်ာင်စ်ဘီူးက်က််ု� တွေလို�လိုာကြက်ည်း��့်�အခံါ�ာာ စစတ်ွေက်ာင်စ်�ီ�ဖ်ွဲ့ေ့�ဝင်တ်ွေ�ေအတွေန်န့်� အန်ည်းး်ဆုံးံ�း 
တွေမြခံလိုျင်/်တွေမြခံမြ�န်�်�ရ်ဲ့င်း်တွေ�ါင််း ၁၀၀ တွေက်ျ�တ်ွေလိုာက် ်လိုက်လဲ်ို�ဆ်ုံးံ�းရုံှုးခ့ံ�ရဲ့�ာက်ု� က်ျတွေန်ာ�ု်�� 
တွေ�ေ� မြ�င်ခ့်ံ�ရဲ့�ါ�ယ်။် အ�နု်�တ်ွေ�းယ်နူ်စတ်ွေ�ေက်ု� မြ�န်က်ြက်ည်း��်ယ်ဆု်ုံး�ရဲ့င်လ်ိုည်းး် MOC လုို��တွေခံ်�့� 
စစ်ဆုံးင််တွေရဲ့းက်ေ�်က့်�ုဌာာန်ခံျု�် (Military Operations Command) သံ�းခံ�က်ု�လိုည်းး် လိုက်လ်ို�ဲ်
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၈-၃၈

ဆုံးံ�းရှုံးုခံ့�ရဲ့သလိုု� တွေလိုာက်က််ု�င်လ်ိုု� တွေန်ရဲ့ာ�ျ ုုး�ာာ မြဖွဲ့စခ်ံ့�ကြက်�့� ေက်စတွေ�ါ �တွေန်ာ၊် တွေေသက်ေ�က််�ု့
စစဌ်ာာန်ခံျု��်ခံ�က်ု�လိုည်းး် လိုက်လဲ်ို�ဆ်ုံးံ�းရှုံးုခံ့�ရဲ့�ာ မြဖွဲ့စ�်ါ�ယ်။် တွေန်ာက်ဆ်ုံးံ�း�ခံ�က်တွေ�ာ� 
လိုားရှုုးု�ာာမြဖွဲ့စခ်ံ့��့�  �ု�င်း်စစဌ်ာာန်ခံျု�တ်ွေ�ါ �တွေန်ာ၊် RMC (Regional Military Command) �ခံ�က်ု� 
လိုက်လ်ို�ဲဆ်ုံးံ�းရှုံးုခံ့�ရဲ့�ာက်ု� က်ျတွေန်ာ�်ု��တွေ�ေ�ရဲ့�ါ�ယ်။် ခံျု�်တွေမြ�ာရဲ့ရဲ့င်တ်ွေ�ာ� မြ�န်�်ာစစ�်�်
ဟာာ စစတ်ွေရဲ့းအရဲ့ ရှုံးုန်�ု�တ်ွေန်�ယ််၊ ရှုံးုတွေန်�ယ်ဆု်ုံး��ာဟာာ အခံျက်အ်လိုက်အ်ားမြဖွဲ့င်�လ်ိုည််းး 
အခံု�င််အ�ာရဲ့ာုပြီး�ီးသား၊ ေါက် က်ျတွေန်ာ်�ု��က်ု�ယ််�ု�င််လိုည်း်း တွေဖွဲ့ာ်ထား��်ထားားပြီး�ီးသား အတွေကြက်ာင််း 
အရဲ့ာမြဖွဲ့စ�်ါ�ယ်။်

ေဆီုံးံ�းရှုံးု�ုတွေ�ေဟာာ စစ�်�အ်�ေက်တ်ွေ�ာ� �က်ယ်�ကု််�သ�ု�င်း်�ေင်�့်� ဆုံးံ�းရုံှုး�ုတွေ�ေ မြဖွဲ့စ်�ါ�ယ်။် 
ေါ �အမြ�င် ်�ု�င်း်စစဌ်ာာန်ခံျု�အ်ားလိုံ�းန်းီ�ါးက် ေ�ီု�က်�်ေတ့ွေ�ေထ့ား�ာာ �ံ�စ�ံ�ျ ုုး�ျ ုုးန့်� စစ်က်ံတံွေန်�ာ 
က်ု�လိုည််းး တွေ�ေ�ရဲ့�ါ�ယ်။် ေါက်ု�လိုည်းး် အခံ�မြ�ထားား�့� တွေမြ��ံ��ာာ တွေ�ေ�နိုု�င်�်ါ�ယ်ခ်ံင်ဗ်ျူျ�။ ေါတွေ��့� 
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စစ်��်အတွေန်န့်�က်တွေ�ာ� ေလီိုု��ျ ုုးမြ�င််�ံ��ရဲ့�ါဘူးူး။ သူ�တွေခံါင််းတွေဆုံးာင််တွေ�ေရဲ့့� တွေမြ�ာကြက်ားခံျက််
တွေ�ေ၊ �ုန်�ခ်ံေန်း်တွေ�ေက်ု� မြ�န်က်ြက်ည်း�်လိုု�က််�ယ််ဆုံးု�ရဲ့င်် နိုု�င််င်ံရဲ့့� �ည်း်ပြီးင်ု�်တွေအးခံျ�်း�ုက်ု� �ျက််မြ�ား
တွေအာင်် လို��်တွေန်�ာ၊ တွေေသ��ည်း်�ပြီးင်ု�်မြဖွဲ့စ်တွေန်�ာဆုံးု��ာတွေလိုာက််�့ ဝါေမြဖွဲ့န်�တ်ွေန်�ာ�ျ ုုးတွေ�ေ 
ရဲ့ာု�ါ�ယ််။ ေါက်ု� သူ�အတွေန်န့်� သူ�ရဲ့့�ဆုံးံ�းရှုံုး�ုက်ု� အတွေမြခံခံံအဆုံးင်�် လိုက််သင်�်ခံံနိုု�င််�့� အတွေန်အထားား
တွေ�ာင်် �ရဲ့ာုတွေသးဘူးူးလိုု�� ဆုံးု�ရဲ့�ာာ�ါ။

ေလီိုု��ျ ုုးအတွေမြခံအတွေန်တွေ�ေဟာာ အင််��န်�်ာက်ု� ရှုု�်တွေထားေးတွေ�ေလိုီ�ါ�ယ််။ ေါ �အမြ�င်် ရဲ့က််�ု�င််း
ရဲ့က််�ု�င််း�ာာ �က်ယ်�်�ဋို�က်ခန့်���်သက််�့� မြဖွဲ့စ်စဉ်း်တွေ�ေ၊ ဆုံးက််စ�်သ�င််းတွေ�ေက် လိုူတွေ�ေ
အ�ေက်် ဖွဲ့�်ရှုုဖွဲ့ု��၊ န်ားလိုည်း်ဖွဲ့ု��က် �က်ယ်�်က်ု� �က်�န်�်ခံန်း်နိုု�င််�ါ�့။ �ံ�စံအ�ျ ုုး�ျ ုုး၊ ရဲ့ည်း်ရဲ့ေယ််ခံျက််
အ�ျ ုုး�ျ ုုးန့်� �င််ဆုံးက််ကြက်�့� သ�င််း�င််ဆုံးက််�ုတွေ�ေအမြ�င််၊ �က်ယ်�်လိုက််တွေ�ေ�တွေမြ�မြ�င််
အတွေမြခံအတွေန်တွေ�ေက် အရဲ့�်းရှုု�်တွေထားေးလိုေန်း်တွေ�ာ� သာ�န်အ်ရဲ့�်သားမြ�ည်း်သူတွေ�ေဆုံးု�ရဲ့င််လိုည်း်း 
သာ�န်အ်ရဲ့�်သားအဖွဲ့ု��၊ �ူဝါေခံျ�ာ�်သူတွေ�ေဆုံးု�ရဲ့င််လိုည်း်း �ူဝါေခံျ�ာ�်သူတွေ�ေအဖွဲ့ု��၊ က်ျတွေန်ာ်
�ု��လိုု� သ�တွေ�သီတွေ�ေဆုံးု�ရဲ့င််လိုည်း်း သ�တွေ�သီတွေ�ေအဖွဲ့ု��၊ ေအီတွေမြခံအတွေန်က်ု� ဘူးယ််လိုု�န်ားလိုည်း်
နိုု�င််�လို့ဆုံးု��ာက် အဓိုက်တွေ�းခံေန်း် မြဖွဲ့စ်လိုာ�ါ�ယ််။ က်ျတွေန်ာ်�ု�� ISP-Myanmar အတွေန်န့်�
က်တွေ�ာ� ေလီိုု�တွေ�းခံေန်း်တွေ�ေက်ု� အတွေမြခံခံံပြီး�ီးတွေ�ာ� သ�တွေ�သန်လို��်ထားား�့�အခံျက််တွေ�ေက်ု� 
အတွေမြခံမြ�ုပြီး�ီးတွေ�ာ� သံ�းသ�်ခံျက််တွေ�ေအမြ�င်် တွေန်ာက််ထား�် ဘူးာက်ု�တွေလို�လိုာဖွဲ့ု��လိုု�လို့ဆုံးု�တွေ�ာ� 
က်ု�ယ််တွေလို�လိုာ�့�အတွေကြက်ာင််းအရဲ့ာရဲ့့� အဖွဲ့ေ့�အစည်း်းတွေ�ါ �တွေန်ာ်၊ သူ�ရဲ့့�တွေခံါင််းတွေဆုံးာင််�ုက်ု��ါ က်ျတွေန်ာ်
�ု��တွေလို�လိုာရဲ့�ါ�ယ်။် သူ�ရဲ့�့စဉ််းးစား�ေက်ခ်ံျက်�ံ်�တွေ�ေ၊ ေါ�ာ�ဟာ��် စ�်ုလုို�လိုက်ရ်ဲ့ မြ�ု�ူက်ျင်�်ကြက်ံ
��်�့� အ�ူအက်ျင်�်တွေ�ေ၊ ေါ�ာ�ဟာ��် က်ျ ုုးတွေကြက်ာင််းဆုံးီတွေလိုျ�်စော ဆုံးံ�းမြဖွဲ့�်��်�့�
အတွေကြက်ာင််းအရဲ့ာတွေ�ေက်ု� အ�ု�်က်မြဖွဲ့စ်ခံ့��့� အတွေကြက်ာင််းအရဲ့ာတွေ�ေ၊ မြဖွဲ့စ်စဉ်း်တွေ�ေက်ု��ါ  က်ျ
တွေန်ာ်�ု��က် case studies အတွေန်န့်� ယ်ာဉ်း်�ေ့ပြီး�ီးတွေ�ာ� တွေလို�လိုာ�ာတွေ�ေ လို��်ရဲ့�ါ�ယ််။ ဆုံးု�လိုု�
�ာက်တွေ�ာ� �ဋို�က်ခဇာာ�်တွေက်ာင််တွေ�ေရဲ့့� အ�ူအက်ျင်�်တွေ�ေန့်� �ေက််ခံျက််စဉ်း်းစား�ံ�တွေ�ေက်ု��ါ 
က်ျတွေန်ာ်�ု��က် ယ်ာဉ်း်�ေ့ပြီး�ီးတွေ�ာ� တွေလို�လိုာရဲ့�့� သတွေဘူးာမြဖွဲ့စ်�ါ�ယ််။ ေါ�ာလိုည်း်း စစ်�ေ့က်ု�
တွေလို�လိုာ�့�အခံါ�ာာ၊ �ဋို�က်ခက်ု� တွေလို�လိုာ�့�အခံါ�ာာ �ဟာာဗျူျ�ဟာာစဉ်း်းစားခံျက််တွေ�ေတွေက်ာ၊  
န်ည်းး်ဗျူျ�ဟာာဆုံးု�င်ရ်ဲ့ာစဉ််းးစားခံျက်တ်ွေ�ေကု်��ါ က်ျတွေန်ာ�ု်��က် ဆုံး��်�ကုု်�င်�်�ုာာ�ါ။ ေလုီို��ျ ုုးသ�တွေ�သန် 
တွေ�ေမြ�ုလို���့်�အခံါ က်ျတွေန်ာ�်ု�� ကြက်ံု ရဲ့တွေလို�ရဲ့ာ�ု့� အခံက်အ်ခံန့့်� စုန်တ်ွေခံ်�ုတွေ�ေကု်� က်ု�တွေဇာာထ်ားက်က်် 
ရဲ့ာင််းမြ�တွေ�း�ါဦးးခံင််ဗျူျ�။
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Program Officer
ISP Conflict, Peace & Security Program
ဆွေး�း�ဆွေး�း�ဖက််

ဇော်�်�ထက်�

ေ��ယု်�ု�င်း်�ာာတွေ�ာ� သ�တွေ�သန်တွေ�ေလို���့်�အခံါ�ာာ ကြက်ံု ရဲ့�့�အတွေမြခံအတွေန်တွေ�ေအတွေကြက်ာင်း်က်ု� 
အဓိုက်တွေဆုံးေးတွေနိုေးလိုု��ါ�ယ််။  လိုက််ရဲ့ာု�ဋို�က်ခမြဖွဲ့စ်စဉ်း်တွေ�ေရဲ့ာုတွေန်�့� အတွေမြခံအတွေန်၊ ဝန်း်က်ျင််�ျ ုုး
�ာာ သ�တွေ�သန်လို��်င်န်း်တွေ�ေ လို��်ရဲ့�ာက် အခံက််အခံ့န့်� စုန်တ်ွေခံ်�ုတွေ�ေ အင််��န်�်ာက်ု� �ျ�း
�ါ�ယ််။ သ�တွေ�သီတွေ�ေအတွေန်န့်� က်ု�ယ််သုလိုု��့� သ�တွေ�သန်တွေ�းခံေန်း်က်ု� တွေမြဖွဲ့ရဲ့ာင််းနိုု�င််ဖွဲ့ု��အ�ေက်် 
သ�တွေ�သန်န်ည်း်းလို�်း (research methods and tools) တွေ�ေက်ု� တွေရဲ့ေးခံျယ််အသံ�းမြ�ုရဲ့�ါ
�ယ်။် ေလီိုု�တွေရဲ့ေးခံျယ််အသံ�းမြ�ု�့�အခံါ�ာာလိုည်းး် အခံ�လုို�ရုှု�်တွေထားေးတွေန်�့� လိုက်န််က်က််ု�င်�်ဋုိ�က်ခ 
အတွေမြခံအတွေန်က်ု� �ည်းာရဲ့�်ဆုံးု�င််ရဲ့ာရှုုတွေထားာင်�်က်တွေန် သ�တွေ�သန်�ူတွေဘူးာင််တွေ�ေက်ု� စဉ်း်းစားဖွဲ့ု��၊ 
အခံျက််အလိုက််တွေ�ေ တွေက်ာက််ယ်ူဖွဲ့ု��၊  ေကီ်တွေန်�ာ�ဆုံးင်�် အခံျက််အလိုက််တွေ�ေက်ု� ခံေ့မြခံ�်းစု�်မြဖွဲ့ာ
ဖွဲ့ု��၊ ေါတွေ�ေ ပြီး�ီး�့�အခံါ�ာာလိုည်း်း ရဲ့လိုာ�့� အခံျက််အလိုက််တွေ�ေက်ု� မြ�န်လ်ိုည်း်တွေရဲ့းသားထား��်တွေဝ
�့�အခံါ�ာာလိုည်း်း �က်ယ််�့ လိုက််ရဲ့ာု�ဋို�က်ခအတွေမြခံအတွေန်က်ု� ထားင််ဟာ�်တွေန်ရဲ့့�လိုားဆုံးု��ာက်
လိုည်း်း သ�တွေ�သီတွေ�ေအ�ေက််တွေ�ာ� အဓိုက်ကြိက်ီး�ား�့� စုန်တ်ွေခံ်�ု�ခံ��ါ။ ေအီ�ု�င််း�ာာတွေ�ာ� 
အဓိုက်အခံျက််နိုာစ်ခံျက််က်ု� ထား��်နို��်တွေဆုံးေးတွေနိုေးလိုု��ါ�ယ််။

�ထား��ခံျက််က်တွေ�ာ� တွေေ�ာအခံျက််အလိုက်် တွေက်ာက််ယ်ူကြက်�့�အခံါ ကြက်ံုရဲ့�့� စုန်တ်ွေခံ်�ု 
အခံက််အခံ့တွေ�ေ�ါ။ တွေေ�ာအခံျက််အလိုက််လိုု�� တွေမြ�ာရဲ့င်် မြ�န်�်ာနိုု�င််င်ံရဲ့့� �ဋို�က်ခက်ု� တွေလို�လိုာ
တွေန်�့�၊ သ�တွေ�သန်မြ�ုလို��်တွေန်�့� အဖွဲ့ေ့�အစည်း်းတွေ�ေ အ�ျ�းကြိက်ီးရဲ့ာု�ါ�ယ််။ �ဖွဲ့ေ့�န့်� �ဖွဲ့ေ့�အကြက်ား
�ာာလိုည်း်း က်ုန်း်ဂဏာန်း်အခံျက််အလိုက်် ထား��်မြ�န်ခ်ံျက််တွေ�ေ ��ူည်းီကြက်�ာလိုည်း်း �ျ�း�ါ
�ယ််။ ေါက် တွေယ်ဘူး�ယ်ျအားမြဖွဲ့င်�် တွေမြ�ာရဲ့ရဲ့င််တွေ�ာ� အခံျက််အလိုက််တွေက်ာက််ယ်ူ�့�န်ည်း်းန်ာ 
(methodology) ��ူည်းီ�ာတွေကြက်ာင်�်လိုု�� တွေမြဖွဲ့နိုု�င််�ါ�ယ််။ အခံျက််အလိုက််က်ု� အဓိုက်ရဲ့ယ်ူ�့� 
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သ�င်း်အရဲ့င်း်အမြ�စ(်source)တွေ�ေ ��ညူ်းကီြက်�ာ�ျ ုုးလိုည်းး် ရဲ့ာနုိုု�င်�်ါ�ယ်။် သ�င််းအရဲ့င်း် 
အမြ�စတ်ွေ�ေ က်ု�ယ်�ု်�င်�်ာာလိုည်းး် က်န်�သ်�်ခံျက်တ်ွေ�ေ ရဲ့ာနုိုု�င်�်ါ�ယ်။် ဥ��ာ-ဘူးယ််အရဲ့င်း်အမြ�စ် 
က် စု�်ခံျယ်ံ�ကြက်ည်း်ရဲ့�ယ််၊ ဘူးယ််အရဲ့င််းအမြ�စ်က်တွေ�ာ� ဝါေမြဖွဲ့န်�သ်က််သက််�့ ဆုံးု��ာ�ျ ုုးက်ု� 
သ�တွေ�သကီ် �ု�င်း်မြခံားစစတ်ွေဆုံးးနိုု�င်ဖ်ွဲ့ု�� လိုု��ါ�ယ်။် တွေန်ာက်ပ်ြီး�းီတွေ�ာ� ကု်�ယ် ်တွေက်ာက်ယူ််�့�အခံျက်် 
အလိုက််၊ က်ု�ယ်�် data ရဲ့့� အတွေမြခံခံံယ်ူန်စ်သ�်�ာ�်�ံ�(unit of studies) က်ု�လိုည်း်း အဓို�ာာယ််
�ု�ုက်ျက်ျ ဖွဲ့ေင်�်ဆုံးု�တွေ�းနိုု�င််ဖွဲ့ု��လိုည်း်း လိုု��ါ�ယ််။ ဥ��ာအားမြဖွဲ့င်�် ‘�ု�က််�ေ့’ ဆုံးု��ာက်ု� ဘူးယ််လိုု� 
သ�်�ာ�်လို့၊ ‘တွေလိုတွေကြက်ာင််း�ု�က််ခံု�က််ခံံရဲ့�ု’တွေ�ေလိုု��တွေမြ�ာရဲ့င်် အကြိက်ု�်တွေရဲ့လိုား၊ ဗျူံ�းအလိုံ�းတွေရဲ့ 
လိုား၊ တွေလိုယ်ာဉ်း်�ျအံတွေရဲ့အ�ေက််လိုား၊ ‘စစ်တွေဘူးးတွေရဲ့ာာင််ေ�က်ခသည်း်’တွေ�ေလိုု�� တွေမြ�ာရဲ့င်် စစ်တွေဘူးး
တွေရဲ့ာာင််စခံန်း်�ာာ တွေန်�့�သူက်ု��့ တွေရဲ့�ေက််�ာလိုား စသမြဖွဲ့င်�် က်ျတွေန်ာ်�ု�� သ�တွေ�သီတွေ�ေအတွေန်န့်� 
တွေသခံျ�သ�်�ာ�်ဖွဲ့ု��လိုု��ါ�ယ််။  ေလီိုု�အဓို�ာာယ််�ု�ုက်ျက်ျ သ�်�ာ�်ပြီး�ီး�့�အခံါ�ာာလိုည်း်း 
ေါက်ု� �သ��်�ည်း်းမြဖွဲ့စ်တွေအာင်် က်ျင်�်သံ�းဖွဲ့ု�� စန်စ်က်လိုည်း်း လိုု��ါ�ယ််။ စန်စ်က်ျ�့� န်ည်း်းန်ာ
တွေ�ေ၊ �ုက်ျ�့� အဓို�ာာယ််ဖွဲ့ေင်�်ဆုံးု��ုတွေ�ေ�ရဲ့ာုဘူး့န့်�တွေ�ာ� က်ျတွေန်ာ်�ု��သ�တွေ�သန်လို��်င်န်း်တွေ�ေဟာာ 
အရဲ့ည်း်အတွေသေးအားမြဖွဲ့င်�် အမြင်င််း�ေားစရဲ့ာ မြဖွဲ့စ်နိုု�င််�ါ�ယ််။ တွေန်ာက််�ခံါ ရဲ့ရဲ့ာုထားား�့� အခံျက်် 
အလိုက််တွေ�ေက်ု� �မြခံားတွေသာအဖွဲ့ေ့�အစည်း်းတွေ�ေန့်� �ု�က််ဆုံးု�င််စစ်တွေဆုံးးဖွဲ့ု��လိုည်း်း လိုု��ါ�ယ််။ 
ဥ��ာ-တွေမြ�မြ�င််အခံျက််အလိုက််က်ု� အဓိုက်တွေက်ာက််တွေန်�့� အဖွဲ့ေ့�အစည်း်းတွေ�ေ၊ အရဲ့�်ဘူးက််အဖွဲ့ေ့�
အစည််းးတွေ�ေ၊ သ�ူု��ရဲ့�့ထား��မ်ြ�န်ခ်ံျက်တ်ွေ�ေန့်� �ု�က််ဆုံးု�င်စ်စ်တွေဆုံးးတွေ�းဖွဲ့ု��လိုည်းး် လုို��ါ�ယ်။် �ထား� 
အ�ု�င််း�ာာ တွေဆုံးေးတွေနိုေးခံ့��ာက်တွေ�ာ� တွေေ�ာအခံျက််အလိုက််တွေက်ာက််ယ်ူ�့�အခံါ�ာာ ကြက်ံုတွေ�ေ�  
ရဲ့�့� စုန်တ်ွေခံ်�ုအခံက််အခံ့�ါ။ 

ေ��ုယ်�ခံျက််က်တွေ�ာ� သ�တွေ�သန်န်ည်း်းန်ာ (research methods and tools) တွေရဲ့ေးခံျယ််
အသံ�းမြ�ုရဲ့�ံ�က်ု� တွေဆုံးေးတွေနိုေးလိုု��ာ�ါ။ အခံျက်အ်လိုက်တ်ွေ�ေ ရဲ့လိုာ�့�အခံါ�ာာ �ံ�စ�ံျ ုုးစံ�န့်� ဆုံးန်း်စစ် 
တွေလို�လိုာဖွဲ့ု�� လိုု��ါ�ယ််။ သ�တွေ�သီအတွေန်န့်� က်ု�ယ််သုလိုု��့�၊ တွေမြဖွဲ့ဆုံးု�လိုု��့� သ�တွေ�သန်တွေ�းခံေန်း် 
ရဲ့ာု�ယ််၊ က်ု�ယ်် တွေက်ာက််ယ်ူထားား�့� အခံျက််အလိုက််တွေ�ေ ရဲ့ာု�ယ််၊ ေနီိုာစ်ခံ�ကြက်ားထား့�ာာ သဟာဇာာ� 
မြဖွဲ့စ်�့�၊ တွေမြဖွဲ့ရဲ့ာင််းတွေ�းနိုု�င််�့� သ�တွေ�သန်န်ည်း်းလို�်းက်ု� တွေရဲ့ေးခံျယ််အသံ�းမြ�ုဖွဲ့ု��ဆုံးု��ာက် သ�တွေ� 
သန်အဖွဲ့ေ့�အစည််းး�ု�င်း်အ�ေက်် အင််��န်�်ာက်ု� အတွေရဲ့းကြိက်းီ�ါ�ယ်။် က်ျတွေန်ာ�ု်�� ISP-Myanmar 
အတွေန်န့်�က်တွေ�ာ� �ံ�စံ�ျ ုုးစံ�န့်� အခံျက််အလိုက််တွေ�ေက်ု� ခံေ့မြခံ�်းတွေလို�လိုာနိုု�င််ဖွဲ့ု��အ�ေက်် လို��်ကြက်�ါ
�ယ််။ ဥ��ာအားမြဖွဲ့င်�် ရဲ့ရဲ့ာုလိုာ�့�အခံျက််အလိုက််တွေ�ေက်ု� သု�်းဆုံးည်း်းပြီး�ီး�့�အခံါ�ာာ စစ်တွေဆုံးး 
အ�ည်း်မြ�ု�ာ၊ ေါတွေ�ေပြီး�ီး�့�အခံါ�ာာ အခံျနု်က််ာလို�ု�င််းမြခံားပြီး�ီးတွေ�ာ� တွေလို�လိုာဆုံးန်း်စစ်�ာ
�ျ ုုးတွေ�ေ၊ time series analysis လို��်�ာ�ျ ုုးတွေ�ေ၊ �ထားဝီ�ည်း်တွေန်ရဲ့ာတွေ�ေက်ု� အတွေမြခံခံံပြီး�ီး 
�ဋို�က်ခရဲ့့� ကြိက်ီး�ားက်ျယ််မြ�န်�လ်ိုာ�ံ�တွေ�ေ (analysis of conflict escalation based on geo-
location)၊ �ဋုိ�က်ခဇာာ�တ်ွေက်ာင်တ်ွေ�ေက်ု� အတွေမြခံ�ည်းပ်ြီး�းီတွေ�ာ� �ဋုိ�က်ခမြဖွဲ့စ်စဉ််းက်ု� တွေလို�လိုာ�ာ 
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(differentiating the types of conflict based on conflict actors) စသမြဖွဲ့င်�်၊ conflict ရဲ့့� 
သရှု��်က်ု� ခံေ့နိုု�င််ဖွဲ့ု��၊ conflict ရဲ့့� မြဖွဲ့စ်စဉ်း်က်ု� န်ားလိုည်း်နိုု�င််ဖွဲ့ု��၊ ေါတွေ�ေရဲ့့� ရှုု�က််ခံ�်�ုက်ု� တွေလို�လိုာနိုု�င််ဖွဲ့ု�� 
စသမြဖွဲ့င်�် န်ည်း်းလို�်း�ျ ုုးစံ�န့်� လို��်ကြက်ဖွဲ့ု��လိုု��ါ�ယ််။ ေလီိုု�လို��်�့�အခံါ�ာာလိုည်း်း အက်န်�အ်သ�်၊ 
စုန်တ်ွေခံ်�ုတွေ�ေ ရဲ့ာုနိုု�င််�ါ�ယ််။ ဥ��ာအားမြဖွဲ့င်�် �ဋို�က်ခတွေမြ��ံ�(conflict maps)တွေ�ေ လို��်ကြက်�့�
အခံါ�ာာ �ခံါ�ရဲ့ံ အတွေမြခံအတွေန်အက်န်�အ်သ�်တွေကြက်ာင်�် �ုက်ျ�့�တွေမြ��ံ�ညွှဲန်း်တွေ�ေ �ရဲ့�ာ�ျ ုုး၊ 
�ု�က််�ေ့အခံျက််အလိုက််တွေ�ေ ထား��်မြ�န်က်ြက်�့�အခံါ�ာာ အဖွဲ့ေ့�အစည်း်းတွေ�ေအတွေန်န့်� နိုာစ်အလိုု�က််
မြဖွဲ့စ်တွေစ၊ တွေေသအလိုု�က််မြဖွဲ့စ်တွေစ လိုံ�းတွေ�ါင််းဂဏာန်း်(aggregate value)တွေ�ေ ထား��်မြ�န်က်ြက်�့�
အခံါ�ာာ �ဖွဲ့က်က်် သ�တွေ�သီတွေ�ေအတွေန်န့်� ေါက်ု� အခံျနု်က််ာလို�ု�င်း်မြခံားတွေလို�လိုာ�့� သ�တွေ�သန် 
တွေ�ေလို��ဖ်ွဲ့ု�� အက်န်�အ်သ�်တွေ�ေ ရဲ့ာတုွေန်နိုု�င်�်ါ�ယ်။် ေလုီို�အက်န်�အ်သ�တ်ွေ�ေကြက်ားထ့ားက်�့      
က်ျတွေန်ာ�်ု�� ISP-Myanmar က် သ�တွေ�သီတွေ�ေအားလိုံ�းက် �ံ�စံ�ျ ုုးစံ�န့်� အခံျက််အလိုက််တွေ�ေက်ု� 
တွေက်ာက််ယ်ူနိုု�င််ဖွဲ့ု��၊ အ�ည်း်မြ�ုဆုံးန်း်စစ်နိုု�င််ဖွဲ့ု��၊ အသံ�းမြ�ုနိုု�င််ဖွဲ့ု�� ��်စေ�်းသ�ှ လို��်ကြက်�ါ�ယ််။ 
က်ျတွေန်ာ်ရဲ့့� တွေဆုံးေးတွေနိုေး�့�အ�ု�င််းက်ု�တွေ�ာ� ေတီွေန်ရဲ့ာ�ာာ မြ�န်ခ်ံျု�်ခံျင််�ါ�ယ််။ မြ�န်�်ာနိုု�င််င်ံရဲ့့� လိုက််ရဲ့ာု 
လိုက််န်က််က်ု�င််�ဋို�က်ခအတွေမြခံအတွေန်က် အင််��န်�်ာ ကြိက်ီး�ားက်ျယ််မြ�န်��်ါ�ယ််။ ေလီိုု�အတွေမြခံ 
အတွေန်က်ု� အ�ျ�းမြ�ည်း်သူ န်ားလိုည်း်နိုု�င််ဖွဲ့ု�� ကြိက်ုုး��်းတွေန်ကြက်�့� က်ျတွေန်ာ်�ု�� သ�တွေ�သီတွေ�ေအတွေန်န့်�
သလုိုု��့�သ�တွေ�သန်တွေ�းခံေန်း်ရဲ့�့ အတွေရဲ့း�ါ�ံ�၊ တွေေ�ာအခံျက်အ်လိုက်် စန်စ�်က်ျစ�တွေဆုံးာင််း�ံ�၊ 
သ�တွေ�သန်န်ည်းး်န်ာတွေရဲ့ေးခံျယ်�်ံ�စ�့� သ�တွေ�သန်လို��င််န်း်န့်���်သက်�့်�က်စုစတွေ�ေက်ု� န်ားလိုည်း် 
တွေကြက်ည်းက််နိုု�င််ကြက်ဖွဲ့ု��က် က်ျတွေန်ာ်�ု�� အပြီး�့��်း ကြိက်ုုးစားအားထား��်တွေန်ရဲ့�ယ််လိုု�� ဆုံးု�လိုု��ါ�ယ််။ 
လိုာ�ယ်�် ��ုယ်�ု�င််းက်ု�တွေ�ာ� ��န်ဆ်ုံး�က် ဆုံးက််ပြီး�ီး တွေဆုံးေးတွေနိုေးသေား�ါ�ယ််။ 
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ဆွေး�း�ဆွေး�း�ဖက််

ပန်ဆ်ုု

��ုယ်�ု�င််းအတွေန်န့်�က်တွေ�ာ� စစ်�ေ့တွေ�ေကြက်ားထား့က် အရဲ့�်သားတွေ�ေရဲ့့�  �ျက််နိုာာစာဘူးက််မြခံ�်း
က်ု� က်ျ� တွေဆုံးေးတွေနိုေးခံျင််�ါ�ယ််ရဲ့ာင်�်။ က်ျ��ု�� ISP-Myanmar အတွေန်န့်� လိုူသားလိုံ�မြခံံုတွေရဲ့းရှုု 
တွေထားာင်�်က်ု� အတွေလိုးတွေ�းတွေဖွဲ့ာ်မြ�တွေလို�ရဲ့ာု�ါ�ယ််။ စစ်�ေ့တွေ�ေအကြက်ား�ာာ အရဲ့�်သားတွေ�ေ န်ဖွဲ့ူးတွေ�ေ� 
ေးူတွေ�ေ� ရဲ့င််ဆုံးု�င််တွေန်ရဲ့�့� ေ�က်ခဆုံးင််းရဲ့့တွေ�ေက် တွေ�ာင််လိုု��ံ�ပြီး�ီး �က်ယ်�်က်ု� ကြိက်ီး�ား�ါ�ယ််။ 
လိုှ�်�မြ�က််အ�ေင််း�ာာ�့ �ုသားစ�တွေ�ေ တွေ�ျ�က််ဆုံးံ�း�ာတွေ�ေ၊ ပြီး�ီးတွေ�ာ� သူ�ု��ရဲ့့�တွေသေးတွေ�ေတွေခံံး
တွေ�ေန့်� အနိုာစန်ိုာစအ်လိုလိုက် ရဲ့ာာထားားရဲ့�့� အု�းအ�ုစ်ည်းး်စ�်ုတွေ�ေ မြ�ာ�ံ�လံို�းလံို�းမြဖွဲ့စ်သေား�ာတွေ�ေ၊ 
အ့ေလီိုု��ျ ုုး အတွေမြခံအတွေန်တွေ�ေက် ေ�န့်�တွေေးရဲ့ာု�ါ�ယ််။ အာဏာာရဲ့ာင််က်ု� ပြီးဖွဲ့ုုခံျနိုု�င််ဖွဲ့ု�� ရဲ့ည်း်ရဲ့ေယ််ခံျက််န့်� 
စစ်တွေရဲ့းတွေအာင််�ေ့တွေ�ေက်ု� ဝု�င််းဝန်း်ခံျးီက်ျ�းကြသဘူးာတွေ�းကြက်တွေ��့� �ဖွဲ့က််�ာာ စစ်တွေဘူးးနိုေထံား့ န်စ်တွေန်
�့� အရဲ့�်သားမြ�ည်း်သူတွေ�ေရဲ့့� အသံက်ု�တွေ�ာ� တွေစ�တွေစ�င်�င်�ကြက်ားနိုု�င််ဖွဲ့ု��က် ခံက််ခံ့လိုာ�ါ�ယ််။ ေလီိုု�
�ျ ုုး လိုူ�ုေ�က်ခတွေ�ေအက်�န်လ်ိုံ�းက်ု� ဆုံး��်က်ု�င််�င််မြ�နိုု�င််ဖွဲ့ု��က်လိုည်း်း က်ျ��ု��အ�ေက်် စုန်တ်ွေခံ်�ု�
ခံ�အတွေန်န့်� ရဲ့ာုတွေန်�ါ�ယ််။ က်ျ��ု��ရဲ့့� အယ်ူအဆုံး�ာ�်စ��ာာ တွေမြ�ာခံ့�သလိုု��့ က်ျ��ု�� အခံ�လိုု��ျ ုုး 
စာ�ျက််နိုာာတွေ�်�ာာ �ာ�်��်း�င််ထားားနိုု�င််�ယ််ဆုံးု��ာက်ု�က် �က်ယ်�်က်ု� တွေရဲ့ခံ့မြ�င််ထား�အကြိက်းီ
ကြိက်းီရဲ့�့ တွေရဲ့မြ�င်တ်ွေ�်�ာာတွေ�်တွေန်�့� ထား�ုဖ်ွဲ့ျ�းတွေသးတွေသးအ�ု�င်း်အစတွေလိုးတွေလိုာက်�် ့ရဲ့ာ�ုါတွေသး�ယ််။

တွေရဲ့ာ��ု�င််း�ာာ က်ု�တွေက်ျ�်ထားက််န့်� က်ု�တွေဇာာ်ထားက််�ု�� တွေဆုံးေးတွေနိုေးသေားသလိုု��့ က်ျ��ု��အတွေန်န့်� သ�တွေ� 
သန်မြ�ုလို���်ု�င်း်�ာာ လို�ုူအသု�က်အ်မြ�ံု ၊ လို�ုူဝန်း်က်ျင်န့််� လူိုသား�ျက်န်ိုာာစာက်ု� အပြီး�့��်း 
အတွေလိုးတွေ�း တွေလို�လိုာတွေလို�ရဲ့ာု�ါ�ယ််။ နိုု�င််င်ံတွေရဲ့းအက်ျ ုုးစီး�ေား၊ စီး�ေားတွေရဲ့းအက်ျ ုုးအမြ��န့််� 
အာဏာာ၊ �ါဝါက်စုစတွေ�ေ�ာာ အခံျနု်က််ာလို၊ အတွေမြခံအတွေန် အက်န်�အ်သ�တ်ွေကြက်ာင်��်လုို�� အခံျနု််
တွေ�ေက်ု� တွေရဲ့ဲ�လိုု��ဆုံးု�င််းလိုု��ရဲ့တွေ��့� ေလီိုူထား�ရဲ့့� ရဲ့ာင််သန်ရ်ဲ့�်�ည်း်တွေရဲ့း၊ လိုံ�လိုံ�မြခံံုမြခံံုန့်� တွေအးတွေအးခံျ�်း
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ခံျ�်း အု�်စက််နိုု�င််ဖွဲ့ု�� အတွေရဲ့းတွေ�ေက်က်ျတွေ�ာ� အခံျနု်ဆ်ုံးု�င််းလိုု�� တွေက်ာင််း�့�အရဲ့ာ၊ အခံျနု်တ်ွေရဲ့ဲ�လိုု�� 
တွေက်ာင်း်�့�အရဲ့ာတွေ�ေ �ဟာ��်�ါဘူးးူ။ �န်ည််းးအားမြဖွဲ့င်� ် တွေမြ�ာရဲ့�ယ်ဆု်ုံး�ရဲ့င် ် ေလုီို��ျ ုုး အထုား�် 
ထားု�်အလိုန်�လ်ိုန်�န့််� တွေန်ရဲ့�ာက် တွေန်�စဉ်း်စားဝ�်တွေန်တွေရဲ့း၊ လိုူ�ုစီး�ေားဘူးဝ လိုံ�မြခံံုတွေရဲ့းတွေ�ေက်ု� ခံျ ုုး
တွေဖွဲ့ာက််ခံံတွေန်ရဲ့�ာ�ါ။ ေလီိုု�ခံျ ုုးတွေဖွဲ့ာက််ခံံရဲ့�ာက် အခံျနု်က်ြက်ာလိုာပြီး�ီဆုံးု�ရဲ့င်် သာ�န်မ်ြ�ည်း်သူတွေ�ေ
ရဲ့့�ဘူးဝက် �က်ယ်�်က်ု� ရဲ့ာင််သန်ရ်ဲ့�်�ည်း်ဖွဲ့ု�� ခံက််ခံ့လိုာ�ာာ�့ မြဖွဲ့စ်�ါ�ယ််။ ေါ �တွေကြက်ာင်�်လိုည်း်း က်ျ�
�ု�� သ�တွေ�သန်လို��်�့�သူတွေ�ေက် ေလီိုု��ျ ုုး မြ�ည်း်သူလိုူထား�အတွေ�် လိုက််န်က််က်ု�င််�ဋို�က်ခတွေ�ေရဲ့့� 
ရှုု�က််ခံ�်�ုတွေ�ေ၊ လိုူ�ုေ�က်ခတွေ�ေက်ု� စန်စ်�က်ျတွေလို�လိုာကြက်�ါ�ယ််။

က်ျ��ု�� အခံ�လိုက်ရ်ဲ့ာတုွေလို�လိုာတွေန်�့��ခံ�ဆုံးု�ရဲ့င် ်ပြီး�းီခံ့��့�နိုာစ ်၂၀၂၃ ခံ�နိုာစ ်နိုု�ဝင်ဘ်ူးာလိုတွေလိုာက်က်် 
စခံ့��ါ�ယ်။်  နိုု�င်င််အံနိုာံ�က် လိုံ�မြခံံု တွေရဲ့းဆုံးု�င်ရ်ဲ့ာ ပြီးခံ�်ုးတွေမြခံာက်ခ်ံတံွေန်ရဲ့�့�အတွေမြခံအတွေန်တွေ�ေက်ု� သံ�းလို 
�ကြိက်ု�် အခံျက််အလိုက််တွေ�ေ တွေက်ာက််ယ်ူ�ေက််ခံျက််တွေလို�လိုာ�ါ�ယ််။ အ့ေ�ီာာ အဓိုက်အား
မြဖွဲ့င်�် �ဋို�က်ခန့်���်သက််ပြီး�ီးတွေ�ာ� သက််တွေရဲ့ာက််�ုအညွှဲန်း်က်ုန်း် သံ�း�ျ ုုး �ါဝင််�ါ�ယ််။ �ထား�
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�ခံ�က်တွေ�ာ� ပြီး�ုု�န်ယ််�ခံ�ခံျင််းစီရဲ့့� လိုက််န်က််က်ု�င််�ဋို�က်ခက်ု�အတွေမြခံခံံ�့� လိုံ�မြခံံုတွေရဲ့းညွှဲန်း်က်ုန်း်
�ါ။ အ့ေအီညွှဲန်း်က်ုန်း်�ာာဆုံးု�ရဲ့င်် ပြီး�ုု�န်ယ််�ခံ��ာာ လိုက််န်က််က်ု�င််�ဋို�က်ခန့်���်သက််ပြီး�ီးတွေ�ာ� 
ဘူးယ််တွေလိုာက််အထားု လိုံ�မြခံံုတွေရဲ့းဆုံးု�င််ရဲ့ာစုန်တ်ွေခံ်�ုတွေ�ေ ရဲ့ာုတွေန်ပြီး�ီလို့ဆုံးု��ာက်ု� ညွှဲန်း်ဆုံးု��ါ�ယ််။ 
ေ��ုယ်�ခံ�က်တွေ�ာ� လိုူသားခံျင််းစာန်ာ�ုဆုံးု�င််ရဲ့ာအက်ျ�်အ�ည်း်းညွှဲန်း်က်ုန်း်�ါ။ အ့ေညီွှဲန်း်
က်ုန်း်က်က်ျတွေ�ာ� ပြီး�ုု�န်ယ််�ခံ��ာာ လိုူသားခံျင််းစာန်ာ�ုဆုံးု�င််ရဲ့ာအက်ျ�်အ�ည်း်း ဘူးယ််တွေလိုာက််
ထားုမြ�င်�်�ားတွေန်လို့ဆုံးု��ာက်ု� ညွှဲန်း်ဆုံးု��ါ�ယ််။ ဥ��ာအားမြဖွဲ့င်�် ပြီး�ုု�န်ယ််�ာာရဲ့ာုတွေန်�့� ေ�က်ခသည်း်
အတွေရဲ့အ�ေက််က် အ့ေပီြီး�ုု�န်ယ််�ာာရဲ့ာုတွေန်�့� လိုူဦးးတွေရဲ့ရဲ့့� ဘူးယ်တ်ွေလိုာက်ရ်ဲ့ာခံု�င်နု်ိုန်း်အထား ု တွေရဲ့ာက််
သေားပြီး�လီို၊့ အေ့အီတွေရဲ့အ�ေက်န့််�ဆုံးု�ရဲ့င်တ်ွေရဲ့ာ ေပီြီး�ုု �န်ယ်က်် အက်ျ�်အ�ည်း်းလိုု�� ယ်ူဆုံးလိုု��ရဲ့ပြီး�ီလိုား
ဆုံးု��့� အတွေမြခံအတွေန်တွေ�ေက်ု� တွေလို�လိုာ�့� ညွှဲန်း်က်ုန်း်�ါ။ တွေန်ာက််ဆုံးံ�း�ခံ�က်တွေ�ာ� နိုု�င််င်ံတွေ�ာ်ရဲ့့� 
မြ�ည်း်သူ�ဝန်တ်ွေဆုံးာင််�ု �ရဲ့ရဲ့ာုနိုု�င််တွေ�ာ��ာက်ု� ညွှဲန်း်ဆုံးု��့� ညွှဲန်း်က်ုန်း်မြဖွဲ့စ်�ါ�ယ််။ အ့ေအီထား့�ာာ
ဆုံးု�ရဲ့င်် မြ�ည်း်သူ�ဝန်တ်ွေဆုံးာင််�ုဆုံးု�င််ရဲ့ာက်ုစစတွေ�ေက်ု� မြ�ည်း်သူတွေ�ေက် ဘူးယ််တွေလိုာက််ထားု ရဲ့ရဲ့ာုနိုု�င််လို့၊ 
�ရဲ့ရဲ့ာနုိုု�င််ဘူးးူလိုဆ့ုံးု��ာက်ု� ညွှနဲ်း်ဆုုံး��ါ�ယ်။် အေ့အီတွေမြခံအတွေန်သံ�းခံ�လံို�းက်ု� က်ျ��ု��က် ‘မြ�င်��်ား’၊ 
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‘န်�ု�်�ါး’၊ ‘�ရဲ့ာု’ ဆုံးု��့� အတွေမြခံအတွေန် သံ�းခံ�န့်� သ�်�ာ�်ထားား�ါ�ယ််။ �ံ��ာာမြ�ထားား�့� ဘူးားခံျ�်
တွေ�ေက်ု� ကြက်ည်း�်နိုု�င််�ါ�ယ််ရဲ့ာင်�်။ အကြက်�်းဖွဲ့ျင််းအားမြဖွဲ့င်�် တွေမြ�ာရဲ့�ယ််ဆုံးု�ရဲ့င််တွေ�ာ� က်ျ��ု�� မြ�ုလို��်
ထားား�့� တွေလို�လိုာခံျက်် တွေလိုးကြိက်ု�်စလိုံ�း�ာာ �ခံါပြီး�ီး�ခံါ ‘မြ�င်�်�ား’ ဆုံးု��့�အတွေမြခံအတွေန်က် 
�ု�း�ု�းလိုာ�ာက်ု� တွေ�ေ�ရဲ့�ာာ မြဖွဲ့စ်�ါ�ယ််။

ေညီွှဲန်း်က်ုန်း်�ခံ�ခံျင််းစီက်လိုည်း်း မြ�ည်း်သူလိုူထား�ရဲ့့� လိုံ�မြခံံုတွေရဲ့းအ�ေက်် ဘူးယ််တွေလိုာက််အထားု 
စုန်တ်ွေခံ်�ုရဲ့ာုတွေန်ပြီး�ီလို့ဆုံးု��ာက်ု� ညွှဲန်း်မြ�သလိုု��ျ ုုး ေသီံ�းခံ�လိုံ�း�ာာ ‘မြ�င်�်�ား’လိုု�� တွေဖွဲ့ာ်မြ�တွေန်�့� 
ပြီး�ုု�န်ယ််အတွေရဲ့အ�ေက််က်လိုည်း်း �က်ယ်�်က်ု�အတွေရဲ့းကြိက်ီး�ါ�ယ််။ ဆုံးု�လိုု��ာက်တွေ�ာ� အ့ေလီိုု� 
အညွှဲန်း်က်ုန်း် သံ�းခံ�လိုံ�း�ာာ ‘မြ�င်�်�ား’ အမြဖွဲ့စ်တွေဖွဲ့ာ်မြ�တွေန်�့� ပြီး�ုု�န်ယ််တွေ�ေဟာာ �ဋို�က်ခတွေဘူးးေဏာ်န့်�
��သ်က်�့်� လိုံ�မြခံံု တွေရဲ့းတွေက်ာ၊ လိုသူားခံျင်း်စာန်ာ�ုအက်ျ�်အ�ည်းး်တွေက်ာ၊ မြ�ည််းသူ�ဝန်တ်ွေဆုံးာင်�ု် 
က်ဏ္ဍတွေ�ေ�ာာ လိုံ�မြခံံုတွေရဲ့းအရဲ့ စု�းရဲ့ု�်တွေန်ရဲ့�ယ််ဆုံးု��့�သတွေဘူးာ ရဲ့ာု�ါ�ယ််။ ေါတွေ�ေက်ု� က်ျ��ု�� 
အခံ�မြ�ထားား�့� တွေမြ��ံ��ာာ ရဲ့ာင််းရဲ့ာင််းလိုင််းလိုင််း တွေ�ေ�နိုု�င််�ါ�ယ််။ ကြသဂ��်လို�ာာ တွေန်ာက််ဆုံးံ�း
တွေက်ာက််ယ်ူထားား�့� အခံျက််အလိုက််အရဲ့ဆုံးု�ရဲ့င်် ပြီး�ုု�န်ယ််တွေ�ါင််း ၇၁ ခံ��ာာ ေလီိုု��ျ ုုး လိုံ�မြခံံုတွေရဲ့း
ဆုံးု�င််ရဲ့ာ ‘မြ�င်�်�ား’ ဆုံးု��့� အတွေမြခံအတွေန်အမြဖွဲ့စ်ရဲ့ာုတွေန်�ါ�ယ််။ �မြဖွဲ့ည်း်းမြဖွဲ့ည်း်းန့်� �ျ�းလိုာ�ာက်ု�
လိုည်း်း က်ျ��ု�� အရဲ့င််တွေက်ာက််ယ်ူခံ့��့�အခံျက််အလိုက််တွေ�ေန့်� နိုုုင််းယ်ာဉ်း်တွေဖွဲ့ာ်မြ�ခံျက််တွေ�ေ�ာာ 
တွေ�ေ�နိုု�င််�ါ�ယ််။ အထားူးသမြဖွဲ့င်�် ၂၀၂၄ ခံ�နိုာစ် တွေဖွဲ့တွေဖွဲ့ာ်ဝါရဲ့ီလို�ာာ တွေက်ာက််ယ်ူထားား�့� အခံျက်် 
အလိုက််န့်� ၂၀၂၄ ခံ�နိုာစ် တွေ�လို�ာာ တွေက်ာက််ယ်ူထားား�့�အခံျက််အလိုက််တွေ�ေနိုာစ်ခံ�က်ု� ယ်ာဉ်း်ကြက်ည်း�်
�ယ််ဆုံးု�ရဲ့င်် အင််��န် ်က်ောမြခံားလိုာ�ာက်ု� တွေ�ေ�ရဲ့�ာာမြဖွဲ့စ်�ါ�ယ််။ ၂၀၂၄ ခံ�နိုာစ် ကြသဂ��်လိုထား့
�ာာ တွေက်ာက််ယ်ူထားား�့�အခံျက််အလိုက််တွေ�ေအရဲ့ဆုံးု�ရဲ့င်် ပြီး�ုု�န်ယ််တွေ�ါင််း အန်ည်း်းဆုံးံ�း ၇၁ ပြီး�ုု�န်ယ််
က် ေညီွှဲန်း်က်ုန်း်သံ�းခံ�လိုံ�း�ာာ ‘မြ�င်�်�ား’ အတွေမြခံအတွေန်အမြဖွဲ့စ် ရဲ့ာုတွေန်�ါ�ယ််။ ေါတွေ�ေက် မြ�ည်း်သူ 
လိုထူား�အ�ေက် ်သ�ူု��တွေန်ထားု�င်ရ်ဲ့ာ တွေန်ရဲ့ာတွေေသအသးီသီး�ာာ ဘူးယ်တ်ွေလိုာက်ထု်ား လိုံ�မြခံံု တွေရဲ့းဆုုံး�င်ရ်ဲ့ာ 
အတွေမြခံအတွေန် စုန်တ်ွေခံ်�ုတွေ�ေရဲ့ာတုွေန်ပြီး�လီိုဆ့ုံးု��ာက်ု� တွေဖွဲ့ာမ်ြ�တွေန်�ာ� ့မြဖွဲ့စ�်ါ�ယ်။် န်ဂုံ�းခံျု�အ်�ု�င်း်က်ု� 
က်ု�တွေက်ျ�်ထားက််က်�့ တွေဆုံးေးတွေနိုေးတွေ�း�ါဦးး။

၁၇-၃၂
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Program Head
ISP Conflict, Peace & Security Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

ကျော်�်��ထ��

ဟာ��်က့်�။ တွေက်ျးဇာူး�င််�ါ�ယ်် က်ု�တွေဇာာ်ထားက််န့်� ��န်ဆ်ုံး�ခံင််ဗျူျ�။ တွေရဲ့ာ��ာာတွေမြ�ာခံ့�သလိုု� လိုက််န်က်် 
က်ု�င််�ဋို�က်ခတွေ�ေမြဖွဲ့စ်တွေန်�့� အတွေမြခံအတွေန်န့်� ဝန်း်က်ျင််�ျ ုုး�ာာ က်ျတွေန်ာ်�ု��သ�တွေ�သီတွေ�ေအ�ေက်် 
သ�တွေ�သန်မြ�ုလို��ရ်ဲ့�ာဟာာ အင်�်�န်�်ာက်ု� အခံက်အ်ခံန့့်� စနု်တ်ွေခံ်�ုတွေ�ေ �ျ�း�ါ�ယ်။် တွေန်ာက်် 
�ခံ�က်တွေ�ာ� ဘူးယ််ရှုုတွေထားာင်�်က်တွေန် တွေရဲ့း�လို့၊ တွေမြ�ာ�လို့၊ ဘူးယ်အ်တွေကြက်ာင်း်အရဲ့ာက်ု� တွေရဲ့ေးခံျယ််
တွေမြ�ာ�လိုဆု့ုံး��ာက်လိုည််းး အ�ျ�းကြိက်းီအတွေရဲ့းကြိက်းီ�ါ�ယ်။်

က်ျတွေန်ာ�်ု�� ISP-Myanmar အတွေန်န့်�က်တွေ�ာ� သ�တွေ�သန်တွေ�ေလို���့်�အခံါ�ာာ၊  အတွေကြက်ာင်း်အရဲ့ာ 
တွေ�ေ တွေရဲ့ေးခံျယ််�့�အခံါ�ာာ အခံျက််သံ�းခံျက််န့်� ဆုံးံ�ခံျက််က်ျတွေအာင်် အပြီး�့��်းကြိက်ုုးစား�ါ�ယ််။ 
�ထား��ခံ�က် ဘူးာလို့ဆုံးု�တွေ�ာ� က်ျတွေန်ာ်�ု�� တွေမြ�ာ�့�၊ တွေရဲ့း�့� အတွေကြက်ာင််းအရဲ့ာဟာာ �ျက််တွေ�ာာက််
တွေရဲ့းရဲ့ာ အတွေကြက်ာင််းအရဲ့ာ မြဖွဲ့စ်�ယ််ဆုံးု��့�ဟာာ�ါ။ က်ျတွေန်ာ်�ု��တွေခံ်�ာတွေ�ာ� current issues 
မြဖွဲ့စ်�ာတွေ�ါ �တွေန်ာ်။ ဆုံးု�တွေ�ာ� ေါက် အ�ု�်က်မြဖွဲ့စ်ခံ့��့�အတွေကြက်ာင််းအရဲ့ာတွေ�ေ �ဟာ��်ဘူး့န့်� 
�ျက််တွေ�ာာက််က်ာလိုရဲ့့� မြ�ဿန်ာတွေ�ေက်ု� က်ျတွေန်ာ်�ု�� တွေမြဖွဲ့ရဲ့ာင််းခံျင််�ယ််၊ တွေမြ�ာမြ�ခံျင််�ယ််ဆုံးု��့�
အ�ေက်�်ါ။ တွေန်ာက်�်ခံ� ေ��ယု်�ခံျက်က််တွေ�ာ� န်ည်းး်စန်စ�်ု�င်း်န့်� န်ည်းး်န်ာအရဲ့တွေ�ါ �တွေန်ာ၊် �ည်းာ 
ရဲ့�်ဆုံးု�င််ရဲ့ာအရဲ့ ဆုံးီတွေလိုျ�်တွေအာင်် တွေလို�လိုာတွေဖွဲ့ာ်ထား��်�ာ�ါ။ ေါက်တွေ�ာ� methodologically 
informed မြဖွဲ့စ်�ာတွေ�ါ �။ က်ု�တွေဇာာ်ထားက်် တွေမြ�ာခံ့��ာဆုံးု�ရဲ့င််လိုည်း်း အ�ျ�းကြိက်ီးမြခံံုင်ံ��ု�့�ဟာာတွေ�ေ
�ါ။ ��ယု်�ခံ�က် ဘူးာလိုဆ့ုံးု�တွေ�ာ�၊ က်ျတွေန်ာ�်ု�� သ�တွေ�သန်လို��်�့�အတွေကြက်ာင်း်အရဲ့ာတွေ�ေဟာာ 
က်ျတွေန်ာ�်ု��ရဲ့�့ အ�တ ဘူးာဝအရဲ့ သခုံျင်ရ်ှုံ�သက်သ်က််�ဟာ��ဘူ်ူးးတွေ�ါ �တွေန်ာ။် က်ျတွေန်ာ�ု်��တွေလို�လိုာ�့� 
အတွေကြက်ာင််းအရဲ့ာတွေ�ေဟာာ �ူဝါေတွေရဲ့းရဲ့ာအရဲ့ အတွေထားာက််အ�ံ�မြဖွဲ့စ်ဖွဲ့ု��က်ု� အ�ျ�းကြိက်ီး ရဲ့ည်း်ရဲ့ေယ််�ါ
�ယ််။ ေါက် က်ျတွေန်ာ်�ု�� policy implications ရဲ့ာုတွေအာင််လို��်�ယ််ဆုံးု��့� သတွေဘူးာ�ါ။ တွေရဲ့ာ�က် 
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��န်ဆ်ုံး� တွေဆုံးေးတွေနိုေးခံ့�သလိုု��့  က်ျတွေန်ာ်�ု��ရဲ့့� သ�တွေ�သန်တွေ�ေဟာာ လိုူသားလိုံ�မြခံံု�ုန့်� လိုူ�ုဘူးဝ
မြ�ဿန်ာတွေ�ေက်ု� တွေမြဖွဲ့ရဲ့ာင််းတွေ�းနိုု�င််ဖွဲ့ု��၊ ေါ�ာ�ဟာ��် ေနီိုု�င််င်ံက်ု� က်ျတွေန်ာ်�ု�� အက်ျ�်အ�ည်း်းထား့
က်တွေန် ရှု�န်း်ထားေက််တွေစနိုု�င််�့� �ူဝါေတွေရဲ့းရဲ့ာအ�ေက်် အတွေထားာက််အက်ူမြဖွဲ့စ်တွေအာင်် တွေလို�လိုာ�ာ
�ျ ုုးက်ု� အဓိုက်ဆုံးု�လိုု��ာ�ါ။ 

ေလီိုု��ျ ုုး စန်စ်�က်ျတွေလို�လိုာ�့� ကြက်ားထား့�ာာလိုည်း်း က်ျတွေန်ာ်�ု���ာာ အက်န်�အ်သ�်တွေ�ေ၊ �မြ�င််
နိုု�င််�့� ရှုုတွေထားာင်�်တွေ�ေလိုည်း်း အ�ျ�းကြိက်ီးရဲ့ာုနိုု�င််�ါ�ယ််။ အ့ေါတွေကြက်ာင်�် �မြခံားသူတွေ�ေရဲ့့� တွေဝဖွဲ့န််
စက်ားသတံွေ�ေက်ု�လိုည်းး် က်ျတွေန်ာ�်ု�� အပြီး��့�း်�န်ဖ်ွဲ့ု�းထားား�ါ�ယ််။ က်ျတွေန်ာ�ု်�� ISP-Myanmar 
ရဲ့့� Facebook page �ာာ�့မြဖွဲ့စ်မြဖွဲ့စ်၊ ဘူးယ််�ာာ�့မြဖွဲ့စ်မြဖွဲ့စ်၊ ေတီွေဝဖွဲ့န်သ်ူတွေ�ေရဲ့့� စက်ားသံတွေ�ေက်ု�   
က်ျတွေန်ာ်�ု�� အပြီး�့��်းတွေလို�လိုာ�ါ�ယ််။ တွေန်ာက််�ခံ�က်တွေ�ာ� က်ျတွေန်ာ်�ု��အတွေန်န့်�က်တွေ�ာ� 
ရှုု�်တွေထားေးလိုေန်း်�့� အတွေမြခံအတွေန်က်ု� ရဲ့ာင််းမြ��့�အခံါ�ာာ အဂဂလိုု�်လိုု�တွေ�ာ� wishful thinking လိုု��
တွေခံ်�့� မြဖွဲ့စ်ခံျင််တွေဇာာက်ု� အရဲ့င််း�ည်း်ပြီး�ီး တွေဆုံးေးတွေနိုေး�ာ�ျ ုုးတွေ�ေ က်ျတွေန်ာ်�ု�� လို��်တွေလို�လို��်ထား    
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�ရဲ့ာု�ါဘူးူး။ ေါ �အမြ�င်် �က်ယ်�်အမြဖွဲ့စ်�ာန်က််ု� ဖွဲ့ံ�းက်ေယ််ပြီး�ီးတွေ�ာ� �င််မြ��ာ�ျ ုုး၊ တွေဆုံးေးတွေနိုေး�ာ�ျ ုုး 
လို��်တွေလို�လို��်ထား �ရဲ့ာု�ါဘူးူး။ ေါ �အမြ�င်် သ�တွေ�သန်တွေဆုံးာင််ရဲ့ေက််ခံျက််န့်� ရဲ့လိုေ်�ာာလိုည်း်း ရဲ့န်-်င်ါ
မြဖွဲ့�် အတွေ�ေးအတွေခံ်န့်� အု�င််ေယီ်ု�လိုု�ဂျအီရဲ့ လိုဲ�်း�ု�း�ာ ေါ�ာ�ဟာ��် သေ�်သေင််း�ာ�ျ ုုးတွေ�ေက်ု�
လိုည်း်း က်ျတွေန်ာ်�ု�� အ�ျ�းကြိက်ီးတွေရဲ့ာာင််ရဲ့ာား�ါ�ယ််။ အခံျက််အလိုက််က်ု� အတွေမြခံမြ�ုပြီး�ီးတွေ�ာ�  
အတွေမြခံအတွေန်က်ု� �င််မြ�တွေဆုံးေးတွေနိုေး�ာ၊ ေါ�ာ�ဟာ��် မြဖွဲ့စ်နိုု�င််တွေမြခံရဲ့ာု�့� အလိုားအလိုာတွေ�ေက်ု� 
�ေက််ခံျက််မြ��ာ၊ ေါ�ာ�ဟာ��် �ူဝါေတွေရဲ့းရဲ့ာအ�ေက်် အကြက်ံမြ�ုခံျက််တွေ�ေက်ု� တွေဖွဲ့ာ်ထား��်�င််မြ�
�ာ စ�ာတွေ�ေက်ု��့ က်ျတွေန်ာ်�ု�� လို��်တွေလို�လို��်ထားရဲ့ာု�ါ�ယ််။ ေတီွေန်�တွေဆုံးေးတွေနိုေး�ေ့�ာာတွေ�ာ� အ့ေလီိုု� 
ကြိက်ုုး��်း�ုတွေ�ေရဲ့့� က်န်�လ်ိုန်�က််ာတွေန်ာက််က်ေယ််(behind the scenes)�ာာ က်ျတွေန်ာ်�ု�� ဘူးယ််လိုု�
အလို��်လို��်တွေန်ကြက်လို့ဆုံးု��ာတွေ�ေက်ု� လိုာစ်ဟာမြ�ခံျင််�ာ�ါ�့။ စစ်�ေ့�ဋို�က်ခတွေ�ေန့်� လိုူသားလိုံ�မြခံံု 
တွေရဲ့းဆုံးု�င််ရဲ့ာရှုုတွေထားာင်�်တွေ�ေက်ု� ISP-Myanmar ရဲ့့� သ�တွေ�သီတွေ�ေက် ဘူးယ််လိုု�ဘူးယ််�ံ� တွေလို�လိုာ
တွေန်ကြက်လို့၊ အခံက််အခံ့တွေ�ေက်ု� ဘူးယ််လိုု�ရဲ့င််ဆုံးု�င််တွေမြဖွဲ့ရဲ့ာင််းတွေန်ကြက်လို့ ဆုံးု��ာတွေ�ေက်ု� တွေဆုံးေးတွေနိုေး
ရဲ့င််းန့်� က်ျတွေန်ာ�်ရဲ့့� တွေဆုံးေးတွေနိုေး�ုက်ု� ေ�ီာာ န်ဂုံ�းခံျု�်ခံျင််�ါ�ယ််။

ISP-Myanmar က
ဖော်�်�ပြ�ဖော်ေတဲ့့� သုုဖော်တဲ့သုေ ဖော်ေတဲ့် အချျက�အလက�ဖော်တဲ့ေကုု
ISP Telegram Channel မှာာ်လည်း�� ရယူူ�တဲ့�ရှုုနိုုငု်��ါတဲ့ယူ�။ 
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ဟာ��်က့်��ါ။ တွေဆုံးေးတွေနိုေးတွေ�းသေား�့� က်ု�တွေက်ျ�်ထားက််၊ က်ု�တွေဇာာ်ထားက််န့်� ��န်ဆ်ုံး��ု��က်ု� တွေက်ျးဇာူး�င််
�ါ�ယ််။ ဆုံးက််လိုက််ပြီး�ီးတွေ�ာ� က်ျ��ု�� အတွေ�း/အတွေမြဖွဲ့ က်ဏ္ဍက်ု�သေားခံျင််�ါ�ယ််ရဲ့ာင်�်။ က်မြ�င််
ရဲ့�်ဝန်း်သူ၊ ရဲ့�်ဝန်း်သားတွေ�ေဆုံးီက်တွေန် ကြိက်ုုပြီး�ီးတွေ�ာ� တွေ�းခံေန်း်တွေ�ေ တွေက်ာက််ခံံထားား�ါ�ယ််။
တွေ�းခံေန်း်တွေ�ေက်ု� �ူရဲ့ာစ�ပြီး�ီးတွေ�ာ� သံ�းခံ�မြ�င််ဆုံးင််ထားား�ါ�ယ််။ �ထား�တွေ�းခံေန်း်က်...

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

အင််ကြ�င််�မေ�

သ�တွေ�သန်မြ�ုလို���်ာတွေ�ေက် တွေက်ာင််း�ါ�ယ်။် ေါတွေ��့� �ခံျ ုု�တွေမြ�ာကြက်�ာ ရဲ့ာ�ုါ�ယ်။် 
သ�တွေ�သန်မြ�ုလို��်�့� ရဲ့ည်း်ရဲ့ေယ််ခံျက််တွေ�ေက် တွေ�ာ်လိုာန်တ်ွေရဲ့းတွေအာင််မြ�င််ဖွဲ့ု��၊ အတွေထားာက်် 
အက်ူမြ�ုဖွဲ့ု��အ�ေက်် လို��်ရဲ့င်် �ု�တွေက်ာင််း�ယ််ဆုံးု��ာ�ျ ုုး�ါ။ ေလီိုု�တွေမြ�ာဆုံးု�ခံျက််တွေ�ေက်ု� 
ဘူးယ််လိုု�မြ�င််�ါသလို့။

Program Officer
ISP Conflict, Peace & Security Program
ဆွေး�း�ဆွေး�း�ဖက််

ဇော်�်�ထက်�

ဟာ��က့််�၊ တွေ�းခံေန်း်တွေ�းတွေ�း�့�အ�ေက် ်တွေက်ျးဇူား�င်�်ါ�ယ်။် တွေယ်ဘူး�ယ်ျအားမြဖွဲ့င်�တ်ွေ�ာ� သ�တွေ� 
သန်�ခံ�မြ�ုလို���်ယ်ဆု်ုံး��ာက် �ခံ�ခံ�က်ု� ရဲ့ာာတွေဖွဲ့ေ�ာ၊ အတွေကြက်ာင်း်အရဲ့ာ�ခံ�ခံ�က်ု� တွေလို�လိုာ�ာ၊ 
အ�ည်း်မြ�ု�ာ စသမြဖွဲ့င်�် အဓို�ာာယ််တွေ�ေ ဖွဲ့ေင်�်ဆုံးု�နိုု�င််�ါ�ယ််။ တွေန်ာက််�ခံါ ဘူးယ််သူက် ဘူးယ််လိုု�
ရဲ့ည်းရ်ဲ့ေယ်ခ်ံျက်န့််� လို��သ်လိုဆ့ုံးု��ာ�ါ။ သ�တွေ�သန်ဆုံးု��ာက်လိုည်းး် ရဲ့ည်းရ်ဲ့ေယ်ခ်ံျက်က်် အတွေရဲ့းကြိက်းီ 
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30 Minutes with the ISP

�ါ�ယ််။ ဥ��ာအားမြဖွဲ့င်�် နိုု�င််င်ံ�က်ာအစု�းရဲ့တွေ�ေ�ာာ က်ု�ယ််�ု�င််သ�တွေ�သန်အဖွဲ့ေ့�အစည်း်းတွေ�ေ  
ရဲ့ာကုြက်�ါ�ယ်။် နိုု�င်င််တံွေရဲ့း�ါ�တီွေ�ေ�ာာလိုည်းး် က်ု�ယ်�်ု�င်သ်�တွေ�သန်အဖွဲ့ေ့�အစည််းးတွေ�ေရဲ့ာကုြက်�ါ�ယ်။် 
အ့ေလီိုု��ျ ုုး အဖွဲ့ေ့�အစည်း်းတွေ�ေရဲ့့� သ�တွေ�သန်လို��်င်န်း်တွေ�ေဆုံးု�ရဲ့င််တွေ�ာ� သူ�ု��လို��်င်န်း်တွေ�ေ 
တွေအာင််မြ�င််ဖွဲ့ု��၊ �ု�း�က််ဖွဲ့ု��၊ �ူဝါေတွေရဲ့းရဲ့ာအ�ေက်် လိုဲ�်း�ု�းဖွဲ့ု�� စသမြဖွဲ့င်�် ရဲ့ည်း်ရဲ့ေယ််ခံျက််တွေ�ေ ရဲ့ာုနိုု�င််
�ါ�ယ််။ က်ျတွေန်ာ်�ု��အတွေန်န့်�က်တွေ�ာ� လိုေ�်လို�်ပြီး�ီး �ါ�ီစေ့က်င််း�ယ််၊ အစု�းရဲ့�ဟာ��်�့� 
သ�တွေ�သန်အဖွဲ့ေ့� မြဖွဲ့စ�့်�အ�ေက်တ်ွေကြက်ာင်� ်က်ျတွေန်ာ�်ု��ရဲ့�့သ�တွေ�သန်လို��်င်န်း်တွေ�ေက်  မြ�ည်းသ်လူိုထူား� 
အက်ျ ုုးစီး�ေား၊ မြ�ည်း်သူလိုူထား�ရဲ့့� လိုူ�ုေ�က်ခ စ�ာတွေ�ေက်ု� အဓိုက် ဦးး�ည်း်�ါ�ယ််။

ဟာ��်က့်��ါ။ တွေဆုံးေးတွေနိုေးတွေမြဖွဲ့ကြက်ားသေား�့� က်ု�တွေဇာာ်ထားက််က်ု� တွေက်ျးဇာူး�င််�ါ�ယ််။ ဆုံးက််လိုက််
ပြီး�ီးတွေ�ာ� ေ��ုယ်တွေ�းခံေန်း်က်ု� ဆုံးက််သေား�ါ�ယ််ရဲ့ာင်�်။ ေ��ုယ်တွေ�းခံေန်း်က်...

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

အင််ကြ�င််�မေ�

ေလီိုု��ျ ုုး �ဋို�က်ခန့်� လိုူ�ုေ�က်ခတွေ�ေက်ု� သ�တွေ�သန်မြ�ု၊ ရဲ့ာင််းမြ�တွေ�း�့�အ�ေက်် တွေက်ျးဇာူး 
�င််�ါ�ယ််။ အခံ�တွေန်ာက််�ု�င််းသ�ုထားား�ု�ာတွေ�ာ� ေါ�ျ ုုး�ဋို�က်ခအတွေကြက်ာင််းတွေ�ေက်ု� 
တွေလို�လိုာကြက်�့�အခံါ တွေမြ��ံ�တွေ�ေဆုံးေပ့ြီး�းီ ရဲ့ာင်း်မြ�ကြက်�ာ�ျ ုုးတွေ�ေ �ု��ျ�းလိုာ�ာက်ု� သ�ထုားား 
�ု�ါ�ယ််။ ISP-Myanmar က် လို��်�့�ဟာာတွေ�ေန့်� ဘူးာက်ောမြခံားလို့ သု�ါရဲ့တွေစ။

၂၂-၃၂
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Program Associate
ISP Conflict, Peace & Security Program
ဆွေး�း�ဆွေး�း�ဖက််

ပန်ဆ်ုု

ဟာ��်က့်�ရဲ့ာင်�်။ အတွေကြက်ာင််းအရဲ့ာအရဲ့�်ရဲ့�်က်ု� သ�တွေ�သန် လို��်လိုာကြက်�ယ််ဆုံးု��ာက်တွေ�ာ� 
ေါတွေက်ာင််း�့�က်ုစစရဲ့�်�့တွေ�ါ �တွေန်ာ်။ က်ျ��ု�� ISP-Myanmar အတွေန်န့်�က်တွေ�ာ� သ�တွေ�သန် လို��်
�့�အခံါ�ာာ �ထား�ဦးးဆုံးံ�း ‘ေအီတွေကြက်ာင််းအရဲ့ာက်တွေ�ာ� သ�တွေ�သန်လို��်ဖွဲ့ု�� တွေက်ာင််း�ယ််၊ �ဆုံးု�း
ဘူးူး’ စသမြဖွဲ့င်�် အတွေကြက်ာင််းအရဲ့ာတွေ�်�ာာ အတွေမြခံခံံပြီး�ီးတွေ�ာ� ဆုံးံ�းမြဖွဲ့�်�ာ၊ စဉ်း်းစား�ာထားက််   
က်ျ��ု�� �ု�င််းမြ�ည်း်က်ု� အက်ျ�်အ�ည်း်းက်တွေန် ဘူးယ််လိုု�ရှု�န်း်ထားေက််နိုု�င််တွေအာင်လ်ို���်လိုဆ့ုံးု��့� 
သံ�းသ�ခ်ံျက်အ်တွေ�်�ာာ အတွေမြခံခံပံြီး�းီတွေ�ာ� စဉ်းး်စား�ါ�ယ််။ အေ့စီဉ််းးစားခံျက််တွေ�ေ�ာာဆုံးု�ရဲ့င်် 
အဓိုက်က် မြ�ည်း်သူလိုူထား�ရဲ့့� လိုံ�မြခံံုတွေရဲ့းအမြ�င်် လိုူ�ဂ�ဏာ်သုက်ခာန့်���်သက််�့�က်ုစစရဲ့�်တွေ�ေက်ု�
လိုည်း်း က်ျ��ု��က် အတွေလိုးတွေ�း စဉ်း်းစား�ါ�ယ််။ ပြီး�းီတွေ�ာ� အခံ�လိုက်ရ်ဲ့ာတုွေခံါင်း်တွေဆုံးာင်တ်ွေ�ေရဲ့�့ 
�ာဝန်ယ််ူ�ု၊ �ာဝန်ခ်ံံ�ုအ�ု�င််းတွေ�ေက်ု�လိုည်း်း ဘူးယ််လိုု��ျ ုုး တွေထားာက််မြ�၊ တွေမြ�ာဆုံးု��လို့ဆုံးု��့� 
က်ုစစရဲ့�်တွေ�ေက်ု�လိုည်း်း က်ျ��ု�� အာရှုံ�စု�က်�်ါ�ယ်။် ေါတွေ�ေအမြ�င် ် အတွေရဲ့ာ��ာာ က်ု�တွေက်ျ�ထ်ားက််
တွေဆုံးေးတွေနိုေးသေား�့� အခံျက်သ်ံ�းခံျက််ရဲ့့� ဆုံးံ�ခံျက််က်ု�လိုည်း်း က်ျ��ု�� အတွေလိုးထားားပြီး�ီးတွေ�ာ� 
သ�တွေ�သန်တွေ�ေ မြ�ုလို��်�ါ�ယ််ရဲ့ာင်�်။

၂၃-၃၂



၂၀၂၄ ခံ�နိုာစ် တွေအာက််�ု�ဘူးာ ၂၃ ရဲ့က််�ေင်် မြဖွဲ့န်�ခ်ံျ�ုါသည်း်။

အမှှတာ်-၄

ISP နှှင့့််အတာူ မှိနစ် ၃၀

30 Minutes with the ISP

တွေဆုံးေးတွေနိုေးတွေ�းသေား�့� ��န်ဆ်ုံး�က်ု� တွေက်ျးဇာူး�င််�ါ�ယ််ရဲ့ာင်�်။ ��ုယ်တွေ�းခံေန်း်က်တွေ�ာ� ...

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

အင််ကြ�င််�မေ�

လိုားရှုုးုပြီး�ုု �က်ု� MNDAA န့်� �ဟာာ��်ု�ခံျ ုု�က် သ�ုး်ယ်အူပြီး�းီ�ာာ �နိုတတွေလိုးန့်� တွေန်မြ�ည်းတ်ွေ�ာ် 
က်ု� ဆုံးက််ပြီး�ီးခံျ�ီက်် �ု�က််ခံု�က််ကြက်�ာာလိုားဆုံးု�ပြီး�ီး တွေမြ�ာဆုံးု��ာတွေ�ေ ရဲ့ာု�ါ�ယ််။ ေါန့်�
��်သက််ပြီး�ီး ဘူးယ််လိုု�န်ားလိုည်း်လိုု�� ရဲ့�လို့ဆုံးု��ာ သု�ါရဲ့တွေစ။

Program Head
ISP Conflict, Peace & Security Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

ကျော်�်��ထ��

တွေက်ျးဇာူး�င််�ါ�ယ််။ ေတီွေ�းခံေန်း်က် အ�ျ�းလိုည်း်း သုခံျင််�ယ်် ထားင််�ါ�ယ််။ အခံျနု်အ်က်န်�်
အသ�်န့်� န်ည်း်းန်ည်း်းခံျု�်ပြီး�ီး တွေမြဖွဲ့ခံျင််�ါ�ယ််။ က်ျတွေန်ာ်�ု��မြ�င််�ာတွေ�ာ� နိုာစ်�ု�င််းန်ားလိုည်း်လိုု�� 
ရဲ့�ယ်် ထားင််�ါ�ယ််။ �ထား���ု�င််းက်တွေ�ာ� �ဟာာဗျူျ�ဟာာအရဲ့ န်ားလိုည်း်ရဲ့�့�ဟာာတွေ�ါ �တွေန်ာ်။ 
ေါက် �စံ�လိုံ�းခံျ�ီ့� က်စုစမြဖွဲ့စ�်ါ�ယ်။် တွေန်ာက်�်ခံ�က်တွေ�ာ� ေစီစ်ဆုံးင်တ်ွေရဲ့းတွေ�ေ လို���့်�အခံါ�ာာ 

၂၄-၃၂



၂၀၂၄ ခံ�နိုာစ် တွေအာက််�ု�ဘူးာ ၂၃ ရဲ့က််�ေင်် မြဖွဲ့န်�ခ်ံျ�ုါသည်း်။

အမှှတာ်-၄

ISP နှှင့့််အတာူ မှိနစ် ၃၀

30 Minutes with the ISP

တွေအာ်�တွေရဲ့းရဲ့ာင််းန့်���်သက််�့�၊ န်ည်း်းန်ာန့်���်သက််�့� က်ုစစ�ါ။ က်ျတွေန်ာ်�ု��ထားင််�ာက်တွေ�ာ� 
�ဟာာဗျူျ�ဟာာအရဲ့ စဉ်းး်စား�ယ်ဆု်ုံး�ရဲ့င် ် တွေမြ�ာတွေလို�တွေမြ�ာထားရဲ့ာ�ုာ�ခံ�က်တွေ�ာ� �ရှု��ရ့်ဲ့�အက်ျ ုုး 
စီး�ေားန့်� မြ�န်�်ာနိုု�င််င်ံ�ာာရဲ့ာု�့� �ဋို�က်ခဇာာ�်တွေက်ာင််တွေ�ေ အက်ျ ုုးစီး�ေားဆုံးံ�ခံျက််က်ျရဲ့င်် အရဲ့�်း
မြ�န်ဆ်ုံးန်�်�်�ယ််ဆုံးု��့�ဟာာ�ျ ုုးက် အတွေရဲ့းကြိက်ီး�ါ�ယ််။ ေါတွေ��့� ေကီ်ုစစ�ာာက်တွေ�ာ� လိုားရှုုုး
က်တွေန် အစမြ�ုပြီး�ီးမြဖွဲ့စ်လိုာ�့� တွေန်မြ�ည်း်တွေ�ာ်န့်� �နိုတတွေလိုးက်ု� သု�်း�ယ်�်က်ုစစတွေ�ေက်တွေ�ာ� ဘူးယ််
အဖွဲ့ေ့�က် ေစီစ�်ေက့်ု� ဦးးတွေဆုံးာင်ပ်ြီး�ီး �ု�က်�်လိုဆ့ုံးု��ာက် အ�ျ�းကြိက်းီ အတွေရဲ့းကြိက်းီ�ယ်ထ်ားင်�်ါ�ယ်။် 
တွေမြ�ာက််�ု�င််းအဖွဲ့ေ့�တွေ�ေအတွေန်န့်�က်တွေ�ာ� နိုု�င််င်ံတွေရဲ့းအရဲ့တွေရဲ့ာ �ဟာာဗျူျ�ဟာာအရဲ့�ါ ဦးးတွေဆုံးာင််နိုု�င််ဖွဲ့ု�� 
ခံက််�ယ််ထားင််�ါ�ယ််။ �ရှု��်က် လိုက််ခံံဖွဲ့ု�� ခံက််ခံ့ပြီး�ီးတွေ�ာ�၊ ေါက်ု�လိုည်း်း MNDAA ဘူးက််က် 
ထား��်မြ�န်ခ်ံျက််တွေ�ေ�ါ ထား��်မြ�န်ထ်ားား�ာ တွေ�ေ�ရဲ့�ါ�ယ််။ ေါတွေ��့� တွေအာ်�တွေရဲ့းရဲ့ာင််းအ�ု�င််း�ာာ
က်ျတွေ�ာ� �စု�်��ု�င််းအတွေန်န့်� �ါဝင််�ာ�ျ ုုးတွေ�ေလိုည်း်း မြဖွဲ့စ်နိုု�င််�ါ�ယ််။ သူက်တွေန်ပြီး�ီး 
စစ်တွေကြက်ာင််းခံျပီြီး�ီး �ု�က််�ာ�ျ ုုးတွေ�ေ �ဟာ��်တွေ��့� တွေေသခံံ��်တွေ�ေ �ု�က််�့�အခံါ သူက်ဝင််
က်ူတွေ�း�ာ�ျ ုုးတွေ�ေက်လိုည်း်း အ�ျ�းကြိက်ီးမြဖွဲ့စ်နိုု�င််�ယ်် ထားင််�ါ�ယ််။ ေါတွေ��့�လိုည်း်း အရဲ့ာရဲ့ာ�ာာ 
အက်န်�အ်သ�်တွေ�ေ အ�ျ�းကြိက်ီး ရဲ့ာုနိုု�င််�ါ�ယ််။ 

ဟာ��်က့်��ါ။ တွေမြဖွဲ့ကြက်ားသေား�့� က်ု�တွေက်ျ�်ထားက််က်ု� တွေက်ျးဇာူး�င််�ါ�ယ််ရဲ့ာင်�်။ ဆုံးက််လိုက််ပြီး�ီး
တွေ�ာ� အခံ�တွေဆုံးေးတွေနိုေး�ေ့က်ု� �က််တွေရဲ့ာက််လိုာကြက်�့� က်မြ�င််ရဲ့�်ဝန်း်သူ၊ ရဲ့�်ဝန်း်သားတွေ�ေဆုံးီ
က်တွေန် တွေ�းခံေန်း်န့်� �ာ�်ခံျက််�ခံ�စီ လိုက််ခံံ�ါ�ယ််ရဲ့ာင်�်။ တွေ�းမြ�န်း်ခံျင််�့�သူတွေ�ေအတွေန်န့်� Raise 
Hand Button က်ု� သံ�းပြီး�ီး တွေ�းလိုု��ရဲ့�ါ�ယ််။ က်ျ��ု��ဘူးက််�ာာ အရဲ့င််ဆုံးံ�း တွေ�်လိုာ�့�သူက်ု� တွေခံ်
ယ်ူသေား�ါ�ယ််ရဲ့ာင်�်။ တွေ�းမြ�န်း်ခံျင််�့�သူတွေ�ေအတွေန်န့်� Raise Hand တွေလိုး လို��်တွေ�း�ါရဲ့ာင်�်။ Chat 
ထား့�ာာ �ု��ထားား�့� တွေ�းခံေန်း်�ခံ�က်ု� တွေ�း�ါ�ယ််ရဲ့ာင််။ 

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

အင််ကြ�င််�မေ�
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အမှှတာ်-၄

ISP နှှင့့််အတာူ မှိနစ် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ISP ကပြ�င််ရ�်ဝန်း�်သားး�တဦး�

မြ�ည်းသ်တူွေ�ေ ခံံစားတွေန်ရဲ့�့� ေ�က်ခတွေ�ေအ�ေက်် က်ု�ယ်စ်ား�မြ�ုလုို���ျ�း တွေ�ာလ်ိုာန်တ်ွေရဲ့းအဖွဲ့ေ့� 
တွေ�ေ ည်းီညွေ�်�ု �ရဲ့�ာလိုား။

ဟာ��က့််�၊ တွေက်ျးဇားူ�င်�်ါ�ယ်။် ေနီိုာစခ်ံ�က်တွေ�ာ� သ�တွေ�သန်အရဲ့တွေမြ�ာရဲ့ရဲ့င် ်causal relations 
တွေ�ာ� �ရဲ့ာဘုူးးူတွေ�ါ �တွေန်ာ။် ဆုုံး�တွေ�ာ� တွေ�ာလ်ိုာန်တ်ွေရဲ့းအဖွဲ့ေ့�တွေ�ေရ့ဲ့�ည်းညီွေ�်�ုန့်� ေတီွေ�ာလ်ိုာန်တ်ွေရဲ့းကြိက်းီက် 
ဘူးယ််လိုု��ံ�စံ�ျ ုုး တွေရဲ့ေ�တွေန်�ယ််ဆုံးု��့�က်ုစစက်တွေ�ာ� ��ု�င််းမြဖွဲ့စ်ပြီး�ီးတွေ�ာ� မြ�ည်း်သူတွေ�ေရဲ့့� လိုူ�ုေ�က်ခ
က်ု� တွေမြ�ာ�့�အ�ု�င််းက်တွေ�ာ� ��ု�င််းတွေ�ါ �တွေန်ာ်။ အ့ေါတွေကြက်ာင်�် က်ျတွေန်ာ်�ု�� သ�တွေ�သန်ရှုုတွေထားာင်�်
တွေ�ေ�ာာ တွေမြ�ာခံ့�သလိုု��့ �ထား���ု�င််းက် က်ျတွေန်ာ်�ု�� ေသီ�တွေ�သန်က်ု� ဘူးယ််လိုု�ဘူးယ််�ံ�လို��်လို့၊ 
ဘူးယ််လိုု�အခံက််အခံ့ရဲ့ာုလို့၊ အ့ေတီွေန်ရဲ့ာ�ာာ လိုူသားတွေ�ေရဲ့့�ေ�က်ခတွေ�ေက်ု� ဘူးယ််လိုု�ရှုုမြ�င််သလို့ဆုံးု�
�ာက်ု� က်ံန်တ်ွေ�ာ်�ု�� တွေမြ�ာခံ့��ာ�ါ။ ေ��ုယ်��ု�င််းက်တွေ�ာ� အ့ေါရဲ့့� impact တွေ�ါ �တွေန်ာ်။ မြ�ည်း်
သူတွေ�ေရဲ့့�ေ�က်ခက်ု� တွေလို�လိုာ�ာ�ါ။ မြ�န်ခ်ံျု�်ရဲ့ရဲ့င်် ေနီိုာစ်ခံ�ကြက်ားထား့�ာာ အဆုံးက််အစ�်တွေ�ာ� �ရဲ့ာု�ါ
ဘူးူး။ �ဋို�က်ခ�ု�က််�ေ့တွေ�ေ �ျ�းလိုာ�ာန့်�အ�ှ လိုူသားတွေ�ေက် �ု�ပြီး�ီးတွေ�ာ� လိုူ�ုေ�က်ခေဏာ်တွေ�ေ 
�ု�ခံံစားရဲ့�ယ််ဆုံးု��ာက် နိုု�င််င်ံ�က်ာဥ��ာတွေ�ေ�ာာလိုည်း်း အ�ျ�းကြိက်ီးတွေ�ေ�ရဲ့�ယ်် ထားင််�ါ�ယ််။  
ေလီိုု��့ က်ျတွေန်ာ် �ု��ု����်���် မြ�န်တ်ွေမြဖွဲ့ခံျင််�ါ�ယ််။

Program Head
ISP Conflict, Peace & Security Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

ကျော်�်��ထ��

၂၆-၃၂



၂၀၂၄ ခံ�နိုာစ် တွေအာက််�ု�ဘူးာ ၂၃ ရဲ့က််�ေင်် မြဖွဲ့န်�ခ်ံျ�ုါသည်း်။

အမှှတာ်-၄

ISP နှှင့့််အတာူ မှိနစ် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ISP ကပြ�င််ရ�်ဝန်း�်သားး�တဦး�

ဟာ��်က့်�။ အခံ�လိုု� တွေမြဖွဲ့ကြက်ားတွေ�းသေား�့� က်ု�တွေက်ျ�်ထားက််က်ု� တွေက်ျးဇာူး�င််�ါ�ယ််။ ဆုံးက််လိုက််
ပြီး�ီးတွေ�ာ� က်ျ��ု�� တွေန်ာက််ထား�်တွေ�းခံေန်း်�ခံ� ေါ�ာ�ဟာ��် �ာ�်ခံျက််�ခံ�က်ု� လိုက််ခံံ�ါ ��ယ််ရဲ့ာင်�်။

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

အင််ကြ�င််�မေ�

ဗျူ�ာတွေ�ာ်လိုာန်တ်ွေရဲ့းအဖွဲ့ေ့�တွေ�ေန့်� ဗျူ�ာ�ဟာ��်�့� �ု�င််းရဲ့င််းသားလိုက််န်က််က်ု�င််အဖွဲ့ေ့�တွေ�ေ
�ာာ �ဟာာဗျူျ�ဟာာထားက််�ု��့� အဂဂ�ဟာာဗျူျ�ဟာာ ခံျ�ာ�်ထားား�ာ�ျ ုုး တွေ�ေ��ု�ါသလိုား။

၂၇-၃၂



၂၀၂၄ ခံ�နိုာစ် တွေအာက််�ု�ဘူးာ ၂၃ ရဲ့က််�ေင်် မြဖွဲ့န်�ခ်ံျ�ုါသည်း်။

အမှှတာ်-၄

ISP နှှင့့််အတာူ မှိနစ် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဟာ��်က့်�ခံင််ဗျူျ။ က်ျတွေန်ာ်�ု�� မြ�င််�ာက်တွေ�ာ� ‘စစ်ဆုံးင််တွေရဲ့း ၁၀၂၇’တွေန်ာက််�ု�င််း�ာာ သုသာလိုာ
�ာ�ခံ�က် ဘူးာလိုဆု့ုံး�တွေ�ာ� ေ�ီဋိ�ုက်ခအထား�့ာာ�ါ�့� ဇာာ�တ်ွေက်ာင်တ်ွေ�ေအက်�န်လ်ိုံ�းက် က်ု�ယ်လ်ို��် 
နိုု�င််�ယ််ထားင််လိုု��၊ က်ု�ယ််က်တွေန်ပြီး�ီးတွေ�ာ� စစ်တွေရဲ့းအရဲ့ ခံျ�ီက််နိုု�င််�ယ််ထားင််လိုု�� အက်�န်လ်ိုံ�းက် 
သ�ုး်က်ျ ံုးပြီး�းီတွေ�ာ� ေစီစဆ်ုံးင်တ်ွေရဲ့းတွေ�ေက်ု� လို��တ်ွေန်ကြက်�့�သတွေဘူးာတွေ�ါ �တွေန်ာ။် ေါတွေ��့� �ခံ�က်တွေ�ာ� 
operational level �ာာ �တွေယ်ာက််န့်� �တွေယ်ာက်် ခံျ�ု်ဆုံးက််တွေဆုံးာင််ရဲ့ေက််�ုတွေ�ေက်ု� က်ျတွေန်ာ်�ု�� 
တွေ�ေ�ရဲ့�ါ�ယ်။် ေါတွေ��့� �ဟာာဗျူျ�ဟာာလုို��တွေမြ�ာရဲ့�ယ််ဆုံးု�လုို��ရဲ့ာရုဲ့င် ် နိုု�င်င််တံွေရဲ့းန့်�ဆုံးု�င်�့်� ေနီိုု�င်ငံ််�ာာ    
ေါတွေ�ေပြီး�းီရဲ့င် ်ဘူးယ်လ်ိုု� အ��ူတူွေန်ထားု�င်က်ြက်�လို၊့ ဘူးယ်လု်ို��ျ ုုး တွေ�ါင်း်စည်းး်ကြက်�လ့ိုဆုံးု��့�အ�ု�င်း် 
တွေ�ေ�ာာတွေ�ာ� ဆုံးံ�ခံျက်က််ျ�ယ််လိုု��တွေ�ာ� က်ျတွေန်ာ�ု်�� �ထားင်တ်ွေသး�ါဘူူးး။ သူ�ဟာာန့်�သ ူ က်ု�ယ်�် 
process န့်�က်ု�ယ် ် သေားတွေန်ကြက်�့�အဆုံးင်��် ့ ရဲ့ာ�ုါတွေသး�ယ််။ တွေ�းခံေန်း်�ာာ တွေ�းထားားသလုို� အဂဂ
�ဟာာဗျူျ�ဟာာ�ျ ုုးတွေ�ာ� �တွေ�ေ�ရဲ့ဘူးူးလိုု���့ တွေမြ�ာရဲ့�ာာ မြဖွဲ့စ်�ါ�ယ််ဗျူျ။

Program Head
ISP Conflict, Peace & Security Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

ကျော်�်��ထ��

၂၈-၃၂



၂၀၂၄ ခံ�နိုာစ် တွေအာက််�ု�ဘူးာ ၂၃ ရဲ့က််�ေင်် မြဖွဲ့န်�ခ်ံျ�ုါသည်း်။

အမှှတာ်-၄

ISP နှှင့့််အတာူ မှိနစ် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဟာ��်က့်�၊ တွေမြဖွဲ့ကြက်ားတွေ�း�့� က်ု�တွေက်ျ�်ထားက််က်ု�လိုည်း်း တွေက်ျးဇာူး�င််�ါ�ယ််ရဲ့ာင်�်။ တွေ�းခံေန်း်တွေ�ေ
တွေ�းတွေ�း�့� က်မြ�င်ရ်ဲ့�ဝ်န်း်သ/ူရဲ့�ဝ်န်း်သားတွေ�ေက်ု�လိုည်းး် အထူားးတွေက်ျးဇားူ�င်�်ါ�ယ်ရ်ဲ့ာင်�။် အစီ 
အစဉ်း ်�ရဲ့�န််ားခံင် ်န်ဂုံ�းခံျု�အ်တွေန်န့်� က်ျ��ု��ရဲ့�့ panelist တွေ�ေက် ဘူးာ�ျ�းတွေမြ�ာခံျင်�်ါတွေသးလိုရ့ဲ့ာင်�။်

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

အင််ကြ�င််�မေ�

ဟာ��်က့်�။ က်ျတွေန်ာ်�ု�� ISP-Myanmar အတွေန်န့်� သ�တွေ�သန် လို��်�့�အခံါ အပြီး�့��်း နိုာလိုံ�းသေင််း
�ာ�ခံ�က် အ�ာန်�်ရဲ့ားက်ု� ရဲ့ာာတွေဖွဲ့ေတွေဖွဲ့ာ်ထား��်�့�အခံါ�ာာ က်ျတွေန်ာ်�ု�� �မြ�င််နိုု�င််�့� blind spot 
တွေ�ါ �တွေန်ာ၊် �မြ�င်န်ိုု�င််�့� ရုှုတွေထားာင်�လ်ိုု�ဟာာ�ျ ုုးက် အပြီး��့�း်ရဲ့ာတုွေန်နိုု�င်�်ါ�ယ်။် ေါတွေကြက်ာင်��်ု�� က်ျတွေန်ာ်
�ု�� တွေလို�လိုာ�့�အခံါ�ာာ အပြီး�့��်း ရှုုတွေထားာင်�်�ခံ��ည်း်း၊ အယ်ူအဆုံး�ခံ��ည်း်း၊ န်ည်း်းန်ာ�ခံ�
�ည်း်းက်�့ တွေလို�လိုာ�ာ�ျ ုုး �ဟာ��်ဘူး့န့်� �မြခံားန်ည်း်းန်ာတွေ�ေ၊ �မြခံားရှုုတွေထားာင်�်တွေ�ေက်တွေန် 
ယ်ာဉ်း်ထားု�းစဉ်း်းစား�ာတွေ�ေ အပြီး�့လို��်�ါ�ယ််။ က်ျတွေန်ာ်�ု�� ISP-Myanmar �ာာဆုံးု�ရဲ့င််လိုည်း်း 
�ဋို�က်ခ၊ ပြီးင်ု�်းခံျ�်းတွေရဲ့းန့်� လိုံ�မြခံံုတွေရဲ့းဌာာန်�င်် �ဟာ��်ဘူး့န့်� �ရှု��်တွေရဲ့းရဲ့ာ အထားူးမြ�ုတွေလို�လိုာ�့�
အစီအစဉ်း်တွေ�ေ၊ လိုူ�ုစီး�ေားတွေရဲ့းရဲ့ာတွေလို�လိုာ�ုအစီအစဉ်း်တွေ�ေ၊ အ��်ခံျု�်တွေရဲ့းန့်���်သက််ပြီး�ီး 

Program Head
ISP Conflict, Peace & Security Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

ကျော်�်��ထ��

၂၉-၃၂



၂၀၂၄ ခံ�နိုာစ် တွေအာက််�ု�ဘူးာ ၂၃ ရဲ့က််�ေင်် မြဖွဲ့န်�ခ်ံျ�ုါသည်း်။

အမှှတာ်-၄

ISP နှှင့့််အတာူ မှိနစ် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဟာ��က့််�၊ က်ျ��ု��ရဲ့�့ ေတီွေန်�အစအီစဉ်း�်ာာ �တွေမြဖွဲ့လိုု�က်ရ်ဲ့ဘူး ့က်ျန်ရ်ဲ့ာတုွေန်�့�တွေ�းခံေန်း်တွေ�ေ ရဲ့ာတုွေန်�ါ�ယ်။် 
တွေန်ာက်�်ု�င်း်�ာာ အီးတွေ�းလိုက််တွေန်�ဆုံးင်� ်မြ�န်လ်ိုည်းတ်ွေမြဖွဲ့ကြက်ားသေား�ါ ��ယ်ရ်ဲ့ာင်�။် အမြခံားသ�တွေ�သန် 
အခံျက််အလိုက််တွေ�ေန့်� တွေမြ��ံ�တွေ�ေက်ု�လိုည်း်း ISP-Myanmarရဲ့့� www.ispmyanmar.com န့်� 
social media တွေ�ေ�ာာလိုည်း်း အခံ�့�ဝင််တွေရဲ့ာက််တွေလို�လိုာနိုု�င််�ါ�ယ််ရဲ့ာင််။

အခံ�အစီအစဉ်း်က်ု� �က််တွေရဲ့ာက််လိုာကြက်�့� က်မြ�င််ရဲ့�်ဝန်း်သူ၊ ရဲ့�်ဝန်း်သား�ျ�းအားလိုံ�းက်ု� 
အထားူးတွေက်ျးဇာူး�င််ရဲ့ာုတွေကြက်ာင််း တွေမြ�ာရဲ့င််းန့်� ေတီွေန်�အစီအစဉ်း်က်ု� ရဲ့�်န်ားလိုု�က််�ါ�ယ််ရဲ့ာင်�်။ n

Program Head
ISP Communications Department
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

အင််ကြ�င််�မေ�

တွေလို�လိုာ�့� အစီအစဉ်း်တွေ�ေက်ု� က်ျတွေန်ာ်�ု�� ထားားရဲ့ာု�ါ�ယ််။ သ�တွေ�သန်ဌာာန်�ခံ�က် တွေ�ေ�ရဲ့ာု�့� 
အခံျက််အလိုက််တွေ�ေက်ု�ဘူး့ �မြခံားသ�တွေ�သန်ဌာာန်�ခံ�က် ရဲ့လိုေ်တွေ�ေန့်� က်ျတွေန်ာ်�ု�� အပြီး�့
ယ်ာဉ်း်ထားု�းပြီး�ီး စဉ်း်းစား�ာ�ျ ုုးတွေ�ေ၊ �ခံ�န့်� �ခံ� �ေ့ပြီး�ီးတွေ�ာ� လို��်ကြက်ည်း�်�ာ�ျ ုုးတွေ�ေ အပြီး�့လို��်�ါ
�ယ််။ ေါ�ာလိုည်း်း က်ျတွေန်ာ်�ု�� အတွေကြက်ာင််းအရဲ့ာ�ခံ�က်ု� ရှုုတွေထားာင်�်တွေ�ါင််းစံ�က်တွေန် တွေလို�လိုာ နိုု�င််
�ာာမြဖွဲ့စ်�ါ�ယ််။ ေလီိုု�တွေဆုံးေးတွေနိုေးရဲ့င််းန့်��့ က်ျတွေန်ာ်�ု��ရဲ့့� တွေဆုံးေးတွေနိုေး�ုက်ု� န်ဂုံ�းခံျု�်ခံျင််�ါ�ယ််။

၃၀-၃၂



ပြောနးကား်ဆကား်တာဲ�ပြောမှ��ဲန�်နှှင့့်် ပြော�ေဆို�ျကား်

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် အော�ာက််တိုုုဘာာ ၅ ရက််တိုွင်် ပြု�ုလုု�်ခု့�အော�ာ ‘ISP နှှင်�်�တိုူ မိုနစ်် ၃၀’ �စ်ီ�စ်ဉ််
ပြု�ုလုု�်ခုိနု�်တိုွင််� စ်ာပြု�င်�်အောရ��ာ� အောမိ�ပြုမိန�်ခု့�အော�ာ အောမိ�ခုွန�်�ာ� ပြု�နလ်ုည််အောပြု�ဆိုုုထားာ�ပြုခုင််� ပြု�စ််�ါ�ည််။

မြ�န်�်ာနိုု�င််င်ံရဲ့့� လိုက််န်က််က်ု�င််�ဋို�က်ခအတွေကြက်ာင််းက်ု�တွေမြ�ာ�့�အခံါ�ာာ က်ျတွေန်ာ်�ု�� အပြီး�့��်း
တွေမြ�ာတွေလို�တွေမြ�ာထားရဲ့ာ�ုာက်တွေ�ာ� မြ�န်�်ာနိုု�င်င််ဟံာာ မြ�ည်းတ်ွေထားာင်စ်�ကြက်န်အ်င်လ်ိုက်ခဏာာက်ု� ဘူးယ်် 
��န်း်က်�ာ ��ည်း်တွေဆုံးာက််နိုု�င််ခံ့�ဘူးူး(incomplete nation building)ဆုံးု��့�က်ုစစ�ါ။ ေါ �အမြ�င်် 
စစ်အာဏာာရဲ့ာင််စန်စ်က်လိုည်း်း ဆုံးင်�်�ေားလိုာခံ့�တွေ�ာ� အတွေမြခံအတွေန်တွေ�ေက် �ု�ရှုု�်တွေထားေးခံ့�ပြီး�ီး �ူရဲ့င််း
မြ�ဿန်ာက်ု�လိုည်း်း �တွေမြဖွဲ့ရဲ့ာင််းနိုု�င််၊ မြ�ဿန်ာအသစ်တွေ�ေလိုည်း်း �ု�းလိုာ�့� အတွေမြခံအတွေန်မြဖွဲ့စ်ခံ့�ရဲ့
�ါ�ယ််။ ေါ �အမြ�င်် တွေခံ�်အဆုံးက််ဆုံးက််�ာာလိုည်း်း ေ�ီု�က်တွေရဲ့စီက် အဓိုက်လိုား၊ ဖွဲ့က််ေရဲ့ယ််
မြ�ည်း်တွေထားာင််စ��ည်း်တွေဆုံးာက််တွေရဲ့းက် အရဲ့င််လိုားဆုံးု��့� တွေ�းခံေန်း်တွေ�ေန့်�လိုည်း်း ရှုု�်တွေထားေးခံ့�ကြက်�ါ
�ယ််။ ၂၀၁၀ မြ�ည်း�်နိုာစ် နိုု�င််င်ံတွေရဲ့းမြ�ုမြ�င််တွေမြ�ာင််းလို့�ုက်ာလိုတွေန်ာက််�ု�င််း�ာာတွေ�ာ� ဖွဲ့က််ေရဲ့ယ််   
ေ�ီု�က်တွေရဲ့စီမြ�ည်း်တွေထားာင််စ�ဆုံးု��့� အသံ�းအနိုုန်း်က်ု� �ု�သံ�းလိုာကြက်ပြီး�ီးတွေ�ာ� ဖွဲ့က််ေရဲ့ယ််ဆုံးု��့� နိုု�င််င်ံ
�ည်း်တွေထားာင််�ု�ံ�သဏာာာန်(်form of the state)န့်� ေ�ီု�က်တွေရဲ့စီဆုံးု��့� အ��်ခံျု�်�ု�ံ�စံ(form of 
government)ဆုံးု��ာဟာာ �ခံ�န့်� �ခံ� ဆုံးက််စ�်တွေန်�ယ််။ �ခံ�က်ု� �ခံ� လိုု�အ�်�ယ််ဆုံးု��ာ
�ျ ုုးက်ု� လိုက််ခံံခံ့�ကြက်�ါ�ယ််။ ဖွဲ့က််ေရဲ့ယ််န့်� ေ�ီု�က်တွေရဲ့စီဟာာ �က်ယ််လိုည်း်း အမြ�န်အ်လိုာန််
အ�ာီသဟာ့မြ�ု�ါ�ယ််။ ဖွဲ့က််ေရဲ့ယ််ထား့�ာာ�ာ ဘူးယ််လိုု��ံ�စံဆုံးု��့�က်ုစစအမြ�င်် ဘူးယ််လိုု�အတွေက်ာင်် 
အထားည်း်တွေဖွဲ့ာ်ရဲ့�လို့ဆုံးု��ာက်တွေ�ာ� ေ�ီဋို�က်ခမြဖွဲ့စ်စဉ်း်ထား့�ာာ �ါဝင််တွေန်ကြက်�့� ဇာာ�်တွေက်ာင််တွေ�ေ
ကြက်ားထား့ တွေဆုံးေးတွေနိုေးည်းုုနိုုုင််းကြက်ရဲ့�ယ်�်က်ုစစမြဖွဲ့စ်�ါ�ယ််။ ဗျူဟာု�န့်� မြ�ည်း်န်ယ််အကြက်ား အာဏာာက်ု� 
ဘူးယ်လ်ိုု�ခံေတ့ွေဝကြက်�လို၊့ မြ�ည််းန်ယ်ယူ််န်စအ်တွေန်န့်� ဘူးယ်န်ိုာစခ်ံ�ထားား�လ့ို၊ လိုံ�မြခံံု တွေရဲ့းက်ဏ္ဍကု်� အ�ူ 
�က်ေဘူးယ််လိုု��ည်း်တွေဆုံးာက််ကြက်�လို့၊ မြဖွဲ့စ်စဉ်း်က်ု� အဆုံးင်�်ဘူးယ််နိုာစ်ခံ�န့်� ဘူးယ််တွေလိုာက််ကြက်ာ 
အတွေက်ာင်အ်ထားည်းတ်ွေဖွဲ့ာက်ြက်�လို၊့ တွေရဲ့ေးတွေက်ာက်�်ေစ့န်စန့််� လို�ဲတ်ွေ�ာစ်န်စတ်ွေ�ေက်ု� ဘူးယ်လ်ိုု��ံ�စ�ံျ ုုး 
က်ျင်�်သံ�းကြက်�လို့ စ�့� အတွေကြက်ာင််းအရဲ့ာတွေ�ေက် နိုု�င််င်ံတွေရဲ့းအရဲ့ တွေဆုံးေးတွေနိုေးည်းုုနိုုုင််းကြက်ရဲ့�ာာ�ါ။ n

နှိငု့််င့်ံပြော��အ� �ဋိိ�ကားခပြောလူျ�့နည်း်�ေို� �မှနမ်ှး��ည်း်န��ကားိုကား်ည်းီတာ�့ ေမီှိုကားပြော�စီစနစ်ကားို 
ဘယူ်လူို�ံုပြောေး်နှိငု့််မှလူ�။
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