
‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်� ၃၀’ (30 Minutes with the ISP) အစ်ီအစ်ဉ်� အမိှတူ�-၅ ၏ 
ဆွေး�း�ဆွေးနှး�ချျက်�မိျး�က်ိ� စ်�စ်ည်း��ဆွေး�်�ပြ�ပြချင့်��ပြ�စ်��ါသည်း�။

အမှှတ််-၅  l  ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီဇီင််ဘာာ ၁၀ ရက််တ်ွင်် ဖြ�န့််ခ်ုိ �ပါါသည််။
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၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် အော�ာက််တိုုုဘာာ ၁၈ ရက််က်စ်ပြီး�း�  မြ�န်�်ာ-တိုရုုတို် န်ယ််စ်�်ဂိုတို်အောတိုေထဲဲက် ၁၄ ခုု
ထဲက််�န်ည်း်�က်ုု တိုရုုတို်�စ်ုု�ရက် က်ာလ�က်န််�်သတို်�ရှု �ုတို်ခုဲ��ါတိုယ််။ စ်စ််အောက်ာင််စ်းက်ုု 
တိုုုက််ခုုုက််အောန်တိုဲ� အောမြ�ာက််�ုုင််��ဟာာ�ုတို် တိုုုင််�ရင််�သာ�လက််န်က််က်ုုင််�ဖွဲ့ေဲ� (EAOs) အောတိုေက်ုု 
ဖွဲ့�ုာ�အော��ဖွဲ့ုု ်ရည််းရေယ်တ်ိုာလုု ်ယ်ဆူနှုငု်�်ါတိုယ်။် ဒီးလု�ုတုိုလ်ုကု်တ်ိုာအော�က်ာင်� ်တိုရုုတိုန်ှုငု်င််ကံ်အောန် 
မြ�န်�်ာဘာက််က်ုု တိုင််�ုု်အောန်တိုဲ� စ်ာ�အောသာက််က်ုန်၊် လူသံု�က်ုန်၊် လှ�်စ်စ််�စ်စည်း်�၊ �ု�်အောဆာက််
�စ်စည်း်�၊ အောဆ�ဝါးါ�န်ဲ ် အောလာင််စ်ာဆးစ်တိုဲ� က်ုန်စ််ည်း်အောတိုေ�တိုေက်် �ခုက််မြဖွဲ့စ််အောစ်ပြီး�း� မြ�ည်း်သူအောတိုေ
က်ုု�ါ သက််အောရာက််�ု ကြီးက်း�ခုဲ��ါတိုယ််။ မြ�န်�်ာ-တိုရုုတို်န်ယ််စ်�်က် EAOs အောတိုေ�ဖွဲ့ုု် စ်း��ော�အောရ�၊ 
အောင်ေအော�က်�စ်န်စ််၊ ရုက်ာာ၊ အောဆ�ဝါးါ�န်ဲ ်အောလာင််စ်ာဆးအောတိုေ ရရှုဖွဲ့ုု် တိုရုုတို်နှုငု််င်ံက်ုု �ဓိုက်�ှးခုုုအောန်ရတိုာ
�ါ။ �ခု�ုတုိုဆ်ုု�ု်�သစ််ဟာာ �ဟာာဗျူူ�ဟာာဆံ�ုမြဖွဲ့တ်ိုခုူက်တ်ိုခု�ုတိုေက် ်တိုရုုတိုန်ှုငု်င််ရဲံ� ရှာ�ရှာ� 
�ါ��ါ� ဒီဏ််ခုတို်�ုတို်ဆုု်�ု (sanctions) �ူ�ု� မြဖွဲ့စ််�ါတိုယ််။ 

အောယ်ဘာုယ်ူ�ာ�မြဖွဲ့င်�်အောတိုာ� �အောန်ာက််နှုငု််င်ံ�စ်ုု�ရအောတိုေဟာာ သူတိုုု်ရဲ��က်ူ�ု�စ်း��ော�အောတိုေက်ုု ပြီးခုု�်� 
အောမြခုာက််ခုဲ�ရင််၊ နှုငု််င်ံတိုက်ာတိုန်ဖ်ွဲ့ုု�ထဲာ��ုအောတိုေက်ုု ခုူ�ု�အောဖွဲ့ာက််ခုဲ�ရင်် �စ်ုု�ရန်ဲ ် �စ်ုု�ရ�ဟာုတို်တိုဲ� 
�င်�်ာ�စ်အုောတိုေက်ု ုစ်း��ော�အောရ�ဒီဏ််ခုတို�်တုိုဆ်ုု�ု်အောတိုေ ခုူ�တ်ှိုတိုတို�်ါတိုယ်။် မြ�န်�်ာနှုငု်င််�ံအော�် 
�အောန်ာက််နှုငု််င်ံအောတိုေရဲ� ဆန်ရှ်င််အောတိုေက် က်ူင်�်ဝါးတို်၊ တိုန်ဖ်ွဲ့ုု�ထဲာ��ုဆုုင််ရာက်ုစ်စအောတိုေန်ဲ ်�ုုသက််ဆုုင််
ပြီး�း� စ်စ်အ်ောက်ာင်စ််းရ�ဲ ���ူက်ူင်�အ်ောတိုေ အောမြ�ာင်�်လဖဲွဲ့ုု ်ရည်းရ်ေယ်�်ါတိုယ််။ တိုရုုတိုန်ှုငု်င််ရဲံ� �ခု�ုတ်ုိုဆုု ်
�ုက်အောတိုာ� �ထဲ�ူသမြဖွဲ့င်� ်အောမြ�ာက်�်ုငု်�်�ဟာာ�တ်ုိုတို�ဖ်ွဲ့ေဲ�အောတိုေ�အော�် �စ်�ှ်တ်ိုထဲာ�ပြီး�း� စ်စ်အ်ောက်ာင်စ််း 
န်ဲ ်ည်းိုနှုုင််�အောဆေ�အောနှေ�အောစ်ဖွဲ့ုု်လုု် ခုန််�်ှန်�်ရ�ါတိုယ််။ ‘ဝါး’မြ�ည်း်အောသေ�စ်ည်း်�ည်းးညွေတို်အောရ��ါတိုး (UWSP/
UWSA) အောခုါင်�်အောဆာင်အ်ောတိုေန်ဲ ်တိုရုုတို�်ထူဲ�သံ တိုနု််ရှ်းက်ွန်�်ရ�ဲ �စ်ည်း�်�အောဝါး��တှိုတ်ို��် အော�ါက််
�က်ာ�ခုူက်�်ရ လာ�ရုုု�ပြီး�ု��က်ုု မြ�န်လ်ည်း်အော����်အောစ်ခုူင််တိုယ််ဆုုတိုာ အော�်လေင််�ါတိုယ််။ တိုခုူနု််
တိုည်း်��ှာ�ဲ မြ�န်�်ာ-တိုရုုတို်န်ယ််စ်�်က် EAOs အောတိုေ�အော�် ‘မြဖွဲ့တို်င်ါ�မြဖွဲ့တို်’ �မြဖွဲ့စ်် လှ�်စ်စ််၊ 
အောရ၊ �င််တိုာန်က််၊ အောထဲာက််�ုု်န်ဲ ်လူ�င််�ာ�အောတိုေက်ုု မြဖွဲ့တို်အောတိုာက််ခုဲ��ါတိုယ််။
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မြ�န်�်ာ-တိုရုုတိုန််ယ်စ််�က်် ဂုိတိုအ်ောတိုေက်ု ု�တုိုလ်ုကု်ပ်ြီး�း�အောန်ာက် ်တိုရုုတိုန်ှုငု်င််�ံအောန်န်ဲ ်ဘာယ်အ်ောလာက်် 
�ထဲ ုဆက်ပ်ြီး�း�အောဆာင်ရ်ေက်�်ယ်ဆုု်တိုဲ� ရည််း�နှ်�်ခုူက်က််ု ု�သနုှုငု်�်ါဘာ�ူ။ နှုဝုါးင်ဘ်ာာ ၅ ရက်�်ာှအောတိုာ� 
စ်စ် ်အောခုါင်�်အောဆာင် ်ဗျူုလုခ်ုူ���်�ှ�ကြီးက်း� �င်�်အော�ာင်လ်ုငု်ဟ်ာာ �ာဏ်ာသု�်�ပြီး�း� အောလ�နှှစ်န််း��ါ�က်ာလ 
�တိုေင််� တိုရုုတို်နှုငု််င်ံက်ုု �ထဲ�ဆံု� သော�အောရာက််ခုေင်�်ရခုဲ��ါတိုယ််။ တိုရုုတို်နှုငု််င်ံ ယ်ူန်န်မ်ြ�ည်း်န်ယ်် 
က်�ူင်�်ပြီး��ု��ာှ မြ��လ�ုတ်ိုဲ� ရှစ်က်ြီးက်�ုအ်ောမြ�ာက် ်�ဟာာ�အဲောခုါင်အ်ောဒီသခုေထဲဲ�်ုသး��စ်ည်း�်�အောဝါး�န်ဲ ်ဆက်စ််�် 
�စ်ည်း်��အောဝါး�အောတိုေတိုက််ဖွဲ့ုု် သော�ခုဲ�တိုာ�ါ။ �ဲဒီး�ှာ တိုရုုတို်နှုငု််င်ံဝါးန်က်ြီးက်း�ခုူ��် လးခုူန်�်န်ဲ ်အောတိုေ�ဆံု
ခုဲ�သလုု က်အော�ာာဒီး�ယ်ာ�န်ဲ ် လာ�ုုနှုငု််င်ံက် ဝါးန်က်ြီးက်း�ခုူ��်အောတိုေန်ဲလ်ည်း်� သး�သန််အ်ောတိုေ�ဆံုအောဆေ�အောနှေ�
တိုာအောတိုေ ရှုခုဲ��ါတိုယ််။ စ်စ််အောခုါင််�အောဆာင််န်ဲ ် တိုရုုတို်ဝါးန်က်ြီးက်း�ခုူ��်တိုုု် အောတိုေ�ဆံုခုူနု်�်ှာ ‘နှှစ််နှုငု််င်ံ
န်ယ််စ်�်ဂိုတို်�ူး�သည်း် �စ်ုု�ရ၏စ်း�ံခုန််ခ်ုေဲ�ုအော�ာက််တိုေင်် ရှုရ�ည်း်မြဖွဲ့စ််ပြီး�း� �မြ�ည်း�်�ဝါးစ်း�ံခုန််ခ်ုေဲ
နှုငု််အောရ��တိုေက််လည်း်� ဆက််လက််အောဆာင််ရေက််သော��ည်း်မြဖွဲ့စ််အော�က်ာင််�’ တိုရုုတို်ဝါးန်က်ြီးက်း�ခုူ��်က် 
အောမြ�ာခုဲ�တိုယ််လုု် စ်စ််အောက်ာင််စ်းက် သတိုင််�ထဲုတို်မြ�န်ထ်ဲာ��ါတိုယ််။

�ခုုခုူနု်�်ှာအောတိုာ� န်ယ််စ်�်ဂိုတို်အောတိုေ �ုတို်ထဲာ�တိုာအော�က်ာင်�် တိုရုုတို်ထဲုတို်က်ုန်အ်ောတိုေက်ုု �လံု�စ်ံု 
�ှးခုုုအောန်ရတိုဲ� မြ�န်�်ာလူထဲု�ဖွဲ့ုု်အောတိုာ� သက််အောရာက််�ု �င််�တိုန်က်ြီးက်း��ာ��ါတိုယ််။ တိုခုူနု်တ်ိုည်း်�
�ှာ ထဲုုင််�န်ယ််စ်�်က်ုန်သ်ေယ််အောရ�အောတိုေလည်း်� မြ�တို်အောတိုာက််အောန်�ါတိုယ််။ စ်စ်အ်ောက်ာင်စ််းက်လည်း�် 
တိုရာ��ဝါးင် ်က်နု်�်စ်စည်း�်တိုင်သ်ေင်�်�ုအောတိုေက်ု ု �က်��်တ်ိုစ်စ်အ်ောဆ�ပြီး�း� တိုရစ်�ဖ်ွဲ့��်ဆး��ုအောတိုေ လ�ု်
အောန်တိုာအော�က်ာင်� ်လူသံု�က်ုန်ရှ်ာ��ါ� မြ�တို်လ�်�ုအောတိုေ �က်ံ�အောတိုေ�အောန်ရ�ါတိုယ််။

နှုငု်ငံ််တိုက်ာန်ဲ ်က်နု်သ်ေယ်အ်ောရ��မြင်င်�်�ော��ုအောတိုေ�ာှ ဒီဏ်ခ်ုတို�ု်န်ည်း�်န်ာအောတိုေက်ု ုတိုရုုတိုန်ှုငု်င််�ံအောန်
န်ဲ ်��က်ာအောသ��းက်ာလ�ှာ �သံု�ခုူလာခုဲ��ါတိုယ််။ �အော�ရုက်န်န််ဲ ်က်ုန်သ်ေယ််�ု၊ �အောက်ာက််ခုေန် ်
စ်ည်း�်�က်��ု်အောတိုေက်ု ု တိုန်မ်ြ�န်ရ်ာ�ာှ �ဓိကု်အောတိုေ�ရ�ါတိုယ်။် �မြခုာ�နှုငု်င််အံောတိုေ�အောန်န်ဲ ် ဩစ်အော�တို� 
လူဝါးုုင််�ရက််၊ အောန်ာ်အောဝါးနှုငု််င်ံက် ဆယ််လ�ေန်င််ါ�န်ဲ ်အောတိုာင််က်ုုရး�ယ်ာ� ခုရး�သော�လု�်င်န်�်အောတိုေက်ုု 
က်န််သ်တို်ခုဲ�ဖွဲ့ူ��ါတိုယ််။ ဒီါအော��ဲ� မြ�န်�်ာနှုငု််င်ံရဲ� န်ယ််စ်�်က်ုန်သ်ေယ််အောရ�တိုခုူ�ု��အော�် �ခုုစ်တိုင််
က်ူင်�်သံု�တိုဲ� ဒီဏ််ခုတို်တိုင််�က်ူ�်�ုန်ဲအ်ောတိုာ� သအောဘာာသဘာာဝါး �တိုူည်းး�ါဘာူ�။ �ခုုလုု တိုရုုတို်
န်ည်း်�တိုရုုတို်ဟာန်န််ဲ ် အောဆာင််ရေက််လာတိုဲ� �ုတို်ဆုု်ဒီဏ််ခုတို်�ုအောတိုေက် ဘာယ််လုုသအောဘာာအောဆာင််
�ါသလ၊ဲ မြ�န်�်ာ-တိုရုုတို ်န်ယ်စ််�က််နု်သ်ေယ်အ်ောရ� ဘာယ်လ်ုဆုက်ရှ်နုှုငု်�်ါသလဲ စ်တဲို��ခုူက်အ်ောတိုေ
က်ု ု‘ISP နှှင်�်�တိုူ �ုန်စ်် ၃၀’�ှာ အောဆေ�အောနှေ�ခုဲ��က်တိုာ မြဖွဲ့စ််�ါတိုယ််။ n
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နနး�လွွင်း
Program Head

China Studies Program
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Program Assistant
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China Studies Program
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ဒီအီစီီအစီဉ််ကိုု� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် နှုဝုင််ဘာာ ၉ ရက်မ်ှာာ� လု�ပ််ခဲ့့�ပ်ါတယ််။
ISP ကိုပြပ်င််ရပ််ဝန်း�်သူူ ရပ််ဝန်း�်သူ��တွေတေလုည်း်� ပ်ါဝင််တကို်တွေရ�ကို်တွေ�ေ�တွေ�ေ�ခဲ့့�ကြကိုပ်ါတယ််။

တွေ�ေ�တွေ�ေ�မှာုရု�ပ််သူံဖိုု�င််ကိုု� ISP YouTube Channel မှာာ� ပြပ်န်းက်ြကိုည်း�်လုု��ရပ်ါတယ််။
DVB ရု�ပ််သူံလုု�င််�ကိုတွေန်းလုည်း်� အပ်တ်စီဉ်် တနင်္လာာာမနက်် ၁၁ နာရီခုဲ�န်း့�

ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�ည ၇ နာရီခုဲ� အခဲ့ိနု်းတ်ွေတေမှာာ� ပြပ်န်းလ်ုှင်�်တွေပ်�တွေန်းပ်ါတယ််။

ISP-Myanmar ရဲ့့� China Studies Program နဲ့့�
Conflict, Peace and Security  Program တို့့��က ဆွေး�း�ဆွေး�း�တို့င််ပြ�ထားး��ါတို့ယ််။

အမှှတ််-၅



‘ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀’ �စ်း�စ်ဉ််က်ုု တိုက််အောရာက််လာ�က်တိုဲ� က်မြ�င််ရ�်ဝါးန်�်သူ၊ ရ�်ဝါးန်�်
သာ��ူး��ာ�လံု� �ဂိဂလာ�ါ။ က်ူအောန်ာ်က်အောတိုာ� ရည်း်�ေန်�်ါ။ ဒီးအောန်�်စ်း�စ်ဉ််�ှာ �ခု�်��န်ာ��ှ��
�မြဖွဲ့စ်် အောဆာင််ရေက််သော��ှာ မြဖွဲ့စ််�ါတိုယ််။ �ခုု�စ်း�စ်ဉ််က်အောတိုာ� ‘ISP နှှင်�်�တိုူ �ုန်စ်် ၃၀’ ရဲ� 
င်ါ�ကြီးက်ု�်အောမြ�ာက်် အောဆေ�အောနှေ��ေဲ�စ်း�စ်ဉ်် မြဖွဲ့စ််�ါတိုယ််။ ‘တရုုတ်နည်း်�တရုုတ်ဟန ် ဆနရှ်ှင််’ ဆုု
တိုဲ� အောခုါင််�စ်ဉ််န်ဲ ်အောဆေ�အောနှေ�သော��က်�ှာ�ါ။

အောဆေ�အောနှေ��ယ်�သ်အူောတိုေက်အောတိုာ� China Studies Program, Program Head မြဖွဲ့စ်တဲ်ို� �န်န်�်လေင်၊် 
Program Assistant မြဖွဲ့စ််တိုဲ� က်ုုအောက်ာင််�စ်ံန်ဲ ်Conflict, Peace and Security Program ရဲ� 
Program Associate က်ုုထဲက််ရှုန်တ်ိုုု်မြဖွဲ့စ််�ါတိုယ််။ ဒီးအောန်အ်ောဆေ�အောနှေ��ုအောတိုေ�ပြီး�း��ှာ က်မြ�င််ရ�် 
ဝါးန်�်သူ၊ ရ�်ဝါးန်�်သာ�အောတိုေဆးက်အောန် ကြီးက်ု�တိုင််အောက်ာက််ယ်ူထဲာ�တိုဲ� အော��ခုေန်�်အောတိုေ�မြ�င်် အောဆေ�အောနှေ�
�ေဲ တိုက််အောရာက််လာသူအောတိုေရဲ� အော��ခုေန်�်န်ဲ ်�ှတို်ခုူက််အောတိုေက်ုု လက််ခုံအောဆေ�အောနှေ�သော��ါ�ယ််။ Live 
အော��တိုာ�မြ�င် ် Chat န်ဲ ် Q&A က်အောန်လည်း�် အော��မြ�န်�်နှုငု်�်ါတိုယ်။် �စ်း�စ်ဉ် ် �ခုူနု်�်က်န်် ်
�သတို်အော�က်ာင်�် �အောမြဖွဲ့လုုက််ရတိုဲ� အော��ခုေန်�်န်ဲ ်�ှတို်ခုူက််အောတိုေက်ုု �း�အော��လ်က်အောန် မြ�န်လ်ည်း်အော��
�ုု်သော��ါ ��ယ််။ 

Program Assistant
ISP China Studies Program
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

ရည််မွွန််

၅-၃၄



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာာ ၁၀ ရက််တိုေင်် မြဖွဲ့န််ခ်ုူ�ုါသည်း်။

အမှှတ်-၅

ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဆွေး�း�ဆွေး�း�မှုုဗီီဒီယီိုု�ဖိုု�င််ကိုု� ISP YouTube Channel မှုာ� ကြကိုည့်််ရှုု�ု�င််ပါါတယို်။
အခု�အစီီအစီဉ််ကိုု� အပါတ်စီဉ်် တနင်္လာာ�မှုနကို် ၁၁�၃၀ န�ရီီန့� ဗီ�ဒီဓဟူးး�ည့် ၇း�၃၀ န�ရီီအခုိနုဆ်ွေးတးမှုာ�

DVB ရှု�ပါ်သံံင်္လာု�င််�ကိုင်္လာည့််� ထု�တ်င်္လာှင်််ဆွေးပါ�ဆွေးနပါါတယို်။

30 Minutes with the ISP

တရုုတ်နည်း်�တရုုတ်ဟန ်ဆနရှ်ှင််

အော��ခုေန်�်န်ဲ ်�ှတို်ခုူက််အောတိုေ�ှာသတိုုမြ��ဖွဲ့ုု်က်အောတိုာ� လူ�ူ�ု�၊ ဘာာသာ၊ က်ူး�/� လုင််ခုံယ်ူ�ု၊ နှုငု််င်ံအောရ� 
�မြ�င်�်တူို�ုစ်တိုာအောတိုေ�အော�်�ာှ ခုေမဲြခုာ�အောမြ�ာဆုတဲုို� ��နု်�်စ်က်ာ�အောတိုေ ��ါဝါးင်ဖ်ွဲ့ုု�်ါဘဲာ။ ဒီး�ခုူက်် 
အောတိုေက်ုု Chat က်အောန်လည်း်� အော���ုု်ထဲာ��ါတိုယ််။ �ခုု�စ်း�စ်ဉ််က်ုု DVB ရုု�်သံသတိုင််�ဌာာန်
�မြ�င်် ISP-Myanmar ရဲ� ဝါးက််ဘာ်ဆုုက််န်ဲ ်ဆုုရှယ််�းဒီးယ်ာအောတိုေ�ှာလည်း်� ထဲုတို်လှင်�်မြ�သသော�
�ှာ မြဖွဲ့စ််�ါတိုယ််။ အောဆေ�အောနှေ��ေဲ�စ်ခုင်် �ခုုအောခုါင််�စ်ဉ််န်ဲ ်�တို်သက််ပြီး�း� အောလ�လာခုူက််ထဲဲက် တိုခုူ�ု�
�အော�က်ာင််��ရာအောတိုေက်ုု ထဲုတို်နှုတို်ထဲာ�တိုဲ� Video က်ုု ဖွဲ့ေင်�်မြ�ခုူင််�ါတိုယ််။ �ဲဒီါပြီး�း�ရင်် panel-
ists အောတိုေက် ဆက််ပြီး�း�အောဆေ�အောနှေ�အော���ါဦး�။

၆-၃၄



Program Head
ISP China Studies Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

နနး�လွွင်း

ဟာုတို်က်ဲ�။ ဒီးအောန်�်ေဲက်ုု တိုက််အောရာက််လာတိုဲ� က်မြ�င််ရ�်ဝါးန်�်သူ၊ ရ�်ဝါးန်�်သာ��ူး� �ာ�လံု� �ဂိဂလာ
�ါရှင်�်။ ဒီးအောန်�်ှာအောတိုာ� မြ�န်�်ာ-တိုရုုတို် န်ယ််စ်�်�ှာရှုအောန်တိုဲ� တိုုုင််�ရင််�သာ�လက််န်က််က်ုုင််အောတိုေ
�အော�်�ှာ တိုရုုတို်နှုငု််င်ံရဲ� �ုတို်ဆုု်�ုအောန်ာက််က်ေယ််က် ရည်း်ရေယ််ခုူက််၊ တိုေန်�်�ာ�အောတိုေန်ဲ ် သက်် 
အောရာက််�ုအောတိုေက်ုု ��ုုင််�သံု��ုုင််�ခုေဲပြီး�း� က်ူ�တိုုု် အောဆေ�အောနှေ�သော��ါ�ယ််။ �ထဲ�ဆံု��အောန်န်ဲ ်
အောဆေ�အောနှေ�ခုူင်တ်ိုာက်အောတိုာ� တိုရုုတိုန်ှုငု်င််�ံအောန်န်ဲ ် မြ�န်�်ာ-တိုရုုတိုန််ယ်စ််�်က် တုိုငု်�်ရင်�်သာ�
လက်န််က်က််ုုင််အောတိုေအော�်�ှာ ခုူ�ှတို်တိုဲ� တိုရုုတို်န်ည်း်�တိုရုုတို်ဟာန် ်�ုတို်ဆုု်�ု�အော�က်ာင််��ါ။ က်ူ�
တိုုု် စ်း��ော�အောရ��ုတို်ဆုု်�အောရ�ယ်ူ�ု (sanction) လုု်အောမြ�ာရင်် �ာဏ်ာရှင််အောတိုေ၊ သူတိုုု်န်ဲ ်ဆက််စ်�်
အောန်တိုဲ� စ်း��ော�အောရ�သ�ာ�အောတိုေ၊ �ဖွဲ့ေဲ��စ်ည်း်�အောတိုေ၊ �ုဂိုု�လ်တိုဦး�ခုူင််��အော�်�ှာ နှုငု််င်ံတိုက်ာက် 
မြ�စ််ဒီဏ််ခုတို�်အောရ�ယ် ူ�တုိုဆ်ုုတ်ိုယ်ဆုု်တိုာက်ု ု��ူး�ဆံ�ု မြ�င်�်က်�က်ာ��က်ရ�ာှ�ါ။ �ူး�အောသာ
�ာ�မြဖွဲ့င်�အ်ောတိုာ� �ဲဒီးနှုငု််င်ံအောတိုေရဲ� ဦး�တိုည်း်ခုူက််က် �ာဏ်ာရှင််အောတိုေ �က်ူ�်ရုုုက််မြ��တို်က်ူအောရ�
က်ုု ရည်း်ရေယ််�ါတိုယ််။ ဒီးအောတိုာ� ဦး�တိုည်း်ခုူက််�ရ နှုုင််�ယ်ှဉ််ရင်် တိုရုုတို်ရဲ�ခုူဉ််�က်�်�ံုဟာာ 
�အောန်ာက််နှုငု််င်ံအောတိုေရဲ� ခုူဉ််�က်�်�ံုန်ဲ ်က်ောမြခုာ��ါတိုယ််။

က်ူ�တိုုု် အောလ�လာ�က်ည်း�်သအောလာက်် တိုရုုတို်နှုငု််င်ံဟာာ တိုရာ�ဝါးင််�ုတို်ဆုု်�အောရ�ယ်ူ�ု (formal 
sanctions)  က်ုု  လု�်တိုာ �င််�တိုန်�်ှရှာ��ါတိုယ််။ ��ူး�မြ�ည်း်သူ သုသာအော�ာင််�လု�်ဘာဲ၊ 
�အောမြ�ာဘာဲ �သု�သာ �အောရ�ယ်ူ�ုအောတိုေက်ုု လု�်တိုတို်�ါတိုယ််။ ဒီးလ�်�စ်ဉ််က် တိုဖွဲ့က််�ှာ တိုရုုတို်
နှုငု််င်ံက် အောခုါင််�အောဆာင််အောတိုေ အောမြ�ာအောမြ�ာအောန်တိုဲ� တိုည်း်ပြီးင်ု�်တိုဲ�ဖွဲ့ေံ� ပြီးဖွဲ့ု��တိုုု�တိုက််�ု�ံုရု�်က်ုု ထဲုန်�်သု�်�
တိုာမြဖွဲ့စ််သလုု တိုဖွဲ့က််�ှာလည်း်� စ်း��ော�အောရ��ရ ဖွဲ့ု�ာ�အော��ပြီး�း� က်ုုယ််လုုခုူင််တိုဲ�လ�်�က်ုု အောရာက််
အော�ာင်် တိုဖွဲ့က််က်ုု �င််�ာ�သံု� တိုေန်�်�ာ�အော��တိုာမြဖွဲ့စ််�ါတိုယ််။ �ထဲူ�သမြဖွဲ့င်�် တိုရုုတို်နှုငု််င်ံ

၇-၃၄



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာာ ၁၀ ရက််တိုေင်် မြဖွဲ့န််ခ်ုူ�ုါသည်း်။

အမှှတ်-၅

ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

�အောန်န်ဲ ်�ုတို်ဆုု်�ုအောတိုေက်ုု ဘာယ််လုုလု�်သလဲဆုုရင်် တိုုုင််�မြ�ည်း်�ခုူ��်�မြခုာ�ာဏ်ာန်ဲ ်��ူ�ု� 
သာ��က်ူ�ု�စ်း��ော�က်ုု ထဲုခုုုက််တိုယ််၊ အောမြ�ာရရင််အောတိုာ� သူတိုုု်ရဲ� နှုငု််င်ံအောရ�စ်န်စ််က်ုု ပြီးခုု�်�အောမြခုာက််
လာတိုဲ� �အောမြခု�အောန်�ူ�ု��ှာ လက််တိုံု်မြ�န်တ်ိုဲ��အောန်န်ဲ ်(retaliatory measures) တိုရုုတို်ဆန်ရှ်င််
လု�်တိုာ �ူး��ါတိုယ််။ ဖွဲ့ု�ာ�အော��တိုဲ�အောန်ရာ�ှာ မြခုံ�င်ံုထဲုအောရာက််�ု �ာ�အောက်ာင််�အောစ်တိုဲ� က်ုန် ်
သေယ်အ်ောရ� က်န််သ်တ်ိုခုူက်အ်ောတိုေ၊ ရင်�်နှှး�မြ�ိ��န်ှှ�ုံက်န််သ်တိုခ်ုူက်အ်ောတိုေ ဒီါ��ှဟုာတ်ို ခုရး�သော�လာ�ု 
�ုတို်�င််တိုာအောတိုေက်ုု လု�်အောလ�ရှု�ါတိုယ််။ �ထဲူ�သမြဖွဲ့င်�်အောတိုာ� ဆန်ရှ်င််လု�်ခုံရသူရဲ� �မြ����ူ
အောမြ�ာင််�လဲအောရ� (behavioral change)၊ သူမြဖွဲ့စ််ခုူင််တိုဲ� �ံုစ်ံက်ုုအောရှ�ရုုအောစ်ဖွဲ့ုု် ဦး�တိုည်း်ဖွဲ့ု�ာ�အော��
တိုာ�ါ။

ဒီါမြဖွဲ့င်�်ရင််  ဘာာအော�က်ာင်�်တိုရုုတို်က် တိုရုုတို်န်ည်း်�တိုရုုတို်ဟာန် ်ဆန်ရှ်င််က်ုုခုူ�ှတို်ပြီး�း� အောမြ�ာက််�ုုင််�
က် EAOs အောတိုေက်ုု ဖွဲ့ု�ာ�အော��အောန်ရတိုာလဲဆုုတိုာက်ုု ဆန်�်စ်စ််�က်ည်း�်ဖွဲ့ုု် လုု�ါတိုယ််။ �နှှစ််က်
မြဖွဲ့စ််ခုဲ�တိုဲ� ‘စ်စ််ဆင််အောရ� ၁၀၂၇’အောန်ာက််�ုုင််��ှာ ည်းးအောန်ာင််�ဟာာ�ုတို်သံု�ဖွဲ့ေဲ�ရဲ� �ူ�အော�ါင််�စ်စ််ဆင််အောရ�
ဟာာ ရှ�်�အောမြ�ာက််�ှာ �ာဏ်ာခုူနု်ခ်ုေင်် �အောမြ�ာင််��လဲတိုင််�က်ဘာဲ စ်စ််တို�်က်ုု သ�ုုင််��ှာ��က်ံ�
စ်ဖွဲ့ူ� �ရှက််ရအောစ်တိုဲ� ဆံု�ရုံု��ု�ူ�ု�က်ုု �က်ံ�အောတိုေ�ခုဲ��ါတိုယ််။ တိုရုုတို်နှုငု််င်ံဘာက််က်အောတိုာ� ဒီး�အောမြခု 
�အောန်ဟာာ သူ�ရဲ� စ်း��ော�အောရ��က်ူ�ု�စ်း��ော�အောတိုေ၊ �ဟာာဗျူူ�ဟာာ�ရ �က်ူ�ု�စ်း��ော�အောတိုေက်ုု ထဲုခုုုက််
လာတိုယ််လုု် ရုုမြ�င််လာ�ံုရ�ါတိုယ််။  ဒီါအော�က်ာင်�် တိုရုုတို်ရဲ��ဟာာဗျူူ�ဟာာ စ်ဉ််�စ်ာ�ခုူက််�ှာ �က်ာ�
ဝါးင််ည်းိုနှုုင််�အော��တိုဲ�ခုူဉ််�က်�်�ုတိုင််�က်  န်ည်း်�လ�်���ူ�ု��ူ�ု�န်ဲ ်ဖွဲ့ု�ာ�အော��ဆန်ရှ်င်် လု�်တိုဲ�  ခုူဉ််� 
က်�်�ုက်ုု�ါ အော�ါင််�စ်�်က်ူင်�်သံု�လာတိုာ မြဖွဲ့စ််�ါတိုယ််။
 
တိုရုုတို်နှုငု််င်ံရဲ� ရ�်တိုည်း်ခုူက််န်ဲ ် ဦး�တိုည်း်ခုူက််က်ုု ‘ဝါး’ အောခုါင််�အောဆာင််အောတိုေန်ဲ ် တိုရုုတို်�ထဲူ�
သံတို�န်တ်ိုုု် အောတိုေ�ဆံုတိုဲ�  �စ်ည်း်��အောဝါး��ှတို်တို�်�အောတိုေက်ုု အောလ�လာ�က်ည်း�်�ယ််ဆုုရင်် အောတိုာ် 
အောတိုာ်အောလ�က်ုု ရှင််�ရှင််�လင််�လင််� က်ူ�တိုုု် သုနှုငု််�ါတိုယ််။ �အောရ�ကြီးက်း�တိုဲ��ခုူက််အောတိုေက် 
မြ�န်�်ာနှုငု််င်ံ�ှာ  စ်စ််တို�်ပြီး�ု�တိုာက်ုု �လုုလာ��ါဘာူ�။ EAOs၊ �ဟာာ�ုတို်�ဖွဲ့ေဲ�အောတိုေ �င််�ာ�ကြီးက်း�
ထဲော�လာ�ုန်ဲ ် စ်စ််အောရ�အော�ာင််နှုငု််�ုအောတိုေက်ုု �ရှုန်တ်ိုန််သ်ော�အော�ာင်် အောခုေထဲာ�ခုူင််�ံုရ�ါတိုယ််။ 
စ်စ််တို�်န်ဲည််းိုနှုုင််�ဖွဲ့ုု် �အောလှး��တိုင််�၊ �က်ူ�ု��မြ�တို် (bargaining chip)  �အောန်န်ဲ ်  က်ုု�က်န်််
သု�်�ယ်ူထဲာ�တိုဲ� လာ�ရုုု�က်အောန် ဆုတို်အော��ရ�ယ််။  အောန်ာက််သတိုုမြ��သင်�်တိုဲ�တိုခုူက််က်အောတိုာ� ဒီး
အောမြ�ာက််�ုုင််��ဖွဲ့ေဲ�ရဲ� စ်စ််အောရ�လု�်ရှာ��ုအောတိုေက် �ထဲူ�သမြဖွဲ့င်�် က်ုု�က်န််ရ်ဲ�စ်စ််အောရ�လု�်ရှာ��ုအောတိုေ
က် တိုရုုတို်နှုငု််င်ံရဲ� �ဟာာဗျူူ�ဟာာအောမြ�ာက်် ရ�်ဝါးန်�်လ�်�အော�က်ာင််�စ်း�ံက်ုန်�်က်ုု မြ�င််�မြ�င််�ထဲန်ထ်ဲန် ်
ထဲုခုုုက််အောစ်တိုယ််လုု် တိုရုုတို်နှုငု််င်ံဘာက််က် ယ်ူဆအောန်�ါတိုယ််။ ဒီါ ��မြ�င်် ဒီးလုုစ်စ််အောရ�လု�်ရှာ��ု
အောတိုေဟာာ �အောန်ာက််နှုငု််င်ံအောတိုေက် မြ�န်�်ာ��အောရ� ဝါးင််အောရာက််စ်ေက််ဖွဲ့က််ဖွဲ့ုု် �ခုေင်�်�အောရ� ရသော�နှုငု််
တိုယ််လုု် တိုရုုတို်နှုငု််င်ံဘာက််က် သတိုုကြီးက်း�ကြီးက်း�ထဲာ�အောန်�ါတိုယ််။ ဒီါအော�က်ာင်�်�ဲ တိုရုုတို်က် ရှ�်�
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၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာာ ၁၀ ရက််တိုေင်် မြဖွဲ့န််ခ်ုူ�ုါသည်း်။

အမှှတ်-၅

ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

အောမြ�ာက််�ှာ န်ယ််စ်�်အောတိုေက်ုု�ုတို်ပြီး�း� �ုတို်ဆုု်�ုအောတိုေလု�်ခုဲ�တိုာ�ါ။ ဒီါ ��မြ�င်် တိုရုုတို်န်ည်း်�တိုရုုတို်
ဟာန် ်�တိုုုင််��ါ�ဲ၊ တိုဖွဲ့က််�ှာလည်း်� ရှ�်�မြ�ည်း်အောမြ�ာက််�ုုင််��ှာ �င််�ာ��ကြီးက်း�ဆံု� မြဖွဲ့စ််တိုဲ� ‘ဝါး’ 
အောခုါင််�အောဆာင််အောတိုေက်ုု ဒီး�ုတို်ဆုု်�ုအောတိုေ�ှာ ��ူ�အော�ါင််�ရင်် ‘ဝါး’ အောဒီသ�အော�်�ှာလည်း်�  �လာ�တိုူ
�ုတို်ဆုု်က်န််သ်တို်တိုာအောတိုေလု�်�ယ််လုု် ခု�်မြ�င််�မြ�င််�ပြီးခုု�်�အောမြခုာက််ရာဇသံအော��ခုဲ�တိုာ�ါ။ တိုဖွဲ့က်် 
�ှာလည်း်� KIA က် န်ယ််စ်�်က်ပြီး�ု��အောတိုေက်ုု တိုုုက််ခုုုက်် သု�်��ုုက််တိုဲ��ခုါ�ှာလည်း်� န်ယ််စ်�်ဂိုတို်
အောတိုေက်ုု တိုရုုတို်က် �ုတို်�စ််�ါတိုယ််။
 
ဒီး�အောမြခု�အောန်က်ုု က်ူ�တိုုု် သံု�သ�်�ယ််ဆုုရင်် တိုရုုတို်နှုငု််င်ံဟာာ န်ယ််စ်�်�ှာရှုတိုဲ� တိုုုင််�ရင််�သာ�
လက််န်က််က်ုုင််အောတိုေ�မြ�င်် ဆက််စ်�်အောန်တိုဲ� အောတိုာ်လှန်အ်ောရ� �င််�ာ�စ်ုအောတိုေ�အော�်�ှာ သ�ုုင််�
�ှာ��က်ံ�စ်ဖွဲ့ူ�လုု်အောမြ�ာနှုငု််�ယ်�် �ုတို်ဆုု်�ုက်ုု တိုပြီး�ု�င််န်က််တိုည်း်�၊ တိုအော�ါင််�တိုည်း်�ဒီဏ််ခုတို်တိုာ 
(collective punishment) လု�်ပြီး�း� လက််ရှုနှုငု််င်ံအောရ� �ခုင််��က်ူင််��အော�် သူတိုုု်သအောဘာာ�
အောတိုေ�တိုာက်ုု �ာ�ာတိုင််�တိုင််�မြ�သတိုာ မြဖွဲ့စ််�ါတိုယ််။ တိုရုုတို်နှုငု််င်ံရဲ� �ခုု�ုတို်ဆုု်�ုဟာာ 
ရည်း်ရေယ််ခုူက််၊ ဦး�တိုည်း်ခုူက်် တိုုတိုုက်ူက်ူရှုပြီး�း�  ‘ဆန်အ်ော���ှ အောဆ�ရ’ ဆုုတိုဲ� ‘ဒီါလု�်ရင်် ဒီါရ
�ယ််’၊ �စ််�ှတို်ရှင််�လင််�တိုဲ� ဦး�တိုည်း်ခုူက််န်ဲ ် �အောရ�ယ်ူဆန်ရှ်င််လု�်တိုာ�ူ�ု�က်ုု သတိုုမြ��နှုငု််�ါ
တိုယ််။ နှုငု််င်ံအောရ��ရ ရည်း်ရေယ််ခုူက််�ါတိုဲ�   (politically motivated sanction) �ုတို်ဆုု်�ုလုု်
လည်း်� သံု�သ�်နှုငု််�ါတိုယ််။ ဆန်ရှ်င််အောတိုေရဲ� သအောဘာာသဘာာဝါး�တိုုုင််� တိုဖွဲ့က််က်ုု �ဖွဲ့ေင်�်လု�်
ပြီး�း� တိုဖွဲ့က််က်ုု ��ုတို် လု�်အောလ�ရှု�ါတိုယ််။ တိုရုုတို်ရဲ� ဆန်ရှ်င််�ှာဆုုရင်် ��ုတို်က်ုု EAOs အောတိုေ
က်ုု လု�်ပြီး�း�အောတိုာ�  �ဖွဲ့ေင်�်က်ုုအောတိုာ� SAC က်ုု လု�်လာတိုာအောတိုေ�ရ�ါတိုယ််။ �ခုု SAC ဥက်က ဋ္ဌက်ုု 
�ဟာာ�ဲအောခုါင််အောဒီသခုေဲ ထဲု�်သး��စ်ည်း်��အောဝါး�က်ုု ဖွဲ့ုတို်အောခု်ခုဲ�ပြီး�း� တိုရုုတို်ဝါးန်က်ြီးက်း�ခုူ��်န်ဲ ် အောတိုေ�ဆံု  
ခုေင်�်အော��တိုာက် SAC က်ုု လ�်�ဖွဲ့ေင်�်အော��တိုာလုု် �ှတို်ယ်ူနှုငု််�ါတိုယ််။ ဒီါ ��မြ�င်် နှုငု််င်ံအောရ��ရ
ထဲေက််အော�ါက််�မြဖွဲ့စ်် SAC ရဲ�အောရေ�အောက်ာက််�ေဲက်ုု အောထဲာက််ခုံအော��တိုယ််။ စ်စ််အောရ��ရ အောထဲာက််�ံ��ု
အောတိုေအော��တိုယ််။ တိုရုုတို်ရဲ� �ုတို်ဆုု်�ု�ှာ  ဒီးသအောဘာာသဘာာဝါးက်ုု က်ူ�တိုုု်မြ�င််ရ�ါတိုယ််။ လတို် 
တိုအောလာ�ှာအောတိုာ� တိုရုုတို်နှုငု််င်ံ�အောန်န်ဲ ်မြ�န်�်ာမြ�ည်း်အောမြ�ာက််�ုုင််� �အောမြခု�အောန်က်ုု သူလုုခုူင််တိုဲ� 
�အောမြခု�အောန် �အောရာက််�ခုူင််� ဒီးလုု�ုတို်ဆုု်�ုအောတိုေ ဆက််လု�်ဖွဲ့ုု် သနှိဋု္ဌာန် ်ခုူထဲာ�တိုာက်ုု မြ�င််ရ
တိုယ််လုု် က်ူ� အောဆေ�အောနှေ�ခုူင််�ါတိုယ််။
 
မြ�န်�်ာ-တိုရုုတို် န်ယ််စ်�်�ှာရှုတိုဲ� တိုုုင််�ရင််�သာ�လက််န်က််က်ုုင််အောတိုေရဲ� လက််ရှုန်ယ််အောမြ�စ်ုု��ုု��ု
�အောမြခု�အောန်အောတိုေန်ဲ ် တိုရုုတို်ဘာက််က် �ုတို်ဆုု်�ု�အောမြခု�အောန်အောတိုေက်ုု က်ုုအောက်ာင််�စ်ံက် ဆက်် 
လက််အောဆေ�အောနှေ�အော���ါဦး�ရှင်�်။
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Program Assistant
ISP China Studies Program
ဆွေး�း�ဆွေး�း�ဖက််

ကော�ာင်းး�စံံ

ဟာုတို်က်ဲ�ခုင််ဗျူူ။ ‘စ်စ််ဆင််အောရ� ၁၀၂၇’ �လေန် ် တိုနှှစ််�တိုေင််��ှာအော�ါ �အောန်ာ် အောမြ�ာက််�ုုင််��ဟာာ 
�ုတို်တို�်အောတိုေဟာာ မြ�န်�်ာ-တိုရုုတို်န်ယ််စ်�်က် က်ုန်သ်ေယ််အောရ�ဂိုတို်အောတိုေက်ုု ထဲုန်�်ခုူ��်နှုငု််လုုက််
တိုဲ��တိုေက််အော�က်ာင်�် �ထဲဝါးးနှုငု််င်ံအောရ� (geopolitical leverage) �ရ �ာ�သာခုူက်် �လုုလုုရှု
သလုုမြဖွဲ့စ််သော��ါတိုယ််။ �ဲဒီါ�မြ�င်် အောရရှည်း်�တိုေက်် �က်ူ�ု��မြ�တို်ခုေဲအောဝါးအောရ��ရ၊ စ်း��ော�အောရ�
�ရ၊ �ထဲဝါးးနှုငု််င်ံအောရ��ရ �ာ�သာခုူက််ရှုတိုဲ� န်ယ််အောမြ�အောတိုေက်ုုလည်း်� ထဲုန်�်ခုူ��်နှုငု််ခုဲ��ါတိုယ််။ 
မြ�န်�်ာ-တိုရုုတို ် န်ယ်စ််�က််နု်သ်ေယ်အ်ောရ��ာှဆုလုုုရှ်ရုင် ် နှုငု်င််အံောတိုာ�်ဆင်�စ််ခုန်�်င်ါ�ခု�ှုာ သုံ�ခုကု်ုု 
ထဲုန်�်ခုူ��်နှုငု််ခုဲ��ါတိုယ််။

�ခုု�ံု�ှာမြ�ထဲာ�တိုဲ��တိုုုင််��ဲအော�ါ �အောန်ာ် �ဲဒီးစ်ခုန်�်အောတိုေရဲ� က်ုန်သ်ေယ််�ုတိုန်ဖ်ွဲ့ုု�က် �ာဏ်ာသု�်�
�ု�လေန် ် သံု�နှှစ််အောက်ူး်က်ာလ�တိုေင််� မြ�န်�်ာ-တိုရုုတို် န်ယ််စ်�်က်ုန်သ်ေယ််အောရ� စ်ုစ်ုအော�ါင််�
တိုန်ဖ်ွဲ့ုု�ရဲ� ၉၁ ရာခုုုင််နှုန်�်န်း��ါ� ရှု�ါတိုယ််။ ပြီး�း�အောတိုာ� �ဲဒီးန်ယ််စ်�်စ်ခုန်�်အောတိုေက် တိုရုုတို်သ�မတို 
ရှးက်ူင်�်ဖွဲ့ူင််ရဲ� �ဟာာဗျူူ�ဟာာက်ူ ရ�်ဝါးန်�်လ�်�အော�က်ာင််��စ်း��ံန်ဲ ် က်ုန်�်လ�်�-အောရလ�်� နှုငု််င်ံ 
တိုက်ာစ်ကြီးကံ်စ်း�ကံ်နု်�် (ILSTC) လု ုစ်း�ကံ်နု်�်အောတိုေ မြဖွဲ့တ်ိုသန်�်သော�လာတဲို�တံိုခုါ�အော�ါက် ်(gateway) 
လည်း်�မြဖွဲ့စ််တိုဲ��တိုေက််အော�က်ာင်�် �ဟာာဗျူူ�ဟာာက်ူ၊ �ခုူက််�ခုူးက်ူတိုဲ�အောန်ရာအောတိုေ (strategic 
choke points) က်ုု EAOs အောတိုေက် ထဲုန်�်ခုူ��်ထဲာ�တိုယ််လုု် ဆုုနှုငု််�ါတိုယ််။ အောန်ာက််ပြီး�း� ရှ�်� 
မြ�ည််းန်ယ်အ်ောမြ�ာက််�ုငု်�်��ါ�ဝါးင််၊ ဆက်စ််�အ်ောန်တိုဲ� မြ�န်�်ာနှုငု်င််�ံလယ်�ုု်င်�်�ာှ တိုရုုတိုန်ှုငု်င််ကံ် 
�အောက်ာင််�ထဲည်း်အောဖွဲ့ာ်အောန်တိုဲ�၊ �အောက်ာင််�ထဲည်း်အောဖွဲ့ာ်ဖွဲ့ုု်မြ�င််အောန်တိုဲ�၊ တိုရုုတို်ရင််�နှှး�မြ�ိ��်နှှ�ံု
စ်း�ကံ်နု်�် ၁၀ ခုကု်ုလုည်း�် EAOs အောတိုေန်ဲ ်မြ�ည်းသ်ူ�က်ာက်ေယ််အောရ�တို� ်(PDFs) အောတိုေက် �မြ�ည်း��်ဝါး 
ထဲုန်�်ခုူ��်ထဲာ��ါတိုယ််။ 

၁၀-၃၄



ဒီါ ��မြ�င်် က်ခုူင််-တိုရုုတို်န်ယ််စ်�်�ှာလည်း်�  အောမြ�ရှာ�သတုို�လု�်က်ေက််အောတိုေ ၃၀၀ ထဲက််�န်ည်း်�ရှု
တိုဲ� ခုူ းအောဖွဲ့ေ၊ �န်ဝ်ါးါန်ဲ ် ဖွဲ့းအော�ာ်ပြီး�ု��အောတိုေက်ုု က်ခုူင််လေတို်လ�်အောရ�တို�်�အောတိုာ် (KIA) က် သု�်�ယ်ူ 
ထဲုန်�်ခုူ��်ထဲာ��ါတိုယ််။ ဒီါက်လည်း်� �အောရ��ါတိုဲ��အောမြခု�အောန်တိုခုုအော�ါ �အောန်ာ်။ ပြီး�း�ခုဲ�တိုဲ� ခုုန်စ််နှှစ််
အောက်ူး်က်ာလ�တိုေင််��ှာဆုုလုု်ရှုရင်် တိုရုုတို်နှုငု််င်ံက်ုုတိုင််�ုု်�က်တိုဲ� အောမြ�ရှာ�သတုို�အောတိုေရဲ� ၇၀-
၈၀ ရာခုုုင််နှုန်�်န်း��ါ�က် မြ�န်�်ာနှုငု််င်ံက်မြဖွဲ့စ််�ါတိုယ််။ အောလာအောလာဆယ််�ှာအောတိုာ� စ်စ််ရှုန်မ်ြ�င်�်လာ
တိုဲ��တိုေက်် အောမြ�ရှာ�လု�်က်ေက််အောတိုေက်ုု ရ�်န်ာ�ထဲာ�ရ�ါတိုယ််။ ပြီး�း�အောတိုာ� န်ယ််စ်�်ဂိုတို်အောတိုေက်ုု 
�ုတို်တိုဲ��တိုေက််အော�က်ာင်�် တိုူ�အောဖွဲ့ာ်ပြီး�း�သာ� အောမြ�ရှာ�အောတိုေတိုင််�ုု်ဖွဲ့ုု်�တိုေက််လည်း်� �ခုက််�ခုဲမြဖွဲ့စ််
အောန်�ါတိုယ််။ ရ�်န်ာ�ထဲာ�ရတိုဲ��အောမြခု�အောန်�ူ�ု� မြဖွဲ့စ််အောန်�ါတိုယ််။ ပြီး�း�အောတိုာ� တိုဖွဲ့က််�ှာလည်း်� 
မြ�န်�်ာနှုငု််င်ံ �ထဲူ�သမြဖွဲ့င်�် က်ခုူင််မြ�ည်း်န်ယ််က်ထဲေက််တိုဲ� အောမြ�ရှာ�အောတိုေက်ုု တိုရုုတို်အောစ်ူ�က်ေက််က် 
�ှးခုုုအောန်ရသလုု�ူ�ု�လည်း်� မြဖွဲ့စ််�ါတိုယ််။ �ဲဒီး�တိုေက်် အောမြ�ရှာ�အောစ်ူ�နှုန်�်အောတိုေက်လည်း်� တိုက််လာ
�ါတိုယ််။ ဒီး�အောမြခု�အောန်�ှာ KIA က် ဘာယ််လုုဆက််လု�်�လဲ၊ အောန်ာက်် KIA န်ဲဆ်က််ဆံအောရ�က်ုု
အောရာ တိုရုုတို်နှုငု််င်ံက် ဘာယ််လုုအောမြ�ာင််�လဲ�လဲ၊ ဒီါ�ှ�ဟာုတို် ဘာယ််လုုဖွဲ့ု�ာ�အော���ုအောတိုေ �ုုလု�်
လာ�လဲဆုုတိုာက်ုုအောတိုာ� ဆက််ပြီး�း�အောတိုာ� အောလ�လာ�က်ရ�ှာ�ါ။

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် နှုဝုါးင််ဘာာ ၁၈ ရက််တိုေင်် မြဖွဲ့န််ခ်ုူ�ုါသည်း်။

အမှှတ်-၅

ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

၁၁-၃၄



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာာ ၁၀ ရက််တိုေင်် မြဖွဲ့န််ခ်ုူ�ုါသည်း်။

အမှှတ်-၅

ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ခုုန်က် �န်န်�်လေင််အောဆေ�အောနှေ�ခုဲ�သလုု�ါ�ဲ၊ တိုရုုတို်�စ်ုု�ရ�အောန်န်ဲ ် သူ�စ်က်ာ�က်ုုန်ာ��အောထဲာင််တိုဲ� 
EAOs အောတိုေက်ုု စ်စ််အောရ��ရ ခုူည်း�်န်ဲအ်ော�ာင််လုု် သံု�တိုဲ�ဗျူူ�ဟာာက်အောတိုာ� အောရမြဖွဲ့တို်၊ �း�မြဖွဲ့တို်၊  �င််
တိုာန်က််မြဖွဲ့တို်၊ အောထဲာက််�ုု်မြဖွဲ့တို်၊ အောန်ာက်် လူ�င််�ာ�မြဖွဲ့တို်ဆုုတိုဲ� ‘မြဖွဲ့တို်င်ါ�မြဖွဲ့တို်’ န်ည်း်�က်ုုသံု�
ပြီး�း� �ုတို်ဆုု်�ုအောတိုေလု�်တိုာ�ါ။ �ခုုဆုု န်ယ််စ်�်ဂိုတို်အောတိုေက်ုု�ါ �ုတို်တိုဲ��တိုေက််အော�က်ာင်�်၊ အောန်ာက်် 
က်န််သ်တို်တိုာအောတိုေ�ါ လု�်လာတိုဲ��တိုေက််အော�က်ာင်�် မြ�န်�်ာ-တိုရုုတို် န်ယ််စ်�်ဂိုတို်�ာ�လံု��ှာ 
က်ုန်စ််ည်း်စ်း�ဆင််��ုက် ရ�်ဆုုင််�သလုု�အောမြခု�အောန်�ူ�ု� မြဖွဲ့စ််အောန်�ါတိုယ််။

�ခုု�ံု�ှာမြ�ထဲာ�သလုု�ဲအော�ါ �အောန်ာ် ISP-Myanmar ရဲ� သုအောတိုသန်မြ�� အောလ�လာခုူက််အောတိုေ�ရဆုု
လုု်ရှုရင််လည်း်� မြ�န်�်ာ-တိုရုုတို်န်ယ််စ်�်�ှာ စ်စ််အောက်ာင််စ်း�မြ�င်် EAOs အောတိုေန်ဲ ်က်ုန်စ််ည်း်က်ူ�သန်�်
�ုလု�်အောန်တိုဲ� န်ယ််စ်�်ဂိုတို်အော�ါင််� ၁၉ ခုုရှုတိုဲ��ထဲဲက် ၁၄ ခုုက်ုု တိုရုုတို်နှုငု််င်ံက် လံု�၀�ုတို်
လုုက််�ါတိုယ််။ က်ူန်တ်ိုဲ�န်ယ််စ်�်ဂိုတို် င်ါ�ခုု�ှာလည်း်� က်ုန်စ််ည်း်တိုင််သေင််�ခုေင်�်က်ုု က်န််သ်တို်ထဲာ�

၁၂-၃၄



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာာ ၁၀ ရက််တိုေင်် မြဖွဲ့န််ခ်ုူ�ုါသည်း်။

အမှှတ်-၅

ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

�ါတိုယ််။  ဒီးလုုက်န််သ်တို်တိုယ််လုု်ဆုုတိုဲ�အောန်ရာ�ှာ အောဆာက််လု�်အောရ��စ်စည်း်�၊ �ု�်သံု��စ်စည်း်�၊ 
အောဆ�ဝါးါ�၊ လှ�်စ်စ််�စ်စည်း်�၊ စ်ာ�အောသာက််က်ုန်န််ဲ ် စ်က််သံု�ဆးအောတိုေလည်း်� �ါဝါးင််�ါတိုယ််။ တိုဖွဲ့က််
�ှာလည်း်� န်ယ််စ်�်�ှာမြဖွဲ့စ််ထဲေန်�်အောန်တိုဲ� တိုရာ��ဝါးင််က်ုန်သ်ေယ််�ုအောတိုေအော�က်ာင်�် EAOs အောတိုေ သက်် 
ဆုု�ရှည်း်အောန်ရတိုယ််ဆုုပြီး�း�အောတိုာ� စ်စ််အောက်ာင််စ်းဘာက််က် ယ်ူဆအောမြ�ာဆုုလာတိုာအောတိုေလည်း်� ရှု�ါ
တိုယ််။ �ဲဒီး�တိုေက််အော�က်ာင်�်လည်း်� တိုရာ��ဝါးင််က်ုန်သ်ေယ််�ုတိုုုက််ဖွဲ့ူက််အောရ�ဆုုပြီး�း�အောတိုာ� လု�်
လာတိုာအောတိုေရှု�ါတိုယ််။ �ဲဒီးအောတိုာ� န်ယ််စ်�်က်တိုင််သေင််�လာတိုဲ� က်ုန်စ််ည်း်အောတိုေတိုင််�က်ဘာဲ 
က်ုန်သ်ည်း်အောတိုေက်ုု�ါ ဖွဲ့�်�ဆး��အောရ�ယ်ူတိုာအောတိုေလု�်�ါတိုယ််။ တိုရာ��ဝါးင််က်ုန်သ်ေယ််�ုတိုုုက််
ဖွဲ့ူက််အောရ�ဆုုတိုဲ� အောခုါင််�စ်ဉ််အော�ာက််က်အောန် ဖွဲ့�်�ဆး��အောရ�ယ်ူခုဲ�တိုဲ� ��ုအော�ါင််�က် အောသာင််�ခုူ းရှုခုဲ�
ပြီး�း�အောတိုာ� က်ူ�်ဘားလးယ်ံ ၃၀၀ ဖွဲ့ုု�ထဲက််�န်ည်း်�က်ုုလည်း်� သု�်�ဆည်း်�တိုာအောတိုေ လု�်ခုဲ��ါတိုယ််။ 
တိုုုက််�ေဲအောတိုေအော�က်ာင်�် န်ယ််စ်�်က်ုန်သ်ေယ််အောရ� ရ�်လုန်း��ါ�မြဖွဲ့စ််ပြီး�း�အောတိုာ� က်ယ််အော�ါက််တိုခုူ�ု�က်
ဝါးင််လာတိုဲ� က်ုန်စ််ည်း်အောတိုေက်ုုလည်း်� စ်စ််အောက်ာင််စ်းက်ဖွဲ့�်�၊ အောန်ာက််တိုဖွဲ့က််�ှာလည်း်� တိုရုုတို်နှုငု််င်ံ
က် န်ယ််စ်�်ဂိုတို်အောတိုေက်ုု ထဲ�်�ုတို်န်ဲ ် မြဖွဲ့စ််လာတိုဲ��က်ူ�ု�ဆက််အောတိုေက်ုု သာ�န်မ်ြ�ည်း်သူအောတိုေ�ါ 
ခုါ�စ်ည်း်�ခုံလာရ�ါတိုယ််။ 
 
အောန်ရာ�နှှံ်�ှာ က်ုန်အ်ောစ်ူ�နှုန်�် �ဆ�တိုန်မ်ြ�င်�်တိုက််လာတိုာ�မြ�င်် က်ုန်�်စ်စည်း်�မြ�တို်လ�်တိုာ
အောတိုေလည်း်� မြဖွဲ့စ််လာသလုု အောန်ရာတိုခုူ�ု��ှာဆုုရင််အောတိုာ� အောင်ေရှုရင််အောတိုာင်် ဝါးယ််လုု်�ရတိုဲ� �အောမြခု 
�အောန်�ူ�ု�အောတိုေ မြဖွဲ့စ််လာ�ါတိုယ််။  ဥ��ာ - ရှ�်�မြ�ည်း်န်ယ််အောမြ�ာက််�ုုင််�န်ဲ ် က်ခုူင််မြ�ည်း်န်ယ််က် 
န်ယ််စ်�်အောဒီသအောတိုေ�ှာဆုုရင်် စ်က််သံု�ဆး၊ စ်ာ�အောသာက််က်ုန်န််ဲ ်အောဆ�ဝါးါ�အောတိုေ မြ�တို်လုန်း��ါ��အောမြခု 
�အောန်�ူ�ု� မြဖွဲ့စ််အောန်�ါတိုယ််။ ပြီး�း�အောတိုာ� စ်က််သံု�ဆးအော��ဆုုလုု်ရှုရင်် နှှစ််ဆန်း��ါ�မြ�င်�်တိုက််လာပြီး�း�
အောတိုာ� တိုခုူ�ု�ဆုုင််အောတိုေ�ှာဆုုရင်် ဓိာတို်ဆး၊ ဒီးဇယ််ဆးအောတိုေ ဝါးယ််လုု်�ရတိုဲ��အောမြခု�အောန်�ူ�ု�အောတိုေ
�ထဲ�ုါ �က်�ံလာရတိုာအောတိုေရှ�ုါတိုယ်။် �ဋိ�ုက်ာန်ဲ ် သဘာာဝါးအောဘာ�ရ�ဲ �က်ူ�ု�ဆက်အ်ောတိုေအော�က်ာင်�် 
မြ�ည်း်တိုေင််��ှာ �လု�်�က်ုုင််ရှာ��ါ�ရတိုဲ��ထဲဲ စ်စ််�း�က်�ူ၊ က်ုန်အ်ောစ်ူ�နှုန်�်အောတိုေက် �ဆ�တိုန််
တိုက််၊ ပြီး�း�အောတိုာ� စ်ာ�အောသာက််က်ုန်၊် လူသံု�က်ုန်အ်ောတိုေမြ�တို်လ�်န်ဲ ်က်ူအောန်ာ်တိုုု် ဇူလုုင််လတိုုန်�်က် 
လု�်ခုဲ�တိုဲ� ‘ISP နှှင်�်�တိုူ �ုန်စ်် ၃၀’ �စ်း�စ်ဉ််�ှာ အောဆေ�အောနှေ�ခုဲ��က်သလုု�ဲ မြ�ည်း်သူအောတိုေဟာာ  
�အောန်က်ူ�်�အောသခုက််ဘာဝါးန်ဲ ်ရင််ဆုုင််မြဖွဲ့တို်သန်�်အောန်�က်ရတိုယ််လုု်�ဲ ဆုုခုူင််�ါတိုယ််ဗျူူ။ 

အောန်ာက််ထဲ�်�အောန်န်ဲအ်ော�ါ �အောန်ာ် တိုရုုတို်နှုငု််င်ံရဲ� ဆန်ရှ်င််�ုတို်ဆုု်�ုဖွဲ့ု�ာ�အောတိုေက်ုု တိုုုင််�ရင််�သာ� 
လက််န်က််က်ုုင််အောတိုေက် ဘာယ််လုုတိုံု်မြ�န်အ်ောန်သလဲ။ ဒီး�ုတို်ဆုု်�ုအောတိုေန်ဲ�်တို်သက််ပြီး�း�အောတိုာ� ဆက်် 
စ်�်�အောမြခု�အောန်အောတိုေက်ုုအောတိုာ� က်ုုထဲက််ရှုန်က်် ဆက််ပြီး�း�အောတိုာ� အောဆေ�အောနှေ�အော���ါဗျူူ။

၁၃-၃၄



Program Associate
ISP Conflict, Peace & Security Program
ဆွေး�း�ဆွေး�း�ဖက််

ထက််ရိှိ�န််

ဟာုတို်က်ဲ�။ ဒီး ‘စ်စ််ဆင််အောရ� ၁၀၂၇’ �ထဲ�လုုင််��ှာတိုုန်�်က်အောတိုာ� ည်းးအောန်ာင််�ဟာာ�ုတို်သံု�ဖွဲ့ေဲ�ရဲ�
အောန်ာက််�ှာ တိုရုုတို်နှုငု််င်ံက် အောက်ူးအောထဲာက််အောန်ာက််ခုံမြ��ထဲာ�သလုုလုု သံု�သ�်�က်တိုာ ရှု�ါ
တိုယ််။ ဒီါအော��ဲ� က်ုု�က်န််အ်ောဒီသ�ှာ က်ူး�မြဖွဲ့န််က််ေန်ရ်က််အောတိုေ ပြီး�ု�က်ေဲသော�ပြီး�း�တိုဲ�အောန်ာက််�ှာအောတိုာ� 
အောမြ�ာင််�လဲခုူက််အောတိုေ ရှုလာ�ါတိုယ််။ ည်းးအောန်ာင််�ဟာာ�ုတို်အောတိုေဘာက််က်လည်း်� ‘စ်စ််ဆင််အောရ� 
၁၀၂၇’ ဒီတုိုုယ်လုုင််�က်ုု မြ�န်စ််ခုဲ�ပြီး�း�အောတိုာ� စ်စ််အောက်ာင််စ်းရဲ� �အောရှ�အောမြ�ာက််တိုုုင််�စ်စ််ဌာာန်ခုူ��်၊ 
လာ�ရုုု�ပြီး�ု��န်ဲ ်ရှ�်�အောမြ�ာက််�ှာရှုတိုဲ� �အောရ��ါတိုဲ�ပြီး�ု��အောတိုေ အောတိုာ်အောတိုာ်�ူး��ူး�က်ုု သု�်�ယ်ူလုုက််�ါ
တိုယ််။ ဒီး�အောမြခု�အောန်�ှာ�ဲ စ်စ််အောက်ာင််စ်းန်ဲ ်တိုရုုတို်နှုငု််င်ံ�က်ာ�ထဲဲ�ှာ သံတို�န်ဆ်က််ဆံအောရ�အောတိုေ 
�ုုရှုလာတိုယ််။ �ခုုဆုုရင်် စ်စ််အောက်ာင််စ်းဥက်က ဋ္ဌက်ုုယ််တိုုုင်် တိုရုုတို်နှုငု််င်ံက်ုု သော�ခုေင်�်ရတိုဲ��ထဲု�ါ
�ဲ။ ဒီါက်ုုဆက််စ်�်�က်ည်း�်�ယ််ဆုုလုု်ရှုရင်် တိုရုုတို်နှုငု််င်ံ�အောန်န်ဲ ် ယ်ုုင််န်ဲအ်ောန်တိုဲ� မြ�န်�်ာစ်စ််တို�်ရဲ� 
�ခုန်�်က်ဏ္ဍက်ုု  မြ�န်အ်ောထဲာက််က်ူဖွဲ့ုု်အောရာ၊ အောန်မြ�ည်း်အောတိုာ်�ပြီး�ု�အော�ာင််၊ အောန်ာက်် ရှ�်�အောမြ�ာက််�ှာရှု
တိုဲ� �ဋို�က်ာအောတိုေ မြ�န််က််ာ�လာပြီး�း�အောတိုာ� အောတိုာင််ကြီးက်း�လုု၊ �နှုအောလ�လုုပြီး�ု��အောတိုေက်ုု အောရာက််�လာ
အော�ာင်် ဟာန််တ်ိုာ�ဖွဲ့ုု်�တိုေက်် သူ� �သဇာစ်က််ဝါးန်�်ထဲဲက်အောန် ဆန်ရှ်င််အောတိုေလု�်ပြီး�း� ဖွဲ့ု�ာ�အော��အောန်
တိုာ အောတိုေ�ရ�ါတိုယ််။

ဆုုအောတိုာ� တိုရုုတို်ရဲ� ဆန်ရှ်င််န်ဲ ်ဖွဲ့ု�ာ�အောတိုေက်ုု EAOs အောတိုေက် ဘာယ််လုုတိုံု်မြ�န်�်က်သလဲဆုုတိုာ 
မြဖွဲ့စ််ရ�်သံု�ခုုန်ဲ ်ဥ��ာထဲာ�ပြီး�း� အောမြ�ာမြ�ခုူင််�ါတိုယ််။ �ထဲ�မြဖွဲ့စ််ရ�်က်အောတိုာ� ဒီးနှှစ်် စ်က််တိုင််ဘာာ 
လဆန်�်�ှာအော�်လာတိုဲ� တိုရုုတို်က် TNLA က်ုု အော��တိုယ််ဆုုတိုဲ� ��စ််ရ�်အောရ�ပြီးခုု�်�အောမြခုာက််စ်ာ�ါ။ 
TNLA က်အောတိုာ� ��စ််ရ�်�ှာ�ဟာုတို်ဘာူ�လုု် တိုံု်မြ�န်ခ်ုဲ�ပြီး�း�အောတိုာ� တိုုုက််�ေဲအောတိုေဆက််အောဖွဲ့ာ်ခုဲ��ါ
တိုယ််။ အောန်ာက််အောတိုာ� သးအော�ါပြီး�ု��က်ုုလည်း်� TNLA က် သု�်�လုုက််�ါတိုယ််။

၁၄-၃၄



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာာ ၁၀ ရက််တိုေင်် မြဖွဲ့န််ခ်ုူ�ုါသည်း်။

အမှှတ်-၅

ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဒီတုိုုယ်မြဖွဲ့စ််ရ�်က်အောတိုာ� တိုရုုတို်ရဲ�ဖွဲ့ု�ာ�က်ုု မြ�န်တ်ိုံု်မြ�န်တ်ိုဲ� MNDAA ရဲ� အော�က်ည်းာခုူက််�ါ။ ဒီး
အော�က်ည်းာခုူက််�ှာဆုုရင််  တိုရုုတို်ရဲ�စ်ုု�ရု�်�ုအောတိုေ ရ�်တိုည်း်ခုူက််အောတိုေက်ုု မြ�န်တ်ိုံု်မြ�န်တ်ိုဲ�သအောဘာာ
�ါ။ ဒီး�ှာဘာာအောတိုေ�ရ�လဲဆုုရင်် စ်စ််အောရ��ရအောတိုာ� MNDAA က် NUG န်ဲ ်�ူ�အော�ါင််��ှာ�ဟာုတို်ဘာူ�
ဆုုတိုဲ��အော�က်ာင််�၊ အောတိုာင််ကြီးက်း�လုု၊ �နှုအောလ�လုုပြီး�ု��အောတိုေ�ှာ တိုုုက််�ေဲအောဖွဲ့ာ်�ှာ�ဟာုတို်ဘာူ�ဆုုတိုဲ�
�အော�က်ာင််�အောတိုေ �ါ�ါတိုယ််။ အောန်ာက်် တိုရုုတို်နှုငု််င်ံက်ုု ဆန််က််ူင််တိုဲ� ဘာယ််နှုငု််င်ံတိုက်ာ�င််�ာ� 
စ်ုန်ဲ�်ှလည်း်� �ူ�အော�ါင််��ှာ�ဟာုတို်ဘာူ�။ ပြီး�း�အောတိုာ� မြ�န်�်ာနှုငု််င်ံရဲ��ဋို�က်ာက်ုု တိုရုုတို်က် �က်ာ�ဝါးင််
အောစ်�စ်�်အော��အောစ်လုုတိုယ််ဆုုပြီး�း� ဖွဲ့ုတို်အောခု်ထဲာ�တိုာလည်း်� အောတိုေ�ရ�ါတိုယ််။ ဆုုအောတိုာ� က်ုု�က်န််န််ဲ ်
တိုရုုတို်�က်ာ�ထဲဲ�ှာရှုတိုဲ� ဆက််ဆံအောရ�အောတိုေ၊ သ�ုုင််�အော�က်ာင််�အောတိုေက်ုု �က်ည်း�်�ယ််ဆုုရင်် MNDAA 
က်  ဒီးလုုတိုံု်မြ�န်တ်ိုာ �ဆန်�်အောတိုာ��ဟာုတို်�ါဘာူ�။ အောမြ�မြ�င််�ှာတိုုုက််�ေဲအောတိုေရ�်သော�အော��ဲ�လုု် က်ုု�
က်န််�်ှာအောရာ၊ လာ�ရုုု��ှာအောရာ စ်စ််အောက်ာင််စ်းက် အောန်စ်် ဉ််အောလအော�က်ာင််�က်အောန် ဗျူံု�ကြီးက်ဲတိုုုက််ခုုုက််အောန်
တိုာအောတိုေက်ုု က်ူအောန်ာ်တိုုု် အောတိုေ�ရ�ှာ�ါ။

၁၅-၃၄



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာာ ၁၀ ရက််တိုေင်် မြဖွဲ့န််ခ်ုူ�ုါသည်း်။

အမှှတ်-၅

ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

တိုတိုုယ်မြဖွဲ့စ််ရ�်က်အောတိုာ� �အောရှ��ှာ �န်န်�်လေင််အောဆေ�အောနှေ�ခုဲ�တိုဲ� တိုရုုတို်န်ဲ ် ‘ဝါး’အောခုါင််�အောဆာင််အောတိုေ
အောတိုေ�တိုဲ� �စ်ည်း်��အောဝါး��ှတို်တို�်��ါ။ ဒီး�ှတို်တို�်�က်ုု�က်ည်း�်�ယ််ဆုုရင််လည်း်� တိုရုုတို်က် ရှ�်�
အောမြ�ာက််က်�ဋို�က်ာအောတိုေက်ုု အောဒီသတိုေင််��ဋို�က်ာ�ဆင်�်က်ုု အောက်ူး်လေန်ပ်ြီး�း�အောတိုာ� တိုနှုငု််င်ံလံု�န်ဲ်
ခုူတုို်ဆက််လာတိုာ�ူ�ု�က်ုု �လုုလာ�တိုာ အောတိုေ�ရ�ှာ�ါ။ ဆုုအောတိုာ� ‘၁၀၂၇ စ်စ််ဆင််အောရ�’  �ထဲ�
လုုင််�တိုုန်�်က်အောတိုာ� န်ယ််စ်�်�ှာရှုတိုဲ� တိုုုက််�ေဲအောတိုေက်ုု တိုရုုတို်က် နှုတို်ဆုတို်အောန်ခုဲ�အော��ဲ� �ခုု
အောတိုာ� ဒီးန်ယ််စ်�်က်ုု သူက် မြ�န်တ်ိုည်း်ပြီးင်ု�်တိုာ�ဲ လုုခုူင််တိုယ််ဆုုတိုဲ�သအောဘာာ�ါ။ ဆုုအောတိုာ� �ထဲ�
လုုင််�တိုုန်�်က် MNDAA က် က်ုု�က်န််အ်ောဒီသက်ုု မြ�န်သ်ု�်�တိုာ က်ုု�က်န််ရ်ဲ� အောဒီသတိုေင််�မြ�ဿန်ာ
သအောဘာာ�ဲ မြဖွဲ့စ််တိုယ််အော�ါ �။ �ခုုက်ူအောတိုာ� ဒီတုိုုယ်လုုင််��ှာ လာ�ရုုု�က်ူသော�ပြီး�း� PDF တို�်အောတိုေ�ါ
�ါလာပြီး�း�အောတိုာ� �နှုအောလ��ထဲု စ်စ််အောဘာာင််က်ူယ််လာတိုာက်ုု တိုရုုတို်က်�လုုလာ��ါဘာူ�။

တိုရုုတို်ရဲ� ဖွဲ့ုနှှ�ု်�ုအောတိုေ၊ ဆန်ရှ်င််အောတိုေရှုအောန်အော��ဲ�လည်း်� �ဟာာ�ုတို်တို�်အောတိုေက်အောတိုာ� �နှုအောလ� 
တိုုုင််�ထဲဲ�ှာ �ခုုထဲု တိုုုက််�ေဲအောတိုေ ဆက််လက််အောဖွဲ့ာ်အောန်တိုုန်�်�ါ�ဲ။ �ခုု�ံု�ှာမြ�ထဲာ�တိုဲ��တိုုုင််��ဲ 
နှုငု််င်ံ�နှှံ်�ှာလည်း်� တိုုုက််�ေဲအောတိုေ �ဋို�က်ာအောတိုေ က်ူယ််မြ�န််အ်ောန်တိုုန်�်�ဲဆုုတိုာအောတိုာ� မြ�င််သာ�ါ
တိုယ််။

က်ခုူင််-တိုရုုတို်န်ယ််စ်�်�ှာလည်း်� �လာ�တိုူ�ါ�ဲ။ န်ယ််စ်�်အောဒီသပြီး�ု��အောတိုေက်ုု KIA က် ထဲုု�စ်စ််
ဆင််တိုဲ��ခုါ�ှာ တိုရုုတို်က် KIO အောခုါင််�အောဆာင််အောတိုေက်ုု အောခု်အောတိုေ� ပြီး�း�အောတိုာ� ထဲုု�စ်စ််အောတိုေရ�်ဖွဲ့ုု် 
ဖွဲ့ု�ာ�အော���ါတိုယ််။  ဒီါအော��ဲ� တိုုုက််�ေဲအောတိုေက် ရ�်�သော�ဘာူ�။ �ဲဒီးလုုအောခု်အောတိုေ� ပြီး�း� အောန်ာက််အောန်�်ှာ
�ဲ KIA က် �န်ဝ်ါးါပြီး�ု��က်ုုသု�်�လုုက််�ါတိုယ််။ ဆုုအောတိုာ� KIA န်ဲဆ်က််စ်�်အောန်တိုဲ� န်ယ််စ်�်ဂိုတို်အောတိုေ
�ာ�လံု�က်ုု တိုရုုတို်က် �ုတို်လုုက််�ါတိုယ််။ ဒီါအော��ဲ�လည်း်� �ခုုခုူနု်ထ်ဲုက်ုု ထဲုု�စ်စ််အောတိုေက် ရ�်�
သော��ါဘာူ�။ 

က်ူအောန်ာ် ဒီး�ှာ�ဓိုက်အောမြ�ာခုူင််တိုာက် တိုရုုတို်န်ဲ ် မြ�န်�်ာမြ�ည်း်အောမြ�ာက််�ုုင််�က် လက််န်က််က်ုုင််
အောတိုေ��က်ာ�က် ဆက််ဆံအောရ��ှာ �ပြီး�ဲတို�်�ခုူနု်ည််းိုအောန်ရတိုဲ� �ှအောမြခုအောတိုေရှု�ါတိုယ််။ တိုရုုတို်က်
လည်း်� အောခုါင််��ာတိုဲ�စ်စ််အောက်ာင််စ်းက်ုု ဖွဲ့ု�ာ�အော��နှုငု််ဖွဲ့ုု်အောရာ၊ မြ�န်�်ာနှုငု််င်ံထဲဲ�ှာရှုတိုဲ� သူ�ရဲ�စ်း��ော� 
အောရ�လု�်င်န်�်အောတိုေ လံုမြခုံ�အောရ��ာ�ခုံခုူက််ရှုဖွဲ့ုု်အောရာ သူ�န်ယ််စ်�်တိုအောလှးက််�ှာရှုအောန်တိုဲ� လက််န်က်် 
က်ုုင််တို�်အောတိုေန်ဲ ် ခုုုင််�ာတိုဲ�ဆက််ဆံအောရ� ရှုအောန်ဖွဲ့ုု်လုု�ါတိုယ််။ ဒီါအော��ဲ� တိုဖွဲ့က််�ှာလည်း်� ဒီးလက်် 
န်က််က်ုုင််တို�်အောတိုေက် စ်စ််ဆင််အောရ�အော�ာင််�ေဲအောတိုေက်အောန်ပြီး�း�အောတိုာ� မြ�ည်း်သူလူထဲုက် �သု 
��ှတို်မြ��တိုဲ� (legitimacy) �ုုရသော�တိုာ၊ အောန်ာက််အောတိုာ� �ဟာာ�ုတို်န်ဲ ်န်ယ််အောမြ��ခုူတုို် �ဆက််
အောတိုေ �ုုရတိုာ�ူ�ု�မြဖွဲ့စ််ပြီး�း� တိုရုုတို်ရဲ� ဩဇာစ်က််ဝါးန်�်ထဲဲက်အောန် လေတို်ထဲေက််သော�တိုာ�ူ�ု� �မြဖွဲ့စ်် 
အော�ာင်် တိုရုုတို်က် သတိုုထဲာ�ရ�ါတိုယ််။ တိုုုင််�ရင််�သာ�လက််န်က််က်ုုင််အောတိုေဘာက််က်က်ူအောတိုာ� 

၁၆-၃၄



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာာ ၁၀ ရက််တိုေင်် မြဖွဲ့န််ခ်ုူ�ုါသည်း်။

အမှှတ်-၅

ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

�င််�ာ�လည်း်�ကြီးက်း�တိုယ််၊ အောန်ာက်် စ်စ််အောရ��ရ၊ နှုငု််င်ံအောရ��ရ က်ုုယ်�်ရဲ� ရ�်တိုည်း်ခုူက််�ရ  
တိုစ်ံုတိုရာ�ထဲု�ှးခုုုအောန်ရတိုဲ� တိုရုုတို်နှုငု််င်ံန်ဲ ်ဆန််က််ူင််ဘာက်် ထဲု�်တိုုုက််�အောတိုေ�ဖွဲ့ုု်က်ုု သတိုုထဲာ�
ရ�ါတိုယ််။ တိုဆက််တိုည်း်��ှာ�ဲ တိုရုုတို်ရဲ�ဩဇာစ်က််ဝါးန်�်က်ုု အောက်ူး်လေန်ပ်ြီး�း�အောတိုာ� က်ုုယ်�်�ဖွဲ့ေဲ�ရဲ� 
စ်စ််အောရ��ာဏ်ာစ်က််၊ နှုငု််င်ံအောရ��ာဏ်ာစ်က််က်ုု ဘာယ််လုုခုူ ဲ�ထဲေင််�လဲဆုုတိုာ သတိုုကြီးက်း�ကြီးက်း�
ထဲာ�ပြီး�း� �ပြီး�ဲအောရေ�ခုူယ််ရ�ါတိုယ််။ �ခုုခုူနု်ထ်ဲုအောတိုာ� EAOs အောတိုေဘာက််က် မြ�န်�်အောမြ�ာ၊ န်ာ��
အောထဲာင််ဆုုတိုဲ� ဗျူူ�ဟာာက်ုု သံု�အောန်တိုုန်�်�ဲလုု် အောမြ�ာရ�ှာ�ါ။ 

EAOs အောတိုေ�အော�်�ှာ တိုရုုတို်က် ဆန်ရှ်င််အောတိုေ၊ ဖွဲ့ု�ာ�အောတိုေအော��ပြီး�း�အောတိုာ� တိုုုက််�ေဲအောတိုေရ�်ဖွဲ့ုု်အောမြ�ာ
အောန်တိုုန်�် တိုခုူနု်တ်ိုည်း်��ှာ�ဲ စ်စ််အောက်ာင််စ်းက်လည်း်� သူလက််လှတို်လုုက််ရတိုဲ� ရှ�်�အောမြ�ာက််န်ဲ ်
က်ခုူင််အောဒီသက် ပြီး�ု��အောတိုေ၊ ရောအောတိုေ�အော�်�ှာ အောန်တ်ိုုုင််� အောလအော�က်ာင််�က်အောန် ဗျူံု�ကြီးက်ဲတိုုုက််ခုုုက််အောန်
�ါတိုယ််။

၁၇-၃၄



ဒီးဒီဏ််က်ုုလည်း်� ဒီးအောဒီသ�ှာရှုအောန်တိုဲ� မြ�ည်း်သူအောတိုေက်�ဲ ��ူး�ဆံု�ထဲုခုုုက််ခုံစ်ာ�ရတိုာ�ါ။ �ခုု�ံု
�ှာ မြ�ထဲာ�တိုဲ��တိုုုင််��ဲ ‘စ်စ််ဆင််အောရ� ၁၀၂၇’ အောန်ာက််�ုုင််��ှာဆုုရင်် ရှ�်�အောမြ�ာက််အောဒီသ�ှာ 
တိုုုက််�ေဲအောတိုေ ဆတိုုု��ူး�လာတိုာအောတိုေ၊ အောလအော�က်ာင််�တိုုုက််ခုုုက််ခုံရတိုာအောတိုေ၊ �ရ�်သာ�အောသ 
ဆံု�တိုာအောတိုေလည်း်� ဆတိုက််ထဲ�်��ုု� �ုု�ူး�လာ�ါတိုယ််။ စ်စ််အောဘာ�အောရှာင််�အောရ�တိုေက််ဆုုရင််
လည်း်� စ်စ််ဆင််အောရ�အောန်ာက််�ုုင််��ှာ ရှ�်�အောမြ�ာက််အောဒီသတိုခုုတိုည်း်��ှာတိုင်် ၁၀ ဆအောလာက််�ူး�
လာ�ါတိုယ််။

‘၁၀၂၇ စ်စ််ဆင််အောရ�’ �တိုုုင််ခုင််တိုုန်�်က်ဆုု ရှ�်�အောမြ�ာက််အောဒီသ�ှာ စ်စ််အောဘာ�အောရှာင််�အောရ�တိုေက််
က် ၁၈,၀၀၀ အောက်ူး်ရှု�ါတိုယ််။ �ခုုဆုုရင်် ၂၂၀,၀၀၀ အောလာက််�ထဲုက်ုု �ူး�လာ�ါတိုယ််။ အောရှ�
�ှာလည်း်� တိုရုုတို်ရဲ� ဖွဲ့ု�ာ�အောတိုေ၊ ဆန်ရှ်င််အောတိုေအော�က်ာင်�် မြ�ည်း်သူအောတိုေက် အောန်စ််ဉ်် ဘာယ််လုု�ခုက််
�က်ံ�အောန်ရလဲဆုုတိုာက်ုု က်ုုအောက်ာင််�စ်ံက် အောမြ�ာမြ�ပြီး�း��ါပြီး�း။ မြ�ည်း်သူအောတိုေက်အောတိုာ� စ်စ််ဒီဏ််အောရာ၊ 
ဖွဲ့ုနှှ�ု်�ုဒီဏ််က်ုုအောရာ အော�ါင််�ပြီး�း�အောတိုာ� အော��ေ�ူရာ က်င််�အော�ှာင်�်၊ ဆတိုက််ထဲ�်��ုု� ဒီကု်ာအောတိုေခုံစ်ာ�အောန်
�က်ရတိုယ််လုု်�ဲ အောမြ�ာခုူင််�ါတိုယ််ခုင််ဗျူူ။

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် နှုဝုါးင််ဘာာ ၁၈ ရက််တိုေင်် မြဖွဲ့န််ခ်ုူ�ုါသည်း်။

အမှှတ်-၅

ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

၁၈-၃၄



ဟာုတို်က်ဲ�။ �ခုုလုုအောဆေ�အောနှေ�အော��တိုဲ� panelists အောတိုေက်ုု အောက်ူ�ဇူ���ူး�ကြီးက်း�တိုင််�ါတိုယ််ဗျူူ။  
Key takeaways �အောန်န်ဲအ်ော�ါ �အောန်ာ်၊ �န်န်�်လေင််�အောန်န်ဲ ် မြဖွဲ့ည်း�်စ်ေက််အောမြ�ာခုူင််တိုာ�ူး� ရှု�ါအောသ�
လာ�ဗျူူ။

ဟာုတို်က်ဲ�ရှင်�်၊ �ထဲ�တိုခုူက််�အောန်န်ဲ ်မြ�န်�်ာ��အောရ��ှာ တိုရုုတို်နှုငု််င်ံရဲ� ခုူဉ််�က်�်�ုက်ုု �က်ည်း�်ရင်် 
က်ူ�တိုုု် ISP-Myanmar က် အောထဲာက််မြ�ခုဲ�တိုဲ� စ်း��ော�အောရ��က််လံု��အော�်�ှာ�အောမြခုခုံတိုဲ� �ဋို�က်ာ
�ရှုန်အ်ောလှး�တိုာက် �က်ုုင််�တိုေယ််�တိုတို်ရင််၊ နှုငု််င်ံအောရ�အောရအောသာက််မြ�စ််မြ�ဿန်ာက်ုု �အောမြဖွဲ့
ရှင််�နှုငု််ရင်် ဆုု�က်ူ�ု�သက််အောရာက််�ုအောတိုေ ��ူး�ကြီးက်း�ရှုနှုငု််�ါတိုယ််။ �ဋို�က်ာအောတိုေ သံသရာလည်း်
ပြီး�း� က်ာလတိုခုု အောက်ူး်ပြီး�း�တိုုုင််� �ု�်န်း�ခုူင််�နှုငု််င်ံအောတိုေက် ဒီးဆုု�က်ူ�ု�က်ုု ခုံရ�ှာ မြဖွဲ့စ််�ါတိုယ််။ ဒီး
အောတိုာ� ဒီး�ခုူက််က်ုု �ထဲူ�သတိုုထဲာ�သင်�်�ါတိုယ််။

ဒီတုိုုယ်တိုခုူက််�အောန်န်ဲ ်  တိုရုုတို်�စ်ုု�ရရဲ� �ုတို်ဆုု်�ုဆန်ရှ်င််ဟာာ (ရုု�်ဝါးတုို��က်ူ�ု�စ်း��ော��ရ
တိုင်် �ဟာုတို်ဘာဲန်ဲ ်အောရရှည်း် ဆက််ဆံအောရ�၊ ခုူစ််�က်ည်း်အောရ�ရုုအောထဲာင်�်�ရ�ါ) �ရင််��နှှး�န်ဲ ်စ်ေန််စ််ာ�
ရ�ု ကြီးက်း��ာ�တိုယ််လုု် ဆုုခုူင််�ါတိုယ််။  ဒီးဆန်ရှ်င််အောတိုေအော�က်ာင်�် တိုရုုတို်ဘာက််အောရာ လက််န်က််က်ုုင််
အောတိုေအောရာ နှှစ််ဘာက််စ်လံု�က် က်ုန်သ်ေယ််အောရ��ရ ထဲုခုုုက််န်စ််န်ာတိုာ၊ �ဟာာဗျူူ�ဟာာက်ူ ဆက််ဆံ
အောရ�ထဲုခုုုက််တိုာ၊ န်ယ််စ်�်လံုမြခုံ�အောရ� ထဲုခုုုက််�ု �အောမြခု�အောန်အောတိုေ ရှုတိုယ််။ ဒီါတိုင််�က်အောသ�ဘာူ� 

Program Assistant
ISP China Studies Program
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

ရည််မွွန််

Program Head
ISP China Studies Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

နနး�လွွင်း

၁၉-၃၄



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာာ ၁၀ ရက််တိုေင်် မြဖွဲ့န််ခ်ုူ�ုါသည်း်။

အမှှတ်-၅

ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

တိုရုုတို်မြ�ည်း်သူအောရာ မြ�န်�်ာမြ�ည်း်သူအောတိုေ�ါ စ်း��ော�အောရ�၊ လံုမြခုံ�အောရ�အောတိုေ ထဲုခုုုက််တိုဲ��မြ�င်် 
တိုရုုတို်�စ်ုု�ရန်ဲ ်မြ�န်�်ာမြ�ည်း်သူ��က်ာ� ဆက််ဆံအောရ�က်ုု�ါ ဆုု�ရော�အောစ်တိုဲ� �အောမြခု�အောန်အောတိုေ ရှု
�ါတိုယ််။ အောလာအောလာဆယ််�ှာ မြ�န်�်အောမြ�ာန်ာ��အောထဲာင်် ဗျူူ�ဟာာခုင််�အောန်တိုဲ� EAOs အောတိုေဘာက််
က်�ဲ အောတိုာင်�်ခုံနှုငု််�လာ�၊ တိုရုုတို်ဘာက််က်�ဲ သူလုုခုူင််တိုဲ�ရလဒီ် �ထဲေက််ထဲေက််အော�ာင်် ဆန်ရှ်င််
ဝါးက််�ူက်ုု ဒီးထဲက််�ုုပြီး�း� တိုဆံု�ရစ််�လာ�ဆုုတိုဲ��အော�် �ူတိုည်း်ပြီး�း� �ဋို�က်ာ�ခုင််��က်ူင််��ှာ 
�အောရေ�က်ုု မြ�င််ရဖွဲ့ုု်ရှု�ါတိုယ််။

တိုတိုုယ်�ခုူက််�အောန်န်ဲ ်အောမြ�ာရရင််အောတိုာ�  ဒီး�ာ�ပြီး�ု�င််�ု�ှာ ဘာယ််ဘာက််က်�ဲ အောတိုာင်�်ခုံအောတိုာင်�်ခုံ 
က်ူ�တိုုု် မြ�င််တိုာက်အောတိုာ� �ခုုမြဖွဲ့စ််ရ�်အောတိုေထဲဲ�ှာ ထဲုခုုုက််န်စ််န်ာ�ု �ရှုဆံု�က်အောတိုာ� 
မြ�ည်း်သူလူထဲု�ဲ မြဖွဲ့စ််�ါတိုယ််။ �ဋို�က်ာအောတိုေရဲ� �က်ူ�ု�ဆက််�အော�်�ှာ ထဲ�်အောလာင််�ပြီး�း� တိုရုုတို်
ရဲ� �ုတို်ဆုု်�ုဒီဏ််က်ုု�ါ မြ�ည်း်သူအောတိုေက် အောက်ူးအောက်ာ�အော�ာင််ခုံအောန်ရတိုယ််ဆုုတိုာက်ုု သတိုုမြ��ဖွဲ့ုု် 
လုု��်�ါတိုယ််။ က်ူ�တိုုု် မြ�န်�်ာ-တိုရုုတို် ဆက််ဆံအောရ�လုု် ဆုုတိုဲ�အောန်ရာ�ှာ နှှစ််နှုငု််င်ံဆက််ဆံ
အောရ�က်ုု�ဲ �က်ည်း�်လုု်�ရ�ါဘာူ�။ တိုရုုတို်ရဲ� အောရရှည်း်�က်ူ�ု�စ်း��ော��တိုေက်် မြ�ည်း်သူန်ဲ ်ဆက််ဆံအောရ�
က်ုု အော��ထဲာ�လုု်�ရ�ါဘာူ�။ မြ�န်�်ာမြ�ည်း်သူအောတိုေ�ှာ တိုရုုတို်နှုငု််င်ံန်ဲ�်တို်သက််ရင်် ဆန််က််ူင််အောရ�
�မြ�င််အောတိုေ မြ�င််�မြ�င််�ထဲန်ထ်ဲန် ် ရှုအောန်တိုာက် တိုရုုတို်နှုငု််င်ံဟာာ တိုခုူနု်က်် �ာဏ်ာရှင််တိုစ်ု 
�ူက််နှာှက်ုုသာ�က်ည်း�်ပြီး�း�အောတိုာ� �က်ူ�ု��မြ�တို်ရယ်ူခုဲ�လုု်�ဲ မြဖွဲ့စ််တိုယ််ဆုုတိုဲ� သင််ခုန်�်စ်ာက်ုု 
တိုရုုတို်�စ်ုု�ရ�အောန်န်ဲ ် သတိုုခုူ�်ဖွဲ့ုု်လုုတိုယ််လုု် အောမြ�ာခုူင််�ါတိုယ််။ အောက်ူ�ဇူ�တိုင််�ါတိုယ််ရှင်�်။

၂၀-၃၄



ဟာုတို်က်ဲ��ါ။ အောဆေ�အောနှေ�အော��သော�တိုဲ� �န်န်�်လေင််၊ က်ုုအောက်ာင််�စ်ံန်ဲ ် က်ုုထဲက််ရှုန်တ်ိုုု်က်ုု အောက်ူ�ဇူ�
��ူး�ကြီးက်း�တိုင််�ါတိုယ််။ ဆက််လက််ပြီး�း�အောတိုာ� က်ူအောန်ာ်တိုုု် �အော��/�အောမြဖွဲ့ က်ဏ္ဍက်ုုသော�ခုူင််�ါ
တိုယ််။ က်ူအောန်ာ်တိုုု် က်မြ�င််ရ�်ဝါးန်�်သူ၊ ရ�်ဝါးန်�်သာ�အောတိုေဆးက်အောန် ကြီးက်ု�ပြီး�း�အောတိုာ� အော��ခုေန်�်အောတိုေ 
အောက်ာက််ခုံထဲာ�တိုာရှု�ါတိုယ််။ ဒီးအော��ခုေန်�်အောတိုေက်ုု က်ူအောန်ာ်တိုုု် တိုူရာစ်ုပြီး�း�အောတိုာ��ှ သံု�ခုုမြ�င််ဆင််
ထဲာ��ါတိုယ််။

�ထဲ�အော��ခုေန်�်က်ုု က်ူအောန်ာ် ဖွဲ့တို်မြ�ခုူင််�ါတိုယ််။

Program Assistant
ISP China Studies Program
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

ရည််မွွန််

မြ�န်�်ာ��အောရ�န်ဲ�်တိုသ်က်ရ်င် ် �ရင်က်် အောဘာဂိူင်�်န်ဲ ် ယ်နူ်န်�်�က်ာ� ခုူဉ််�က်��ု် က်ေမဲြ�ာ�
တိုာ�ူ�ု�အောတိုေ ရှတုိုယ်လ်ုုဆ်ု�ုက်�ါတိုယ်။် လက်ရှ် ုန်ယ်စ််�အ်ောဒီသအောတိုေက် �အောမြခု�အောန်အောတိုေ
န်ဲ�်တိုသ်က်ပ်ြီး�း�အောတိုာ�အောရာ အောဘာဂိူင်�်န်ဲ ်ယ်နူ်န်�်စ်ု�ုရ�က်ာ�ထဲဲ�ာှ �ဝူါးါဒီ�ုုင်�်�ရ ဘာယ်လ်ုု
�အောမြခု�အောန်ရှ�ုါသလ။ဲ

၂၁-၃၄



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာာ ၁၀ ရက််တိုေင်် မြဖွဲ့န််ခ်ုူ�ုါသည်း်။

အမှှတ်-၅

ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဒီးအော��ခုေန်�်က်ုု က်ူ�အောမြဖွဲ့လုုက််�ါ�ယ််။ တိုရုုတို် ဗျူဟာုု�စ်ုု�ရရဲ�  �ူဝါးါဒီအောတိုေက်ုု  မြ�ည်း်န်ယ််အောတိုေက် 
�လေဲ�အောသေ လုုက််န်ာ�က်ရ�ါတိုယ််။ ဒီါအော��ဲ� က်ူ�တိုုု်အောလ�လာ�ုသအောလာက်် မြ�န်�်ာန်ယ််စ်�်က်
တိုုုင််�ရင််�သာ��ဖွဲ့ေဲ�အောတိုေန်ဲ ် ယ်ူန်န်�်စ်ုု�ရ��က်ာ��ှာ ထဲူ�မြခုာ�တိုဲ�ဆက််ဆံအောရ�အောတိုေရှု�ါတိုယ််။ 
လူ�ူ�ု�စ်ု�ရ ဆက််နှယှ််�ုက်စ်လုု် စ်း��ော�အောရ��ရ ဆက််နှယှ််�ု၊ ယ်ဉ််အောက်ူ��ု�ရ ဆက််နှယှ််�ု
အောတိုေန်ဲ ် �မြ�န်�်လှန်�်ှးခုုုအောန်ရ�ါတိုယ််။ ဒီါအော�က်ာင်�် န်ယ််စ်�်က်တိုုုင််�ရင််�သာ�အောတိုေ�အော�်�ှာ 
အောဘာဂိူင််�က်မြ�င််သလုု၊ ဆက််ဆံသလုု ယ်ူန်န်မ်ြ�ည်း်န်ယ််ရဲ� ဆက််ဆံအောရ��ံုစ်ံက် �တိုူ�ါဘာူ�။ 
�ထဲူ�သမြဖွဲ့င်�် �မြ�န်�်လှန်ဆ်က််ဆံအောရ��ှာ သ�ုုင််�အော�က်ာင််��ရဆက််နှယှ််�ုန်ဲ ် စ်း��ော�အောရ� 
ဆက််ဆံအောရ�အောတိုေ�အော�် �ူတိုည်း်ပြီး�း� တိုုုင််�ရင််�သာ�တိုဖွဲ့ေဲ�ခုူင််�စ်းန်ဲ ် ယ်ူန်န်မ်ြ�ည်း်န်ယ််ရဲ� ဆက််ဆံ
အောရ�က် က်ောမြခုာ��ါတိုယ််။ �က်ူ�ု��မြ�တို်ဆက််နှယှ််�ု�အော�် �ူတိုည်း်ပြီး�း�အောတိုာ�လည်း်� �ူဝါးါဒီ
အောတိုေ က်ေဲမြ�ာ��ါတိုယ််။  လက််ရှု ဗျူဟာုု�စ်ုု�ရရဲ� က်ုုင််တိုေယ််�ုအော�က်ာင်�်�ုု် ယ်ူန်န်မ်ြ�ည်း်န်ယ််�အောန်န်ဲ ်
မြ�စ််ဆံု�အောရ�အောန်ာက််�ုုင််�က်စ်လုု် မြ�န်�်ာမြ�ည်း်သူအောတိုေန်ဲ ်ဆက််ဆံအောရ� တိုည်း်အောဆာက််တိုဲ��အော�်
�ှာ �ကြီးက်း��က်ူယ်် ထဲုခုုုက််�ုအောတိုေ ရှုပြီး�း�အောတိုာ� သဲထဲဲအောရသေန် ် မြဖွဲ့စ််ရတိုယ််လုု် ခုံစ်ာ�အောန်�က်�ါ
တိုယ််။ တိုက်ယ််အောတိုာ� SAC �အော�် အောဘာဂိူင််�ရဲ�ရ�်တိုည်း်�ုဟာာ (�ထဲူ�သမြဖွဲ့င်�် SAC က် သူ
တိုေန်�်တိုဲ� နှုငု််င်ံအောရ�ထဲေက််အော�ါက််က်ုု အောလှးက််ဖွဲ့ုု်ဆုုတိုာ) အောလာင််�က်စ်ာ� လု�်ရသလုု�ါ�ဲ။ ယ်ူန်န််
မြ�ည်းန််ယ်က််အောတိုာ� လက်ရှ်�ုခုူနု်�်ာှ သကူ်ုယု်တ်ိုုငု်လ်ည်း�် အော�ာင်�သ်း�အော�ာင်�သ်က်န််ဲ ်လက်�ုု်က်် 
�က်ည်း�်အောန်ရတိုဲ� �အောမြခု�အောန်လုု်�ဲ အောမြဖွဲ့ခုူင််�ါတိုယ််ရှင်�်။

Program Head
ISP China Studies Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

နနး�လွွင်း

၂၂-၃၄



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာာ ၁၀ ရက််တိုေင်် မြဖွဲ့န််ခ်ုူ�ုါသည်း်။

အမှှတ်-၅

ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဒီးအော��ခုေန်�်က်ုု က်ူအောန်ာ်အောမြဖွဲ့လုုက််�ါ ��ယ််။ အောဒီ်န်ယ််ထဲရ��် ဦး�အောဆာင််တိုဲ� �အော�ရုက်န်�်စ်ုု�ရသစ််
အော�က်ာင်�် စ်စ််အောက်ာင််စ်းန်ဲ ်တိုရုုတို်နှုငု််င်ံ��က်ာ� ဆက််ဆံအောရ�က်ုုအောတိုာ� သက််အောရာက််�ုရှုနှုငု််�ယ််
�ထဲင််�ါဘာူ�။ NUG �မြ�င်် �အောန်ာက််နှုငု််င်ံအောတိုေန်ဲန််း�စ်�်တိုဲ� EAOs အောတိုေ��ါ�ဝါးင်် အောတိုာ်လှန်အ်ောရ�

ဟာုတို်က်ဲ��ါ။ �ခုုလုု အောဆေ�အောနှေ�အော��တိုဲ� �န်န်�်လေင််က်ုု အောက်ူ�ဇူ�တိုင််�ါတိုယ််ဗျူူ။ ဆက််လက််ပြီး�း�
အောတိုာ� ဒီတုိုယု်အော��ခုေန်�်က်ုသုော�ခုူင်�်ါတိုယ်။် ဒီတုုိုယ်အော��ခုေန်�်က်အောတိုာ� �အော�ရုက်န်အ်ောရေ�အောက်ာက် ်
�ေဲန်ဲသ်က််ဆုုင််တိုဲ� အော��ခုေန်�်�ါဗျူူ။

Program Assistant
ISP China Studies Program
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

ရည််မွွန််

လက်ရှ်�ုအော�ရုက်န်အ်ောရေ�အောက်ာက်�်ေရဲလဒီအ်ော�က်ာင်� ် မြ�န်�်ာန်ဲ ် တိုရုုတိုန်ှုငု်င််�ံ�က်ာ� ဆက်် 
ဆအံောရ� �အောမြခု�အောန်�အော�်  ဘာယ်လ်ုသုက်အ်ောရာက်လ်ာနှုငု်�်လဲ။

Program Assistant
ISP China Studies Program
ဆွေး�း�ဆွေး�း�ဖက််

ကော�ာင်းး�စံံ

၂၃-၃၄



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာာ ၁၀ ရက််တိုေင်် မြဖွဲ့န််ခ်ုူ�ုါသည်း်။

အမှှတ်-၅

ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

�င််�ာ�စ်ုအောတိုေ�အော�်က်ုုအောတိုာ� သက််အောရာက််�ု တိုစ်ံုတိုရာ ရှုလာနှုငု််�ါတိုယ််။ �ထဲူ�သမြဖွဲ့င်�် 
အောဒီ်န်ယ််ထဲရ��်ရဲ� မြ�ည်း်တိုေင််�ဦး�စ်ာ�အော���ူဝါးါဒီန်ဲ ် မြ�ည်း်�က်ုု �က်ူ�ည်းး �အောထဲာက််��ံ�အော��ရ
တိုာက်ုု �လုုလာ�တိုဲ� �ူဝါးါဒီ�ူ�ု�အော�က်ာင်�် သ�မတိုဘာုုင််ဒီန် ် လက််ထဲက််တိုုန်�်က်လုု�ူ�ု� �ဲဒီးတိုုန်�်
က်�တိုည်း်မြ��ခုဲ�တိုဲ� Burma Act လုု�ူ�ု� ဥ�အောဒီန်ဲ ် ဒီးလုု�အောထဲာက််��ံ�ရအောန်တိုဲ� �အောမြခု�အောန်
အောတိုေက် ခုက််ခုဲလာနှုငု််�ါတိုယ််။ ဒီါအော��ဲ� တိုရုုတို်နှုငု််င်ံ�အော�်  အောဒီ်န်ယ််ထဲရ��်ရဲ� တိုင််��ာတိုဲ�
သအောဘာာထဲာ�အော�က်ာင်�် တိုရုုတို်-�အော�ရုက်န် ်�ာ�ပြီး�ု�င််�ု�က်ာ��ှာ မြ�န်�်ာ��အောရ�က် တိုစ်ံုတိုရာ 
�တိုုုင််��တိုာတိုခုုထဲု �ာရုံုစ်ုုက််ခုံရနှုငု််တိုဲ��အောမြခု�အောန်�ူ�ု�လည်း်� ရှု�ါတိုယ််။ ဒီါအော��ဲ� ဒီး�ာ 
ရုံုစ်ုုက််ခုံရ�ုဟာာ �အော�ရုက်န်-်တိုရုုတို် �ထဲဝါးးနှုငု််င်ံအောရ��ာ�ပြီး�ု�င််�ုအော�က်ာင်�် �ာရုံုစ်ုုက််ခုံရတိုာ
�ူ�ု� �ုုမြဖွဲ့စ််နှုငု််အောမြခုရှုတိုဲ��တိုေက်် မြ�န်�်ာဟာာ �က်ာ�ည်း�်နှုငု််�ါတိုယ််။ ဘာယ််လုု�ဲမြဖွဲ့စ််မြဖွဲ့စ်် မြ�န်�်ာ�
�ဋို�က်ာဇာတို်အောက်ာင််အောတိုေ��က်ာ� တိုရုုတို်နှုငု််င်ံရဲ� ဩဇာန်ဲ ် နှုငု််င်ံအောရ��ရ�အောရ��ါ�ုက် �ုုပြီး�း�
ကြီးက်း��ာ�လာနှုငု််တိုယ််လုု် အောမြဖွဲ့ခုူင််�ါတိုယ််ဗျူူ။

ဟာုတို်က်ဲ�။ �ခုုလုုအောမြဖွဲ့�က်ာ�အော��တိုဲ� က်ုုအောက်ာင််�စ်ံက်ုု အောက်ူ�ဇူ���ူး�ကြီးက်း�တိုင််�ါတိုယ််ဗျူူ။ 
ဆက််လက််ပြီး�း�အောတိုာ� က်ူအောန်ာ်တိုုု် တိုတိုုယ်အော��ခုေန်�်က်ုု သော�ခုူင််�ါတိုယ််။ တိုတိုုယ်အော��ခုေန်�်
က်အောတိုာ� 

Program Assistant
ISP China Studies Program
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

ရည််မွွန််

EAOs အောတိုေ ထဲနု်�်ခုူ��ထ်ဲာ�တိုဲ� န်ယ်စ််�အ်ောဒီသအောတိုေ�အော�်�ာှ လက်ရှ်�ုတုိုဆ်ုုက််န််သ်တို�ု်
အောတိုေအော�က်ာင်� ်EAOs အောတိုေ �အောန်န်ဲ ်တိုရုုတိုန်ှုငု်င််ရဲံ� လုလုာ�ခုူက်အ်ောတိုေ�တုုိုင်�် လုကု်အ်ောလူး
ရ�ယ်ဆ်ုရုင် ်လက်ရှ်�ုဋုိ�က်ာ �ခုင်�်�က်ူင််��အော�် ဘာယ်လ်ုသုက်အ်ောရာက်�ု်အောတိုေ ရှလုာ
နှုငု်�်လ။ဲ

၂၄-၃၄



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာာ ၁၀ ရက််တိုေင်် မြဖွဲ့န််ခ်ုူ�ုါသည်း်။

အမှှတ်-၅

ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

တိုရုုတို်ရဲ�အောတိုာင််�ဆုုခုူက််အောတိုေက်ုု လုုက််အောလူးလုုက််ရရင််အောတိုာ� �သုသာဆံု� မြဖွဲ့စ််နှုငု််�ယ်�် 
�ခုူက််က်အောတိုာ� ရှ�်�အောမြ�ာက််အောဒီသ�ှာ အောသန်တို်သံအောတိုေ တိုုတို်သော�တိုာ၊ တိုုုက််�ေဲရ�်သော�တိုာ
�ါ။ ဒီးလုုမြဖွဲ့စ််လာရင်် ရှ�်�အောမြ�ာက််�ှာရှုတိုဲ� လက််န်က််က်ုုင််တို�်အောတိုေ�အောန်န်ဲ ် လံုမြခုံ�အောရ�ဝါးုအောရာဓို 
(security dilemma) က်ုု ခုံစ်ာ�ရ�ှာ�ါ။ ဆုုလုုတိုာက် စ်စ််အောက်ာင််စ်းတို�်က် လက််န်က််စ်ုတိုာ၊ 
တို�်သာ�သစ််စ်ုတိုာ၊ အောလယ်ာဉ််အောတိုေဝါးယ််တိုာ ဒီးလုုအောတိုေလု�်လာရင်် ဒီါဟာာ ရှ�်�အောမြ�ာက််�ှာရှု
အောန်တိုဲ� သူတိုုု် လက််လှတို်လုုက််ရတိုဲ� အောဒီသအောတိုေက်ုု မြ�န်ထ်ဲုု�စ်စ််ဆင််ဖွဲ့ုု် လု�်အောန်တိုာလာ�ဆုုတိုဲ� �
လံုမြခုံ��ု�ူ�ု�က်ုု EAO အောတိုေက် ခုံစ်ာ�ရနှုငု််�ါတိုယ််။ တိုဆက််တိုည်း်��ှာ�ဲ �ရင််��နှှး�ကြီးက်း�ကြီးက်း�အော��
ပြီး�း� သု�်�ယ်ူထဲာ�ရတိုဲ� လာ�ရုုု�လုု၊ ရ�ခုလုု အောန်ရာအောတိုေက်ုု မြ�န်ပ်ြီး�း�လက််လှတို်ရအောက်ာင််� 
လက််လှတို်လုုက််ရနှုငု််�ါတိုယ််။ တိုဖွဲ့က််�ှာလည်း်� ရှ�်�အောမြ�ာက််�ဟာုတို်တိုဲ� �ည်းာလုု၊ ရှ�်�
အောတိုာင််လုု အောဒီသအောတိုေ�ှာ စ်စ််�ူက််နှာှ�သစ််အောတိုေအော�်လာနှုငု််�ါတိုယ််။  ‘စ်စ််ဆင််အောရ� ၁၀၂၇’ 
�ှာ �တိုူတိုူဝါးင််တိုုုက််ခုဲ�တိုဲ� BPLA တို�်ဆုုလုု်ရှုရင်် �ည်းာက်ုု ဆင််��ယ််လုု် တိုရာ�ဝါးင််အောမြ�ာထဲာ�
တိုာရှု�ါတိုယ််။ �ည်းာအောဒီသက်ုု တိုမြခုာ�အောသာတို�်အောတိုေလည်း်� �ုုတိုုု�ဝါးင််နှုငု််အောမြခု ရှု�ါတိုယ််။ 
အောန်ာက််ပြီး�း�အောတိုာ� စ်စ််အောက်ာင််စ်းက် ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််�ှာ လု�်�ယ််ဆုုတိုဲ� အောရေ�အောက်ာက််�ေဲက်ုု အောထဲာက််ခုံ
တိုယ််လုု်  တိုရုုတို်နှုငု််င်ံက် အောမြ�ာထဲာ�တိုာရှု�ါတိုယ််။ ဒီး�ခုင််��က်ူင််��ှာဆုုရင်် စ်စ််အောက်ာင််စ်းရဲ� 
အောရေ�အောက်ာက််�ေဲ�ှာ �ါဝါးင််�က်�ယ်�် ဝါးန်ထ်ဲ�်�အောတိုေ၊ အောရေ�အောက်ာက််�ေဲ က်ုုယ််စ်ာ�လှယ််အောတိုေ၊ ဒီါအောတိုေက်ုု 
လု�်�က်ံသတို်မြဖွဲ့တို်တိုာ၊ �ဲရုံုအောတိုေက်ုု ဖွဲ့ူက််ဆး�တိုုုက််ခုုုက််တိုာ�ူ�ု� ရှုလာနှုငု််တိုယ််လုု် ဆုုခုူင််�ါ
တိုယ််ဗျူူ။

၂၅-၃၄

Program Associate
ISP Conflict, Peace & Security Program
ဆွေး�း�ဆွေး�း�ဖက််

ထက််ရိှိ�န််



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာာ ၁၀ ရက််တိုေင်် မြဖွဲ့န််ခ်ုူ�ုါသည်း်။

အမှှတ်-၅

ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ဟာုတို်က်ဲ�။ �ခုုလုု အောဆေ�အောနှေ�အော��တိုဲ� က်ုုထဲက််ရှုန်က််ုု ��ူး�ကြီးက်း� အောက်ူ�ဇူ�တိုင််�ါတိုယ််။ 
ဆက််လက််ပြီး�း�အောတိုာ� က်ူအောန်ာ်တိုုု် �အော���အောမြဖွဲ့က်ဏ္ဍက်ုုသော�ခုူင််�ါတိုယ််။ က်မြ�င််ရ�်ဝါးန်�်သူ၊ 
ရ�်ဝါးန်�်သာ�အောတိုေဆးက်အောန် အောန်ာက််ထဲ�်အော��ခုေန်�်တိုခုုန်ဲ ်�ှတို်ခုူက််တိုခုုက်ုု လက််ခုံအော���ါ ��ယ််ဗျူူ။ 
အော��ခုေန်�်အော���ယ််ဆုုရင််အောတိုာ� raise hand လု�်ပြီး�း�အောတိုာ� အော��မြ�န်�်လုု်ရ�ါတိုယ််။ �ထဲ�ဆံု� 
raise hand လု�်တိုဲ�သူရဲ� အော��ခုေန်�်က်ုု က်ူအောန်ာ်တိုုု်ဘာက််က် လက််ခုံသော��ါ ��ယ််ဗျူူ။  

လက််အောထဲာင််ထဲာ�တိုာရှု�ါတိုယ််။ က်ူအောန်ာ်တိုုု်ဘာက််က် �ုုက််ဖွဲ့ေင်�်အော��လုုက််�ါ ��ယ််ဗျူူ။ အော��ခုေန်�်
အော��လုု်ရ�ါပြီး�း။

Program Assistant
ISP China Studies Program
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

ရည််မွွန််

ISP ကပြ�င််ရ�်ဝန်း�်သားး�တဦး�

တိုရုုတို်က် တိုရုုတို်န်ည်း်�တိုရုုတို်ဟာန်န််ဲ ် စ်း��ော�အောရ��ုတို်ဆုု်�ုအောတိုေက် EAO အောတိုေ �အော�်
�ှာ သက််အောရာက််�ုရှုတိုယ််လုု် အောမြ�ာသော�တိုာ�က်ာ��ါတိုယ််။ ဂိုတို်အောတိုေ�ုတို်လုုက််တိုဲ�
�တိုေက်် ��ူး�မြ�ည်း်သူ�အော�်�ှာအောရာ ဘာယ််လုုသက််အောရာက််�ုအောတိုေ ရှုလာနှုငု််�လဲလုု် 
�ဲဒီါအောလ� သုခုူင််�ါတိုယ််။

၂၆-၃၄



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာာ ၁၀ ရက််တိုေင်် မြဖွဲ့န််ခ်ုူ�ုါသည်း်။

အမှှတ်-၅

ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ကော�ာင်းး�စံံ

Program Assistant
ISP China Studies Program
ဆွေး�း�ဆွေး�း�ဖက််

၂၇-၃၄

အော��ခုေန်�်အော��သော�တိုဲ��တိုေက်် အောက်ူ�ဇူ�တိုင််�ါတိုယ််။ �ခုုလက််ရှု �အောန်�ထဲာ��ရအောတိုာ� 
န်ယ််စ်�်ဂိုတို်အောတိုေ �ုတို်လုုက််တိုဲ��တိုေက််အော�က်ာင်�် ဒီးန်ယ််စ်�်အောဒီသအောတိုေက် �ုုပြီး�း�အောတိုာ� �ခုက်် 
�ခုဲ �က်ံ�အောန်ရတိုဲ��အောန်�ထဲာ�လုု် အောမြ�ာခုူင််�ါတိုယ််။ �ထဲူ�သမြဖွဲ့င်�်အောတိုာ� အောဆေ�အောနှေ�ခုဲ�တိုဲ��ထဲဲ
�ှာလည်း်� �ါ�ါတိုယ််။ ရှ�်�မြ�ည်း်အောမြ�ာက််�ုုင််�န်ဲ ်�ထဲူ�သမြဖွဲ့င်�် က်ခုူင််မြ�ည်း်န်ယ််က် န်ယ််စ်�်အောဒီသ
အောတိုေအော�ါ �အောန်ာ်။ ဒီးအောဒီသအောတိုေက် တိုရုုတို်န်ဲန််း�စ်�်တိုယ််။ တိုရုုတို်ရဲ�သေင််�က်ုန်အ်ောတိုေ�ှာ စ်ာ�အောသာက်် 
က်ုန်အ်ောတိုာ်အောတိုာ်�ူး��ူး�က်�စ် တိုရုုတို်နှုငု််င်ံက်ုု �ှးခုုုရတိုဲ��အောန်�ထဲာ��ူ�ု�ရှုတိုဲ��ခုါ�ှာ 
တိုရုုတို်နှုငု််င်ံက် �ုတို်လုုက််တိုဲ��တိုေက်် �ခုုလတို်တိုအောလာ �က်ံ�အောန်ရတိုာက်အောတိုာ� စ်ာ�အောသာက်် 
က်ုန်အ်ောတိုေ မြ�တို်လ�်တိုာ၊ အောန်ာက််�ခုု�အောမြခု�အောန်�ှာ စ်က််သံု�ဆးအော��အောတိုေ �ဆ�တိုန်တ်ိုက််
လာတိုာ�ူ�ု� �က်ံ�အောတိုေ�အောန်ရတိုယ််အော�ါ �အောန်ာ်။ အောန်ာက််ပြီး�း�အောတိုာ� မြ�န်�်က်ည်း�်�ယ််ဆုုရင်် မြ�ည်း်�ဘာက််
က် တိုုုက််�ေဲ�အောမြခု�အောန်အော�က်ာင်�် က်ုန်စ််ည်း်စ်း�ဆင််��ု မြ�တို်အောတိုာက််တိုာအောတိုေ မြဖွဲ့စ််အောန်တိုယ််။ 
မြ�ည်း်�ဘာက််က် က်ုန်စ််ည်း်အောတိုေက်လည်း်� န်ယ််စ်�်က်ုု�အောရာက််နှုငု််ဘာူ�။ စ်စ််အောက်ာင််စ်းဘာက််က်
လည်း်� �ထဲူ�သမြဖွဲ့င်�် တိုုုင််�ရင််�သာ�လက််န်က််က်ုုင််အောတိုေ ထဲုန်�်ခုူ��်ထဲာ�တိုဲ�အောဒီသအောတိုေက်ုု က်ုန် ်
စ်ည်း်စ်း�ဆင််��ု �အောရာက််အော�ာင်် မြဖွဲ့တို်အောတိုာက််တိုာအောတိုေ လု�်ထဲာ�တိုဲ��တိုေက်် ဟာုုဘာက််က်
လည်း်��ုတို်၊ ဒီးဘာက််က်လည်း်��ုတို် မြဖွဲ့စ််အောန်တိုဲ� �အောန်�ထဲာ��ူ�ု��ှာ မြ�ည်း်သူအောတိုေက် �ုုပြီး�း� 
ခုါ�စ်ည်း်�ခုံလာရတိုဲ��အောန်�ထဲာ��ူ�ု�လုု်အောတိုာ� အောမြ�ာခုူင််�ါတိုယ််။ လတို်တိုအောလာ�ှာအောတိုာ� ဒီး
�အောမြခု�အောန်အောတိုေက်ုု �က်ံ�အောတိုေ�ရတိုယ််။ တိုခုုရှုတိုာက်အောတိုာ� ဒီးအောဒီသအောတိုေက် တိုုုင််�ရင််�သာ�
လက််န်က််က်ုုင််အောတိုေ ထဲုန်�်ခုူ��်ထဲာ�တိုဲ�အောဒီသအောတိုေမြဖွဲ့စ််တိုဲ��တိုေက်် တိုုုင််�ရင််�သာ�လက််န်က်် 
က်ုုင််အောတိုေ�အောန်န်ဲ ်ခုုလက််ရှုအောတိုာ� တိုတို်နှုငု််သအောလာက်် အောန်စ််ဉ််စ်ာ�ဝါးတို်အောန်အောရ��ှာ မြ�ည်း်သူအောတိုေ
�တိုေက်် သက််သက််သာသာ၊ အောခုူးင််အောခုူးင််ခုူခုုူနု်ဲ ်လည်း်�တို်နှုငု််အော�ာင်် ကြီးက်ု��စ်ာ�အောန်တိုဲ� �အောန် 
�ထဲာ��ူ�ု�က်ုု အောတိုေ�ရ�ါတိုယ််။ ဘာယ််လုု�ဲမြဖွဲ့စ််မြဖွဲ့စ်် ဒီး�ုတို်ဆုု်�ုက် အောရရှည်း်�က်န််�်က်ာလာ�ယ််ဆုု 
မြ�ည်း်သူအောတိုေ�တိုေက်် �ခုက််�ခုဲ�က်ံ�ရတိုဲ� �အောမြခု�အောန်က် ကြီးက်း�လာနှုငု််တိုယ််။ အောန်စ််ဉ််လူ�ု
စ်း��ော�ဘာဝါးအောတိုေက်ုု�ါ သက််အောရာက််�ုအောတိုေ ��ူး�ကြီးက်း�မြဖွဲ့စ််လာနှုငု််တိုယ််လုု်�ဲ အောမြဖွဲ့ခုူင််�ါတိုယ််။ 



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာာ ၁၀ ရက််တိုေင်် မြဖွဲ့န််ခ်ုူ�ုါသည်း်။

အမှှတ်-၅

ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

ISP ကပြ�င််ရ�်ဝန်း�်သားး�တဦး�

ဒီးအော��ခုေန်�်က်ုု panelist အောတိုေ အောမြဖွဲ့အော���ါဦး�ဗျူူ။

Program Assistant
ISP China Studies Program
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

ရည််မွွန််

၂၈-၃၄

က်ူအောန်ာ်တိုုု် မြ�န်�်ာနှုငု််င်ံက် က်ုုယ်�်�တိုေက််သာ ကြီးက်း��ာ�တိုဲ�မြ�ဿန်ာကြီးက်း� မြဖွဲ့စ််အောန်တိုာ
အော�ါ �အောန်ာ်။ တိုက်ယ််တို�်� က်�ာာအော�်�ှာ မြ�န်�်ာနှုငု််င်ံဆုုတိုာ ဘာာ�ှ�ဟာုတို်�ါဘာူ�။ တိုရုုတို်
နှုငု်ငံ််�တိုေက်လ်ည်း�် ဘာာ�ှ�ဟာတုိုတ်ိုဲ�နှုငု်င််တံိုခု�ုါ။ တိုရုုတိုန်ှုငု်င််ကံ်အောတိုာ� မြ�န်�်ာနှုငု်င််ကံ်ုု 
�ု�်န်း�ခုူင််� �အောဆေအောတိုာ်နှုငု််င်ံအောလ�တိုခုု�အောန်န်ဲ ်  စ်စ််မြဖွဲ့စ််�ှာက်ုု�လုုလာ�ဘာူ�။ ဒီါအော��ဲ� 
အောမြ�ရှာ�သတုို�န်ဲ�်တို်သက််ပြီး�း� မြ�န်�်ာနှုငု််င်ံဟာာ သူတိုုု်�တိုေက်် �အောလ�ထဲာ�စ်ရာ�ူး� 
မြဖွဲ့စ််အောန်�လာ�ဆုုတိုာ သုခုူင််�ါတိုယ််။



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာာ ၁၀ ရက််တိုေင်် မြဖွဲ့န််ခ်ုူ�ုါသည်း်။

အမှှတ်-၅

ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

အော��ခုေန်�်အော��အော��တိုဲ� က်မြ�င််ရ�်ဝါးန်�်သူ၊ ရ�်ဝါးန်�်သာ�အောတိုေက်ုုလည်း်� အောက်ူ�ဇူ�တိုင််�ါတိုယ််။ 
အော��ခုေန်�်အောတိုေက်ုု အောမြဖွဲ့�က်ာ�အော��တိုဲ� Panelist အောတိုေက်ုုလည်း်� အောက်ူ�ဇူ���ူး�ကြီးက်း�တိုင််�ါတိုယ််ဗျူူ။ 
လက််ရှု�ှာအောတိုာ� �စ်း�စ်ဉ််�ရ�်န်ာ�ခုင််�ှာ Panelist အောတိုေ�အောန်န်ဲ ် �နှှစ််ခုူ��် အောဆေ�အောနှေ�အော���ါ
ဦး�ဗျူူ။

Program Assistant
ISP China Studies Program
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

ရည််မွွန််

Program Head
ISP China Studies Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

နနး�လွွင်း

၂၉-၃၄

ဒီးအော��ခုေန်�်က်ုု က်ုုအောက်ာင််�စ်ံ အောဆေ�အောနှေ�တိုဲ�ထဲဲ�ှာ အောမြဖွဲ့ပြီး�း�ခုဲ�ပြီး�း�မြဖွဲ့စ််�ါတိုယ််။ �ဓိုက်အောတိုာ� �ာဏ်ာ
�သု�်�ခုင်် အောရှ�ခုုန်စ််နှှစ််အောလာက်် စ်ာရင််�အောတိုေမြ�န်တ်ိုေက််�ယ််ဆုုလုု်ရှုရင်် တိုရုုတို်နှုငု််င်ံက်ုု နှုငု််င်ံ 
တိုက်ာက်အောန် တိုင််သေင််�တိုဲ� အောမြ�ရှာ�သတုို�ရဲ� ၇၀-၈၀ ရာခုုုင််နှုန်�်အောလာက််က် မြ�န်�်ာနှုငု််င်ံက်အောန် 
လာတိုာမြဖွဲ့စ််�ါတိုယ််။ က်�ာာ�ှာလည်း်� တိုရုုတို်နှုငု််င်ံက် အောမြ�ရှာ�သတုို�က်ုု  သံတို�န်အ်ောရ��ှာ 
�သာစ်း�ရတိုဲ��ံုစ်ံ�ူ�ု� သံု�ပြီး�း�လု�်အောန်ခုဲ�တိုာဟာာ က်ာလ�က်ာရှည်း် ရှုခုဲ��ါပြီး�း။ မြ�န်�်ာက် အောမြ�ရှာ�
သတုို�တိုင််�ုု်�ုရ�်တိုာက် က်ူ�တိုုု် �င််�တိုန်�်ှ impact ကြီးက်း�တိုယ််လုု် အောမြဖွဲ့ခုူင််�ါတိုယ််ရှင်�်။



၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာာ ၁၀ ရက််တိုေင်် မြဖွဲ့န််ခ်ုူ�ုါသည်း်။

အမှှတ်-၅

ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

က်ူ�တိုုု် ခုုန်က် အောဆေ�အောနှေ�ခုဲ�သလုု�ဲ လက််ရှုတိုရုုတို်နှုငု််င်ံရဲ�ခုူဉ််�က်�်�ုဟာာ �က်ူ�ု��မြ�တို်ခုေဲအောဝါး
အောရ�က်ုု �ဓိုက်ထဲာ�တိုဲ��တိုေက်် ဒီးအောန်ာက််ဆက််တိုေဲဆုု�က်ူ�ု�အောတိုေ �သက််အောရာက််အော�ာင်် က်ုုင်် 
တိုေယ််ဖွဲ့ုု် လုု�ါတိုယ််။ တိုရုုတို်�စ်ုု�ရက်တိုေန်�်တိုဲ�လု�်င်န်�်စ်ဉ််ဟာာ SAC က်ုု ဦး�တိုည်း်ထဲာ�တိုဲ� 
လု�်င်န်�်စ်ဉ်် မြဖွဲ့စ််တိုာအော�က်ာင်�် �ထဲူ�သမြဖွဲ့င်�် ၂၀၀၈ ဖွဲ့ေဲ�စ်ည်း်��ံု�အောမြခုခုံဥ�အောဒီအောဘာာင််ထဲဲက် သော�
ရ�ယ််ဆုုတိုဲ�က်ုစ်စက် အောနှေဦး�အောတိုာ်လှန်အ်ောရ� ဦး�အောဆာင််သူအောတိုေန်ဲ ် တိုုုင််�ရင််�သာ�အောတိုာ်လှန်အ်ောရ�
�ဖွဲ့ေဲ�အောတိုေ�တိုေက််အောတိုာ� လက််ခုံဖွဲ့ုု် ခုက််ခုဲအောစ်�ှာမြဖွဲ့စ််�ါတိုယ််။ �တိုင််��က်ူ�် ဖွဲ့ု�ာ�အော��
�က်ူ�်က်ုုင််တိုဲ�  လု�်င်န်�်စ်ဉ််အော�က်ာင်�် �ဋို�က်ာအောတိုေ မြ�န််က််ာ��ထဲေက််အော�ာင််လည်း်�  သတိုုကြီးက်း�
ကြီးက်း� ထဲာ�ဖွဲ့ုု်လုု�ါတိုယ််။   ဘာယ််လုု�ဲမြဖွဲ့စ််မြဖွဲ့စ်် မြ�န်�်ာ��က်ူ�်�တိုည်း်�က်ုု အောမြဖွဲ့ရှင််��ယ်�် က်ုစ်စ�ှန််
သ�ှဟာာ မြ�န်�်ာမြ�ည်း်သူလူထဲုရဲ� ဆနှဒန်ဲအ်ောဝါး�က်ော�ု �ရှုအောစ်ဖွဲ့ုု် လုု��်တိုယ််လုု် အောမြ�ာရင််� န်ဂုိံု�ခုူ��်
ခုူင််�ါတိုယ််ရှင်�်။

Program Head
ISP China Studies Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

နနး�လွွင်း

ဟာုတို်က်ဲ�၊ အောက်ူ�ဇူ��ါ။ �ခုုလုုအောဆေ�အောနှေ�အော��တိုဲ� panelist အောတိုေက်ုု အောက်ူ�ဇူ���ူး�ကြီးက်း�တိုင််�ါ
တိုယ််။ က်ူအောန်ာ်တိုုု်ရဲ� ဒီးအောန်�်စ်း�စ်ဉ််�ှာ �အောမြဖွဲ့လုုက််ရတိုဲ� က်ူန်ရှ်ုအောန်တိုဲ� အော��ခုေန်�်အောတိုေန်ဲ ် �ှတို် 
ခုူက််အောတိုေ ရှုအောန်�ါတိုယ််။ အောန်ာက််�ုုင််��ှာ ဒီးအော��ခုေန်�်အောတိုေက်ုု �း�အော��လ်က်အောန်တိုဆင်�် မြ�န်လ်ည်း်
အောမြဖွဲ့�က်ာ�သော��ါ ��ယ််။ �မြခုာ�သုအောတိုသန် �ခုူက််�လက််အောတိုေန်ဲ ်အောမြ��ံုအောတိုေ အောတိုေ�ရှုခုူက််အောတိုေ
က်ုုလည်း်� ISP-Myanmarရဲ� www.ispmyanmar.comန်ဲ ် social media အောတိုေက်အောန် တိုဆင်�်
�ခု�ဲ�ဝါးင််အောရာက််အောလ�လာနှုငု််�ါတိုယ််ဗျူူ။ ဒီးအောန်�်စ်း�စ်ဉ််က်ုု တိုက််အောရာက််လာ�က်တိုဲ� က်မြ�င််
ရ�်ဝါးန်�်သူ၊ ရ�်ဝါးန်�်သာ��ူး��ာ�လံု�က်ုု အောက်ူ�ဇူ�တိုင််ရှုအော�က်ာင််� အောမြ�ာရင််�န်ဲ ် ဒီးအောန်�်စ်း�စ်ဉ််
က်ုု န်ဂုိံု�ခုူ��်လုုက််�ါတိုယ််ဗျူူ။ n
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နောနာက််ဆက််တဲ�နောမှ�ခွဲန�်နှှင့်် နော�ေဆိုခွျက််မှျး�

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် နှုဝုင််ဘာာ ၉ ရက််တွွင်် ပြု�ုလုု�်ခု့�သော�ာ ‘ISP နှှင်�်အတွူ မိုနစ်် ၃၀’ အစ်ီအစ်ဉ််
ပြု�ုလုု�်ခုိနုအ်တွွင််� စ်ာပြု�င်�်သောရ��ာ� သောမိ�ပြုမိန�်ခု့�သော�ာ သောမိ�ခုွန�်မိိး�က်ုု ပြု�နလ်ုည််သောပြု�ဆိုုုထားာ�ပြုခုင််� ပြု�စ််�ါ�ည််။

မြ�န်�်ာ-တိုရုုတို်န်ယ််စ်�်က် တိုုုင််�ရင််�သာ�လက််န်က််က်ုုင််အောတိုေက်ုု ဦး�တိုည်း်ထဲာ�တိုဲ� �ုတို်ဆုု်�ု
က်အောန် တိုရုုတို်လုုခုူင််တိုာက်အောတိုာ� သူ�န်ယ််စ်�်�ှာ �ဋို�က်ာအော�က်ာင်�် ဖွဲ့ရုုုဖွဲ့ရဲမြဖွဲ့စ််အောန်တိုာအောတိုေက်ုု 
ရ�်ပြီး�း� သူ��ဟာာဗျူူ�ဟာာ�က်ူ�ု�စ်း��ော�အောတိုေက်ုု က်ာက်ေယ််နှုငု််အောရ�၊ �အောက်ာင််�ထဲည်း်အောဖွဲ့ာ်နှုငု််
အောရ�န်ဲ ်န်ယ််စ်�်အောဒီသတိုည်း်ပြီးင်ု�်အောရ� မြဖွဲ့စ််�ါတိုယ််။ က်ူယ််မြ�န််တ်ိုဲ� နှုငု််င်ံအောရ�ရည်း်�ှန်�်ခုူက််က်ုု အောမြ�ာ 
ရ�ယ်ဆ်ုရုင်အ်ောတိုာ� စ်စ်တ်ို�ရ်�ဲခုူည်း�န််ဲ�ု်က်ု ု မြ�န်လ်ည်းအ်ောထဲာက်ကူ််အော��ခုူင်တ်ိုယ််။ အောရေ�အောက်ာက်�်ေဲ 
က်ူင််��က်ာ အောခုါင််�အောဆာင််�အောမြ�ာင််��လဲလု�်ပြီး�း� သူ��က်ူ�ု�စ်း��ော�အောတိုေက်ုု �အောက်ာင််�ထဲည်း် 
အောဖွဲ့ာ်ခုူင််တိုယ််။ တိုရုုတို်နှုငု််င်ံက် �ာရုံုစ်ုုက််ပြီး�း�အောမြ�ာအောမြ�ာအောန်တိုဲ� ��ူ�ု�သာ�မြ�န်လ်ည်း်ရင််�က်ာ� 
အောစ်�အောရ�  ( အောတိုာ်လှန်အ်ောရ��င််�ာ�စ်ုအောတိုေန်ဲ ်�ထဲူ�သမြဖွဲ့င်�် မြ�န်�်ာ-တိုရုုတို်န်ယ််စ်�်က် တိုုုင််�ရင််� 
သာ�လက််န်က််က်ုုင််အောတိုေန်ဲ)်  အောဆေ�အောနှေ�နှုငု််ဖွဲ့ုု်�ထဲုသော�ခုူင််တိုယ််။ မြ�န်�်ာ�နှုငု််င်ံအောရ��ှာ �အောန်ာက်် 
နှုငု််င်ံအောတိုေက် ဝါးင််အောရာက််စ်ေက််ဖွဲ့က််ခုေင်�်�ရအော�ာင်် က်ာထဲာ�ခုူင််တိုယ််။ ခုူ��်အောမြ�ာရရင််အောတိုာ� 
တိုရုုတို်ရဲ� �ဟာာဗျူူ�ဟာာက်ူ �က်ူ�ု�စ်း��ော�အောတိုေ�ရ၊ �ထဲဝါးးနှုငု််င်ံအောရ��ရ မြ�န်�်ာနှုငု််င်ံက်ုု           
�ဘာက််ဘာက််က်အောန် သူ� �သဇာစ်က််က်ေင််�ထဲဲက် လေတို်ထဲေက််�သော�အော�ာင်် ခုူ��်ထဲာ�ခုူင််တိုယ််
လုု်�ဲ အောမြဖွဲ့ခုူင််�ါတိုယ််။

တရုုတ်က် အဓိိက် ဘာာ��နလ်ိုိုခွျင််တာလိုို� ယူူဆ�ါသလို�။
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၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာာ ၁၀ ရက််တိုေင်် မြဖွဲ့န််ခ်ုူ�ုါသည်း်။

အမှှတ်-၅

ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

တိုရုုတို်နှုငု််င်ံရဲ� �ုတို်ဆုု်�အောရ�ယ်ူတိုဲ� ခုူဉ််�က်�်�ုက် သူတိုုု်ရဲ� နှုငု််င်ံအောရ�န်ဲ ်စ်း��ော�အောရ��ရ လုုခုူင််
တိုဲ��န်�်တိုုုင််က်ုုအောရာက််အော�ာင်် ဆန်ရှ်င််လု�်ခုံရသူက် လုုက််လု�်အော�ာင်် ဖွဲ့ု�ာ�အော��တိုာက်ုု  
�လေတို်သအောဘာာ ဒီါ�ှ�ဟာုတို် သေယ််ဝါးုုက််တိုဲ�န်ည်း်�လ�်�အောတိုေန်ဲ ် လု�်အောဆာင််အောလ�ရှု�ါတိုယ််။  
�စ်ဉ််�လာ�ရ တိုရုုတို်နှုငု််င်ံက် စ်း��ော�အောရ��က််လံု�အောတိုေ (economic incentives) သံု�ပြီး�း�  
�မြခုာ�နှုငု််င်ံအောတိုေန်ဲ ်�မြ��သအောဘာာအောဆာင််တိုဲ� �ဟာာ�ုတို်ဆက််ဆံအောရ� တိုည်း်အောဆာက််ဖွဲ့ုု် ကြီးက်ု��စ်ာ�
တိုယ်။် တိုဖွဲ့က်�်ာှလည်း�် �မြခုာ�နှုငု်င််အံောတိုေရ�ဲ�ဝူါးါဒီအောတိုေက်ု ုသအောဘာာ�အောတိုေ�ဘူာ�ဆုတုိုာက်ု ု�ခုူက်် 
မြ�ဖွဲ့ုု်  မြ�စ််ဒီဏ််ခုတို်�အောရ�ယ်ူ�ုအောတိုေ (punitive measures) လု�်�ါတိုယ််။ သ�ုုင််�အော�က်ာင််�
အောတိုေက်ုုမြ�န်�်က်ည်း�်ရင်် တိုရုုတို်နှုငု််င်ံရဲ� �ုတို်ဆုု်�အောရ�ယ်ူ�ုက် �က်န််�်သတို် (limited extra-
territorial reach) အောတိုေရှုအော��ဲ� �ထဲူ�သမြဖွဲ့င်�် တိုရုုတို်အော��က်ေက််န်ဲ ်ရင််�နှှး�မြ�ိ��်နှှ�ံု�အော�် �လံု� 
စ်ံု�ှးခုုုအောန်ရတိုဲ� နှုငု််င်ံအောတိုေ�အော�်�ှာ သက််အောရာက််�ု �င််�တိုန်က်ြီးက်း��ာ��ါတိုယ််။ မြ�န်�်ာ-တိုရုုတို်
န်ယ််စ်�်က် ဂိုတို်အောတိုေက်ုု�ုတို်ပြီး�း� န်ယ််စ်�်က် တိုုုင််�ရင််�သာ�လက််န်က််က်ုုင််အောတိုေက်ုု စ်စ််အောရ��ရ 
�င််�ာ�ခုူည်း�်န်ဲအ်ော�ာင််လု�်တိုာက်အောတိုာ� တိုရုုတို်ဘာက််က်လုုခုူင််တိုဲ� နှုငု််င်ံအောရ��ခုင််��က်ူင််� 
မြဖွဲ့စ််လာအော�ာင်် တိုုုင််�ရင််�သာ�အောတိုေက် လုုက််လု�်ဖွဲ့ုု်၊ တိုုုင််�ရင််�သာ�လက််န်က််က်ုုင််အောတိုေရဲ� မြ���ူ
�ံုအောမြ�ာင််�လဲအောရ� (behavioral change) မြဖွဲ့စ််အော�ာင်် တိုုုက််ရုုုက်် ဖွဲ့ု�ာ�အော��တိုဲ�သအောဘာာ�ါ။ 
ဒီါအော��ဲ� မြ�န်�်ာနှုငု််င်ံရဲ��အောန်�ထဲာ��ရ တိုရုုတို်က်ုန်စ််ည်း်အောတိုေ�အော�်�ှာ �ှးခုုု�ုကြီးက်း�တိုဲ��တိုေက်် 
မြ�ည်း်သူအောတိုေ�ါ က်ွကဲ်ူ�အောရ�ါ ခုံစ်ာ�ရတိုာမြဖွဲ့စ််ပြီး�း� အောမြ�စ်ာ�င််မြဖွဲ့စ််ရတိုယ််လုု် ဆုုနှုငု််�ါတိုယ််။

ဆနရှ်ှင်ဆ်ိတုာ သက််ဆိငု်သူ် လို�ူဂု္ဂိုု�ိလိုန်�� အသင််�အေဲ��နောတဲကုိ် တတ်နှိင်ု်တ�န့ည်း�်လိုမ်ှ�န�� 
အဆက််�ေတ် �ည်းာနော��ဆးု�မှ�ခွင််�လိုို� �မှင််မှိ�ါတယူ်။ တရုုတ်က် နယူ်စု�်နောန��ည်း်သူ
အာ�လိုးု�က်ို အခွုလိုို �ေတ်နောတာက််နောနတာမှျ�ိ�က်ို နှိငု််င်းတက်ာအဆင့််န�� စုးနှုန�်သတ်မှှတ်
နောခွ်ဆိုမှုက်ို နာ�လိုည်း်နောအာင်် ရှှင််���နော���ါခွင််ဗျျ။
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၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာာ ၁၀ ရက််တိုေင်် မြဖွဲ့န််ခ်ုူ�ုါသည်း်။

အမှှတ်-၅

ISP နှှင့််အတူ မှိနစု် ၃၀

30 Minutes with the ISP

တိုရုုတို်နှုငု််င်ံန်ဲ ် မြ�န်�်ာမြ�ည်း်အောမြ�ာက််�ုုင််�က် တိုုုင််�ရင််�သာ�လက််န်က််က်ုုင််�ဖွဲ့ေဲ� �က်ာ�က် ဆက်် 
ဆံအောရ��ှာ �ပြီး�ဲခုူနု်ည််းိုအောန်ရတိုဲ� �ှအောမြခုအောတိုေရှုတိုဲ��အော�က်ာင််� �အောရှ��ှာ အောဆေ�အောနှေ�ခုဲ��က်ပြီး�း��ါပြီး�း။ 
�ခုု တိုရုုတို်ရဲ� ဆန်ရှ်င််အောတိုေက်ုုလည်း်� တိုုုင််�ရင််�သာ�လက််န်က််က်ုုင််အောတိုေဘာက််က် ဒီး�ှအောမြခုအောတိုေ
က်ုုခုူနု်ည််းိုရင််�န်ဲ ် က်ုုင််တိုေယ််လု��်�ယ််လုု် အောမြဖွဲ့ခုူင််�ါတိုယ််။ ဆုုလုုတိုာက်အောတိုာ� တိုုုင််�ရင််�သာ�
လက််န်က််က်ုုင််အောတိုေက် သူတိုုု်ရဲ� လုုလာ�ခုူက််အောတိုေက်ုု တိုရုုတို်ရဲ�လုုလာ�ခုူက်် �က်ူ�ု�စ်း��ော�
အောတိုေန်ဲ ် ထဲု�်တိုုုက််ဆန််က််ူင််ဘာက််�မြဖွဲ့စ််အော�ာင်် ခုူနု်ည််းိုယ်ူရင််� ရှ�်�အောမြ�ာက််အောဒီသ�မြ�င််ဘာက််
က် စ်စ််အောက်ာင််စ်းက်ုု တိုုုက််ခုုုက််တိုဲ� တိုုုက််�ေဲအောတိုေက်ုု ဆက််လက််က်ူည်းးတိုာန်ဲ ်ရှ�်�အောမြ�ာက််အောဒီသ
�တိုေင််� ��စ််ရ�်စ်ဲအောရ� အောဆေ�အောနှေ��က်တိုာ�ူ�ု� မြဖွဲ့စ််နှုငု််�ါတိုယ််။ n

တရုုတ်ဆနရှ်ှင််က်ို ခွးရှတ�့ တိုင််�ရှင််�သာ�အေဲ��နောတဲက် ဘာာနောတဲ လိုု�်နှိငု််လို�၊ ဘာယူ် 
နောလိုာက်် လိုု�်နှိငု််လို�။
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