


မြ�န်မ်ာ့့�မဟာာဗျူူ�ဟာာနှှင့််� မူူဝါါဒလေ့�့လာာရေး�းအင််စတီီကျုု�
၂၀၁၆ ခုုနှှစ််တွွင်် စတင််တည််ထော�ာင််ခဲ့့�သော�ာ မြ�န်မ်ာာပြ�ည််ဖွား��း Think Tank အဖွဲ့့�� ဖြ�စ််ပါါသည််။

+၆၆ ၈၀၇ ၇၄၇ ၉၇၁၂

စာာတိုု�က််သေ�တ္တာာ �အမှှတ်် ၁၄၉၊ ချျင်းး�မိုု�င််တက္ကက သိုု�လ််စာာတိုု�က််၊ ချျင်းး�မိုု�င််၊ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ။

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီဇီင််ဘာာ ၂၁ ရက််၌ ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သော�ာ ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ (30 Minutes with the ISP) 
အစီီအစဉ်် အမှှတ််-၆ မှှ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�ကိုု� စုုစည်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� Recap Memo ကိုု� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် 
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၃ ရက််တွွင်် မြ�န်မ်ာ့့�မဟာာဗျူူ�ဟာာနှှင့််� မူူဝါါဒလေ့�့လာာရေး�းအင််စတီီကျုု� (ISP-Myanmar) က 
ထုုတ််ဝေ�ပါါသည််။



အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေရဲ့့�ဘဝဟာာ ဘာာတွေ�ေထူးး�ပြီး�း� ခက််ခဲဲနေေလဲဲ။ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှုု
အလွွန်က်ာာလမှာာ� ဘယ််လိုု�ဘယ််ပုံံ� ပိုု�ကျျပ််တည်းး�နေေကြ�ရပါါသလဲဲ။

စစ်အ်ာာဏာာသိိမ်းး�တာာ အခုဆုိုု�လေး�းနှစှ်ပ်ြ�ည့့်�သွားး��ပါါပြီ�။ီ ဒီီလေး�းနှှစ်အ်တွငွ်းး�မှာာ� မြ�န်မ်ာာပြ�ည်သ်ူူ 
ပြ�ည််သားး�တွေ�ေရဲ့့� ဘဝဟာာ နေ့့�မြ�င််ညပျော�ာ�က််တဲ့့�ဘဝတွေ�ေ၊ လူူမစုံံ�တော့�့�တဲ့့� ထမင်းး�ဝိုု�င်းး�တွေ�ေ၊ 
ပညာာတတ််တွေ�ေ ပညာာရဲဲရင့့်�ပွဲဲ�လယ််မတင့့်�တော့�့�တဲ့့�အဖြ�စ််တွေ�ေ စတဲ့့� မကြား�း�စဖူးး� မယုံံ�နိုု�င််စရာာ
တွေ�ေကိုု� တနေ့့�ထက််တနေ့့� ပိုု�လို့့�� ကြား�း�နေေ၊ မြ�င််နေေရပါါတယ််။ အထူးး�သဖြ�င့့်� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ထဲဲမှာာ� 
စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေကြော��ာင့့်� သားး�သမီးး�တွေ�ေကိုု� နယ််ဝေး�းနဲ့့� နိုု�င််ငံံရပ််ခြား�း�ပို့့��ပြီး�း� မသေ�သေး�းရင််တော့�့�  
ပြ�န်တ်ွေ့�့�နိုု�င််ပါါသေး�းတယ််ဆိုု�တဲ့့�စိိတ််နဲ့့�ပဲဲ မျျက််ရည််လည််ရွဲဲ� မျှော်�်��နေေကြ�ရပါါတယ််။ 

စီးး�ပွား��းရေး�းကကျျပ််၊ နိုု�င််ငံံရေး�းကခက််တဲ့့�အပြ�င်် သဘာာဝကပ််ဘေး�းကပါါ ထပ််ဆင့့်�နေေပါါတယ််။ 
ဒီီလိုု� အဘက််ဘက််က ထိုးး��နှှက််ချျက််တွေ�ေကိုု� ဆင်းး�ရဲဲချျမ်းး�သာာ၊ လူူကြီး�း�လူူငယ််၊ မြို့�့�� ပြ�ကျေး�း�လက််
မရွေး�း� တနည်းး�တဖုံံ� ခံံစား�းနေေရသူူချျည်းး�ပါါပဲဲ။ ဒါါပေ�မဲ့့� ဒီီလိုု�ရင််ဆိုု�င််ရတဲ့့� ဒဏ််ရာာဒဏ််ချျက််တွေ�ေ
ကိုု� ဘုံံ�ချျကြ�ည့့်�ရင်် အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေရဲ့့�ကျော�ာ�မှာာ� အများ�း�ဆုံးး��သွားး��တွေ့�့�ရပါါတယ််။ အတွွင်းး�ကျျကျျ
ဆန်းး�စစ််ကြ�ည့့်�ရင်် အပေါ်�်ယံံအံံကြိ�ိတ််ထားး�တဲ့့�၊ ပါးး�ကွွက််ကျားး��၊ မိိတ််ကပ််တွေ�ေနဲ့့� ဟန်လ်ုုပ််ပြုံး�း��
နေေတဲ့့� မျျက််နှာာ�ဖုံးး��တွေ�ေအော�ာက််မှာာ� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေရဲ့့�ဘဝဟာာ တလွှာာ�ပြီး�း�တလွှာာ�၊ တချျက််ပြီး�း�
တချျက်် အမွှှန်းး�ခံံထားး�ရတာာပါါ။ ‘နော�ာက််နှှစ််ကုုန်ရ်င်် အော�ာင််လံံထူူပြီ�ီ’ဆိုု�တဲ့့� အနှှစ််အသားး�မပါါ၊ 
လက််တွေ့�့�အကူူအညီီမလာာတဲ့့� လေ�လှိုု�င်းး�ပေါ်�်က ‘မိုု�တီီ’စကားး�တွေ�ေကလည်းး� စိိတ််ဓာာတ််မ
တက််ကြွ�ွစေ�နိုု�င််တော့�့�ပါါဘူးး�။ ပရိိယာာယ််တွေ�ေနဲ့့� ကြိုး�း��ရှည််ရှှည််လှှန်ထ်ားး�သလိုု� ရက််စက််ရာာကျျ
လွွန်းး�တယ််လို့့�� ဆိုု�ချျင််ပါါတယ််။ မြေ�ေပြ�င််က အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေရဲ့့� လက််တွေ့�့�ဘဝကိုု� မြ�င််နိုု�င််ဖို့့�� 
ISP-Myanmar ရဲ့့� အခုုစကားး�ဝိုု�င်းး�က လှှစ််ဟပြ�ချျင််တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီမတိုု�င််ခင််ကလည်းး� 
မြ�န်မ်ာာအမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေ နိိစ္စစဓူူ၀ရင််ဆိုု�င််နေေရကြ�ရတဲ့့� အခက််အခဲဲတွေ�ေအကြော��ာင်းး�ကိုု� ISP- 
Myanmar ရဲ့့� သုုတေ�သနကွွန်ရ်က်် (Research Network) အစီီအစဉ််က လေ့�့လာာမှုုတွေ�ေ 
လုုပ််ခဲ့့�ပါါသေး�းတယ််။ နိုု�င််ငံံအနှံ့့��မှာာ�ရှိိ�ကြ�တဲ့့� အမျိုး� း��သမီးး� ၅၀၀ ကျော်�်��ရဲ့့� သဘော�ာထားး�တွေ�ေကိုု� 
ရယူူခဲ့့�သလိုု� သူူတို့့��ရဲ့့� အသံံတွေ�ေကိုု�လည်းး� နား�းထော�ာင််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒီအီထဲဲက ၇၄ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ဟာာ 
ဘ၀ရှေ့�့�ရေး�းအတွွက်် စိုးး��ရိိမ််မှုုတွေ�ေရှိိ�နေေပါါတယ််။ ၈၈ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ကျော်�်��ဟာာ အလုုပ််ရဖို့့��ခက််နေေ
ကြ�တဲ့့�အပြ�င်် ဝင််ငွေေ�ထွွက််ငွေေ� မမျှှတတာာကိုု�လည်းး� ကြုံ�ံ�နေေရပါါတယ််။ သုံးး��ဆမကတက််လာာ
တဲ့့� ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး�ဒဏ််ကိုု� ခံံနေေရသူူက ၈၃ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� ရှိိ�ပါါတယ််။ ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ�ပဲဲ ရတဲ့့�နည်းး�
လမ်းး�နဲ့့� ဖြေ�ေရှင်းး�ဖို့့�� စဉ်းး�စား�းနေေသူူတွေ�ေက ၇၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�နီးး�ပါးး�ပါါ။ အခုုအခြေ�ေအနေေတွေ�ေနဲ့့�

CONCEPT NOTE

အယူူအဆမှှတ််စုု



ပတ််သက််လို့့�� ဆက််လက််လေ့�့လာာစရာာတွေ�ေ ရှိိ�နေေသေး�းပေ�မဲ့့� ဒီီကိိန်းး�ဂဏန်းး�နဲ့့� အဖြေ�ေတွေ�ေဟာာ 
လက််ရှိိ�ဖြ�စ််ပျျက််နေေတာာတွေ�ေနဲ့့� နီးး�စပ််မှုုရှိိ�ပါါတယ််။

လူူထုုတွေ�ေ၊ အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေရဲ့့� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံနိုု�င််စွွမ်းး�ကိုု� ပိုု�မတွွက််မိိဖို့့��လိုု�သလိုု� တသမတ််တည်းး� 
တွွက််ထားး�လို့့��လည်းး� မရစကော�ာင်းး�ပါါ။ အချိိ� န်န်ဲ့့�အမျှှ တစတစ တိုု�က််စား�းခံံနေေရပါါတယ််။ 
ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုုတွေ�ေကိုု� ထုုခွဲဲ�ရော�ာင်းး�ချျစား�းသော�ာက််ရင်းး� အိိတ််ကပ််တွေ�ေ တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� ပါးး�လာာနေေပါါ
တယ််။ နစ််နာာခံံစား�းနေေရတဲ့့� လူူထုုတွေ�ေအတွွက်် စနစ််တကျျထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းနိုု�င််တဲ့့� ယန္တတရား�းစနစ်် 
(အင််စတီီကျူးး��ရှင်းး�) တွေ�ေကလည်းး� သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာ ရှိိ�မနေေပါါဘူးး�။ လူူထုုကပဲဲ လူူထုုကိုု� အပြ�န် ်
အလှှန် ်အကူူအညီီပေး�းမယ့််� အထော�ာက််အပံ့့�တွေ�ေကလည်းး� ကော�ာက််ရိုးး��မျှှင််ပဲဲ ဖြ�စ််နေေပါါတယ််။ 
ဒီအီခြေ�ေအနေေမှာာ� ဒီီမိုု�ကရေ�စီီစနစ််၊ တနည်းး� ရွေး�း�ကော�ာက်ပ်ွဲဲ�အရ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််သူူတွေ�ေပဲဲဖြ�စ်ဖ်ြ�စ်၊် 
အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�ဖြ�စ််ဖြ�စ််၊ အာာဏာာထိိန်းး�တယ််ဖြ�စ််ဖြ�စ််၊ လက််ရှိိ� အာာဏာာချုု�ပ််ကိုု�င််ရယူူထားး�သူူ
တွေ�ေ၊ နိုု�င််ငံံတော်�်�အကျိုးး� ��ကိုု�ရည််သန်တ်ဲ့့� တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းလှုုပ််ရှား��းသူူတွေ�ေဟာာ လူူထုုကော�ာင်းး� 
ကျိုးး� ��ကိုု� ဖော်�်�ဆော�ာင််နိုု�င််ရပါါမယ််။ လူူထုုတွေ�ေရဲ့့� သာာယာာဝပြော��ာမှုုကိုု� ကြ�ည့််�ရပါါမယ််။ လူူထုု
တွေ�ေ ဒုကု္ခခမဖြ�စ််စေ�ဘဲဲ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��ချျမ်းး�သာာ ခံံစား�းစေ�ရပါါမယ််။ မူူဝါါဒဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျမှှတ််ရာာ 
နေေရာာတိုု�င်းး�မှာာ�ရှိိ�နေေသူူ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တိုု�င်းး�က အလေး�းထားး�ရမယ့််�ကိိစ္စစ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒဏ််ရာာ 
ဒဏ််ချျက်် အများ�း�အပြား�း�နဲ့့� ပြို�ု�လုုတည်းး�တည်းး� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�မှာာ� အရေး�းတကြီး�း� လိုု�အပ််နေေ
တဲ့့� လူူမှုုအသိုု�က််အဝန်းး�ရဲ့့� စိိတ််ဓာာတ််ပိုု�င်းး�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမှုု (Psycho-social supports) ကိုု� ဘယ််လိုု� 
ဖြ�ည့််�ဆည်းး�နိုု�င််ကြ�မလဲဲ စဉ်းး�စား�းဖို့့��လိုု�အပ််နေေပါါပြီ�ီ။ 

ISP-Myanmar  ရဲ့�့ သုတုေ�သနကွနွ်ရ်က်က် လေ့�့လာာနေေတဲ့့� လူူမှုစီးး�ပွား��းလေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်တ်ွေ�ေ 
အပြ�င်် ပြ�ည််တွွင်းး�နေေ အမျိုး�း ��သမီးး�ထုုဆီီက သိိလာာရတဲ့့� လက််ငင်းး�အခြေ�ေအနေေတွေ�ေကိုု� ၂၀၂၄ 
ခုုနှှစ်် ဒီဇီင််ဘာာ ၂၁ ရက််မှာာ� ISP ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�သူူ ရပ််ဝန်းး�သားး�တွေ�ေနဲ့့�အတူူ ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�တဲ့့� ‘ISP 
နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ (30 Minutes with the ISP) အစီီအစဉ််မှာာ� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ n

‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အမှှတ််-၆၄-၃၅



သက််ကြ�ည််စင််
Program Head
Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆွေး�း�နွေး�း�သူူ

ခန့််�

Program Associate

Research Network Program

ဆွေး�း�နွေး�း�ဖက််

စုုလင်းး�ဟန််

Program Assistant

Research Network Program

ဆွေး�း�နွေး�း�ဖက််

အင််ကြ�င်းး�မေ�

Program Head

Communications Department

အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

ယခုုအစီီအစဉ််ကိုု� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီဇီင််ဘာာ ၂၁ ရက််တွွင်် ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�ပြီး�း� ISP ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�သူူ ရပ််ဝန်းး�သားး�များ�း� ပါါဝင််တက််ရော�ာက်် 
ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�သည််။ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုရုုပ််သံံဖိုု�င််ကိုု� ISP-Myanmar ၏ YouTube Channel တွွင်် ပြ�န်က်ြ�ည့််�နိုု�င််ပါါသည််။ အပတ််စဉ်် 
တနင်္လာာ�နေ့့� နံနံက်် ၁၁ နာာရီီ ၃၀ မိိနစ််နှှင့််� ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့့� ည ၇ နာာရီီ ၃၀ မိိနစ််တို့့��တွွင်် DVB ရုုပ််သံံလိုု�င်းး�မှှလည်းး� ထုုတ််လွှှင့််�နေေပါါသည််။



‘ISP နှှင့့်�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အစီီအစဉ််ကိုု� တက််ရော�ာက််လာာကြ�တဲ့့� ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�သူူ၊ 
ရပ််ဝန်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး�� မင်္ဂဂလာာပါါရှှင့့်�။ ကျျမကတော့�့� အင််ကြ�င်းး�မေ�ပါါ။ ဒီီနေ့့�အစီီ 
အစဉ််မှာာ� အခမ်းး�အနား�းမှူးး��အဖြ�စ်် ဆော�ာင််ရွွက််သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီနေ့့�ကတော့�့� 
‘ISP နှှင့့်�အတူူမိိနစ်် ၃၀’ အစီီအစဉ််ရဲ့့� ခြော��ာက််ကြိ�ိမ််မြော��ာက််အစီီအစဉ်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ဒီီနေ့့�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု�တော့�့� ‘၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး��ဒဏ််ချျက််တွေ�ေကိုု� အမျိုး� း��သမီးး�
ထုုမှာာ� တွေ့�့�ရတယ််’ဆိုု�တဲ့့� ခေါ�ါင်းး�စဉ််နဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�တင််ပြ�သွားး��ကြ�မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဒီီဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� ဦးးဆော�ာင််မယ့့်� panelists တွေ�ေကတော့�့� ISP-Myanmar Research 
Network Program ရဲ့့� Program Head ဖြ�စ််တဲ့့� မသက််ကြ�ည််စင််၊ Program Asso-
ciate ကိုု�ခန့့်�နဲ့့� Program Assistant မစုုလင်းး�ဟန်တ်ို့့�� ဖြ�စ််ပါါတယ််။  Panelists တွေ�ေ
ရဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််အပြီး�း�မှာာ� ဒီီနေ့့�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� တက််ရော�ာက််လာာသူူတွေ�ေရဲ့့� ရင််ဖွွင့့်�
စကားး�သံံ၊ မှှတ််ချျက််တွေ�ေနဲ့့� မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေကိုု� လက််ခံံဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
Live မေး�းတာာအပြ�င်် Chat နဲ့့� Q&A ကနေေလည်းး� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါတယ််ရှှင့့်�။ ပွဲဲ�ချိိ� န််
အတွွင်းး�မှာာ� အစီီအစဉ််အကန့့်�အသတ််ကြော��ာင့့်� မေး�းခွွန်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� မဖြေ�ေလိုု�က််နိုု�င််
ဘူးး�ဆိုု�ရင်် အီးး�မေး�းလ််ကနေေ နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� ပြ�န်လ်ည််ဖြေ�ေကြား�း�သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

မေး�းခွနွ်းး�နဲ့့�မှတှ်ခ်ျျက်တ်ွေ�ေမှာာ� သတိိပြု�ုဖို့့��ကတော့�့� လူူမျိုး�း ��၊ ဘာာသာာ၊ ကျားး��/မ လိိင်ခံ်ံယူူမှု၊ 
နိုု�င််ငံံရေး�းအမြ�င််မတူူမှုု စတာာတွေ�ေအပေါ်�်မှာာ� ချိုး�း ��နှိိ�မ််စော်�်�ကားး�တဲ့့� အမုုန်းး�စကားး�တွေ�ေ   
မပါါဝင််ဖို့့��ပါါပဲဲ။ ဒီအီချျက််တွေ�ေကိုု� Chat ကနေေလည်းး� ပေး�းပို့့��ထားး�ပါါတယ််ရှှင့့်�။ ဒီီနေ့့�
အစီီအစဉ််ကိုု� DVB ရုုပ််သံံသတင်းး�ဌာာနနဲ့့� ISP-Myanmar ရဲ့့� ဝက််ဘ််ဆိုု�က််နဲ့့� ဆိုု�ရှယ်် 
မီီဒီီယာာတွေ�ေကနေေလည်းး� ပြ�န်လ်ည််ထုုတ််လွှှင့့်�မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အင််ကြ�င်းး�မေ�
Program Head
Communications Department
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အမှှတ််-၆၆-၃၅



ဒီီနေ့့� ‘ISP နှှင့့်�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အစီီအစဉ််ကိုု� တက််ရော�ာက််လာာတဲ့့� မိိတ််ဆွေ�ေများ�း� 
မင်္ဂဂလာာပါါရှှင့့်�။ အခုုလိုု�မျိုး�း �� အချိိ� န်ပ်ေး�း တက််ရော�ာက််ကြ�တာာကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး� 
ကနဦးးပြော��ာချျင််ပါါတယ််။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�တဲ့့�ရက််ကနေေ စတွွက််ရင်် အခုုဆိုု�ရင်် 
လေး�းနှှစ််ပြ�ည့့်�ပါါတော့�့�မယ််။ ဒီီလေး�းနှှစ််အတွွင်းး�မှာာ� မြ�န်မ်ာာပြ�ည််သူူပြ�ည််သားး�တွေ�ေရဲ့့�
ဘဝဟာာ နေ့့�မြ�င််ညပျော�ာ�က််တဲ့့�ဘဝတွေ�ေ၊ လူူမစုံံ�တော့�့�တဲ့့� ထမင်းး�ဝိုု�င်းး�တွေ�ေ၊ ပညာာ 
တတ််တွေ�ေ ပညာာရဲဲရင့့်�ပွဲဲ�လယ််မတင့့်�တဲ့့� အဖြ�စ််တွေ�ေဟာာ တနေ့့�ထက််တနေ့့� ပိုု�လို့့��
ကြား�း�ရမြ�င််နေေရပါါတယ််။ အထူးး�သဖြ�င့့်� ဒီနီှှစ်် ၂၀၂၄ မှာာ�ဆိုု�ရင်် စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေ
ကြော��ာင့့်� သားး�သမီးး�တွေ�ေကိုု� နယ််ပို့့��၊ နိုု�င််ငံံခြား�း�ပို့့��၊ အသက််မသေ�သေး�းရင််တော့�့�  ပြ�န််
တွေ့�့�နိုု�င််အုံးး��မယ််ဆိုု�တဲ့့�စိိတ််နဲ့့� မျျက််ကွွယ််အဝေး�းကိုု� ပို့့��ကြ�ရတာာပါါ။ တဖက််မှာာ�လည်းး� 
စီးး�ပွား��းရေး�းကကျျပ််တည်းး�၊ နိုု�င််ငံံရေး�းခက််ခဲဲတဲ့့�အပြ�င်် သဘာာဝဘေး�းကပါါ ထပ််ဆင့့်�
ပြ�န်ပ်ါါတယ််။
 
ဒီီလိုု� အဘက််ဘက််က ထိုးး��နှှက််ချျက််တွေ�ေကိုု� ဆင်းး�ရဲဲချျမ်းး�သာာ၊ လူူကြီး�း�လူူငယ််၊ မြို့�့�� ပြ�
ကျေး�း�လက််မရွေး�း� အကုုန်လ်ုံးး�� ခံံစား�းရသူူချျည်းး�ပါါပဲဲ။ ဒါါပေ�မဲ့့� ဒီီထိုးး��နှှက််ချျက််တွေ�ေကိုု� 
ကျျမတို့့��အနေေနဲ့့� ဘုံံ�ထုုတ််ကြ�ည့့်�ရင်် အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေမှာာ� ဒဏ််ချျက််အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််နေေ
တာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ အိိမ််တွွင်းး�အိိမ််ပြ�င်် မလုံံ�ခြုံ�ံ�တော့�့�တာာ၊ အလုုပ််အကိုု�င််ရှား��းပါးး�
လို့့�� စား�းဝတ််နေေရေး�းကျျပ််တည်းး�လာာတာာ၊ တချိိ� န်တ်ည်းး�မှာာ�ပဲဲ သူူတို့့��ရဲ့့� လင််သားး�မော�ာင််
ဘွားး��အတွွက်် ပူူပန်န်ေေရတာာ၊ ဒါါတွေ�ေတင််မကဘူးး� ရော�ာက််လေ�ရာာအရပ််မှာာ�ဆိုု�ရင််
လည်းး� အားး�ကိုးး��ရာာမဲ့့�နေေသလိုု�မျိုး�း �� ဒီီပြ�ဿနာာတွေ�ေ ဒုနုဲ့့�ဒေး�းကိုု� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေက ရင်် 
ဆိုု�င််နေေကြ�ရတာာပါါရှှင့့်�။

ဆိုု�တော့�့� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေရဲ့့�လက််တွေ့�့�ဘဝကိုု� ပြ�နိုု�င််ဖို့့�� ဒီီဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�က ကြိုး�း��ပမ်းး�တာာ
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီနေ့့�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�မှာာ�တော့�့� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေအနေေနဲ့့� ဘယ််လိုု�စိိန်ခ်ေါ်�်မှုု
တွေ�ေ ရင််ဆိုု�င််နေေရတယ််၊ ဘယ််လိုု�အခက််အခဲဲတွေ�ေနဲ့့� ရင််ဆိုု�င််နေေရလဲဲဆိုု�တာာရယ််၊ ဒါါ
တွေ�ေကိုု�ရော�ာ သူူတို့့��အနေေနဲ့့� ဘယ််လိုု�လက််တွေ့�့�ကျျကျျ ရင််ဆိုု�င််ဖြေ�ေရှင်းး�ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းနေေ

သက််ကြ�ည််စင််
Program Head
Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆွေး�း�နွေး�း�သူူ

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး��ဒဏ််ချျက််တွေ�ေကိုု� အမျိုး�း ��သမီးး�ထုုမှာာ� တွေ့�့�ရတယ်် ၇-၃၅



ကြ�လဲဲဆိုု�တာာကိုု� ကျျမတို့့��အနေေနဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�းနဲ့့� ပဋိိပက္ခခ၊ စီးး�ပွား��းရေး�း၊ လူူမှုုရေး�းစတဲ့့� 
အပိုု�င်းး�သုံးး��ပိုု�င်းး�နဲ့့� တင််ပြ�သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဒီီတင််ပြ�ချျက််တွေ�ေအတွွက်် ကျျမတို့့�� မြ�န်မ်ာာအမျိုး�း ��သမီးး� အယော�ာက်် ၅၀၀ ကျော်�်��ကိုု� 
စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ယူူခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င်် မြို့�့��နယ််အသီးး�သီးး�က အမျိုး�း ��သမီးး�သုုတေ�သီီ
တချို့့� ��နဲ့့�လည်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�လေ့�့လာာထားး�တာာတွေ�ေအပေါ်�်မှာာ� အခြေ�ေခံံပြီး�း�တော့�့�မှှ ဆွေး�း� 
နွေး�း�သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ မဆွေး�း�နွေး�း�ခင််မှာာ� ကျျမတို့့��နဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆိုု�ခဲ့့�ကြ�တဲ့့� 
အမျိုး�း ��သမီးး�သုုတေ�သီီတွေ�ေထဲဲက သုံးး��ဦးးရဲ့့�ပြော��ာကြား�း�ချျက််တချို့့� ��ကိုု� ကော�ာက််နုုတ််ဖော်�်� 
ပြ�ချျင််ပါါတယ််။

ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုဗီီဒီယီိုု�ဖိုု�င််ကိုု�
ISP YouTube Channel မှာာ� ကြ�ည့််�ရှုုနိုု�င််ပါါတယ််။

အခုုအစီီအစဉ််ကိုု� အပတ််စဉ််
တနင်္လာာ�နေ့့� မနက်် ၁၁းး၃၀ နာာရီီနဲ့့�

ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�နေ့့� ည ၇းး၃၀ နာာရီီအချိိ �န်တ်ွေ�ေမှာာ�
DVB ရုုပ််သံံလိုု�င်းး�ကလည်းး� ထုုတ််လွှှင့််�ပေး�းနေေပါါတယ််။

၈-၃၅ ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အမှှတ််-၆



n  လူူငယ်် အမျိုး� း��သမီးး�သုုတေ�သီီသုံးး��ဦးး၏ ပြော��ာကြား�း�ချျက််တချို့့� ��

လက််ရှိိ�မှာာ� ခံံစား�းရတဲ့့� စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုဆိုု�ရင်် နံပံါါတ််တစ််ကတော့�့� မသေ�ချာ�ာမှုုလို့့��ပြော��ာလို့့��ရမယ်် ထင််တယ််။ 
အဲဲဒီီလိုု� ဘာာမှှမသေ�ချာ�ာနေေတာာ။ အဲဲဒီအီရာာကပဲဲ ဖိိစီးး�နေေတာာပေါ့�့ �နော်�်�။ ဟိုု�... ဘယ်််�လိုု�ပြော��ာရမလဲဲ၊ CDM 
လုုပ််ထားး�ရင််တော�ာင််မှှပေါ့�့ �နော်�်�၊ ကိုု�ယ််လုုပ််ထားး�တဲ့့� career အပေါ်�်မှာာ� မသေ�ချာ�ာမှုုတွေ�ေ၊ စိုးး��ရိိမ််စိိတ််တွေ�ေ 
ရှိိ�တယ််။ ပြီး�း�တော့�့� နော�ာက််တခုုကကျျတော့�့� ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််တိုု�င််မဟုုတ််ပေ�မဲ့့� ကိုု�ယ့့်�မှာာ� အဖေ�၊ မော�ာင််လေး�း 
အဲဲဒီီလိုု�မျိုး�း ��ရှိိ�တဲ့့�အခါါမှာာ� သူူတို့့��တွေ�ေအပေါ်�်မှာာ� ဒီီစစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� စိုးး��ရိိမ််ကြော��ာင့့်�ကြ�မှုုတွေ�ေ 
ရှိိ�တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ ဆိုု�တော့�့� အဲဲဒီအီရာာကလည်းး� စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုတရပ််အနေေနဲ့့� ရှိိ�နေေတယ််။ ပြီး�း�တော့�့� နော�ာက််
တခုုကကျျတော့�့� လက််ရှိိ�မှာာ� အိိမ််မှာာ�လည်းး�ပေါ့�့ �နော်�်�၊ စျေး�း�ဝယ််ရတယ််။ တနည်းး�အားး�ဖြ�င့့်�ဆိုု�ရင်် ဒီီကုုန််
စျေး�း�နှုန်းး�နဲ့့�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း�တော့�့� စိုးး��ရိိမ်မု်ှုတွေ�ေရှိိ�တယ််။ တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�နဲ့့�တက်လ်ာာတဲ့့� ဒီီကုနု်စ်ျေး�း�နှုန်းး�တွေ�ေက 
ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််တိုု�င််စျေး�း�ဝယ််ရတဲ့့�အခါါမှာာ� ပိုု�ပြီး�း�တော့�့�သိိလာာတယ််။ ဆိုု�တော့�့� ပြီး�း�လို့့��ရှိိ�ရင်် အဲဲဒါါကိုု�မှှ မျှှတ
အော�ာင်် ပြ�န်ပ်ြီး�း�တော့�့� စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�ရတဲ့့�အပိုု�င်းး�တွေ�ေကလည်းး� စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုတရပ််အနေေနဲ့့� ဖြ�စ််လာာတယ််။

‘မသေ�ချာ�ာမှုုတွေ�ေ ပြ�ည့််�နေေတယ််’
အမျိုး�း ��သမီးး�သုုတေ�သီီတဦးး

အမျိုး�း ��သားး�တွေ�ေကကျျတော့�့� ဘယ်လ်ိုု�ဖြ�စ်လ်ဲဲဆိုု�တော့�့� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� တချို့့� ��ဆိုု�ရင် ်ညီီမတွေ့�့�ဖူးး�တယ်၊် 
အရက််သေ�စာာလည်းး� မသော�ာက််ဘူးး�၊ ဘာာမှှမသော�ာက််ဘဲဲနဲ့့� ပလိိန်းး�ကြီး�း� အဲဲဒီီလိုု�မျိုး�း �� လုံးး��လုံးး��လျားး��လျားး��
ကြီး�း�ကိုု� ရိုု�က််နှှက််တာာပေါ့�့ �နော်�်�။ ရိုု�က််တာာမှှ သူူတို့့��စိိတ််တိုု�င်းး�မကျျတာာနဲ့့� ရိုု�က််တာာမျိုး�း ��ပေါ့�့ �နော်�်�။ နော�ာက်် 
ငါါက ပိုု�က််ဆံံအကုုန်အ်ပ််တယ််ပေါ့�့ �၊ ဘာာကိိစ္စစ ပိုု�က််ဆံံမလော�ာက််တာာလဲဲပေါ့�့ �၊ ဟိုု�လိုု�မျိုး�း ��တွေ�ေ ခုုနက 
ဝင််ငွေေ�မလော�ာက််တဲ့့�ဟာာနဲ့့�ဆက််စပ််ပြီး�း�တော့�့� အမျိုး�း ��သားး�က အဲဲဒီီလိုု�ဖြ�စ််ပြီး�း�တော့�့�မှှ စိိတ််တိုု�တယ််။  အမျိုး�း �� 
သမီးး�တွေ�ေအနေေနဲ့့�ကလည်းး� သူူတို့့��အပ််တာာက သုံးး��သိိန်းး�ထားး�ပါါတော့�့� တနေ့့�ကိုု� တသော�ာင်းး�နှုန်းး�ပဲဲရှိိ�တယ််။  
အခုုက စျေး�း�ထဲဲကိုု� ပိုု�က််ဆံံတသော�ာင်းး�ကိုု�င််သွားး��ရင်် ဘာာမှှပါါမှာာ�မဟုုတ််ဘူးး�။ ပဲဲသီးး�ငါးး�တော�ာင့့်�ပါါတဲ့့�တစီးး�
တော�ာင််မှှ ထော�ာင့့်�ငါးး�ရာာ၊ နှှစ််ထော�ာင််ဖြ�စ််နေေတာာ။ အဲဲဒီီလိုု�မျိုး�း ��ဆိုု�တော့�့� မလော�ာက််ကြ�တော့�့�ဘူးး�ပေါ့�့ �နော်�်�။ 
အိိမ််ရှှင််မကိုု� ပြ�ဆိုု�တော့�့�လည်းး� ပြ�စရာာမရှိိ�ဘူးး�ပေါ့�့ �နော်�်�၊ ကုုန်တ်ာာတွေ�ေက။ အဲဲဒီီမှာာ� အိိမ််ထော�ာင််ရေး�းမှာာ� 
အကြ�မ်းး�ဖက််တာာတွေ�ေက အဲဲဒီီမှာာ�စတယ််။ ဝင််ငွေေ� မလုံံ�လော�ာက််တာာတွေ�ေလည်းး� ပါါတယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။

‘စိိတ်တ်ိုု�င်းး�မကျျတာာနဲ့့� အရိုု�က်ခ်ံံရတယ်’်
အမျိုး�း ��သမီးး�သုုတေ�သီီတဦးး

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး��ဒဏ််ချျက််တွေ�ေကိုု� အမျိုး�း ��သမီးး�ထုုမှာာ� တွေ့�့�ရတယ်် ၉-၃၅



ကျျမကတော့�့� ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ�နေေရတာာက လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုမရှိိ�ဘူးး�၊ ကိုု�ယ််တိုု�င််အတွွက််ရော�ာ။ အဲဲဒီီတော့�့� နိုု�င််ငံံခြား�း�
ထွွက််ဖို့့�� ပြ�င််ဆင််တယ််။ ပြ�င််ဆင််ပေ�မဲ့့� ကျျမနာာမည်် blacklist ထဲဲမှာာ� ပါါနေေတယ််။ အဲဲဒီီတော့�့� ထွွက််လို့့��    
မရဘူးး�။ ဒီီထဲဲမှာာ�ပဲဲနေေပြီး�း�တော့�့� အဆင််ပြေ�ေသလိုု�ပဲဲ ရုုန်းး�ကန်ရ်တာာပေါ့�့ �နော်�်�။ နော�ာက််ထပ်် ကျျမထက်် ပိုု�
ဆိုးး��တဲ့့�၊ ကျျမနဲ့့�အတူူတူူ CDM ဝန်ထ်မ်းး�တွေ�ေပေါ့�့ �နော်�်�၊ သူူတို့့��ကျျတော့�့� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံကိုု� အော�ာက််လမ်းး�နဲ့့� ဝင််
ပြီး�း�တော့�့� တတိိယနိုု�င််ငံံကိုု�လည်းး�မကူးး�နိုု�င််ဘူးး�။ အဲဲဒီီတော့�့� အဲဲဒီီမှာာ�ပဲဲ အိိမ််ဖော်�်�လုုပ််နေေရတာာပေါ့�့ �နော်�်�။ 
ကိုု�ယ််နဲ့့� လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််တွေ�ေအတွွက်် တကယ််စိိတ််မကော�ာင်းး�ဘူးး�။ အရာာရှိိ�တယော�ာက််ကပေါ့�့ �နော်�်�၊ 
အဆင််ပြေ�ေပြေ�ေနေေခဲ့့�ရတဲ့့� ဘဝကနေေ အိိမ််ဖော်�်�လုုပ််နေေရတာာ တကယ််ကိုု�စိိတ််မကော�ာင်းး�ဘူးး�။ ဒီဦစ္စာာ�တွေ�ေ 
ဘယ််တော့�့�များ�း�မှှ အရေး�းယူူနိုု�င််မှာာ�လဲဲ။ ကျျမတို့့��က ဘာာလို့့�� blacklist သွွင်းး�ခံံရတာာလဲဲ။ နိုု�င််ငံံတော်�်�ကိုု� 
သစ္စာာ�ဖော�ာက််တာာလည်းး� မဟုုတ််ဘူးး�။ ဘာာလို့့�� ဒီီလိုု�မျိုး�း ��ခံံရတာာလဲဲပေါ့�့ �နော်�်�။ ဘာာလို့့�� မတရား�းခံံရတာာလဲဲ။ 
ဒီီလူူတွေ�ေကိုု� ကျျမတို့့�� ဘယ််လိုု�မျိုး�း �� အရေး�းယူူနိုု�င််မလဲဲ၊ ဥပဒေေအရပေါ့�့ �နော်�်�။ ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ� နေေတဲ့့�အခါါမှာာ�
လည်းး� ကျျမတို့့�� CDM ဝန်ထ်မ်းး�တွေ�ေက ဥပဒေေရဲ့့�အကာာအကွွယ််ကိုု� မရဘူးး�။

‘ဘာာဖြ�စ်လ်ို့့�� မတရား�းခံံနေေရတာာလဲဲ’
အမျိုး�း ��သမီးး�သုုတေ�သီီတဦးး

ဖွွင့််�ပြ�ခဲ့့�တဲ့့� ဗီီဒီီယိုု�ဖိုု�င််မှာာ� တစိိတ််တပိုု�င်းး� ပါါဝင််ခဲ့့�သလိုု�ပဲဲ  နိုု�င််ငံံရေး�းနဲ့့� ပဋိိပက္ခခကြော��ာင့့်�
လည်းး� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေအနေေနဲ့့�က ပုံံ�စံံမျိုး�း ��စုံံ�နဲ့့� ဒုကု္ခခဒဏ််ကိုု� ခံံစား�းနေေကြ�ရပါါတယ််။ 
ဥပမာာဆိုု�ရင်် CDM လုုပ််ထားး�တဲ့့� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေက နိုု�င််ငံံရေး�းမှာာ�ပါါလို့့�� ပစ််မှှတ််ထားး�
ခံရံတာာမျိုး�း ��တွေ�ေရှိိ�ပါါတယ်။် ဒါါတွေ�ေကိုု� ပထမတပိုု�င်းး�အနေေနဲ့့� စပြီး�း�ဆွေး�း�နွေး�း�ချျင်ပ်ါါတယ််။

အာာဏာာမသိိမ်းး�ခင််က ဝန်ထ်မ်းး�လုုပ််နေေရာာကနေေ အခုုဆိုု� CDM လုုပ််လိုု�က််လို့့�� ဝင််ငွေေ�၊ 
ထွွက််ငွေေ� မမျှှတဘဲဲ ဝင််ငွေေ�က ပိုု�ပြီး�း�တော့�့� နည်းး�ပါးး�လာာတယ််။ အလုုပ််အကိုု�င်် ပြ�န်ပ်ြီး�း�
ရှာာ�ဖွေ�ေတဲ့့�အခါါမှာာ�လည်းး� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေရဲ့့� ပရော်�်�ဖက််ရှှင််နယ််လိုု�င််စင််မရှိိ�တော့�့�တဲ့့�
အတွွက်် မျျက််နှာာ�ငယ််ရတာာ၊ အော�ာက််ကျို့့� ��ရတာာတွေ�ေအထိိပါါ ဖြ�စ််ကြ�ရပါါတယ်််�။  ဒီီ
ထက််ပိုု�ဆိုးး��တာာက လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််အချျင်းး�ချျင်းး�မှာာ�လည်းး� ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ကူူညီီပေး�းလို့့�� 
အပြ�င််လူူတွေ�ေသိိမှာာ� စိုးး��တာာမျိုး�း ��၊ သူူတို့့��ပါါ အခက််အခဲဲဖြ�စ််မလားး�စတဲ့့� စိုးး��ရိိမ််ပူူပန်ရ်
တာာမျိုး�း ��နဲ့့� တကယ့့်�ကိုု� တစ္ဆေ�ေသရဲဲလိုု� ဆက််ဆံံခံံရတယ််လို့့�� CDM လုုပ််ထားး�တဲ့့� 

သက််ကြ�ည််စင််
Program Head
Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆွေး�း�နွေး�း�သူူ

၁၀-၃၅ ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အမှှတ််-၆



ကာာယကံံရှှင်် အမျိုး�း ��သမီးး�သုုတေ�သီီတဦးးက ပြော��ာပါါတယ််။ ကိုု�ယ့့်�ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် 
အရပ််ထဲဲမှာာ� ကြော��ာက််လန့့်�ပြီး�း�နေေရတာာမျိုး�း ��ဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက်် ညဘက််ဆိုု� စိိတ််ချျလက်် 
ချျ မအိိပ််ရဲဲတာာကိုု�လည်းး� ဒီအီမျိုး�း ��သမီးး�သုုတေ�သီီတွေ�ေဆီီကနေေ သိိရှိိ�ရပါါတယ််။ 
နော�ာက််ဆုံးး�� နိုု�င််ငံံခြား�း�ထွွက််ချျင််ရင််တော�ာင််မှှ CDM ဖြ�စ််လို့့�� ကိုု�ယ့့်�နာာမည််က စာာရင်းး�ပါါ
နေေတဲ့့�အတွွက်် ထွွက််မရတဲ့့�သူူတွေ�ေလည်းး� အများ�း�ကြီး�း�ပါါပဲဲ။ နော�ာက််ထပ်် နိုု�င််ငံံရေး�းနဲ့့� 
ပဋိိပက္ခခလို့့��ပြော��ာရင်် အခုုလက််ရှိိ� စစ််မီးး�ပူူနေေတဲ့့�အတွွက်် အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေအတွွက််က 
ကိုု�ယ််ရော�ာစိိတ််ပါါ လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုမရှိိ�တာာပါါပဲဲ။ ဘယ််အချိိ� န်မ်ျား�း� ကိုု�ယ််နေေတဲ့့�အရပ််ကိုု� လာာ
ပြီး�း�တော့�့� လေ�ယာာဉ််ဗုံးး��ကြဲ�ဲမလဲဲ၊ အပြ�င််သွားး��ရင်် မိုု�င်းး�ထိိခံံရမလဲဲ စတဲ့့� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�
မှုုမရှိိ�တဲ့့�ဘ၀တွေ�ေ ဖြ�စ််နေေရပါါတယ််။ ဒါါနဲ့့�တဆက််တည်းး� စစ််ရှော�ာ�င််နေေတဲ့့� အမျိုး�း ��သမီးး�
တွေ�ေရဲ့့�ဘဝကတော့�့� တကယ့့်�ကိုု� မတွေး�း�ဝံ့့�စရာာပါါပဲဲ။ စစ််ဖြ�စ််လို့့�� တခြား�း�ဒေေသကိုု� စစ််
ရှော�ာ�င််ရတဲ့့�အခါါမှာာ�ရော�ာ အိိမ််လခကိုု� စျေး�း�ကြီး�း�ပေး�းငှား��းရတာာမျိုး�း ��ကနေေ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�
နေေထိုု�င််ရတဲ့့�အခါါမှာာ� ဒေေသခံံတွေ�ေနဲ့့� အဆင််ပြေ�ေပါ့့ �မလားး� စတဲ့့� လူူမှုုရေး�းသဟဇာာတမ
ဖြ�စ််တဲ့့� အနေေအထားး�တွေ�ေလည်းး� ကြုံ�ံ�နေေရတယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ နော�ာက််ထပ််အခြေ�ေအနေေ
တခုုကတော့�့� စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေနဲ့့� ပေါ်�်တာာဆွဲဲ�မှုုကြော��ာင့့်� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေက ကိုု�ယ့့်�
မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� လင််သားး�မော�ာင််ဖွား��းတွေ�ေအတွွက််လည်းး� ပူူပင််သော�ာကများ�း�
နေေရပါါတယ်။် စစ်မု်ှုထမ်းး�ဥပဒေေကနေေ ကင်းး�လွတ််ဖို့့��အတွွက်ဆု်ို�ရင် ်အုပု်ခ်ျုု�ပ််ရေး�းမှူးး��နဲ့့� 
သက််ဆိုု�င််ရာာအာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေကိုု� လာာဘ််ထိုးး��ရတာာတွေ�ေလည်းး�ရှိိ�တယ််။ အဲဲဒီအီတွွက်် 
စရိိတ်က်ာာမိိအော�ာင််ပေါ့�့ �နော်�်� စုဆုော�ာင်းး�ထားး�တာာတွေ�ေကိုု� ချေး�း�ငှား��းရတာာ၊  ပေါ�ါင်န်ှံံ�ရော�ာင်းး� 
ချျတာာ ဒီီလိုု�မျိုး�း ��တွေ�ေနဲ့့� ဖြေ�ေရှင်းး�နေေရတဲ့့� အနေေအထားး�ပါါ။

စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေနဲ့့�အကျုံးး� ��ဝင််တဲ့့� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေဆိုု�ရင််လည်းး� ဘယ််တော့�့�များ�း� သူူ
တို့့��ကိုု� စစ််မှုုထမ်းး�ဖို့့�� အိိမ််တံံခါးး�လာာခေါ�ါက််မလဲဲဆိုု�တဲ့့� စိုးး��ရိိမ််ပူူပန်မ်ှုုတွေ�ေနဲ့့� သော�ာက
ရော�ာက််နေေရပါါတယ််။  ဒါါနဲ့့�ဆက််စပ််ပြီး�း� အမျိုး�း ��သမီးး� ၅၀၀ ကျော်�်��ကိုု� စစ််တမ်းး�ကော�ာက်် 
ယူူခဲ့့�တဲ့့�အခါါမှာာ�ဆိုု�ရင်် ၇၄ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�သော�ာ အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေက သူူတို့့��ရဲ့့�ဘဝရှေ့�့�ရေး�း
အတွွက််ရော�ာ ကိုု�ယ့့်�ရဲ့့�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွွက််ကိုု�ပါါ စိုးး��ရိိမ််နေေရတယ််လို့့�� ဖြေ�ေကြ�ပါါတယ််။ 
ဒါါနဲ့့�တဆက််တည်းး�မှာာ�ပဲဲ အမျိုး�း ��သမီးး�ထုုအတွွက််က နစ််နာာခဲ့့�ရင််တော�ာင်် ဘယ််သူ့့�တိုု�င််
ရမှှန်းး�မသိိ၊ ဘယ််သူ့့�အားး�ကိုးး��ရမှှန်းး�မသိိတဲ့့�ဘဝကိုု� ရော�ာက််နေေရပါါတယ််။ တကယ့့်�
ကိုု� ဥပဒေေအကာာအကွွယ််မရှိိ�တဲ့့� ခိုု�ကိုးး��ရာာမဲ့့�ဘဝတွေ�ေ ဖြ�စ််နေေတာာပေါ့�့ �နော်�်�။ ဒါါကိုု�    
ကြ�ည့့်�မယ််ဆိုု�ရင်် အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေအနေေနဲ့့�က ဥပဒေေကြော��ာင်းး�အရ တိုု�င််ကြား�း�နိုု�င််စွွမ်းး�
မရှိိ�ဘဲဲ ကျိိ�တ် ်ဖြေ�ေရှင်းး�နေေရတာာကိုု� တွေ့�့�ရတယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ ဒါါတွေ�ေကတော့�့� နိုု�င််ငံံရေး�းနဲ့့� 
ပဋိိပက္ခခကြော��ာင့့်� အမျိုး�း ��သမီးး�ထုု ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေေရတဲ့့� အခက််အခဲဲတွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််ရှှင့့်�။ 
ဆက််လက််ပြီး�း�တော့�့� စီးး�ပွား��းရေး�းနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း�တော့�့� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေ ဘယ််လိုု�မျိုး�း �� 
ရင််ဆိုု�င််နေေရလဲဲ ဆိုု�တာာကိုု�တော့�့� ကိုု�ခန့့်�က ဆက််ပြီး�း�ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းပါါအုံးး��။

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး��ဒဏ််ချျက််တွေ�ေကိုု� အမျိုး�း ��သမီးး�ထုုမှာာ� တွေ့�့�ရတယ်် ၁၁-၃၅



စစ််တမ်းး�တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််

ဘဝရှေ့�့�ရေး�းအတွွက်် စိုးး��ရိိမ််ကြော��ာင်းး�ဖြေ�ေသူူ ၇၄ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ရှိိ�နေေ

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီဇီင််ဘာာလအတွွင်းး�၌ မြ�န်မ်ာာအမျိုး�း ��သမီးး� ၅၀၇ ဦးးကိုု� ‘ဘ၀ရှေ့�့�ရေး�းအတွွက်် စိုးး��ရိိမ််ကြော��ာင့််�ကြ�မှုုရှိိ�သလားး�’ 
ဟုု ISP-Myanmar က မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�ရာာ ‘စိုးး��ရိိမ််ပါါတယ််’ဟုု ဖြေ�ေသူူ ၇၄ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ရှိိ�ခဲ့့�ပါါသည််။ ‘မစိုးး��ရိိမ််ဘူးး�’ဟုု ဖြေ�ေဆိုု�သူူ 
သုံးး��ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�သာာရှိိ�ပြီး�း� ‘သာာမန်ပ်ါါပဲဲ’ဟုုဖြေ�ေသူူ ၂၃ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ရှိိ�ခဲ့့�သည််။

မစိုးး��ရိိမ််ဘူးး� သာာမန်ပ်ါါပဲဲ စိုးး��ရိိမ််ပါါတယ််

၂၃%

၃%

၇၄%

‘အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� ရင််ဆိုု�င််နေေရသော�ာ အခက််အခဲဲများ�း�’ သဘော�ာထားး�အမြ�င််စစ််တမ်းး�ကိုု� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီဇီင််ဘာာလအတွွင်းး�  
ISP-Myanmar က ကော�ာက််ယူူခဲ့့�ရာာတွွင်် အမျိုး� း��သမီးး� ၅၀၇ ဦးး ပါါဝင််ဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�သည််။



ဟုုတ််ကဲ့့�ပါါ။ စီးး�ပွား��းရေး�းကိုု� ကြ�ည့့်�မယ််ဆိုု�လို့့��ရှိိ�ရင်် အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေ ရင််ဆိုု�င််နေေရတဲ့့� 
အဓိိကအကျျပ််အတည်းး�ကတော့�့� စီးး�ပွား��းရေး�းကျျပ််တည်းး�မှုုနဲ့့� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ဆင်းး�ရဲဲ
မွဲဲ�တေ�မှုုပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဆိုု�တော့�့� ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး�တက််တဲ့့�ဒဏ််ကနေေ စပြီး�း�တော့�့� ငွေေ�
တိုးး��ချေး�း�စား�း အမြ�တ််ထုုတ််စနစ််ရဲ့့� ဒဏ််အဆုံးး�� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေက ရင််ဆိုု�င််နေေရတာာ 
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကျျနော်�်�တို့့�� မြ�န်မ်ာ့့�လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�မှာာ� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� အမျိုး�း ��သမီးး�
တွေ�ေကပဲဲ အိိမ််စရိိတ််တွေ�ေ၊ စျေး�း�ဖိုးး��တွေ�ေ စတာာတွေ�ေကိုု� စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�ရတာာက များ�း�တယ််
ပေါ့�့ �နော်�်�။ ဆိုု�တော့�့� ဒီီတော့�့�လည်းး� သူူတို့့��အတွွက််က ကုုန်ဈ်ေး�းနှုုန်းး�ကိိစ္စစက ပိုု�ပြီး�း�တော့�့� 
ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််စရာာ အကြီး�း�ဆုံးး��ဒုကု္ခခတခုုလည်းး� ဖြ�စ််ပြ�န်ပ်ါါတယ််။
   
ကျျနော်�်�တို့့�� လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�မှုုတွေ�ေအရ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် စက််တင််ဘာာလနှော�ာ�င်းး�ပိုု�င်းး�ကစ
ပြီး�း�တော့�့�  နိုု�င််ငံံခြား�း�ငွေေ�လဲဲနှုုန်းး�နဲ့့� ရွှေ�ေစျေး�း�တွေ�ေက ပြ�န်ပ်ြီး�း�တော့�့�ကျျသွားး��ပေ�မဲ့့� အခြေ�ေခံံ
စား�းသော�ာက််ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး�တွေ�ေကတော့�့� ဆက််ပြီး�း�တော့�့� မြ�င့့်�မား�းနေေဆဲဲပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ဆိုု�တော့�့� ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါရီီလ ရည််ညွှှန်းး�စျေး�း�တွေ�ေနဲ့့� ပြ�န်ပ်ြီး�း�တော့�့� နှိုု�င်းး�ယှှဉ််ကြ�ည့့်�
မယ််ဆိုု�လို့့��ရှိိ�ရင်် အခုု ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် နိုု�ဝင််ဘာာလမှာာ�ဆိုု�ရင်် ဆန်က်ြ�မ်းး�နဲ့့� စား�းအုုန်းး�ဆီီ
စျေး�း�နှုုန်းး�တွေ�ေက ငါးး�ဆနဲ့့� ခြော��ာက််ဆကျော်�်��လော�ာက််အထိိ တက််လာာတာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါ
တယ််။ ပြီး�း�တော့�့� အသားး�စျေး�း�တွေ�ေမှာာ�ဆိုု�လို့့��ရှိိ�ရင််လည်းး� ပြီး�း�ခဲ့့�တဲ့့� သုံးး��လတာာအတွွင်းး�
မှာာ� သိိသိိသာာသာာ တက််လာာတာာကိုု� တွေ့�့�နိုု�င််တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။

ကျျနော်�်�တို့့�� အမျိုး�း ��သမီးး�သုုတေ�သီီတွေ�ေ ပြော��ာခဲ့့�တဲ့့�အတိုု�င်းး� ပိုု�က််ဆံံတသော�ာင်းး�တန်တ်
ရွွက််က စျေး�း�သွားး��တဲ့့�အခါါမှာာ�ဆိုု�လို့့��ရှိိ�ရင်် ဘယ််လော�ာက််မှှ တန်ဖ်ိုးး��မရှိိ�တော့�့�ဘူးး�ဆိုု�တဲ့့� 
ညည်းး�တွားး��သံံတွေ�ေနဲ့့� စျေး�း�ဖိုးး��မလော�ာက််ငမှုုတွေ�ေကိုု� ရင််ဆိုု�င််နေေရတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ကျျနော်�်�တို့့��မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�တဲ့့� အမျိုး�း ��သမီးး� ၅၀၀ ကျော်�်��ထဲဲကမှှ  ၈၃ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�သော�ာ 
အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေဟာာ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််နော�ာက််ပိုု�င်းး� လစဉ််ကုုန်က်ျျစရိိတ်် သုံးး��ဆနဲ့့�အထက်် 
တက််လာာတာာကိုု� ရင််ဆိုု�င််နေေရတာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒါါနဲ့့�တဆက််တည်းး�မှာာ�ပဲဲ ၈၈ ရာာခိုု�င်် 
နှုုန်းး�သော�ာ အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေကလည်းး� ဝင််ငွေေ�နဲ့့� ထွွက််ငွေေ� မမျှှတဘူးး�လို့့�� ဆိုု�ကြ�ပြ�န်ပ်ါါ
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၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး��ဒဏ််ချျက််တွေ�ေကိုု� အမျိုး�း ��သမီးး�ထုုမှာာ� တွေ့�့�ရတယ်် ၁၃-၃၅



တယ််။ ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး�ကြီး�း�တဲ့့�အတွွက််ကြော��ာင့့်�မိုု� စျေး�း�ဖိုးး�� မလော�ာက််ငတော့�့�တဲ့့�အခါါ၊ 
အိိမ််စရိိတ်် မလော�ာက််တော့�့�တဲ့့�အခါါမှာာ� တခြား�း�နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေနဲ့့� ဖြေ�ေရှင်းး�ရပါါတယ််။ 
ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်� နေ့့�တိုု�င်းး� အသားး�ဟင်းး�မစား�းဘဲဲနဲ့့� အသီးး�အရွွက််ကိုု�ပဲဲ စား�းတာာမျိုး�း ��တွေ�ေ၊ 
တခြား�း�သော�ာ မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေ၊ ဆွေ�ေမျိုး�း ��တွေ�ေဆီီကနေေပြီး�း�တော့�့�မှှ ချေး�း�ငှား��းတာာ၊ ပေါ�ါင််နှံံ�
ရော�ာင်းး�ချျတာာ၊ အကြွေး��း�နဲ့့�ဝယ််တာာမျိုး�း �� စတာာတွေ�ေကိုု� လုုပ််ရင်းး�နဲ့့� အကြွေး��း�ပေါ်�် အကြွေး��း�
ဆင့့်�နေေကြ�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။
 
ကျျနော်�်�တို့့��လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�မှုုတွေ�ေအရ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံမှာာ�ရှိိ�တဲ့့� အသေး�းစား�း ငွေေ�ရေး�းကြေး��း 
ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�အများ�း�အပြား�း�ဟာာ အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုနော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� နိုု�င််ငံံ
ကနေေ ထွွက််ခွာာ�ခဲ့့�ရပါါတယ််။ ဒီီလိုု�ထွွက််ခွာာ�မှုုရဲ့့� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�အနေေနဲ့့� တရား�းဝင််
ငွေေ�ချေး�း�လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ နည်းး�လာာတာာရယ််၊ တရား�းဝင််ငွေေ�ချေး�း�လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေက ကြ�န့့်�
ကြာ�ာပြီး�း�တော့�့� အကန့့်�အသတ််ရှိိ�တဲ့့� လုုပ််ငန်းး�စဉ််တွေ�ေဖြ�စ််တာာကြော��ာင့့်�ရယ်် အလွွယ်် 
တကူူရနိုု�င််တဲ့့� တရား�းမဝင််ငွေေ�ချေး�း�လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေကလည်းး� အခုုဆိုု�ရင်် နေေရာာအနှံ့့�� 
အပြား�း�မှာာ� တွွင််တွွင််ကျျယ််ကျျယ််နဲ့့�လုုပ််လာာတာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ သူူတို့့��ရဲ့့� အတိုးး��
နှုုန်းး�တွေ�ေဟာာဆိုု�လည်းး� ကြော��ာက််ခမန်းး�လိိလိိပါါပဲဲ။ ဥပမာာဆိုု�လို့့��ရှိိ�ရင်် တရား�းမဝင်် 
ငွေေ�ချေး�း�တဲ့့�ဆီီမှာာ�ဆိုု�ရင်် အတိုးး��နှုုန်းး�တွေ�ေအနေေနဲ့့�ဆိုု�ရင်် ၁၅ ကျျပ််တိုးး��၊ ၂၀ တိုးး��၊ ၃၀ တိုးး��
လော�ာက််အထိိကိုု� ပေး�းရတယ််လို့့�� ကြား�း�ရပါါတယ််။ အဲဲဒီီလိုု�အပြ�င်် တချို့့� ��ဆိုု� အတိုးး��ကိုု� 
ကြို�ု�ပြီး�း�တော့�့�နုုတ််ထားး�တာာကြော��ာင့့်� တသိိန်းး�ချေး�း�မယ််ဆိုု�ရင်် လက််ထဲဲမှာာ� ခြော��ာက်် 
သော�ာင်းး�လော�ာက််ပဲဲ ကျျန်တ်ာာမျိုး�း ��တွေ�ေလည်းး� ဖြ�စ််တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ တချို့့� ��ဆိုု� ငွေေ�ဖော်�်�
ချျင််တဲ့့�အတွွက်် တသိိန်းး�ရှစ််သော�ာင်းး�လော�ာက််တန်တ်ဲ့့� ဆန်တ်အိိတ််ကိုု� အကြွေး��း�နဲ့့� 
ဝယ််လိုု�က််တယ််။ ဝယ််ပြီး�း�တဲ့့�အခါါမှာာ� တသိိန်းး�နှှစ််သော�ာင်းး�လော�ာက််နဲ့့� အရှုံးး��ခံံပြီး�း�တော့�့� 
လက််ငင်းး�ပြ�န်ရ်ော�ာင်းး�ပြီး�း� ငွေေ�ဖော်�်�တာာမျိုး�း ��တွေ�ေလည်းး� တွေ့�့�ရတယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။

မြ�န်မ်ာ့့�လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�မှာာ� ဒီီလိုု�မျိုး�း �� ချေး�း�ငှား��းကြ�ရ၊ ခယအော�ာက််ကျို့့� �� ပြီး�း� အပူူကပ််ရ 
တာာတွေ�ေကိုု�လည်းး� အိိမ််ရှှင််မတွေ�ေကပဲဲ တိုးး��တိုးး��တိိတ််တိိတ််နဲ့့� ကျိိ�တ် ်ပြီး�း�တော့�့� လုုပ််ရ
တာာတွေ�ေက များ�း�ပါါတယ််။ ဒီီနေေရာာမှာာ� ထိိတ််လန့့်�စရာာဖြ�စ််ရတာာက အကြွေး��း�ပြ�န်မ်
ဆပ််နိုု�င််တဲ့့�အခါါမှာာ� ကိုု�ယ််ထိိလက််ရော�ာက်် ရိုု�က််နှှက််ညှှင်းး�ပန်းး�တာာတွေ�ေကိုု�လည်းး� လူူ 
မြ�င််ကွွင်းး�မှာာ�တော�ာင်် လုုပ််လာာတယ််ဆိုု�တဲ့့�ကိိစ္စစတွေ�ေလည်းး� ရှိိ�ပါါတယ််။ တချို့့� ��ဆိုု�ရင်် 
ကြေး��းစား�းလူူမိုု�က််တွေ�ေ ငှား��းရမ်းး�ပြီး�း�တော့�့� အကြွေး��း�တော�ာင်းး�ခိုု�င်းး�တယ်် ဆိုု�တာာမျိုး�း ��တွေ�ေ
လည်းး� ကျျနော်�်�တို့့�� ကြား�း�ရပါါတယ််။  ဒီဟီာာတွေ�ေလည်းး� ဒုကု္ခခတခုုဖြ�စ််ပါါတယ််။

နော�ာက််ထပ််တခုု အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေရင််ဆိုု�င််နေေရတဲ့့� အခက််အခဲဲကကျျတော့�့� ပြ�ည်် 
တွွင်းး�မှာာ� အလုုပ််အကိုု�င််ရှား��းပါးး�လာာမှုုပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အခုုနော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� အထည််

၁၄-၃၅ ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အမှှတ််-၆



ချုု�ပ််လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ နည်းး�လာာတဲ့့�အခါါ အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေအနေေနဲ့့� အလုုပ််လက််မဲ့့�နှုုန်းး�
တွေ�ေက ပိုု�ပြီး�း�တော့�့�လည်းး� များ�း�လာာတယ််။ ကျျနော်�်�တို့့��မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�တဲ့့� အမျိုး�း ��သမီးး� ၅၀၀ 
ကျော်�်��ထဲဲက ၈၈ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�သော�ာ အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေဟာာ အလုုပ််ရှာာ�ရတာာ မလွွယ််ဘူးး� 
ဆိုု�ပြီး�း� ဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ ဒီီလိုု�မျိုး�း �� ခက််ခဲဲလာာတာာကြော��ာင့့်� ပြ�ည််ပထွွက််ပြီး�း� အလုုပ််
လုုပ််ဖို့့�� စီီစဉ််နေေသလားး�လို့့�� မေး�းကြ�ည့့်�တဲ့့�အခါါမှာာ�တော့�့� ၇၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�သော�ာ အမျိုး�း �� 
သမီးး�တွေ�ေက ပြ�ည််ပထွွက််ပြီး�း�တော့�့� အလုုပ််လုုပ််ဖို့့��မရှိိ�ဘူးး�လို့့�� ဖြေ�ေဆိုု�ကြ�ပါါတယ််။ ဖြ�စ််
ချျင််ရာာဖြ�စ်် ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ�ပဲဲရုန်းး�ကန်က်ြ�မယ််ဆိုု�တဲ့့� သဘော�ာပါါပဲဲ။
 
တဖက််မှာာ� အလုုပ််အကိုု�င််ရှား��းပါးး�လာာတဲ့့�အတွွက်် နိုု�င််ငံံခြား�း�ကိုု� တရား�းဝင််ရော�ာ၊ တရား�း 
မဝင််ရော�ာ ထွွက််ပြီး�း� အလုုပ််လုုပ််ရတဲ့့�နှုုန်းး�တွေ�ေကလည်းး� နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� များ�း�လာာတာာ
ကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ဒါါနဲ့့�တဆက််တည်းး�မှာာ�ပဲဲ ပြ�ည််ပထွွက််ပြီး�း�တော့�့� အလုုပ််လုုပ််ရ
မယ််ဆိုု�ရင်် ဘယ််နိုု�င််ငံံတွေ�ေသွားး��ဖို့့��ရှိိ�လဲဲလို့့� � မေး�းကြ�ည့််�တဲ့့�အခါါမှာာ�  ထိုု�င်းး�တို့့��၊ စင််ကာာပူူ
တို့့��၊ ဂျျပန်၊် ကိုု�ရီးး�ယားး� ဒီီနိုု�င််ငံံတွေ�ေ အပြ�င််ပေါ့�့ �နော်�်� အရှေ့�့�အလယ််ပိုု�င်းး� နိုု�င််ငံံတွေ�ေဖြ�စ််
တဲ့့� ဒူူဘိုု�င်းး�တို့့��၊ ကာာတာာတို့့��၊ အိုု�မန် ်စတဲ့့�နိုု�င််ငံံတွေ�ေကိုု� သွားး��ဖို့့��ရှိိ�တ ယ််ဆိုု�ပြီး�း�တော့�့�မှှ ဖြေ�ေ
ဆိုု�ကြ�တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။   ဒီီလိုု�နိုု�င််ငံံတွေ�ေ သွားး��တဲ့့�အခါါမှာာ�ဆိုု�လို့့��ရှိိ�ရင််လည်းး� အမျိုး�း ��သမီးး�
တွေ�ေအနေေနဲ့့�ကကျျတော့�့� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� သက်် 
ကြီး�း�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််တဲ့့�လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ၊ နော�ာက််ပြီး�း� အိိမ််ဖော်�်� စတဲ့့�လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေကိုု�ပဲဲ 
အများ�း�စုုက လုုပ််ကိုု�င််ရတာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။

ဒါါတွေ�ေဟာာ အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေအနေေနဲ့့� ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ� စီးး�ပွား��းရေး�းအဆင််မပြေ�ေတဲ့့�ကိိစ္စစ
တွေ�ေရယ််၊ အလုုပ််အကိုု�င််ရှား��းပါးး�လို့့�� ပြ�ည််ပထွွက််ပြီး�း� အလုုပ််လုုပ််နေေရတယ််ဆိုု�တဲ့့� 
အခြေ�ေအနေေတွေ�ေပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဆက််လက််ပြီး�း�တော့�့� နော�ာက််ဆုံးး��အပိုု�င်းး�ဖြ�စ််တဲ့့� အမျိုး�း ��သမီးး�ထုု ရင််ဆိုု�င််နေေရတဲ့့� လူူမှုု
ဒုကု္ခခနဲ့့�ပတ််သက််တဲ့့� ကိိစ္စစတွေ�ေကိုု�တော့�့� မစုုက ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းပါါအုံးး��။

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး��ဒဏ််ချျက််တွေ�ေကိုု� အမျိုး�း ��သမီးး�ထုုမှာာ� တွေ့�့�ရတယ်် ၁၅-၃၅



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနစစ််တမ်းး�တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််

အခြေ�ေခံံစား�းသော�ာက််ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး�များ�း� မြ�င့့်�မား�းနေေဆဲဲဖြ�စ််

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် စက််တင််ဘာာလနှော�ာ�င်းး�ပိုု�င်းး�မှှစ၍ နိုု�င််ငံံခြား�း�ငွေေ�လဲဲနှုုန်းး�များ�း�နှှင့့်� ရွှေ�ေဈေး�းများ�း� ပြ�န်က်ျျသွားး��သော်�်�လည်းး� အခြေ�ေ 
ခံံ စား�းသော�ာက််ကုုန်ဈ်ေး�းများ�း�မှာာ� မြ�င့့်�မား�းနေေဆဲဲပင််ဖြ�စ််သည််။ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််က ရည််ညွှှန်းး�ဈေး�းများ�း�နှှင့့်� နှိုု�င်းး�ယှှဉ််ပါါကလည်းး� 
၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် နိုု�ဝင််ဘာာလတွွင်် ဆန်က်ြ�မ်းး�နှှင့့်� စား�းအုုန်းး�ဆီီဈေး�းနှုုန်းး�တို့့��မှာာ� ခြော��ာက််ဆနီးး�ပါးး� မြ�င့််�တက််လာာသည််။

မတ််၂၀၂၄ နိုု�ဝင််ဘာာ

၅,၀၀၀

၁၀,၀၀၀

၁၅,၀၀၀

၂၀,၀၀၀

၂၅,၀၀၀

၃၀,၀၀၀ ကျျပ််

ဝက််သားး� တပိိဿာာစျေး�း�

ဆန်က်ြ�မ်းး� တပြ�ည််စျေး�း�

ကြ�က််သားး� တပိိဿာာစျေး�း�

ကြ�က််ဥ ၁၀ လုံးး��စျေး�း�

စား�းအုုန်းး�ဆီီ တပိိဿာာစျေး�း�

နိုု�င််ငံံတဝန်းး� မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ ၌ ISP-Myanmar ၏ သုုတေ�သနကွွန်ရ်က််က လေ့�့လာာနေေသော�ာ လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနစစ််တမ်းး�မှှ 
အချျက််အလက််များ�း�ဖြ�စ််သည််။



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနစစ််တမ်းး�တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််

ကုုန်က်ျျစရိိတ်် သုံးး��ဆမကမြ�င့််�လာာပြီး�း� ဝင််ငွေေ�ထွွက််ငွေေ� မမျှှတမှုုများ�း�လာာ

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီဇီင််ဘာာလအတွွင်းး�၌ မြ�န်မ်ာာအမျိုး�း ��သမီးး� ၅၀၇ ဦးးကိုု� ISP-Myanmar က မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�ရာာ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််နော�ာက်် 
ပိုု�င်းး�တွွင်် စား�းဝတ််နေေရေး�း အထွေ�ေထွေ�ေကုုန်က်ျျစရိိတ်် သုံးး��ဆနှှင့််�အထက်် မြ�င့််�မား�းလာာကြော��ာင်းး� ဖြေ�ေသူူ ၈၃ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ရှိိ�
ပါါသည််။ ဝင််ငွေေ�ထွွက််ငွေေ� မမျှှတတော့�့�ကြော��ာင်းး� ဖြေ�ေသူူမှာာ� ၈၈ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ရှိိ�ခဲ့့�သည််။

‘အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� ရင််ဆိုု�င််နေေရသော�ာ အခက််အခဲဲများ�း�’ သဘော�ာထားး�အမြ�င််စစ််တမ်းး�ကိုု� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီဇီင််ဘာာလအတွွင်းး�  
ISP-Myanmar က ကော�ာက််ယူူခဲ့့�ရာာတွွင်် အမျိုး� း��သမီးး� ၅၀၇ ဦးး ပါါဝင််ဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�သည််။

၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် နော�ာက််ပိုု�င်းး� စား�းဝတ််နေေရေး�း 

ကုုန်က်ျျစရိိတ်် ဘယ််လော�ာက််တက််လာာသလဲဲ။

နှှစ််ဆ

သုံးး��ဆ

မျှှတပါါတယ််

လေး�းဆ

မမျှှတပါါဘူးး�

၁၇%

၅၈%

၂၅%

ဝင််ငွေေ�နှှင့််� ထွွက််ငွေေ� မျှှတပါါသလားး�။

၁၂%

၈၈%



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနစစ််တမ်းး�တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််

ပြ�ည််ပထွွက််အလုုပ််လုုပ််ရန် ်မလွွယ််ကြော��ာင်းး�ဖြေ�ေသူူ ၇၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ရှိိ�

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီဇီင််ဘာာလအတွွင်းး�၌ မြ�န်မ်ာာအမျိုး�း ��သမီးး� ၅၀၇ ဦးးကိုု� ‘အလုုပ််ရှာာ�ရလွွယ််ကူူပါါသလားး�’ဟုု ISP-Myanmar 
က မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�ရာာ မလွွယ််ကူူကြော��ာင်းး�ဖြေ�ေဆိုု�သူူ ၈၈ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ရှိိ�သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ‘ပြ�ည််ပထွွက််ပြီး�း�အလုုပ််လုုပ််ရန် ်ရှိိ�ပါါ
သလားး�’ဟုု ဆက််လက််မေး�းမြ�န်းး�သော�ာအခါါ ၇၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�က မရှိိ�ကြော��ာင်းး�ဖြေ�ေခဲ့့�သည််။

‘အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� ရင််ဆိုု�င််နေေရသော�ာ အခက််အခဲဲများ�း�’ သဘော�ာထားး�အမြ�င််စစ််တမ်းး�ကိုု� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီဇီင််ဘာာလအတွွင်းး�  
ISP-Myanmar က ကော�ာက််ယူူခဲ့့�ရာာတွွင်် အမျိုး� း��သမီးး� ၅၀၇ ဦးး ပါါဝင််ဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�သည််။

အလုုပ််ရှာာ�ရ လွွယ််ကူူပါါသလားး�။

၁၂%

၈၈%

ပြ�ည််ပထွွက််ပြီး�း� အလုုပ််လုုပ််ရန် ်ရှိိ�ပါါသလားး�။

၃၀%

၇၀%

ရှိိ�ပါါတယ််

လွွယ််ပါါတယ််

မရှိိ�ပါါဘူးး�

မလွွယ််ပါါဘူးး�



အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေရဲ့့� လူူမှုုရေး�းဒုကု္ခခတွေ�ေလို့့��ပြော��ာရင်် အဓိိကကျျတဲ့့� စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုသုံးး��ခုုကိုု� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ချျင််ပါါတယ််။ ပထမစိိန်ခ်ေါ်�်မှုုတခုုကတော့�့� မူးး�ယစ််ဆေး�းနဲ့့� လော�ာင်းး�ကစား�း
တွေ�ေရဲ့့� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�သက််ရော�ာက််မှုုတွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အခုုလိုု� ကာာလကြီး�း�ထဲဲမှာာ�
မြို့�့�� ကြီး�း�ပြ�ကြီး�း�တွေ�ေမှာာ� မူးး�ယစ််ဆေး�းတွေ�ေက နေေရာာတိုု�င်းး�လိုု�လိုု� အလွွယ််တကူူ ဝယ််လို့့��
ရနိုု�င််ပါါတယ််။ မူးး�ယစ််ဆေး�းတွေ�ေက ကိုု�ယ့့်�ရဲ့့�လက််တကမ်းး�အကွာာ�မှာာ� ရှိိ�နေေတဲ့့�အခါါ 
အနာာဂတ်ပ်ျော�ာ�က်န်ေေတဲ့့�၊ လမ်းး�ပျော�ာ�က််နေေတဲ့့� လူူငယ်တ်ွေ�ေအတွွက် ်စိိတ်ထွွက်ပ်ေါ�ါက်် 
အနေေနဲ့့� အပျော်�်��အပါးး�ကိိစ္စစတွေ�ေဘက််ကိုု� ပိုု�ပြီး�း�တော့�့� အာာရုံံ�ကျျသွားး��လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ််။ 
မူးး�ယစ််ဆေး�းရဲ့့�သားး�ကော�ာင််တွေ�ေအနေေနဲ့့� အမျိုး�း ��သားး�တွေ�ေတင််မဟုုတ််ဘူးး�။ အမျိုး�း ��သမီးး�
တွေ�ေလည်းး� ဖြ�စ််လာာကြ�တယ််ရှှင့့်�။ အဲဲဒီီမှာာ� ကျျမတို့့�� အထူးး�သတိိထားး�စရာာတခုုက 
အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေဟာာ  မူးး�ယစ််ဆေး�းနဲ့့�ဆက််နွှှယ််လာာပြီ�ီဆိုု�ရင်် အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရသူူတွေ�ေ 
ဖြ�စ််မှှန်းး�မသိိ ဖြ�စ််လာာကြ�တာာပါါ။
 
စော�ာစော�ာက ကိုု�ခန့့်�ပြော��ာသလိုု�ပဲဲ အခုုအချိိ� န်မ်ှာာ� အလုုပ််အကိုု�င််တွေ�ေ ရှား��းလာာတယ််။ 
အခွွင့့်�အလမ်းး�တွေ�ေ ရှား��းလာာတဲ့့�အချိိ� န်မ်ှာာ� KTV တို့့��၊ Night Club တို့့��မှာာ� လိိင််ဖျော်�်��ဖြေ�ေ
ရေး�း အလုုပ််လုုပ််တဲ့့�သူူတွေ�ေက အရင််ကထက််များ�း�လာာပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း�တော့�့� 
တချို့့� ��အမျိုး�း ��သားး�တွေ�ေဆိုု�ရင်် ဒီ ီ KTV တို့့��၊ Night Club တို့့��မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေ
အပေါ်�် သူူတို့့��ဘဝရဲ့့� အဆင််မပြေ�ေမှုုတွေ�ေကိုု�လာာပြီး�း� ပုံံ�ချျကြ�တယ််ဆိုု�တာာကိုု� ကျျမတို့့��နဲ့့� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�တဲ့့� အမျိုး�း ��သမီးး�သုုတေ�သီီတွေ�ေကတဆင့််� သိိရပါါတယ််။ ဒါါတွေ�ေရဲ့့� အကျိုးး� �� 
ဆက််အနေေနဲ့့� တချို့့� ��အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေဟာာ အတင်းး�အဓမ္မမ လိိင််အမြ�တ််ထုုတ််ခံံရတာာ၊ 
အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရတာာတွေ�ေ ဖြ�စ််လာာပါါတယ််။ ဒီီလိုု�မျိုး�း ��ကိိစ္စစတွေ�ေက အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်၊ 
သတင်းး�မီီဒီီယာာပေါ်�် မရော�ာက််ဘဲဲနဲ့့� ကိုု�ယ့့်�အချျင်းး�ချျင်းး� ကျိိ�တ် ်ပြီး�း�ဖြေ�ေရှင်းး�လိုု�က််ရတဲ့့� 
အနေေအထားး�မျိုး�း ��မှာာ� ရှိိ�ပါါတယ််။ 

ဒါါတွေ�ေကိုု�ကြ�ည့့်�မယ််ဆိုု� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေဟာာ ဝန်ထ်ုုပ််ဝန်ပ်ိုးး��တွေ�ေ၊ ဒဏ််ရာာဒဏ််ချျက််
တွေ�ေကိုု� ထပ််ဆင့့်�ထပ််ဆင့့်� ခံံစား�းလာာရတယ််ဆိုု�တာာ ကျျမတို့့�� တွေ့�့� မြ�င််နိုု�င််ပါါတယ််။ 

စုုလင်းး�ဟန််
Program Assistant
Research Network Program
ဆွေး�း�နွေး�း�ဖက််

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး��ဒဏ််ချျက််တွေ�ေကိုု� အမျိုး�း ��သမီးး�ထုုမှာာ� တွေ့�့�ရတယ်် ၁၉-၃၅



ဆက်လ်က်ပ်ြီး�း�တော့�့� ဒုတုိိယစိိန်ခ်ေါ်�်မုှုကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျင်ပ်ါါတယ်။် ဒါါကတော့�့� အိိမ်တွွင်းး� 
အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရတာာတွေ�ေပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််ရှှင့့်�။

ကျျမတို့့��ရဲ့့� လစဉ််ကော�ာက််ယူူထားး�တဲ့့� ဒေေတာာတွေ�ေအရ ကြ�ည့့်�ကြ�ည့့်�မယ််ဆိုု�ရင်် ဒီီ
မူးး�ယစ််ဆေး�းနဲ့့� လော�ာင်းး�ကစား�းတွေ�ေရဲ့့� ဒီီနော�ာက််ဆက််တွဲဲ� သက််ရော�ာက််မှုုတွေ�ေမှာာ� ဥစ္စာာ� 
ပစ္စစည်းး�ဆုံးး��ရှုံးး��တာာတွေ�ေအပြ�င်် အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရမှုုတွေ�ေ သိိသိိသာာသာာကိုု� တိုးး��
လာာပါါတယ််။ အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရမှုုတွေ�ေက အရင််ကထက််လည်းး� များ�း�လာာ
တယ််။ ကျျမတို့့��ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�တဲ့့� အမျိုး�း ��သမီးး�သုုတေ�သီီတွေ�ေရဲ့့� ပြော��ာကြား�း�ချျက််အရဆိုု�
ရင််  အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရတယ််ဆိုု�တာာက မူးး�ယစ််ဆေး�း၊ လော�ာင်းး�ကစား�းကြော��ာင့့်�
ပဲဲ မဟုတု်ဘ်ူးး�။ မိိသားး�စုစုီးး�ပွား��းရေး�းအဆင်မ်ပြေ�ေတာာ၊ လူူမှုရေး�းဖော�ာက်ပ်ြ�န်တ်ာာ စသဖြ�င့့်� 
တခြား�း�အကြော��ာင်းး�မျိုး�း ��စုံံ�လည်းး� ပါါဝင််တာာကိုု� ကျျမတို့့�� တွေ့�့�ရတယ််။

ဒီီလိုု�မျိုး�း �� အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရမှုုတွေ�ေကိုု� နေ့့�စဉ််လိုု�လိုု� ကြား�း�နေေရတဲ့့�အခါါကျျ
တော့�့� ကိုု�ယ့့်�ရပ််ကွွက််၊ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််က လူူတွေ�ေအတွွက်် ဒါါတွေ�ေက ရိုးး��အီီသလိုု�
တော�ာင်် ဖြ�စ််လာာပါါတယ််။  ဒါါကိုု� ဝိုု�င်းး�ပြီး�း�ဖြေ�ေရှင်းး�ပေး�းတာာမျိုး�း ��လည်းး� မရှိိ�ပါါဘူးး�။ ဖြ�စ််ရိုးး�� 
ဖြ�စ််စဉ််ပဲဲ၊ မထူးး�ဆန်းး�တော့�့�ပါါဘူးး�ဆိုု�တဲ့့� normalize လုုပ််လာာတဲ့့� အနေေအထားး�မျိုး�း ��ကိုု� 
တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ရော�ာက််လာာတယ််ဆိုု�တာာ တွေ့�့�ရပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� ကျျမတို့့�� ကော�ာက်် 
ယူူထားး�တဲ့့� စစ််တမ်းး�တွေ�ေကိုု�ကြ�ည့့်�မယ််ဆိုု�လည်းး� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေက အခုုလိုု� အိိမ််
တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရပြီ�ီဆိုု�ရင်် ဘယ််သူ့့�ကိုု�မှှ မတိုု�င််ကြား�း�ဘဲဲ နေေလိုု�က််ကြ�တာာမျိုး�း ��
တွေ�ေကိုု�လည်းး� တွေ့�့�ရပါါတယ််။  တကယ််လို့့�� တိုု�င််ကြား�း�မယ််ဆိုု�ရင််တော�ာင်် အမျိုး�း ��သမီးး�
တွေ�ေအတွွက််က တော်�်�တော်�်�ခက််ပါါတယ််။ ဆိုု�ပါါတော့�့�၊ ကိုု�ယ့့်�အမျိုး�း ��သားး�က ကိုု�ယ့့်�
ကိုု� ရိုု�က််နှှက််လို့့�� သွားး��ပြီး�း�တိုု�င််လိုု�က််တယ််။  အဲဲဒီအီခါါ အဲဲဒီအီမျိုး�း ��သားး�ကိုု� အပြ�စ််ပေး�း
တဲ့့�အနေေနဲ့့� စစ််မှုုထမ်းး�ခိုု�င်းး�လိုု�က််တာာမျိုး�း ��တွေ�ေ ရှိိ�လာာတဲ့့�အခါါကျျတော့�့� ကိုု�ယ့််�အမျိုး�း �� 
သားး�ကိုု�များ�း� စစ််မှုုထမ်းး�ခိုု�င်းး�လိုု�က််မှာာ�လားး�ဆိုု�တဲ့့� စိုးး��ရိိမ််စိိတ််တွေ�ေ၊ ကြော��ာင့့်�ကြ�စိိတ််
တွေ�ေကြော��ာင့့်� မတိုု�င််ဘဲဲနဲ့့� နေေကြ�တာာမျိုး�း ��တွေ�ေ ရှိိ�ပါါတယ််။  ကျျမတို့့�� သူူတို့့��နေေရာာကနေေ 
ဝင််ကြ�ည့့်�မယ််ဆိုု�ရင််လဲဲ ဒီီလိုု�မျိုး�း ��ကြော��ာင့့်�ကြ�တာာ မမှား��းပါါဘူးး�။ ဘာာဖြ�စ််လို့့��လဲဲဆိုု�တော့�့� 
အခုုအချိိ� န်မ်ှာာ� စစ််မှုုထမ်းး�ဖို့့��အတွွက်် အတင်းး�အဓမ္မမ လူူစုုဆော�ာင်းး�တာာတွေ�ေ၊ ပေါ်�်တာာ
ဆွဲဲ�တာာတွေ�ေ ဖြ�စ််နေေတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း�တော့�့� တရပ််ကွွက််မှာာ� လူူဘယ််နှှယော�ာက််ဆိုု�
ပြီး�း�တော့�့� လူူတွေ�ေကိုု� တိိရစ္ဆာာ�န်လ်ိုု�သဘော�ာထားး�ပြီး�း� လူူရော�ာင်းး�လူူဝယ််လုုပ််နေေကြ�တဲ့့� 
ကိိစ္စစတွေ�ေလည်းး� အများ�း�ကြီး�း�ပါါပဲဲ။ ဒီီလိုု�ခေေတ််ဆိုးး��ကြီး�း�ထဲဲမှာာ� ကိုု�ယ််ပိုု�င််ဝင််ငွေေ�မရှိိ�ဘဲဲ 
အမျိုး�း ��သားး�ကိုု� မှီီ�ခိုု�အားး�ကိုးး��နေေရတဲ့့� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေ၊ နော�ာက်် သားး�သမီးး�မျျက််နှာာ�
ကြော��ာင့့်� အိိမ််ထော�ာင််ရေး�းက ရုုန်းး�ထွွက််ချျင််ရင််တော�ာင််မှှ ရုုန်းး�မထွွက််နိုု�င််တဲ့့� အမျိုး�း �� 
သမီးး�တွေ�ေကလည်းး� အများ�း�ကြီး�း�ပါါပဲဲ။ 

၂၀-၃၅ ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အမှှတ််-၆



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနစစ််တမ်းး�တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််

မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�မှုု၏ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် မတ််လမှှ ဩဂုုတ််လအထိိ မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ ၌ ကော�ာက််ယူူခဲ့့�သော�ာ ISP-Myanmar ၏ လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သန
လေ့�့လာာမှုု အချျက််အလက််များ�း�အရ မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�မှုု နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ထဲဲတွွင်် ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုုများ�း�ဆုံးး��ရှုံးး��မှုု
မှာာ� အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည်။် အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း� အိိမ်တ်ွငွ်းး�အကြ�မ်းး�ဖက်ခံ်ံရမှုမှာာ� ဒုတုိိယအများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ်၍် မြို့��့�နယ် ်၁၁၀ အနက်် 
အနည်းး�ဆုံးး�� ၄၄ မြို့�့��နယ််နှှင့််�အထက််တွွင်် လစဉ််ရှိိ�နေေပါါသည််။

နိုု�င််ငံံတဝန်းး� မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ ၌ ISP-Myanmar ၏ သုုတေ�သနကွွန်ရ်က််က လေ့�့လာာနေေသော�ာ လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနစစ််တမ်းး�မှှ 
အချျက််အလက််များ�း�ဖြ�စ််သည််။

၂၀ ၄၀ ၆၀ ၈၀

ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုုများ�း�ဆုံးး��ရှုံးး��မှုု

အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု

ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရမှုု

လူူအချျင်းး�ချျင်းး� တိုု�က််ခိုု�က််မှုု/

တိုု�က််ခိုု�က််ခံံရမှုု

ပစ္စစည်းး�များ�း�သိိမ်းး�ဆည်းး�ခံံရခြ�င်းး�

အသက််ဆုံးး��ရှုံးး��မှုု

လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု

မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ယ််အဆုံးး��စီီရင််မှုု

မြို့�့��နယ််

မတ်် ဇွွန််

မေ�

ဧပြီ�ီ

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််

ဇူူလိုု�င််

 ဩဂုုတ််



ဆက််လက််ပြီး�း�တော့�့� နော�ာက််ဆုံးး��စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုကိုု� ပြော��ာပြ�ချျင််ပါါတယ််။ ဒါါကတော့�့� အမျိုး�း �� 
သမီးး�တွေ�ေဟာာ ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််ထက််စာာရင်် တခြား�း�သူူတွေ�ေကိုု� ဦးးစား�းပေး�းရမှုုပဲဲ ဖြ�စ််
ပါါတယ််။ အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေဟာာ ကိုု�ယ့််�ရဲ့့�စိိတ််ချျမ်းး�သာာမှုု၊ ကိုု�ယ့့်�လွွတ််မြော��ာက််မှုုထက််
စာာရင်် မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေဖြ�စ််ကြ�တဲ့့� သားး�သမီးး�တွေ�ေ၊ နော�ာက််ပြီး�း� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�ပြု�ုစုု
စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ရေး�း ဒါါတွေ�ေကိုု� ပိုု�ပြီး�း� ပူူပင််သော�ာကရော�ာက််ကြ�ရတယ််။ ပိုု�ပြီး�း�တော့�့� စိိတ်် 
ပူူကြ�တယ််။ ဒါါတွေ�ေကိုု� တတ််နိုု�င််သမျှှ အဘက််ဘက််က ဖြ�ည့့်�ဆည်းး�ပေး�းနေေကြ�တဲ့့�သူူ
တွေ�ေကလည်းး� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေပါါပဲဲ။ ဒါါကြော��ာင့့်�မို့့��လို့့�� မြ�န်မ်ာာအမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေ ရင််ဆိုု�င််
ရတဲ့့� လူူမှုုရေး�းဒုကု္ခခလို့့��ပြော��ာမယ််ဆိုု�လို့့��ရှိိ�ရင်် အင််မတန်မ်ှှကိုု� ကြီး�း�မား�းလွွန်းး�လှှပါါတယ််
လို့့�� ပြော��ာချျင််ပါါတယ််။

ဟုုတ််ကဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းသွားး��တဲ့့� panelists တွေ�ေအားး�လုံးး��ကိုု� အထူးး�ပဲဲ ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိ�
ပါါတယ်။် ကျျမတို့့�� ဒီီနေ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်တ်ွေ�ေကိုု� ပြ�န်ပ်ြီး�း�ချုု�ပ််တ့ဲ့�အနေေနဲ့့� မသက်က် ဖြ�ည့့်� 
စွွက််ပြီး�း�တော့�့� ပြော��ာပေး�းပါါအုံးး��ရှင့့်�။

အင််ကြ�င်းး�မေ�
Program Head
Communications Department
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

ဟုုတ််ကဲ့့�ပါါရှှင့့်�။ ၂၀၂၄ ရဲ့့�စစ််ရေး�းပဋိိပက္ခခ အရှိိ�န်တ်က််နေေတဲ့့� ကျျမတို့့��နိုု�င််ငံံမှာာ�ဆိုု�ရင်် 
အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေအနေေနဲ့့�က အရှေ့�့�မှာာ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�သလိုု�ပဲဲ စစ််ဘေး�းကတမျိုး�း ��၊ ရာာသီီ 
ဥတုုဘေး�းကတဖုံံ�၊ စား�းဝတ််နေေရေး�း အခက််အခဲဲမျိုး�း ��စုံံ�နဲ့့� ရုုန်းး�ကန်န်ေေကြ�တာာပါါ။
တကယ််တော့�့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေ အထူးး�သဖြ�င့့်� ဒီီနေေရာာမှာာ� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေရဲ့့� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံနိုု�င််
စွွမ်းး�ဆိုု�တာာက အရင်းး�အမြ�စ််နဲ့့�ဆက််စပ််ပါါတယ််။ အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေအတွွက်် ငွေေ�ရေး�း 

သက််ကြ�ည််စင််
Program Head
Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆွေး�း�နွေး�း�သူူ

၂၂-၃၅ ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အမှှတ််-၆



ကြေး��းရေး�း စတဲ့့� အရင်းး�အမြ�စ််တွေ�ေကိုု� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�က ဘယ််လော�ာက််အထိိ ပံ့့�ပိုးး��
ပေး�းထားး�သလဲဲဆိုု�တဲ့့�အပေါ်�်မှာာ�လဲဲ အများ�း�ကြီး�း�မူူတည််တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ ဥပမာာ-အမျိုး�း �� 
သမီးး�တယော�ာက််အတွွက််က သူူရဲ့့�အလုုပ််လုုပ််ပိုု�င််ခွွင့့်�၊ သူူတို့့��ရဲ့့�လုုပ််အားး�ကိုု� အသိိ 
အမှှတ််ပြု�ုတာာ၊ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်် ချျမှှတ််နိုု�င််တာာ၊ ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�း၊ နော�ာက််ဆုံးး�� မြေ�ေယာာ 
စတဲ့့� ဒီီလိုု�မျိုး�း ��အရင်းး�အမြ�စ််တွေ�ေကိုု� လက််လှှမ်းး�မီီရယူူဖို့့�� လိုု�အပ််တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။

တကယ််တမ်းး� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေအနေေနဲ့့�က အခုုချိိ� န်မ်ှာာ� ဆက််လက််တော�ာင့််�ခံံနေေရပေ�
မဲ့့� လက််တွေ့�့�ဘ၀နဲ့့� လေ�လှိုု�င်းး�ထဲဲက (အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်က) အခြေ�ေအနေေတွေ�ေဟာာ ကွာာ�
နေေတဲ့့�အခါါမှာာ� လေ�လျော်�်��၊ လေ�စား�း လေ�ထဲဲမှာာ�ပဲဲ ကြံ့�့�ခိုု�င််ကြော��ာင်းး�ပြော��ာနေေရသလိုု� 
ဖြ�စ််နေေပါါတယ််။ အချျက််အလက််ကိုု� အမှှန်အ်တိုု�င်းး�မပေး�းဘဲဲ၊ မဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ဘဲဲနဲ့့�   
အမြဲ�ဲတစေ� မျှော်�်��လင့််�ချျက််အမှား��းတွေ�ေပေး�းပြီး�း� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခိုု�င်ဖ်ို့့�� တော�ာင်းး�ဆိုု�နေေတာာကတော့�့� 
မမျှှတဘူးး�၊ မတရား�းဘူးး�လို့့�� ပြော��ာရမှာာ�ပါါ။ 

နော�ာက််တခုု အရေး�းကြီး�း�တာာက ဒီီလိုု�မျိုး�း �� အကျျပ််အတည်းး�ကာာလမှာာ� ပြ�ည််သူူလူူထုုရဲ့့� 
အထူးး�သဖြ�င့့်� အမျိုး�း ��သမီးး�ထုု ကြုံ�ံ�နေေရတဲ့့� ဒုကု္ခခတွေ�ေ၊ သော�ာကတွေ�ေ စတဲ့့� ဒီီပြ�ဿနာာ
တွေ�ေကိုု� လက််တွေ့�့�ကျျကျျ မဖြေ�ေရှင်းး�ပေး�းနိုု�င််ဘူးး�ဆိုု�ရင််တော့�့� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�နဲ့့� ပြ�ည််
သူူနဲ့့�ကင်းး�ကွာာ�ပြီး�း�တော့�့� လက််နက််ကိုု�င််သူူ အချျင်းး�ချျင်းး�ကြား�း�မှာာ�ပဲဲ အနိုု�င််ရသူူ အကုုန််
ယူူနဲ့့�ပဲဲ နိိဂုံးး��ချုု�ပ််သွားး��တတ််ပါါတယ််။

ဆိုု�တော့�့� ကျျမတို့့��တိုု�င်းး�ပြ�ည််က အခုုအချိိ� န်မ်ှာာ� ကုုန်ထ်ုုတ််လုုပ််မှုုစွွမ်းး�အားး� လျော့�့��နည်းး�
နေေတယ််၊ စစ််ရေး�းပဋိိပက္ခခတွေ�ေကလည်းး� အရှိိ�န်တ်က််နေေတယ််၊ အဘက််ဘက််က 
စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုတွေ�ေနဲ့့� ရင််ဆိုု�င််နေေရတဲ့့�အချိိ� န်မ်ှာာ� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေရဲ့့� ဘဝဖွံ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု
ဆိုု�တာာကတော့�့� လက််တွေ့�့�မှာာ�တော့�့� ချျန်ရ်စ််ခံံရတတ််ပါါတယ််။ အထူးး�သဖြ�င့့်� အခုုလိုု� 
အကျျပ််အတည်းး�ကာာလမှာာ� ပိုု�လို့့��တော�ာင််မှှ အမေ့�့လျော့�့��ခံံ အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေရဲ့့� ဘဝ
အပြော��ာင်းး�အလဲဲကိုု� ဆန်းး�စစ််ဖို့့��လိုု�အပ််မယ််လို့့�� မြ�င််ပါါတယ််ရှှင့့်�။

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး��ဒဏ််ချျက််တွေ�ေကိုု� အမျိုး�း ��သမီးး�ထုုမှာာ� တွေ့�့�ရတယ်် ၂၃-၃၅



ဟုုတ််ကဲ့့�။ ကျျမတို့့�� ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုကတော့�့� ဒီီလော�ာက််ပဲဲပြီး�း�ပါါပြီ�ီ။ အမေး�းအဖြေ�ေကဏ္ဍကိုု� 
သွားး��ချျင််ပါါတယ််ရှှင့််�။ ဒီီဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� တက််ရော�ာက််လာာတဲ့့� ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�သူူ၊ ရပ်် 
ဝန်းး�သားး�တွေ�ေဆီီကနေေ ရင််ဖွွင့့်�စကားး�သံံမှှတ််ချျက််တွေ�ေနဲ့့� မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေကိုု� ဖိိတ််ခေါ်�်
သွားး��ပါါမယ််။ အခုုလော�ာလော�ာဆယ်် ကျျမတို့့�� email ကနေေရထားး�တဲ့့� မေး�းခွွန်းး�တခုုကိုု� 
စီီစဥ််ထားး�ပါါတယ််။

အင််ကြ�င်းး�မေ�
Program Head
Communications Department
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

ဟုုတ််ကဲ့့�ရှှင့့်�။ ကျျမ ဖြေ�ေလိုု�က််ပါါမယ််။ အရင််ဆုံးး�� မေး�းခွွန်းး�မေး�းတဲ့့�အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�
အများ�း�ကြီး�း�တင််ပါါတယ််။ ကျျမတို့့��တွေ�ေလည်းး� အတော်�်�ကိုု� ဝမ်းး�နည်းး�စိိတ််မကော�ာင်းး�
ဖြ�စ််ရပါါတယ််။ ဒီအီခက််အခဲဲကာာလကြီး�း�မှာာ� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေရဲ့့�ဘဝဟာာ ပိုု�ပြီး�း�ကြ�မ်းး� 
တမ်းး�ခက််ခဲဲလာာတယ််လို့့�� ထင််မိိပါါတယ််။

စုုလင်းး�ဟန််
Program Assistant
Research Network Program
ဆွေး�း�နွေး�း�ဖက််

၂၄-၃၅ ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အမှှတ််-၆

ကျျမတို့့��အမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေဟာာ ဘာာလို့့�� ဒီလီော�ာက််အထိိ ဒဏ််ရာာဒဏ်် 
ချျက််တွေ�ေကိုု� ကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�း ခံံစား�းနေေရတာာလဲဲလို့့�� ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် 
ညည်းး�မိိပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့�လည်းး� နိုု�င််ငံံရေး�း၊ စစ််ရေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�း အဆင်် 
ပြေ�ေမနေေတဲ့့� ဒီအီခက််အခဲဲကာာလကြီး�း�ကိုု� အမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေ ဘယ််လိုု�
ကျော်�်��လွှားး��ရမလဲဲဆိုု�တဲ့့�မေး�းခွွန်းး�ကိုု�လည်းး� စဥ်းး�စား�းမိိတယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ ဒီီ
မေး�းခွွန်းး�ကလေး�းကိုု� ကျျမမေး�းချျင််ပါါတယ််။ 



နော�ာက််ပြီး�း�တော့�့� နေ့့�စဉ််စား�းဝတ််နေေရေး�းအတွွက်် ပူူပန်ရ်တယ််။ ကိုု�ယ့့်�ရဲ့့�မိိသားး�စုုရေး�း၊ 
နော�ာက်် ကိုု�ယ့့်�ရဲ့့�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ဒါါတွေ�ေကိုု�လည်းး� ရတက််မအေး�းဖြ�စ််ရပါါတယ််။ အမျိုး�း ��သမီးး�
တွေ�ေရဲ့့�ဘဝဟာာ တော်�်�တော်�်�ကိုု� စိိတ််ပန်းး�လူူပန်းး� ဖြ�စ််ရပါါတယ််။

ကျျမတို့့��နဲ့့�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�တဲ့့� အမျိုး�း ��သမီးး�သုုတေ�သီီတွေ�ေကတဆင့့်� သိိရှိိ�ခဲ့့�ရတဲ့့� ဖြ�စ််ရပ််
လေး�းတခုုကိုု� ဥပမာာအနေေနဲ့့� ပြော��ာပြ�ချျင််ပါါတယ််။ ဒီီဖြ�စ််ရပ််မှာာ�ဆိုု�ရင်် လစာာနည်းး� ဝန် ်
ထမ်းး�အမျိုး�း ��သမီးး�တယော�ာက််ပေါ့�့ �နော်�်�။ မိိသားး�စုုမှာာ� သူူနဲ့့� သူ့့�ဖခင်် နှှစ််ယော�ာက််ပဲဲ ရှိိ�
တယ််။  သူ့့�ရဲ့့�အဖေ�က ကျျန်းး�မာာရေး�းမကော�ာင်းး�ဘူးး�။ အသက််ကလည်းး� တော်�်�တော်�်�
ကြီး�း�နေေပြီ�ီ။ တော�ာက််လျှော�ာ�က်် သူူပဲဲပြု�ုစုုလာာခဲ့့�ရတယ််။ အခုုအချိိ� န်မ်ှာာ� အားး�လုံးး��သိိကြ�
တဲ့့�အတိုု�င်းး�ပဲဲ ကုုန်ဈ်ေး�းနှုုန်းး�တွေ�ေကလည်းး� တက််ပြီး�း�ရင်းး�တက််လာာတယ််။ နော�ာက်် ဒီီ
အမျိုး�း ��သမီးး�အနေေနဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�းသတင်းး�တွေ�ေကိုု� အမြဲ�ဲနား�းထော�ာင််တယ််။   ဒီီနိုု�င််ငံံရေး�း
သတင်းး�တွေ�ေကလည်းး� တကယ််တော့�့� သူ့့�ကိုု� တော်�်�တော်�်�လေး�း စိိတ််ဖိိအားး�ဖြ�စ််စေ�ပါါ
တယ််။ အဲဲဒီီလိုု�အခြေ�ေအနေေမှာာ�ပဲဲ သူူကိုု�ယ််တိုု�င််ကလည်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�း မကော�ာင်းး�ဖြ�စ်် 
လာာပါါတယ််။
 
သူူ တွေး�း�မိိတာာက အခုုအချိိ� န်မ်ှာာ� စစ််ရေး�းပဋိိပက္ခခဘော�ာင််တွေ�ေက ကျျယ််လာာတဲ့့�အခါါ 
သူူတို့့��သားး�အဖ နေေတဲ့့�နေေရာာကိုု� တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေရော�ာက််လာာရင်် ဘယ််လိုု�လုုပ််မလဲဲ၊ သူူ
တို့့��သားး�အဖ ဘယ််နေေရာာကိုု�များ�း� ရှော�ာ�င််ပြေး��းကြ�ရမလဲဲဆိုု�ပြီး�း� အတွေး�း�တွေ�ေ ဝင််လာာ
တယ််။ ဒါါတွေ�ေကပဲဲ သူ့့�ကိုု� တော်�်�တော်�်�လေး�းကိုု� စိိတ််ဖိိစီးး�မှုုဖြ�စ််စေ�ပြီး�း� နော�ာက််ဆုံးး��မှာာ� 
သူ့့�ကိုု�ယ််သူူ အဆုံးး��စီီရင််ဖို့့��ကြိုး�း��စား�းပါါတယ််။  ဒီီနေေရာာမှာာ� ကံံကော�ာင်းး�သွားး��တာာက ပတ်် 
ဝန်းး�ကျျင််က ဒါါကိုု�မြ�င််လိုု�က််တဲ့့�အချိိ� န်မ်ှာာ� ဒီအီမျိုး�း ��သမီးး�ကိုု� အချိိ� န်မ်ီီ ကယ််တင််လိုု�က််
နိုု�င််ပြီး�း�တော့�့� တားး�ဆီးး�နိုု�င််ခဲ့့�တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ နော�ာက််ပြီး�း�တော့�့� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကပဲဲ သူ့့�ကိုု� 
အဘက််ဘက််ကနေေပြီး�း�တော့�့� ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ကူူညီီစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ကြ�ရင်းး�နဲ့့� အခုုဆိုု�ရင်် သူူ
ဟာာ တစုံံ�တရာာ ရပ််တည််နိုု�င််တဲ့့�အခြေ�ေအနေေကိုု� ပြ�န်ရ်ော�ာက််လာာပါါတယ််။

ဒီီနေေရာာမှာာ� ကျျမပြော��ာပြ�ချျင််တာာကတော့�့� ဒီီလိုု�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မျိုး�း ��ဟာာ ကျျမတို့့�� အမျိုး�း �� 
သမီးး�တွေ�ေအတွွက်် အတော့်�့��ကိုု� အထော�ာက််အကူူပြု�ုပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း�တော့�့� အမျိုး�း �� 
သမီးး�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေ၊ ဘာာသာာရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေ၊ ကိုု�ယ််ထူူကိုု�ယ််ထအဖွဲ့့��တွေ�ေ၊ လူူမှုုအဖွဲ့့��
အစည်းး�တွေ�ေကလည်းး� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေကိုု� စိိတ််ခွွန်အ်ားး�ပေး�းနိုု�င််တဲ့့� အသိုု�က််အဝန်းး�
မျိုး�း ��၊ အစုုအဖွဲ့့��မျိုး�း ��တွေ�ေ ဖန်တ်ီးး�ပေး�းဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။ ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ကြိုး�း��စား�းဖို့့��လည်းး� ဒီီနေေရာာ
ကနေေ တိုု�က််တွွန်းး�ချျင််ပါါတယ််။ ဒီီလိုု�နည်းး�နဲ့့�ပဲဲ အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေဟာာ ဒီီလိုု�ခက််ခဲဲတဲ့့�
ကာာလမှာာ� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံဖြ�တ််သန်းး�နိုု�င််လိိမ့့်�မယ််လို့့��လည်းး� ကျျမ ထင််ပါါတယ််ရှှင့့်�။ 

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး��ဒဏ််ချျက််တွေ�ေကိုု� အမျိုး�း ��သမီးး�ထုုမှာာ� တွေ့�့�ရတယ်် ၂၅-၃၅



ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းသွားး��တဲ့့� မစုုကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။ ကျျမတို့့�� ပရိိသတ််ထဲဲက လက််
ထော�ာင််ထားး�တာာ တွေ့�့�ပါါတယ််။ ပထမဆုံးး�� လက််ထော�ာင််ထားး�တဲ့့� ဆရာာမတယော�ာက််
ကိုု� မိုု�က််ဖွွင့််�ပေး�းထားး�ပါါတယ််။ မေး�းလို့့��ရပါါပြီ�ီ။ 

ကျျမက မေး�းခွွန်းး�မေး�းမှာာ�တော့�့�မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ ဖြ�ည့့်�စွွက််ပြီး�း�တော့�့� ပြော��ာချျင််တာာပါါ။ လော�ာလော�ာ 
ဆယ််တော့�့� ညီီမက ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််ထဲဲက စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င်် အမျိုး� း��သမီးး�တဦးးပါါ။ ကိုု�ယ််တွေ့�့�
အနေေနဲ့့�ပြော��ာရမယ်ဆ်ိုု�ရင် ်ဒီအီမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေမှာာ� တခြား�း� Human Resource ရ့ဲ့� အဓိိကကျျတဲ့့� 
ကိုု�ယ််ဝန်သ်ည််မိိခင််တွေ�ေပေါ့�့ �နော်�်�၊ ညီီမကိုု�ယ််တွေ့�့�အရဆိုု�ရင်် စစ််ဘေး�းကြော��ာင့့်� တခြား�း�နယ်် 
ဘက််ကိုု� ရော�ာက််လာာကြ�တယ််။ သူူတို့့��က ကိုု�ယ််ဝန်က်ြီး�း�နဲ့့�။ ဘယ််လိုု�ပြော��ာရမလဲဲဆိုု�တော့�့� လုံံ� 
လော�ာက််တဲ့့� အစာာအာာဟာာရတွေ�ေ မရဘူးး�။ နော�ာက်် တခြား�း�နို့့��တိုု�က််မိိခင််တွေ�ေဆိုု�ရင််လေ� အဲဲဒီီ
လိုု�ကလေး�းသူူငယ််တွေ�ေအတွွက်် လုံံ�လော�ာက််တဲ့့�အာာဟာာရတွေ�ေ မပေး�းနိုု�င််တာာတွေ�ေ ရှိိ�တယ််။ 
အဲဲဒါါတချျက််။ ညီီမအနေေနဲ့့� ဖြ�ည့့်�စွွက််ပြီး�း�တော့�့� ပြော��ာချျင််တာာပါါ။ အဲဲဒါါလေး�းတချျက််။ အဲဲဒါါ
ကြော��ာင့့်� အမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေလို့့��ပြော��ာရင်် ကလေး�းမိိခင််တွေ�ေရှိိ�မယ််။  ပြီး�း�တော့�့� ကိုု�ယ််ဝန်သ်ည််
အမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေ ရှိိ�မယ််ပေါ့�့ �။

အင််ကြ�င်းး�မေ�
Program Head
Communications Department
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

ISP ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�သူူတဦးး

၂၆-၃၅ ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အမှှတ််-၆



ဟုတု်က်ဲ့့�၊ ဆရာာမပြော��ာသွားး��တာာ အရမ်းး�မှနှ်ပ်ါါတယ်။် ကျျမတို့့�� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေမှာာ�ဆုို�
ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််မိိခင််တွေ�ေကိုု�လည်းး� မေ့�့ထားး�လို့့��မရပါါဘူးး�။  ဖြ�ည့့်�ပြီး�း�တော့�့� ပြော��ာကြား�း�
ပေး�းတာာ ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။ ကျျမတို့့�� နော�ာက််ထပ်် ပရိိသတ််တယော�ာက်် ထပ််ခေါ်�်
ပါါမယ််။ လက််ထော�ာင်ထ်ားး�တဲ့့� ဆရာာတယော�ာက်က်ိုု�  မိုု�က််ဖွွင့့်�ပေး�းလိုု�က််ပါါပြီ�ီရှင့့်�။ မေး�း
လို့့��ရပါါပြီ�ီ။

ဟုုတ်ကဲ့့�၊ အမျိုး� း��သမီးး�ဆိုု�တော့�့� ကျျနော်�်�တို့့��က ဒီမီှာာ�ကျျတော့�့� အမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေမှာာ� စော�ာစော�ာ
တုုန်းး�က တယော�ာက် ်ဖြ�ည့့်�ပြော��ာသွားး��တယ်။် အဲဲဒီတီော့�့� သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�တွေ�ေ၊ အဘွားး��အိုု�တွေ�ေ 
ဥပမာာ ကျျနော်�်�တို့့�� battle field ပေါ့�့ �နော်�်�၊  စစ််မြေ�ေပြ�င်မ်ှာာ� အမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေဆိုု�တာာ များ�း�သော�ာ
အားး�ဖြ�င့့်� အသက် ် ၆၀ ကျော်�်��ဆိုု�ရင် ် တော်�်�ရုံံ�တန်ရ်ုံံ�က မလုုပ်န်ိုု�င်တ်ော့�့�ဘူးး�လေ�။ အဲဲဒီတီော့�့� 
လုှုပ်ရ်ှား��းမုှုမရှိိ�နိုု�င်တ်ော့�့�ဘူးး�။ ဒါါပေ�မဲ့့� သူတူို့့��တွေ�ေ ရက်ရ်က်စ်က်စ်က် ်သတ်ဖ်ြ�တ်ခ်ံံရတယ်။်  ဥပမာာ 
မီးး�ရှို့့��တာာတို့့�� ဘာာတို့့��ပေါ့�့ �နော်�်�။ စစ်တ်ပ်က်လုုပ်တ်ာာတွေ�ေရှိိ�တယ်။် ဒါါမျိုး� း��တွေ�ေကျျတော့� �့လည်းး� ကျျ
နော်�်�တို့့��က မေ့�့ထားး�လို့့��မရဘူးး�လေ�။ ဥပမာာ ကလေး�းသူငူယ်တ်ွေ�ေ၊ အထူးး�သဖြ�င့့်�  အမျိုး� း��သမီးး�မွေး�း� 
ကင်းး�စကလေး�းလေး�းတွေ�ေပေါ့�့ �နော်�်�၊ ငါးး�နှစှ်၊် ခြော��ာက်န်ှစှ်တ်ို့့��ကိုု� အိိမ်ပ်ေါ်�်မှာာ�တင် ်ရက်ရ်က်စ်က်စ်က်် 
ပစ်သ်တ်ခ်ံံရတယ်။် သပိိတ်က်ာာလမှာာ� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတပ်ဖ်ွဲ့့��တွေ�ေကနေေပြီး�း�တော့�့� အဲဲဒါါမျိုး� း��တွေ�ေ ရှိိ�ခဲ့�
တယ်။် အဲဲဒီတီော့�့� ဒါါတွေ�ေကိုု� ကျျနော်�်�တို့့��က ဘယ်လ်ိုု�ပြ�န်က်ုုစား�းမလဲဲ။ ဒီအီမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေရဲ့�့
ကဏ္ဍက တအားး�ကြီး�း�မား�းတယ်။် အဲဲဒါါကြော��ာင့့်�မို့့�� ကျျနော်�်�တို့့��ဘုုရား�းက ဟော�ာခဲ့့�တယ်လ်ေ�။  ၃၈ 
ဖြာ�ာမင်္ဂဂလာာမှာာ� မာာတာာပိိတုု ဥပဋ္ဌာာနံံ၊ အဲဲဒီတီော့�့� အမေ�ပြီး�း�မှ အဖေ�လာာတာာ။  မိိဘတွေ�ေပေါ့�့ �နော်�်�။ 
အဲဲဒီတီော့�့� ကျျနော်�်�တို့့��ရဲ့�့ ဗုုဒ္ဓဓဝါါဒမှာာ�လည်းး� အမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေက အဓိိက ထိိပ်က်ပဲဲပါါတာာကိုးး��။ 
ဘယ်န်ား�းကြ�ည့့်�ကြ�ည့့်�လေ�၊ မာာတာာပိိတုု အမေ�ပြီး�း�မှ အဖေ�။ အိိမ်တအိိမ်မ်ှာာ�ပဲဲ ကြ�ည့့်�၊ အမေ�ပြီး�း�
မှ ှအဖေ�ဆိုု�တော့�့� အမေ�တွေ�ေရဲ့�့ struggle လုုပ်ရ်တာာ၊ မိိခင်တ်ွေ�ေရဲ့�့ struggle လုုပ်ရ်တာာ အရမ်းး�
ပင်ပန်းး�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� အစော�ာတုုန်းး�ကပြော��ာသလိုု�ပဲဲ အဲဲဒီထီက်ပ်ိုု�ပြီး�း� အရေး�းကြီး�း�တာာက ကျျ
နော်�်�တို့့�� အဘွားး��အိုု�အရွွယ်တ်ွေ�ေ၊ ဘာာမှနှ်းး�မသိိတဲ့့� ကလေး�းလေး�းတွေ�ေက စစ်မ်ြေ�ေပြ�င်မ်ှာာ� အသတ််

အင််ကြ�င်းး�မေ�
Program Head
Communications Department
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

ISP ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�သားး�တဦးး

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး��ဒဏ််ချျက််တွေ�ေကိုု� အမျိုး�း ��သမီးး�ထုုမှာာ� တွေ့�့�ရတယ်် ၂၇-၃၅



ခံံနေေရတယ်။် ဒါါ ဘာာကြော��ာင့့်�လဲဲ။ စစ်၊် စစ်တ်ခုုကြော��ာင့့်�။ ဒီစီစ် ်ဘာာကြော��ာင့့်�ဖြ�စ်သ်လဲဲ၊ ဒါါကိုု� ပြ�န််
ပြီး�း�တော့�့� ကျျနော်�်�တို့့��က လှမှ်းး�ပြီး�း� တဆုံးး��အထိိကြ�ည့့်�ရမှာာ�။ သူ့့�ရဲ့�့ ပြ�ဿနာာက ဘယ်က် စလာာ
သလဲဲ။ အဲဲဒီတီော့�့� ဒီဟီာာတွေ�ေကိုု� ပြ�န်က်ော�ာက်ပ်ြီး�း�တော့�့�မှ ှ ဒီစီစ်က်ိုု� ချုု�ပ်င်ြိ�ိမ်းး�အော�ာင် ် ဘယ်လ်ိုု�
လုုပ်မ်လဲဲ။ ဒါါ အာာဏာာသိိမ်းး�ကတည်းး�က ဖြ�စ်လ်ာာတဲ့့�အကျိုးး� ��ဆက်တ်ွေ�ေပဲဲ။ ဒီအီာာဏာာသိိမ်းး�တာာ
ကိုု� နော�ာက်တ်ကြိ�ိမ်မ်ဖြ�စ်အ်ော�ာင် ်အမျိုး� း��သမီးး�ကဏ္ဍအနေေနဲ့့�၊ sector အနေေနဲ့့� ဘယ်လ်ိုု�ပါါဝင်ပ်ြီး�း�
တော့�့� ပြ�ဿနာာကိုု�ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င်မ်လဲဲ။  အဲဲဒါါလေး�း ဖြ�ည့့်�ပြီး�း�တော့�့� ဆွေး�း�နွေး�း�တာာပါါ။ ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါ
တယ်။်

ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းတဲ့့�အတွွက်် အများ�း�ကြီး�း� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။ သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�တွေ�ေ
လည်းး� တကယ့့်�ကိုု� ဒုကု္ခခရော�ာက််တာာပါါ။ ဟုုတ််ကဲ့့� ၊ ကျျမတို့့�� နော�ာက််ဆုံးး��တယော�ာက်် 
ခေါ်�်ပါါမယ််။ ဆရာာမတယော�ာက််ကိုု� မိုု�က််ဖွွင့့်�ပေး�းလိုု�က််ပါ့့ �မယ််။ မေး�းလို့့��ရပါါပြီ�ီရှင့့်�။ 

အင််ကြ�င်းး�မေ�
Program Head
Communications Department
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

ဟုုတ််ကဲ့့�ပါါ။ မေး�းခွွန်းး�တခုုလော�ာက်် သိိချျင််လို့့��ပါါရှှင့့်�။ ဆရာာမတို့့�� ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��တဲ့့�အထဲဲမှာာ� 
အိိမ််ထော�ာင််ရှှင််အမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေအနေေနဲ့့� ကိုု�ယ့့်�ရဲ့့�ဝင််ငွေေ�လည်းး� မရှိိ�ဘူးး�။ သူ့့�ရဲ့့� အိိမ််ထော�ာင််ဦးးစီးး�
ရဲ့့�ဝင််ငွေေ�ကိုု� အားး�ကိုးး��ပြီး�း�၊ မှီီ�ခိုု�ပြီး�း�တော့�့� နေေရတယ််။ ဒီကီြား�း�ထဲဲမှာာ� သူ့့�ရဲ့့�အမျိုး� း��သားး�နဲ့့� အဆင််မ
ပြေ�ေတာာတွေ�ေကိုု� တိုု�င််ကြား�း�ချျင််ပေ�မဲ့့� စစ််မှုုထမ်းး�ဖို့့��ဆိုု�ပြီး�း�တော့�့� ပြော��ာသွားး��တဲ့့�ဟာာမှာာ�လေ�၊ အဲဲဒီီ
မှာာ� သူ့့�ရဲ့့� ဒီအီိိမ််ထော�ာင််ဦးးစီးး�ရဲ့့�ဝင််ငွေေ�ကိုု� မှီီ�ခိုု�နေေရတာာကြော��ာင့့်� ရုုန်းး�ထွွက််လို့့�� မရနိုု�င််တဲ့့�တပိုု�င်းး� 
ရှိိ�တယ််ပေါ့�့ �လေ�။ သားး�သမီးး�ရဲ့့�မျျက််နှာာ�ကိုု� ကြ�ည့့်�ပြီး�း�တော့�့�လည်းး� ရုုန်းး�မထွွက််နိုု�င််တဲ့့� အပိုု�င်းး�
တွေ�ေ ရှိိ�မယ််ပေါ့�့ �လေ�။ ဒီလီိုု�မျိုး� း�� အလုုပ််လက််မဲ့့�၊ အလုုပ််မရှိိ�ဘဲဲလေ� အိိမ််ထော�ာင််ဦးးစီးး�ကိုု� မှီီ�ခိုု�ပြီး�း�
တော့�့�နေေရတဲ့့� အမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေအနေေနဲ့့� ဘယ််လိုု�မျိုး� း��ရုုန်းး�ထွွက််သင့့်�လဲဲ။ အမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေ
အနေေနဲ့့�လည်းး� အဓိိက အလုုပ််အကိုု�င််နဲ့့� သူ့့�ရဲ့့�အရည််အချျင်းး�၊ ပညာာအရည််အချျင်းး�ကအစ 
အကုုန်အ်ဆင််မပြေ�ေနေေတဲ့့�အတွွက််ကြော��ာင့််�မို့့�� အမျိုး� း��သားး�အပေါ်�်ပဲဲ မှီီ�ခိုု�နေေရတဲ့့�အချိိ� န်မ်ှာာ� 
ဘယ််လိုု�မျိုး� း�� ရုုန်းး�ထွွက််သင့့်�သလဲဲ။ ဘယ််လိုု�မျိုး� း�� နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေကိုု� သုံးး��သင့့်�ပါါသလဲဲ။

ISP ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�သူူတဦးး

၂၈-၃၅ ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အမှှတ််-၆



ဟုုတ််ကဲ့့�ပါါ၊ ကျျမတို့့��ရဲ့့�အစီီအစဉ်် အချိိ� န်အ်ကန့့်�အသတ််ကြော��ာင့့်�မိုု�လို့့�� မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေ
ကိုု� ဒီီလော�ာက််နဲ့့�ပဲဲ ရပ််နား�းပါ့့ �မယ််။ ဒီီနေ့့�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�မှာာ� အချုု�ပ််အနေေနဲ့့� မသက််က ထပ််
ပြီး�း�တော့�့� ဖြ�ည့့်�စွွက််ပေး�းပါါဦးး။

အင််ကြ�င်းး�မေ�
Program Head
Communications Department
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

ကျေး�း�ဇူးး�ပါါ ဆရာာမလေး�း။  ကျျမတို့့��လည်းး� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံရဲ့့� လူူမှုုစီးး�ပွား��းအခြေ�ေအနေေကိုု� 
လေ့�့လာာတဲ့့�အခါါမှာာ� ဒီီသက််ရော�ာက််မှုုတွေ�ေကိုု� အဓိိကလေ့�့လာာပါါတယ််။ ဒီအီထဲဲမှာာ�မှှ 
အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေအပေါ်�်ကိုု� အများ�း�ဆုံးး��သက််ရော�ာက််တယ််ဆိုု�ပြီး�း�တော့�့� ပြော��ာတယ််ပေါ့�့ �
နော်�်�။ တလော�ာကပဲဲ ကျျမတို့့�� အမျိုး�း ��သမီးး� ၅၀၀ ကျော်�်��ကိုု� စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ယူူခဲ့့�တာာ
တွေ�ေရော�ာ၊ ပြီး�း�တော့�့� အမျိုး�း ��သမီးး�သုုတေ�သီီတွေ�ေနဲ့့� တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�တဲ့့�အခါါမှာာ�ဆိုု�ရင််
လည်းး� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေအနေေနဲ့့�က အခုုချိိ� န်မ်ှာာ� သူူတို့့�� ဆက််လက််တော�ာင့့်�ခံံနိုု�င််သေး�း
တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ ဘာာလို့့��လဲဲဆိုု�တော့�့� စော�ာစော�ာကပြော��ာတဲ့့� သားး�သမီးး�မျျက််နှာာ�ကြော��ာင့့်�
ရော�ာ၊ ပြီး�း�တော့�့�လည်းး� အိိမ််ထော�ာင််ဦးးစီးး�ကိုု� မှီီ�ခိုု�နေေရတာာရော�ာ။ ဆိုု�တော့�့� အခုုအချိိ� န််
မှာာ� သူူတို့့��အတွွက််လိုု�အပ််တာာ ကျျမမြ�င််တာာကတော့�့� အမျိုး�း ��သမီးး�အချျင်းး�ချျင်းး� ပိုု�ပြီး�း�စုု
ဖွဲ့့��မှုု၊ အချျင်းး�ချျင်းး�ပံ့့�ပိုးး��မှုု၊ ဒီီလိုု�မျိုး�း ��က ပိုု�ပြီး�း�လိုု�အပ််မယ််လို့့�� ထင််ပါါတယ််။ သူူတို့့��အတွွက်် 
စိိတ််ခွွန်အ်ားး� တစုံံ�တရာာ ပေး�းနိုု�င််မလားး�ပေါ့�့ �နော်�်�။ အဲဲဒီအီတွွက််လည်းး� ကျျမတို့့�� လူူမှုု
အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေအနေေနဲ့့�ရော�ာ၊ အမျိုး�း ��သမီးး�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေအနေေနဲ့့�ရော�ာ၊ ပြီး�း�တော့�့� 
တခြား�း�ရပ််ရေး�းရွာာ�ရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေကရော�ာ ဒါါတွေ�ေကိုု� ဘယ််လိုု�မျိုး�း �� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��နိုု�င််မလဲဲ။ 
ဆိုု�တော့�့� ကျျမတို့့��ရဲ့့�လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ချျက််အရကတော့�့� အဲဲဒီအီချျက််က လက််တွေ့�့�မှာာ� 
အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေအတွွက်် လိုု�အပ််နေေသေး�းတယ််လို့့�� ဖြေ�ေချျင််ပါါတယ််ရှှင့့်�။

သက််ကြ�ည််စင််
Program Head
Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆွေး�း�နွေး�း�သူူ

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး��ဒဏ််ချျက််တွေ�ေကိုု� အမျိုး�း ��သမီးး�ထုုမှာာ� တွေ့�့�ရတယ်် ၂၉-၃၅



အမျိုး�း ��သမီးး�ထုုက အခုုအချိိ� န်မ်ှာာ� ဒုကု္ခခတွေ�ေကိုု�ခါးး�စည်းး�ခံံနေေရပေ�မဲ့့� ကျျမတို့့��ရဲ့့� အမျိုး�း �� 
သမီးး�သုုတေ�သီီတွေ�ေရော�ာ၊ စော�ာစော�ာကဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��ကြ�တဲ့့� ဆရာာ၊ ဆရာာမတွေ�ေ 
ပြော��ာတဲ့့�အတိုု�င်းး�ပါါပဲဲ။ အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေအနေေနဲ့့� အခုုအချိိ� န်မ်ှာာ� မှှန်တ်ာာကိုု� လုုပ််မိိလို့့�� 
နော�ာင််တမရဘူးး�၊ အန်တ်ုုစိိတ််ရှိိ�နေေသေး�းတာာ၊ အဖြေ�ေရှာာ�ဖို့့��အတွွက်် ဖန်တ်ီးး�တီီထွွင််မှုုရှိိ�
ရှိိ� ကြံ�ံဆတာာ၊ သူူတို့့��အတွွက််တင််မကဘူးး�၊ မိိသားး�စုုအတွွက််ရော�ာ၊ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�
အတွွက််ကိုု�ပါါ အမြဲ�ဲထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�း ပြ�င််ဆင််တာာတွေ�ေကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ဒါါက 
ကျျမတို့့��ရဲ့့� လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�မှုုတခုုပါါ။ ဒါါဟာာ တကယ့့်�ကိုု� အပြု�ုခံံစိိတ််နဲ့့� နေေထိုု�င််နေေ
တာာမဟုုတ််ဘူးး�ဆိုု�တာာကိုု� ရှုုမြ�င််သုံးး��သပ််လို့့�� ရပါါတယ််။

ဒီီနေေရာာမှာာ� ကျျမတို့့��ပြော��ာချျင််တာာကတော့�့� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေက အခုုအချိိ� န်မ်ှာာ� တဦးး
ချျင်းး� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခိုု�င််ရပ််တည််နိုု�င််စွွမ်းး�က အားး�ကော�ာင်းး�နေေသေး�းတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� အသိုု�က်် 
အမြုံ�ံ�၊ အသိုု�က််အဝန်းး�အရ  ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��မှုုရှိိ�တဲ့့� အခွွင့််�အလမ်းး�ကျျတော့�့� နည်းး�ပါးး�နေေ
သေး�းတာာကိုု� သတိိပြု�ုမိိပါါတယ််။

ကျျမတို့့��ရဲ့�့ အမျိုး�း ��သမီးး�သုတုေ�သီီတွေ�ေနဲ့့� တွေ့�့�ဆုံံ�တဲ့�အခါါမှာာ�လည်းး� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေက၊ 
စော�ာစော�ာက ကျျမဖြေ�ေတဲ့့�မေး�းခွွန်းး�မှာာ�လည်းး� ပါါပါါတယ််၊ အချျင်းး�ချျင်းး� စိိတ််ခွွန်အ်ားး�ပေး�း
နိုု�င််တဲ့့�၊ ဆိုးး��တိုု�င််ပင််ကော�ာင်းး�တိုု�င််ပင်် မျှှဝေ�လေ့�့လာာနိုု�င််တဲ့့�၊ အကြံ�ံပေး�းအကြံ�ံယူူနိုု�င််တဲ့့� 
အခွွင့််�အရေး�းမျိုး�း ��၊ အစုုအဖွဲ့့��လိုု�မျိုး�း ��၊ ကွွန်ရ်က််လိုု�မျိုး�း ��ကိုု� သူူတို့့�� အထူးး�တော�ာင့််�တလိုု�လားး�
ကြ�တာာ သတိိပြု�ုမိိပါါတယ််။

အခုုအချိိ� န်မ်ှာာ� သူူတို့့��အနေေနဲ့့� ဒုကု္ခခတွေ�ေကိုု� ရုုန်းး�ကန်ဖ်ြေ�ေရှင်းး�ရတာာ၊ တော�ာင့််�ခံံထားး�နိုု�င််
တာာတွေ�ေကိုု� အရှုံးး��မပေး�းတဲ့့�စိိတ််နဲ့့� ပြော��ာကြ�ပေ�မဲ့့�လည်းး� အမျိုး�း ��သမီးး�အချျင်းး�ချျင်းး�ကြား�း� 
စုုဖွဲ့့��ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းတဲ့့� လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေ၊ အရပ််ဘက််အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေ၊ ရပ််ရေး�းရွာာ�ရေး�း
အဖွဲ့့��တွေ�ေက အားး�ကိုးး��ဖော်�်�ပြ�တာာမျိုး�း �� မရှိိ�သလော�ာက််နည်းး�ပါးး�တာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ 
ဒါါပေ�မဲ့့� စော�ာစော�ာက မစုုပြော��ာတဲ့့� အဖြ�စ််အပျျက််မှာာ�ဆိုု�ရင််တော့�့� ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် 
သေ�ကြော��ာင်းး�ကြံ�ံစည််တဲ့့�အခါါမှာာ� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကတွေ့�့�လို့့��၊ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရဲ့့� ဖေး�းမမှုု
ကိုု� ရပြီး�း�တော့�့� ပြ�န်ပ်ြီး�း�ရှင််သန်လ်ာာတာာလိုု�မျိုး�း ��ပေါ့�့ �နော်�်�။

သက််ကြ�ည််စင််
Program Head
Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆွေး�း�နွေး�း�သူူ

၃၀-၃၅ ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အမှှတ််-၆



ဆိုု�တော့�့� ဒီီလိုု�မျိုး�း �� အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေရှိိ�တာာဟာာဆိုု�ရင်် ငွေေ�ကြေး��းနဲ့့� ရုုပ််၀တု္ထု�အကူူအညီီ 
မဖြ�စ််နိုု�င််သေး�းဘူးး�ဆ်ိုု��ရင််တော�ာင််မှှ ဣတ္ထိိ�ယ အမျိုး�း ��သမီးး�အချျင်းး�ချျင်းး� ကျော�ာ�ချျင်းး�ကပ််၊ 
အစုုအဖွဲ့့��တွေ�ေအဖြ�စ််နဲ့့� အပြ�န်အ်လှှန်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပံ့့�ပိုးး��ခွွင့််�၊ စိိတ််ခွွန်အ်ားး�ပေး�းခွွင့််� ရ
မယ််လို့့�� မြ�င််ပါါတယ််။   တဦးးချျင်းး�ဆိုု�လှိိ�မ့််�ခံံ၊ အဖော်�်�နဲ့့�ဆိုု�တွွန်းး�လှှန်လ်ို့့�� ပြော��ာရမှာာ�ပါါပဲဲ။ 
ဆိုု�တော့�့�  အသိုု�က််အမြုံ�ံ�စုုဖွဲ့့��မှုုဟာာ ပြို�ု�င််တူူတွွန်းး�ရင်် ရွေ့�့�မယ််ဆိုု�တဲ့့� ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််နဲ့့� 
ခွွန်အ်ားး�ကိုု�ပေး�းပါါတယ််။

ဆိုု�တော့�့� ဒီီကဏ္ဍကိုု� ကျျမတို့့��အနေေနဲ့့� ဘယ််လိုု�အားး�ကော�ာင်းး�အော�ာင်် ချဲ့့� �ထွွင််မြှ�ှင့််�တင််
မလဲဲ ဆိုု�တာာက မြ�န်မ်ာ့့�အရေး�းဆော�ာင််ရွွက််နေေသူူတိုု�င်းး� စဉ်းး�စား�းသင့့်�ပါါတယ််။ တတိုု�င်းး� 
ပြ�ည််လုံးး��နဲ့့�ဆိုု�င််တဲ့့� ပေါ်�်လစီီပိုု�င်းး�၊ နိုု�င််ငံံရေး�းအပြော��ာင်းး�အလဲဲပိုု�င်းး�ကိုု� စဉ်းး�စား�းပြ�င််ဆင််တဲ့့�
အခါါမှာာ�တော့�့�  ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မှုုနေေရာာမှာာ�ရှိိ�တဲ့့�သူူတွေ�ေရော�ာ၊ အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေအနေေနဲ့့�
ပါါ အမျိုး�း ��သမီးး�ထုုရဲ့့�ဒုကု္ခခနဲ့့� ရုုန်းး�ကန်မ်ှုုတွေ�ေကိုု� အဓိိကထည့််�သွွင်းး�ပြီး�း� ဦးးစား�းပေး�းဆင်် 
ခြ�င််ကြ�ဖို့့�� လိုု�အပ််ပါါတယ််လို့့�� ပြော��ာကြား�း�ရင်းး�နဲ့့�  ကျျမတို့့��ရဲ့့�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� နိိဂုံးး��ချုု�ပ််ချျင််
ပါါတယ််။

ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပါါ။ ကျျမတို့့��ရဲ့့� ဒီီနေ့့�အစီီအစဉ််မှာာ�ပေါ့�့ �နော်�်� မဖြေ�ေလိုု�က််ရတဲ့့�မေး�း 
ခွွန်းး�တွေ�ေ၊ မှှတ််ချျက််တွေ�ေလည်းး� ရှိိ�နေေပါါတယ််။ ဒါါတွေ�ေကိုု� နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� ကျျမတို့့�� အီးး�
မေး�းလ််ကနေေ ပြ�န်လ်ည််ဖြေ�ေကြား�း�သွားး��ပါ့့ �မယ််။ ဒီီနေ့့�တင််ပြ�ခဲ့့�တဲ့့� အချျက််အလက််တွေ�ေ
အပြ�င်် တခြား�း�သော�ာ သုုတေ�သနတွေ့�့�ရှိိ�ချျက််တွေ�ေကိုု�လည်းး� ကျျမတို့့��ရဲ့့� website ဖြ�စ််
တဲ့့� www.ispmyanmar.com နဲ့့� ဆိုု�ရှယ််မီီဒီီယာာတွေ�ေမှာာ�လည်းး� အခမဲ့့� ဝင််ရော�ာက််
လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါတယ််။ အခုုအစီီအစဉ််ကိုု� အချိိ� န်ပ်ေး�းပြီး�း� တက််ရော�ာက််လာာတဲ့့� ကပြ�င်် 
ရပ််ဝန်းး�သူူ၊ ရပ််ဝန်းး�သားး� တဦးးချျင်းး�စီီကိုု� အထူးး�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြော��ာရင်းး�နဲ့့� ဒီီ
နေ့့�အစီီအစဉ််ကိုု� ဒီီမှာာ�ပဲဲရပ််နား�းပါါရစေ�။ n

အင််ကြ�င်းး�မေ�
Program Head
Communications Department
အခမ်းး�အနား�းမှူးး��

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး��ဒဏ််ချျက််တွေ�ေကိုု� အမျိုး�း ��သမီးး�ထုုမှာာ� တွေ့�့�ရတယ်် ၃၁-၃၅



နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�မေး�းခွွန်းး�နှှင့််� ဖြေ�ေဆိုု�ချျက််များ�း�

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီဇီင််ဘာာ ၂၁ ရက််တွွင်် ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သော�ာ ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အစီီအစဉ််
ပြု�ုလုုပ််ချိိ �န်အ်တွွင်းး� စာာဖြ�င့််� ရေး�းသားး�မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�သော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည််ဖြေ�ေဆိုု�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ကျျမတို့့��ရဲ့့� သုုတေ�သနကွွန်ရ်က််က မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ ဖြ�စ််တဲ့့� တိုု�င်းး�နဲ့့� ပြ�ည််နယ််
အနှံ့့�� ခရိုု�င််မြို့�့��နယ်် ၇၅ မြို့�့��နယ််၊ ကျျန် ် ၃၅ မြို့�့��နယ််ကိုု� စီးး�ပွား��းရေး�းအရ၊ လူူဦးးရေ�အရ 
အများ�း�ဆုံးး��မြို့�့��နယ််တွေ�ေကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ထားး�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဆိုု�တော့�့� အမျိုး�း ��သမီးး� 
၅၀၀ ကျော်�်��ကလည်းး� ဒီီမြို့�့��နယ်် ၁၁၀ က ဖြ�စ််ပြီး�း�တော့�့� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဒေေသတွေ�ေဖြ�စ််
တဲ့့� ကချျင််၊ ရခိုု�င််၊ ကရင််နီီ၊ ကရင််စတဲ့့� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေလည်းး� ဒီီစစ််တမ်းး�မှာာ� ပါါဝင််
တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ တချို့့� ��ဒေေသတွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင်် မြို့�့�� ပြ�၊ ကျေး�း�လက််သာာမက စစ််ရှော�ာ�င််
နေေရတဲ့့� အမျိုး�း ��သမီးး� သုုတေ�သီီတွေ�ေရော�ာ၊ သူူတို့့��ရဲ့့� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� အမျိုး�း ��သမီးး�
တွေ�ေကိုု�ပါါ စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ယူူခဲ့့�ပါါတယ််။ n

ဒီလီေ့�့လာာမှုုမှာာ�မေး�းခဲ့့�တဲ့့� အမျိုး� း��သမီးး� ၅၀၀ကျော်�်��က ဘယ််ဒေေသကလဲဲ၊ 
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဒေေသက အမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေရော�ာပါါလားး�ဆိုု�တာာ မေး�းချျင််
ပါါတယ််။



ဟုုတ််ကဲ့့�၊ ကျျမတို့့��ရဲ့့�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�မှာာ� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သလိုု�ပါါပဲဲ၊ အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေအနေေနဲ့့� 
ကိုု�ယ််ရော�ာစိိတ််ပါါ လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုရှိိ�မနေေတာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ အခုုလိုု�မလုံံ�ခြုံ�ံ�တဲ့့�ကာာလမှာာ� အမျိုး�း �� 
သမီးး�တွေ�ေ အချျင်းး�ချျင်းး� စိိတ််ခွွန်အ်ားး�ပေး�းနိုု�င််ဖို့့��နဲ့့� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရဲ့့� စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ပေး�းမှုု
တွေ�ေဟာာ အရေး�းကြီး�း�တယ််လို့့�� ကျျမတို့့��ရဲ့့� အမျိုး�း ��သမီးး�သုုတေ�သီီတွေ�ေနဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�မှုု
အရ သိိရှိိ�ရတဲ့့�အတွွက်် ဒါါက အခုုကာာလမှာာ� ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််မယ့့်� နည်းး�လမ်းး�တခုုလို့့�� မြ�င််
ပါါတယ််။ ဒုတုိိယတခုုကတော့�့� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေရဲ့့� စွွမ်းး�ရည််မြှ�ှင့့်�တင််ဖို့့��အတွွက််ဆိုု�ရင်် 
အတတ််ပညာာတခုုခုု သင််ကြား�း�ပေး�းဖို့့��နဲ့့� အရင်းး�အနှီးး��ထုုတ််ပေး�းနိုု�င််ဖို့့��က အရေး�းကြီး�း�
တယ််လို့့�� မြ�င််ပါါတယ််။ ဒါါတွေ�ေဟာာ သက််ဆိုု�င််ရာာ အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေရော�ာ၊ ရပ််ရွာာ�
တွွင်းး� အရပ််ဘက််အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေ၊ NGO၊ INGO အဖွဲ့့��တွေ�ေနဲ့့� ကိုု�ယ််ထူူကိုု�ယ််ထအဖွဲ့့��
တွေ�ေကရော�ာ ပုံံ�စံံမျိုး�း ��စုံံ�နဲ့့� လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းသင့့်�ပါါတယ််။ ဥပမာာဆိုု�ရရင်် အမျိုး�း ��သမီးး�
တွေ�ေ ဘဝရပ််တည််နိုု�င််ရေး�းအတွွက်် အတတ််ပညာာတရပ််ရပ်် သင််ပေး�းတာာ၊ တနိုု�င််တ
ပိုု�င်် အသေး�းစား�းစီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ဖို့့�� ချေး�း�ငွေေ�ထုုတ််ပေး�းတာာ 
အစရှိိ�တာာတွေ�ေကိုု� အရပ််ဘက််အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေနဲ့့� သက််ဆိုု�င််ရာာ အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့��
တွေ�ေက လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒါ့့ �အပြ�င်် နေေရာာဒေေသအသီးး�သီးး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� 
အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေအနေေနဲ့့�လည်းး� မိိမိိတို့့�� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းယန္တတရား�းအတွွင်းး�မှာာ� အမျိုး�း ��သမီးး�
တွေ�ေရဲ့့�အသံံကိုု� နား�းထော�ာင််ပြီး�း� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေကိုု� ကာာကွွယ််နိုု�င််မယ့့်� အစီီအမံံတွေ�ေ 
ချျမှှတ််ပေး�းတာာ၊ တရား�းဥပဒေေစိုးး��မိုးး��နိုု�င််ဖို့့�� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�တာာ၊ အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း 
ကဏ္ဍမှာာ� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေပါါဝင််လာာဖို့့�� အားး�ပေး�းတာာတွေ�ေကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ကြ�ရမှာာ� ဖြ�စ််
ပါါတယ််။ n

စစ််ရေး�းပဋိိပက္ခခ ဘော�ာင််ကျျယ််လာာတာာနဲ့့�အမျှှ အမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေရဲ့့� လုုပ််
နိုု�င််စွွမ်းး�အားး�၊ အမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေအပေါ်�်မှာာ� နည်းး�မျိုး� း��စုံံ�နဲ့့� တားး�မြ�စ််ပိိတ််ဆို့့��
တာာတွေ�ေ၊ ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခံံရမှုုတွေ�ေ စတဲ့့� case တွေ�ေ
အတွွက်် တစုံံ�တရာာ အဖြေ�ေရှာာ�နိုု�င််မယ့့်�နည်းး�နာာ ရှိိ�မလားး�၊ ဘယ််လိုု�ချျဉ်းး� 
ကပ််နိုု�င််မလဲဲ။

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး��ဒဏ််ချျက််တွေ�ေကိုု� အမျိုး�း ��သမီးး�ထုုမှာာ� တွေ့�့�ရတယ်် ၃၃-၃၅



ISP-Myanmar က လစဉ််ကော�ာက််ယူူနေေတဲ့့� လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနနဲ့့� စစ််တမ်းး�
ကော�ာက််ယူူမှုုတွေ�ေမှာာ� ဒီအီကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� သီးး�သန့့်�မေး�းမြ�န်းး�လေ့�့လာာထားး�တာာ မရှိိ�
တဲ့့�အတွွက်် မြေ�ေပြ�င််အခြေ�ေအနေေကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ပေး�းဖို့့��ခက််ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� NUG အမျိုး�း �� 
သမီးး�၊ လူူငယ််နဲ့့� ကလေး�းသူူငယ််ရေး�းရာာဝန်က်ြီး�း�ဌာာနရဲ့့� အစီီရင််ခံံစာာတွေ�ေအရ အဲဲဒီီ
ဌာာနဟာာ 3P လို့့��ခေါ်�်တဲ့့� အမျိုး�း ��သမီးး�၊ လူူငယ််နဲ့့� ကလေး�းသူူငယ််တွေ�ေကိုု� ကာာကွွယ််ပေး�း
တာာ (Protect)၊ အခြေ�ေခံံလိုု�အပ််ချျက််တွေ�ေကိုု�ပံ့့�ပိုးး��တာာ (Provide) နဲ့့� ဖက််ဒရယ််
တည််ဆော�ာက််ရေး�းမှာာ� အမျိုး�း ��သမီးး�နဲ့့�လူူငယ််တွေ�ေ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ကဏ္ဍကနေေ ပါါဝင််နိုု�င််
ဖို့့�� မြှ�ှင့့်�တင််ပေး�းတာာ (Promote) စတဲ့့� ရည််ရွွယ််ချျက််အပေါ်�်မှာာ� အခြေ�ေခံံတယ််လို့့�� သိိ
ရပါါတယ််။ ဌာာနအနေေနဲ့့� ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််မိိခင််၊ ကလေး�းနဲ့့� တိုု�က််ပွဲဲ�အတွွင်းး�မှာာ� ဒဏ်် 
ရာာရတဲ့့� လူူငယ််တွေ�ေကိုု� ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ရေး�း လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းတာာ၊ အွွန်လ်ိုု�င်းး�
ကနေေ စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ counseling လုုပ််ပေး�းတာာ၊ စွွမ်းး�ရည််မြှ�ှင့့်�တင််ရေး�းကမ််ပိိန်းး�
တွေ�ေ လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းတာာ၊ အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေ လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှော�ာ�င့့်�ယှှက််ခံံရတဲ့့� ဖြ�စ်် 
ရပ််တွေ�ေကိုု� မှှတ််တမ်းး�ယူူတာာတွေ�ေ လုုပ််ဆော�ာင််နေေတယ််လို့့�� လေ့�့လာာသိိရှိိ�ရပါါတယ််။ 
အသေး�းစိိတ််ကိုု�တော့�့� NUG ဝန်က်ြီး�း�ဌာာနရဲ့့� ဆိုု�ရှယ််မီီဒီီယာာနဲ့့� အွွန်လ်ိုု�င်းး�စာာမျျက််နှာာ�
တွေ�ေမှာာ� လေ့�့လာာကြ�ည့််�ဖို့့�� အကြံ�ံပြု�ုချျင််ပါါတယ််။ n

NUG မှာာ� လူူငယ််၊ အမျိုး� း��သမီးး�၊ ကလေး�းသူူငယ််ဝန်က်ြီး�း�ဌာာနရှိိ�တယ််လို့့�� 
သိိရပါါတယ််။ ဘယ််လော�ာက််အထိိ ပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�း
နိုု�င််နေေပါါပြီ�ီလဲဲ။

၃၄-၃၅ ‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အမှှတ််-၆



လက််ရှိိ�ကာာလ ငွေေ�ကြေး��းအခက််အခဲဲနဲ့့� စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေကြော��ာင့့်� ပြ�ည််ပထွွက််တဲ့့� 
အမျိုး�း ��သားး�တွေ�ေ အရမ်းး�များ�း�လာာတဲ့့�အခါါမှာာ� စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေအတွွက်် အမျိုး�း ��သမီးး�
တွေ�ေကိုု� ဆင့့်�ခေါ်�်တာာဟာာ အနှေး�း�နဲ့့�အမြ�န်ဆ်ိုု�သလိုု� ဖြ�စ််လာာနိုု�င််ပါါတယ််။ စစ််တမ်းး�
လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ချျက််အရတော့�့� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေဟာာ စစ််မှုုထမ်းး�ရတာာကနေေ ရှော�ာ�င်် 
ရှား��းဖို့့�� ပြ�ည််ပထွွက််ခွာာ�တာာ၊ ပြ�ည််တွွင်းး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� အခြား�း�ဒေေသတွေ�ေကိုု� တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််ကြ�
တာာအပြ�င်် အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုတာာ၊ ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န်တ်က််တာာ စတဲ့့�နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေနဲ့့�ပါါ 
တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းနေေ၊ ဖြေ�ေရှင်းး�နေေတာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ဒီအီခြေ�ေအနေေတွေ�ေ
အတွွက်် တိိကျျတဲ့့�ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ကိုု� အကြံ�ံပြု�ုပေး�းဖို့့��တော့�့�ခက််လှှပါါတယ််။ တော်�်�လှှန် ်
ရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေအနေေနဲ့့�ကတော့�့� သက််ဆိုု�င််ရာာ အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းဒေေသတွေ�ေမှာာ� အမျိုး�း ��သမီးး�
တွေ�ေကိုု� နည်းး�မျိုး�း ��စုံံ�နဲ့့� စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ကာာကွွယ််ပေး�းတာာတွေ�ေကိုု� လုုပ််သင့့်�ပြီး�း� ကိုု�ယ််တိုု�င််
ကလည်းး� စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေနဲ့့�အလားး�တူူတဲ့့� အတင်းး�အကျျပ်် စစ််သားး�စုုဆော�ာင်းး�တာာ၊ 
အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေကိုု� လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််တာာ၊ လူ့့�အခွွင့့်�အရေး�းချိုး�း ��ဖော�ာက််
တာာ အဲဲဒါါမျိုး�း ��တွေ�ေမရှိိ�စေ�ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းကြ�ရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ n

စကစဟာာ အမျိုး� း��သားး�၊ အမျိုး� း��သမီးး�အားး�လုံးး��ကိုု� စစ််မှုုထမ်းး�အမည််ခံံပြီး�း� 
မတရား�း ချော�ာ�ဆွဲဲ�ခိုု�င်းး�စေ�ဖို့့��ရှိိ�နေေတာာ သိိကြ�မှာာ�ပါါ။ အခုုထိိတော့�့� အမျိုး� း�� 
သမီးး�တွေ�ေ မပါါသေး�းပေ�မဲ့့� တချိိ� န်မ်ှာာ� သူူတို့့��က အတင်းး�ခိုု�င်းး�စေ�လာာရင််  
အမျိုး� း��သားး�တွေ�ေထက်် ပိုု�မိုု�အခက််အခဲဲကြုံ�ံ�ရလာာနိုု�င််မလားး�လို့့�� ထင််မိိပါါ
တယ််။ ဒီလီိုု�ဘေး�းရန်က်ိုု� အမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေအနေေနဲ့့� ဘယ််လိုု�ပြ�င််ဆင််
ထားး�သင့််�ပါါသလဲဲ၊ တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေအနေေနဲ့့�ရော�ာ ဘယ််လိုု�ပြ�င်် 
ဆင််ထားး�သင့််�ပါါသလဲဲ။

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး��ဒဏ််ချျက််တွေ�ေကိုု� အမျိုး�း ��သမီးး�ထုုမှာာ� တွေ့�့�ရတယ်် ၃၅-၃၅
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