


မြ�န်�့်��ဟာ့ဗျူူ�ဟာ့နှှင့်�် �ူဝါါဒလေ့���့လေ့�းအင့််စတီီကျုူ�
၂၀၁၆ ခုုနှှစ််တွွင်် စ်တွင််တွည််ထော�ာင််ခု့�ထော�ာ မြ�န်�်ာမြ�ည််ဖွားွား Think Tank အဖွားွ့� မြဖွားစ််�ါ�ည််။

+၆၆ ၈၀၇ ၇၄၇ ၉၇၁၂

စ်ာတွုုက််ထော�တွာ ာအ�ှတွ် ၁၄၉၊ ခုျင််း�ုုင််တွက်က �ုုလ််စ်ာတွုုက််၊ ခုျင််း�ုုင််၊ �ုုင််းနှုငု််င်ံ။

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီဇီင််ဘာာ ၂၁ ရက််၌ ပြု�ုလုု�်ခု့�သော�ာ ‘ISP နှှင်�်အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ (30 Minutes with the ISP) 
အစ်ီအစ်ဉ်် အမိှတူ်-၆ မိှ သော�း�သောနှး�ခုျက််မိျး�က်ို စ်ုစ်ည်း်�သော�ာ်ပြု�ထားာ��ည်း�် Recap Memo က်ို ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် 
သော�သော�ာ်ဝါါရီ ၃ ရက််တူးင်် ပြုမိနမ်ိာ�မိဟာာဗျူျ�ဟာာနှှင်�် မိူဝါါဒီသောလု�လုာသောရ�အင််စ်တူီက်ျု (ISP-Myanmar) က် 
ထားုတူ်သောဝါ�ါ�ည်း်။



အ�ျ�ုး��းးထောတွွရဲ့့�ဘဝဟာာ ဘာထောတွွ�းးပြီး�းး ခုက််ခု့ထောန်လ့်။ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် စ်စ််အာဏာာ�ု�်း�ု
အလ်ွန်က််ာလ်�ှာ ဘယ််လ်ုုဘယ််�ံု �ုုက်ျ�်တွည််းထောန်ကြက်ရဲ့�ါ�လ့်။

စ်စ်အ်ာဏာာ��်ုးတွာ အခုဆုိုုထုောလ်းနှစှ်မ်ြ�ည်��်ာွး�ါပြီး�း။ ဒီးထောလ်းနှှစ်အ်တွငွ်း်�ာှ မြ�န်�်ာမြ�ည်�်း 
မြ�ည််�ားထောတွွရဲ့့� ဘဝဟာာ ထောန်�မြ�င််ည်ထော�ျ�က််တွ့�ဘဝထောတွွ၊ လ်း�စ်ံုထောတွာ�တွ့� ��င််းဝုုင််းထောတွွ၊ 
�ည်ာတွတွ်ထောတွွ �ည်ာရဲ့့ရဲ့င်�်�ွ့လ်ယ််�တွင်�်ထောတွာ�တွ့�အမြဖွားစ််ထောတွွ စ်တွ့� �ကြက်ားစ်ဖွားးး �ယ်ံုနှုငု််စ်ရဲ့ာ
ထောတွွက်ုု တွထောန်��က််တွထောန်� �ုုလ်ုု� ကြက်ားထောန်၊ မြ�င််ထောန်ရဲ့�ါတွယ််။ အ�းး�မြဖွားင်�် ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််�့�ှာ 
စ်စ််�ု��်းဥ�ထောဒီထောကြက်ာင်�် �ား��းးထောတွွက်ုု န်ယ််ထောဝးန့်� နှုငု််င်ံရဲ့�်မြခုား�ုု�ပြီး�းး �ထော�ထော�းရဲ့င််ထောတွာ�  
မြ�န်ထ်ောတွွ�နှုငု််�ါထော�းတွယ််ဆိုုုတွ့�စ်ုတွ်န့်��့ �ျက််ရဲ့ည််လ်ည််ရဲ့ွ့ ထော�်�်ထောန်ကြက်ရဲ့�ါတွယ််။ 

စ်းး�ွားထောရဲ့းက်က်ျ�်၊ နှုငု််င်ံထောရဲ့းက်ခုက််တွ့�အမြ�င်် �ဘာဝက်�်ထောဘးက်�ါ ��်ဆိုင်�်ထောန်�ါတွယ််။ 
ဒီးလ်ုု အဘက််ဘက််က် �ုုးနှှက််ခုျက််ထောတွွက်ုု ဆိုင််းရဲ့့ခုျ�်း�ာ၊ လ်းကြီးက်းးလ်းင်ယ််၊ ပြီး�ု�� မြ�ထောက်ျးလ်က််
�ထောရဲ့ွး တွန်ည််းတွဖွားံု ခုံစ်ားထောန်ရဲ့�းခုျည််း�ါ�့။ ဒီါထော��့� ဒီးလ်ုုရဲ့င််ဆိုုုင််ရဲ့တွ့� ဒီဏာ်ရဲ့ာဒီဏာ်ခုျက််ထောတွွ
က်ုု ဘံုခုျကြက်ည်�်ရဲ့င်် အ�ျ�ုး��းးထောတွွရဲ့့�ထောက်ျ��ှာ အ�ျ�းဆိုံုး�ွားထောတွွ�ရဲ့�ါတွယ််။ အတွွင််းက်ျက်ျ
ဆိုန်း်စ်စ််ကြက်ည်�်ရဲ့င်် အထော�်ယ်ံအံကြီးက်ုတွ်�ားတွ့�၊ �ါးက်ွက််က်ျ�း၊ �ုတွ်က်�်ထောတွွန့်� ဟာန်လ််ု�်မြ�ံ�း
ထောန်တွ့� �ျက််နှာှဖွားံုးထောတွွထောအာက််�ှာ အ�ျ�ုး��းးထောတွွရဲ့့�ဘဝဟာာ တွလ်ာာပြီး�းးတွလ်ာာ၊ တွခုျက််ပြီး�းး
တွခုျက်် အ�ာန်း်ခုံ�ားရဲ့တွာ�ါ။ ‘ထောန်ာက််နှှစ််က်ုန်ရ်ဲ့င်် ထောအာင််လ်ံ�းပြီး�း’ဆိုုုတွ့� အနှှစ််အ�ား��ါ၊ 
လ်က််ထောတွွ�အက်းအည်း�လ်ာတွ့� ထောလ်လ်ုုင််းထော�်က် ‘�ုုတွး’စ်က်ားထောတွွက်လ်ည််း စ်ုတွ်ဓာာတွ်�
တွက််ကြွက်ွထောစ်နှုငု််ထောတွာ��ါဘးး။ �ရဲ့ုယ်ာယ််ထောတွွန့်� ကြီးက်ု�းရှဲ့ည််ရှဲ့ည််လ်ှန်�်ား�လ်ုု ရဲ့က််စ်က််ရဲ့ာက်ျ
လ်ွန်း်တွယ််လ်ုု� ဆိုုုခုျင််�ါတွယ််။ ထောမြ�မြ�င််က် အ�ျ�ုး��းးထောတွွရဲ့့� လ်က််ထောတွွ�ဘဝက်ုု မြ�င််နှုငု််ဖွားုု� 
ISP-Myanmar ရဲ့့� အခုုစ်က်ားဝုုင််းက် လ်ှစ််ဟာမြ�ခုျင််တွာမြဖွားစ််�ါတွယ််။ ဒီး�တွုုင််ခုင််က်လ်ည််း 
မြ�န်�်ာအ�ျ�ုး��းးထောတွွ န်စု်စဓား၀ရဲ့င််ဆိုုုင််ထောန်ရဲ့ကြက်ရဲ့တွ့� အခုက််အခု့ထောတွွအထောကြက်ာင််းက်ုု ISP- 
Myanmar ရဲ့့� �ုထောတွ�န်က်ွန်ရ်ဲ့က်် (Research Network) အစ်းအစ်ဉ််က် ထောလ်�လ်ာ�ုထောတွွ 
လ်ု�်ခု့��ါထော�းတွယ််။ နှုငု််င်ံအနှှံ��ှာရှဲ့ုကြက်တွ့� အ�ူ း�းသ�ီး ၅၀၀ လေ့ကျုူ�ရ်ဲ့့� �ထောဘာ�ားထောတွွက်ုု 
ရဲ့ယ်းခု့��လ်ုု �းတွုု�ရဲ့့� အ�ံထောတွွက်ုုလ်ည််း န်ားထော�ာင််ခု့��ါတွယ််။ ဒီးအ�့က် ၇၄ �့ခိုး�င့််နှုန်း်ဟာာ 
ဘ၀ထောရှဲ့�ထောရဲ့းအတွွက်် စ်ုုးရဲ့ု�်�ုထောတွွရှဲ့ုထောန်�ါတွယ််။ ၈၈ �့ခိုး�င့််နှုန်း်လေ့ကျုူ�်ဟာာ အလ်ု�်ရဲ့ဖွားုု�ခုက််ထောန်
ကြက်တွ့�အမြ�င်် ဝင််ထောင်ွ�ွက််ထောင်ွ ��်တွတွာက်ုုလ်ည််း ကြက်ံ�ထောန်ရဲ့�ါတွယ််။ �ံုးဆို�က်တွက််လ်ာ
တွ့� က်ုန်ထ်ောစ်ျးနှုန်း်ဒီဏာ်က်ုု ခုံထောန်ရဲ့�းက် ၈၃ �့ခိုး�င့််နှုန်း် ရှဲ့ု�ါတွယ််။ မြ�ည််တွွင််း�ှာ�့ ရဲ့တွ့�န်ည််း
လ်�်းန့်� ထောမြဖွားရှဲ့င််းဖွားုု� စ်ဉ််းစ်ားထောန်�းထောတွွက် ၇၀ �့ခိုး�င့််နှုန်း်န်းီပါးါး�ါ။ အခုုအထောမြခုအထောန်ထောတွွန့်�

CONCEPT NOTE

အယူူအဆမှှတ််စုု



�တွ်�က််လ်ုု� ဆိုက််လ်က််ထောလ်�လ်ာစ်ရဲ့ာထောတွွ ရှဲ့ုထောန်ထော�းထော��့� ဒီးက်ုန်း်ဂဏာန်း်န့်� အထောမြဖွားထောတွွဟာာ 
လ်က််ရှဲ့ုမြဖွားစ််�ျက််ထောန်တွာထောတွွန့်� န်းးစ်�်�ုရှဲ့ု�ါတွယ််။

လ်း�ုထောတွွ၊ အ�ျ�ုး��းးထောတွွရဲ့့� ကြက်ံ�ကြက်ံ�ခုံနှုငု််စ်ွ�်းက်ုု �ုု�တွွက််�ုဖွားုု�လ်ုု�လ်ုု တွ��တွ်တွည််း 
တွွက််�ားလ်ုု�လ်ည််း �ရဲ့စ်ထောက်ာင််း�ါ။ အခုျနု်န့််�အ�် တွစ်တွစ် တွုုက််စ်ားခုံထောန်ရဲ့�ါတွယ််။ 
�ုုင််ဆိုုုင််�ုထောတွွက်ုု �ုခုွ့ထောရဲ့ာင််းခုျစ်ားထော�ာက််ရဲ့င််း အုတွ်က်�်ထောတွွ တွမြဖွားည််းမြဖွားည််း �ါးလ်ာထောန်�ါ
တွယ််။ န်စ််န်ာခုံစ်ားထောန်ရဲ့တွ့� လ်း�ုထောတွွအတွွက်် စ်န်စ််တွက်ျထော�ာက််�ံ�ထော�းနှုငု််တွ့� ယ်နှာရဲ့ားစ်န်စ်် 
(အင််စ်တွးက်ျ�းရှဲ့င််း) ထောတွွက်လ်ည််း ထော�ထော�ခုျ�ခုျ� ရှဲ့ု�ထောန်�ါဘးး။ လ်း�ုက်�့ လ်း�ုက်ုု အမြ�န် ်
အလ်ှန် ်အက်းအည်းထော�း�ယ်�် အထော�ာက််အ�ံ�ထောတွွက်လ်ည််း ထောက်ာက််ရိုးုုး�်င််�့ မြဖွားစ််ထောန်�ါတွယ််။ 
ဒီးအထောမြခုအထောန်�ာှ ဒီး�ုကု်ထောရဲ့စ်းစ်န်စ််၊ တွန်ည်း် ထောရဲ့းွထောက်ာက်�်ွအ့ရဲ့ ထောခုါင်း်ထောဆိုာင််�းထောတွွ�မ့ြဖွားစ်မ်ြဖွားစ်၊် 
အာဏာာ�ု�်းပြီး�းးမြဖွားစ််မြဖွားစ််၊ အာဏာာ�ုန်း်တွယ််မြဖွားစ််မြဖွားစ််၊ လ်က််ရှဲ့ု အာဏာာခုျ��်က်ုုင််ရဲ့ယ်း�ား�း
ထောတွွ၊ နှုငု််င်ံထောတွာ်အက်ျ�ုးက်ုုရဲ့ည််�န်တ်ွ့� ထောတွာ်လ်ှန်ထ်ောရဲ့းလ်ု�်ရှဲ့ား�းထောတွွဟာာ လ်း�ုထောက်ာင််း 
က်ျ�ုးက်ုု ထောဖွားာ်ထောဆိုာင််နှုငု််ရဲ့�ါ�ယ််။ လ်း�ုထောတွွရဲ့့� �ာယ်ာဝထောမြ�ာ�ုက်ုု ကြက်ည်�်ရဲ့�ါ�ယ််။ လ်း�ု
ထောတွွ ဒီကု်ခ�မြဖွားစ််ထောစ်ဘ့ ထောက်ာင််းက်ျ�ုးခုျ�်း�ာ ခုံစ်ားထောစ်ရဲ့�ါ�ယ််။ �းဝါဒီဆိုံုးမြဖွားတွ်ခုျက််ခုျ�ှတွ်ရဲ့ာ 
ထောန်ရဲ့ာတွုုင််း�ှာရှဲ့ုထောန်�း ထောခုါင််းထောဆိုာင််တွုုင််းက် အထောလ်း�ားရဲ့�ယ်�်က်ုစ်စ မြဖွားစ််�ါတွယ််။ ဒီဏာ်ရဲ့ာ 
ဒီဏာ်ခုျက်် အ�ျ�းအမြ�ားန့်� ပြီး�ု�လ်ုတွည််းတွည််း လ်း�အဖွားွ့�အစ်ည််း�ှာ အထောရဲ့းတွကြီးက်းး လ်ုုအ�်ထောန်
တွ့� လ်း�ုအ�ုုက််အဝန်း်ရဲ့့� စ်ုတွ်ဓာာတွ်�ုုင််း�ံ��ုုးထော�း�ု (Psycho-social supports) က်ုု ဘယ််လ်ုု 
မြဖွားည်�်ဆိုည််းနှုငု််ကြက်�လ့် စ်ဉ််းစ်ားဖွားုု�လ်ုုအ�်ထောန်�ါပြီး�း။ 

ISP-Myanmar  ရဲ့�့ �ထုောတွ�န်က်နွ်ရ်ဲ့က်က်် ထောလ်�လ်ာထောန်တွ့� လ်း�ုစ်းး�ာွးထောလ်�လ်ာထောတွွ�ရှဲ့ခုုျက်ထ်ောတွွ 
အမြ�င်် မြ�ည််တွွင််းထောန် အ�ျ�ုး��းး�ုဆိုးက် �ုလ်ာရဲ့တွ့� လ်က််င်င််းအထောမြခုအထောန်ထောတွွက်ုု ၂၀၂၄ 
ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာ ၂၁ ရဲ့က််�ှာ ISP က်မြ�င််ရဲ့�်ဝန်း်�း ရဲ့�်ဝန်း်�ားထောတွွန့်�အတွး မြ��လ်ု�်ခု့�တွ့� ‘ISP 
နှှင်�်အတွး �ုန်စ်် ၃၀’ (30 Minutes with the ISP) အစ်းအစ်ဉ််�ှာ ထောဆိုွးထောနှးွခု့�ကြက်�ါတွယ််။ n

‘ISP နှှင့်�်အတီူ �းန်စ် ၃၀’ အ�ှတီ်-၆၄-၃၅
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ဆွေး�း�ဆွေး�း�ဖက််

အင််ကြ�င််�မေ�

Program Head
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အခမ်းး�အနား��မ်းး��

ယခုုအစီီအစီဉ််ကိုုု ၂၀၂၄ ခုုနှှစီ် ဒီဇီင််ဘာာ ၂၁ ရကို်တွွင်် ပြု�ုလုု�်ခု့�ပြီး�ီ� ISP ကိုပြု�င််ရ�်ဝန်း�်သူူ ရ�်ဝန်း�်သူာ�များ�း� �ါဝင််တွကို်ရောရာကို် 
ရော�ွ�ရောနှ�ွခု့�ကြကိုသူည််။ ရော�ွ�ရောနှ�ွများုရုု�်သူံဖိုုုင််ကိုုု ISP-Myanmar ၏ YouTube Channel တွွင်် ပြု�န်းက်ြကိုည်�်နှုငု််�ါသူည််။ အ�တွ်စီဉ်် 
တွန်းလုာာရောန်း� န်းနံ်းကို် ၁၁ န်းာရီ ၃၀ များုန်းစီ်နှှင်�် ဗုုဒီဓဟူးူ�ရောန်း� ည် ၇ န်းာရီ ၃၀ များုန်းစီ်တွုု�တွွင်် DVB ရုု�်သူံလုုုင််�များှလုည််� ထုုတွ်လုှင်�်ရောန်း�ါသူည််။



‘ISP နှှင့်�်အတီူ �းန်စ် ၃၀’ အစ်းအစ်ဉ််က်ုု တွက််ထောရဲ့ာက််လ်ာကြက်တွ့� က်မြ�င််ရဲ့�်ဝန်း်�း၊ 
ရဲ့�်ဝန်း်�ား�ျ�းအားလ်ံုး �ဂဂလ်ာ�ါရှဲ့င်�်။ က်ျ�က်ထောတွာ� အင််ကြက်င််းထော��ါ။ ဒီးထောန်�အစ်း 
အစ်ဉ််�ှာ အခု�်းအန်ား�ှ�းအမြဖွားစ်် ထောဆိုာင််ရဲ့ွက််�ွား�ှာ မြဖွားစ််�ါတွယ််။ ဒီးထောန်�က်ထောတွာ� 
‘ISP နှှင်�်အတွး�ုန်စ်် ၃၀’ အစ်းအစ်ဉ််ရဲ့့� ထောမြခုာက််ကြီးက်ု�်ထောမြ�ာက််အစ်းအစ်ဉ်် မြဖွားစ််�ါတွယ််။ 
ဒီးထောန်�ထောဆိုွးထောနှးွ�ွ့က်ုုထောတွာ� ‘၂၀၂၄ ခို�နှှစ်�့� အဆိုးး�း��့ းဆိုးး�းဒဏ််ခိုူကျု်လေ့တီ�ကျုး� အ�ူ း�းသ�ီး
ထု��ှ့ လေ့တီ���တီယ််’ဆိုုုတွ့� ထောခုါင််းစ်ဉ််န့်� ထောဆိုွးထောနှးွတွင််မြ��ွားကြက်�ှာ မြဖွားစ််�ါတွယ််။

ဒီးထောဆိုွးထောနှးွ�ွ့က်ုု ဦးးထောဆိုာင််�ယ်�် panelists ထောတွွက်ထောတွာ� ISP-Myanmar Research 
Network Program ရဲ့့� Program Head မြဖွားစ််တွ့� ��က််ကြက်ည််စ်င််၊ Program Asso-
ciate က်ုုခုန်�န့်် � Program Assistant �စ်ုလ်င််းဟာန်တ်ွုု� မြဖွားစ််�ါတွယ််။  Panelists ထောတွွ
ရဲ့့� ထောဆိုွးထောနှးွခုျက််အပြီး�းး�ှာ ဒီးထောန်�ထောဆိုွးထောနှးွ�ွ့က်ုု တွက််ထောရဲ့ာက််လ်ာ�းထောတွွရဲ့့� ရဲ့င််ဖွားွင်�်
စ်က်ား�ံ၊ �ှတွ်ခုျက််ထောတွွန့်� ထော�းခုွန်း်ထောတွွက်ုု လ်က််ခုံထောဆိုွးထောနှးွ�ွား�ှာ မြဖွားစ််�ါတွယ််။ 
Live ထော�းတွာအမြ�င်် Chat န့်� Q&A က်ထောန်လ်ည််း ထော�းမြ�န်း်နှုငု််�ါတွယ််ရှဲ့င်�်။ �ွ့ခုျနု််
အတွွင််း�ှာ အစ်းအစ်ဉ််အက်န်�အ်�တွ်ထောကြက်ာင်�် ထော�းခုွန်း်အားလ်ံုးက်ုု �ထောမြဖွားလ်ုုက််နှုငု််
ဘးးဆိုုုရဲ့င်် အးးထော�းလ််က်ထောန် ထောန်ာက််�ုုင််း�ှာ မြ�န်လ််ည််ထောမြဖွားကြက်ား�ွား�ှာမြဖွားစ််�ါတွယ််။ 

ထော�းခုနွ်း်န့်��တှွခ်ုျက်ထ်ောတွ�ှွာ �တွမုြ��ဖွားုု�က်ထောတွာ� လ်း�ျ�ုး၊ ဘာ�ာ၊ က်ျ�း/� လု်င်ခံ်ုယ်း�ု၊ 
နှုငု််င်ံထောရဲ့းအမြ�င််�တွး�ု စ်တွာထောတွွအထော�်�ှာ ခုျ�ုးနှှ�ု်ထောစ်ာ်က်ားတွ့� အ�ုန်း်စ်က်ားထောတွွ   
��ါဝင််ဖွားုု��ါ�့။ ဒီးအခုျက််ထောတွွက်ုု Chat က်ထောန်လ်ည််း ထော�း�ုု��ား�ါတွယ််ရှဲ့င်�်။ ဒီးထောန်�
အစ်းအစ်ဉ််က်ုု DVB ရုိုး�်�ံ�တွင််းဌာာန်န့်� ISP-Myanmar ရဲ့့� ဝက််ဘ်ဆိုုုက််န့်� ဆိုုုရှဲ့ယ်် 
�းဒီးယ်ာထောတွွက်ထောန်လ်ည််း မြ�န်လ််ည််�ုတွ်လ်ာင်�်�ှာ မြဖွားစ််�ါတွယ််။

အင််ကြ�င််�မေ�
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‘ISP နှှင်�်အတွး �ုန်စ်် ၃၀’ အ�ှတွ်-၆၆-၃၅



ဒီးထောန်� ‘ISP နှှင့်�်အတီူ �းန်စ် ၃၀’ အစ်းအစ်ဉ််က်ုု တွက််ထောရဲ့ာက််လ်ာတွ့� �ုတွ်ထောဆိုွ�ျ�း 
�ဂဂလ်ာ�ါရှဲ့င်�်။ အခုုလ်ုု�ျ�ုး အခုျနု်ထ်ော�း တွက််ထောရဲ့ာက််ကြက်တွာက်ုု ထောက်ျးဇးးတွင််ထောကြက်ာင််း 
က်န်ဦးးထောမြ�ာခုျင််�ါတွယ််။ စ်စ််အာဏာာ�ု�်းတွ့�ရဲ့က််က်ထောန် စ်တွွက််ရဲ့င်် အခုုဆိုုုရဲ့င်် 
ထောလ်းနှှစ််မြ�ည်�်�ါထောတွာ��ယ််။ ဒီးထောလ်းနှှစ််အတွွင််း�ှာ မြ�န်�်ာမြ�ည််�းမြ�ည််�ားထောတွွရဲ့့�
ဘဝဟာာ ထောန်�မြ�င််ည်ထော�ျ�က််တွ့�ဘဝထောတွွ၊ လ်း�စ်ံုထောတွာ�တွ့� ��င််းဝုုင််းထောတွွ၊ �ည်ာ 
တွတွ်ထောတွွ �ည်ာရဲ့့ရဲ့င်�်�ွ့လ်ယ််�တွင်�်တွ့� အမြဖွားစ််ထောတွွဟာာ တွထောန်��က််တွထောန်� �ုုလ်ုု�
ကြက်ားရဲ့မြ�င််ထောန်ရဲ့�ါတွယ််။ အ�းး�မြဖွားင်�် ဒီးနှှစ်် ၂၀၂၄ �ှာဆိုုုရဲ့င်် စ်စ််�ု��်းဥ�ထောဒီ
ထောကြက်ာင်�် �ား��းးထောတွွက်ုု န်ယ််�ုု�၊ နှုငု််င်ံမြခုား�ုု�၊ အ�က််�ထော�ထော�းရဲ့င််ထောတွာ�  မြ�န််
ထောတွွ�နှုငု််အံုး�ယ််ဆိုုုတွ့�စ်ုတွ်န့်� �ျက််က်ွယ််အထောဝးက်ုု �ုု�ကြက်ရဲ့တွာ�ါ။ တွဖွားက််�ှာလ်ည််း 
စ်းး�ွားထောရဲ့းက်က်ျ�်တွည််း၊ နှုငု််င်ံထောရဲ့းခုက််ခု့တွ့�အမြ�င်် �ဘာဝထောဘးက်�ါ ��်ဆိုင်�်
မြ�န်�်ါတွယ််။
 
ဒီးလ်ုု အဘက််ဘက််က် �ုုးနှှက််ခုျက််ထောတွွက်ုု ဆိုင််းရဲ့့ခုျ�်း�ာ၊ လ်းကြီးက်းးလ်းင်ယ််၊ ပြီး�ု�� မြ�
ထောက်ျးလ်က််�ထောရဲ့ွး အက်ုန်လ််ံုး ခုံစ်ားရဲ့�းခုျည််း�ါ�့။ ဒီါထော��့� ဒီး�ုုးနှှက််ခုျက််ထောတွွက်ုု 
က်ျ�တွုု�အထောန်န့်� ဘံု�ုတွ်ကြက်ည်�်ရဲ့င်် အ�ျ�ုး��းးထောတွွ�ှာ ဒီဏာ်ခုျက််အ�ျ�းဆိုံုးမြဖွားစ််ထောန်
တွာက်ုု ထောတွွ�ရဲ့�ါတွယ််။ အု�်တွွင််းအု�်မြ�င်် �လ်ံုမြခုံ�ထောတွာ�တွာ၊ အလ်ု�်အက်ုုင််ရှဲ့ား�ါး
လ်ုု� စ်ားဝတွ်ထောန်ထောရဲ့းက်ျ�်တွည််းလ်ာတွာ၊ တွခုျနု်တ်ွည််း�ှာ�့ �းတွုု�ရဲ့့� လ်င််�ားထော�ာင််
ဘွားအတွွက်် �း�န်ထ်ောန်ရဲ့တွာ၊ ဒီါထောတွွတွင််�က်ဘးး ထောရဲ့ာက််ထောလ်ရဲ့ာအရဲ့�်�ှာဆိုုုရဲ့င််
လ်ည််း အားက်ုုးရဲ့ာ�့�ထောန်�လ်ုု�ျ�ုး ဒီးမြ�ဿန်ာထောတွွ ဒီနု့်�ထောဒီးက်ုု အ�ျ�ုး��းးထောတွွက် ရဲ့င်် 
ဆိုုုင််ထောန်ကြက်ရဲ့တွာ�ါရှဲ့င်�်။

ဆိုုုထောတွာ� အ�ျ�ုး��းးထောတွွရဲ့့�လ်က််ထောတွွ�ဘဝက်ုု မြ�နှုငု််ဖွားုု� ဒီးထောဆိုွးထောနှးွ�ွ့က် ကြီးက်ု�း��်းတွာ
မြဖွားစ််�ါတွယ််။ ဒီးထောန်�ထောဆိုွးထောနှးွ�ွ့�ှာထောတွာ� အ�ျ�ုး��းးထောတွွအထောန်န့်� ဘယ််လ်ုုစ်ုန်ထ်ောခု်�ု
ထောတွွ ရဲ့င််ဆိုုုင််ထောန်ရဲ့တွယ််၊ ဘယ််လ်ုုအခုက််အခု့ထောတွွန့်� ရဲ့င််ဆိုုုင််ထောန်ရဲ့လ့်ဆိုုုတွာရဲ့ယ််၊ ဒီါ
ထောတွွက်ုုထောရဲ့ာ �းတွုု�အထောန်န့်� ဘယ််လ်ုုလ်က််ထောတွွ�က်ျက်ျ ရဲ့င််ဆိုုုင််ထောမြဖွားရှဲ့င််းဖွားုု� ကြီးက်ု�းစ်ားထောန်

သက််ကြက်ည််စင််
Program Head
Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုုုးရဲ့ာွးဆိုံုးဒီဏာ်ခုျက််ထောတွွက်ုု အ�ျ�ုး��းး�ု�ှာ ထောတွွ�ရဲ့တွယ်် ၇-၃၅



ကြက်လ့်ဆိုုုတွာက်ုု က်ျ�တွုု�အထောန်န့်� နှုငု််င်ံထောရဲ့းန့်� �ဋို�က်ခ၊ စ်းး�ွားထောရဲ့း၊ လ်း�ုထောရဲ့းစ်တွ့� 
အ�ုုင််း�ံုး�ုုင််းန့်� တွင််မြ��ွား�ှာမြဖွားစ််�ါတွယ််။

ဒီးတွင််မြ�ခုျက််ထောတွွအတွွက်် က်ျ�တွုု� မြ�န်�်ာအ�ျ�ုး��းး အထောယ်ာက်် ၅၀၀ ထောက်ျ�်က်ုု 
စ်စ််တွ�်းထောက်ာက််ယ်းခု့��ါတွယ််။ ဒီါ �အမြ�င်် ပြီး�ု��န်ယ််အ�းး�းးက် အ�ျ�ုး��းး�ုထောတွ�း
တွခုျ�ု�န့်�လ်ည််း ထောဆိုွးထောနှးွထောလ်�လ်ာ�ားတွာထောတွွအထော�်�ှာ အထောမြခုခုံပြီး�းးထောတွာ��ှ ထောဆိုွး 
ထောနှးွ�ွား�ှာ မြဖွားစ််�ါတွယ််။ �ထောဆိုွးထောနှးွခုင််�ှာ က်ျ�တွုု�န့်� ထောဆိုွးထောနှးွထောမြ�ာဆိုုုခု့�ကြက်တွ့� 
အ�ျ�ုး��းး�ုထောတွ�းထောတွွ�့က် �ံုးဦးးရဲ့့�ထောမြ�ာကြက်ားခုျက််တွခုျ�ု�က်ုု ထောက်ာက််နှုတွ်ထောဖွားာ် 
မြ�ခုျင််�ါတွယ််။

ဆွေး�း�ဆွေး�း�မှုုဗီီဒီယီိုု�ဖိုု�င််ကိုု�
ISP YouTube Channel မှုာ� ကြကိုည့်််ရှုု�ု�င််ပါါတယို်။

အခု�အစီီအစီဉ််ကိုု� အပါတ်စီဉ််
တနင်္လာာ�ဆွေးန� မှုနကို် ၁၁�၃၀ န�ရီီန့�

ဗီ�ဒီဓဟူးး�ဆွေးန� ည့် ၇း�၃၀ န�ရီီအခုိနုဆ်ွေးတးမှုာ�
DVB ရှု�ပါ်သံံင်္လာု�င််�ကိုင်္လာည့််� ထု�တ်င်္လာှင်််ဆွေးပါ�ဆွေးနပါါတယို်။

၈-၃၅ ‘ISP နှှင်�်အတွး �ုန်စ်် ၃၀’ အ�ှတွ်-၆



n  လူူငယ်် အမျိုး� း��သမျိုးး�သုတေ�သးသးု�ဦး�၏ တေ��ာကြား�ာ�ချ��်�ချ� း��

လ်က််ရှဲ့ု�ှာ ခုံစ်ားရဲ့တွ့� စ်ုန်ထ်ောခု်�ုဆိုုုရဲ့င်် န်�ံါတွ်တွစ််က်ထောတွာ� �ထော�ခုျ��ုလ်ုု�ထောမြ�ာလ်ုု�ရဲ့�ယ်် �င််တွယ််။ 
အ့ဒီးလ်ုု ဘာ�ှ�ထော�ခုျ�ထောန်တွာ။ အ့ဒီးအရဲ့ာက်�့ ဖွားုစ်းးထောန်တွာထော�ါ �ထောန်ာ်။ ဟာုု... ဘယ်််လ်ုုထောမြ�ာရဲ့�လ့်၊ CDM 
လ်ု�်�ားရဲ့င််ထောတွာင််�ှထော�ါ �ထောန်ာ်၊ က်ုုယ််လ်ု�်�ားတွ့� career အထော�်�ှာ �ထော�ခုျ��ုထောတွွ၊ စ်ုုးရဲ့ု�်စ်ုတွ်ထောတွွ 
ရှဲ့ုတွယ််။ ပြီး�းးထောတွာ� ထောန်ာက််တွခုုက်က်ျထောတွာ� က်ုုယ််က်ုုယ််တွုုင််�ဟာုတွ်ထော��့� က်ုုယ်�်�ှာ အထောဖွား၊ ထော�ာင််ထောလ်း 
အ့ဒီးလ်ုု�ျ�ုးရှဲ့ုတွ့�အခုါ�ှာ �းတွုု�ထောတွွအထော�်�ှာ ဒီးစ်စ််�ု��်းဥ�ထောဒီန့်��တွ်�က််ပြီး�းး စ်ုုးရဲ့ု�်ထောကြက်ာင်�်ကြက်�ုထောတွွ 
ရှဲ့ုတွယ််ထော�ါ �ထောန်ာ်။ ဆိုုုထောတွာ� အ့ဒီးအရဲ့ာက်လ်ည််း စ်ုန်ထ်ောခု်�ုတွရဲ့�်အထောန်န့်� ရှဲ့ုထောန်တွယ််။ ပြီး�းးထောတွာ� ထောန်ာက််
တွခုုက်က်ျထောတွာ� လ်က််ရှဲ့ု�ှာ အု�်�ှာလ်ည််းထော�ါ �ထောန်ာ်၊ ထောစ်ျးဝယ််ရဲ့တွယ််။ တွန်ည််းအားမြဖွားင်�်ဆိုုုရဲ့င်် ဒီးက်ုန််
ထောစ်ျးနုှန်း်န့်��တွ�်က်ပ်ြီး�းးထောတွာ� စ်ုးုရုဲ့��ု်ထောတွရှွဲ့တုွယ််။ တွမြဖွားည်း်မြဖွားည်း်န့်�တွက်လ််ာတွ့� ဒီးက်နု်ထ်ောစ်ျးနုှန်း်ထောတွွက် 
က်ုုယ််က်ုုယ််တွုုင််ထောစ်ျးဝယ််ရဲ့တွ့�အခုါ�ှာ �ုုပြီး�းးထောတွာ��ုလ်ာတွယ််။ ဆိုုုထောတွာ� ပြီး�းးလ်ုု�ရှဲ့ုရဲ့င်် အ့ဒီါက်ုု�ှ �်တွ
ထောအာင်် မြ�န်ပ်ြီး�းးထောတွာ� စ်း�ံခုန်�ခ်ုွ့ရဲ့တွ့�အ�ုုင််းထောတွွက်လ်ည််း စ်ုန်ထ်ောခု်�ုတွရဲ့�်အထောန်န့်� မြဖွားစ််လ်ာတွယ််။

‘�လေ့သခိုူ��ုလေ့တီ� မြပါးည့်�်လေ့န်တီယ််’
အ�ျ�ုး��းး�ုထောတွ�းတွဦးး

အ�ျ�ုး�ားထောတွကွ်က်ျထောတွာ� ဘယ်လ််ုမုြဖွားစ်လ််ဆ့ိုုထုောတွာ� �ျ�းထော�ာအားမြဖွားင်� ်တွခုျ�ု�ဆိုုရုဲ့င် ်ည်း�ထောတွွ�ဖွားးးတွယ်၊် 
အရဲ့က််ထော�စ်ာလ်ည််း �ထော�ာက််ဘးး၊ ဘာ�ှ�ထော�ာက််ဘ့န့်� �လ်ုန်း်ကြီးက်းး အ့ဒီးလ်ုု�ျ�ုး လ်ံုးလ်ံုးလ်ျ�းလ်ျ�း
ကြီးက်းးက်ုု ရိုးုုက််နှှက််တွာထော�ါ �ထောန်ာ်။ ရိုးုုက််တွာ�ှ �းတွုု�စ်ုတွ်တွုုင််း�က်ျတွာန့်� ရိုးုုက််တွာ�ျ�ုးထော�ါ �ထောန်ာ်။ ထောန်ာက်် 
င်ါက် �ုုက််ဆိုံအက်ုန်အ်�်တွယ််ထော�ါ �၊ ဘာက်ုစ်စ �ုုက််ဆိုံ�ထောလ်ာက််တွာလ့်ထော�ါ �၊ ဟာုုလ်ုု�ျ�ုးထောတွွ ခုုန်က် 
ဝင််ထောင်ွ�ထောလ်ာက််တွ့�ဟာာန့်�ဆိုက််စ်�်ပြီး�းးထောတွာ� အ�ျ�ုး�ားက် အ့ဒီးလ်ုုမြဖွားစ််ပြီး�းးထောတွာ��ှ စ်ုတွ်တွုုတွယ််။  အ�ျ�ုး 
��းးထောတွအွထောန်န့်�က်လ်ည်း် �းတွုု�အ�်တွာက် �ံးု�နု်း်�ား�ါထောတွာ� တွထောန်�က်ု ုတွထော�ာင်း်နုှန်း်�ရှ့ဲ့တုွယ််။  
အခုုက် ထောစ်ျး�့က်ုု �ုုက််ဆိုံတွထော�ာင််းက်ုုင််�ွားရဲ့င်် ဘာ�ှ�ါ�ှာ�ဟာုတွ်ဘးး။ �့�းးင်ါးထောတွာင်�်�ါတွ့�တွစ်းး
ထောတွာင််�ှ ထော�ာင်�်င်ါးရဲ့ာ၊ နှှစ််ထော�ာင််မြဖွားစ််ထောန်တွာ။ အ့ဒီးလ်ုု�ျ�ုးဆိုုုထောတွာ� �ထောလ်ာက််ကြက်ထောတွာ�ဘးးထော�ါ �ထောန်ာ်။ 
အု�်ရှဲ့င််�က်ုု မြ�ဆိုုုထောတွာ�လ်ည််း မြ�စ်ရဲ့ာ�ရှဲ့ုဘးးထော�ါ �ထောန်ာ်၊ က်ုန်တ်ွာထောတွွက်။ အ့ဒီး�ှာ အု�်ထော�ာင််ထောရဲ့း�ှာ 
အကြက်�်းဖွားက််တွာထောတွွက် အ့ဒီး�ှာစ်တွယ််။ ဝင််ထောင်ွ �လ်ံုထောလ်ာက််တွာထောတွွလ်ည််း �ါတွယ််ထော�ါ �ထောန်ာ်။

‘စးတီတ်ီး�င့်း်�ကျုူတီ့န့်� အရိုး�ကျုခ်ိုး�တီယ်’်
အ�ျ�ုး��းး�ုထောတွ�းတွဦးး

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုုုးရဲ့ာွးဆိုံုးဒီဏာ်ခုျက််ထောတွွက်ုု အ�ျ�ုး��းး�ု�ှာ ထောတွွ�ရဲ့တွယ်် ၉-၃၅



က်ျ�က်ထောတွာ� မြ�ည််တွွင််း�ှာထောန်ရဲ့တွာက် လ်ံုမြခုံ��ု�ရှဲ့ုဘးး၊ က်ုုယ််တွုုင််အတွွက််ထောရဲ့ာ။ အ့ဒီးထောတွာ� နှုငု််င်ံမြခုား
�ွက််ဖွားုု� မြ�င််ဆိုင််တွယ််။ မြ�င််ဆိုင််ထော��့� က်ျ�န်ာ�ည်် blacklist �့�ှာ �ါထောန်တွယ််။ အ့ဒီးထောတွာ� �ွက််လ်ုု�    
�ရဲ့ဘးး။ ဒီး�့�ှာ�့ထောန်ပြီး�းးထောတွာ� အဆိုင််ထောမြ��လ်ုု�့ ရုိုးန်း်က်န်ရ်ဲ့တွာထော�ါ �ထောန်ာ်။ ထောန်ာက််��် က်ျ��က်် �ုု
ဆိုုုးတွ့�၊ က်ျ�န့်�အတွးတွး CDM ဝန်�်�်းထောတွွထော�ါ �ထောန်ာ်၊ �းတွုု�က်ျထောတွာ� �ုုင််းနှုငု််င်ံက်ုု ထောအာက််လ်�်းန့်� ဝင််
ပြီး�းးထောတွာ� တွတွုယ်နှုငု််င်ံက်ုုလ်ည််း�က်းးနှုငု််ဘးး။ အ့ဒီးထောတွာ� အ့ဒီး�ှာ�့ အု�်ထောဖွားာ်လ်ု�်ထောန်ရဲ့တွာထော�ါ �ထောန်ာ်။ 
က်ုုယ််န့်� လ်ု�်ထောဖွားာ်က်ုုင််ဖွားက််ထောတွွအတွွက်် တွက်ယ််စ်ုတွ်�ထောက်ာင််းဘးး။ အရဲ့ာရှဲ့ုတွထောယ်ာက််က်ထော�ါ �ထောန်ာ်၊ 
အဆိုင််ထောမြ�ထောမြ�ထောန်ခု့�ရဲ့တွ့� ဘဝက်ထောန် အု�်ထောဖွားာ်လ်ု�်ထောန်ရဲ့တွာ တွက်ယ််က်ုုစ်ုတွ်�ထောက်ာင််းဘးး။ ဒီးဥစ်စာထောတွွ 
ဘယ််ထောတွာ��ျ�း�ှ အထောရဲ့းယ်းနှုငု််�ှာလ့်။  က်ျ�တွုု�က် ဘာလ်ုု� blacklist �ွင််းခုံရဲ့တွာလ့်။ နှုငု််င်ံထောတွာ်က်ုု 
�စ်စာထောဖွားာက််တွာလ်ည််း �ဟာုတွ်ဘးး။ ဘာလ်ုု� ဒီးလ်ုု�ျ�ုးခုံရဲ့တွာလ့်ထော�ါ �ထောန်ာ်။ ဘာလ်ုု� �တွရဲ့ားခုံရဲ့တွာလ့်။ 
ဒီးလ်းထောတွွက်ုု က်ျ�တွုု� ဘယ််လ်ုု�ျ�ုး အထောရဲ့းယ်းနှုငု််�လ့်၊ ဥ�ထောဒီအရဲ့ထော�ါ �ထောန်ာ်။ မြ�ည််တွွင််း�ှာ ထောန်တွ့�အခုါ�ှာ
လ်ည််း က်ျ�တွုု� CDM ဝန်�်�်းထောတွွက် ဥ�ထောဒီရဲ့့�အက်ာအက်ွယ််က်ုု �ရဲ့ဘးး။

‘ဘာ့မြ�စ�်း�� �တီ�့းခိုးလေ့န်�တီ့�’့
အ�ျ�ုး��းး�ုထောတွ�းတွဦးး

ဖွားွင်�်မြ�ခု့�တွ့� ဗီးဒီးယ်ုုဖွားုုင််�ှာ တွစ်ုတွ်တွ�ုုင််း �ါဝင််ခု့��လ်ုု�့  နှုငု််င်ံထောရဲ့းန့်� �ဋို�က်ခထောကြက်ာင်�်
လ်ည််း အ�ျ�ုး��းးထောတွွအထောန်န့်�က် �ံုစ်ံ�ျ�ုးစ်ံုန့်� ဒီကု်ခဒီဏာ်က်ုု ခုံစ်ားထောန်ကြက်ရဲ့�ါတွယ််။ 
ဥ��ာဆိုုုရဲ့င်် CDM လ်ု�်�ားတွ့� အ�ျ�ုး��းးထောတွွက် နှုငု််င်ံထောရဲ့း�ှာ�ါလ်ုု� �စ််�ှတွ်�ား
ခုရံဲ့တွာ�ျ�ုးထောတွရှွဲ့�ုါတွယ်။် ဒီါထောတွကွ်ု ု���တွ�ုငု်း်အထောန်န့်� စ်ပြီး�းးထောဆိုးွထောနှးွခုျင်�်ါတွယ််။

အာဏာာ��ု�်းခုင််က် ဝန်�်�်းလ်ု�်ထောန်ရဲ့ာက်ထောန် အခုုဆိုုု CDM လ်ု�်လ်ုုက််လ်ုု� ဝင််ထောင်ွ၊ 
�ွက််ထောင်ွ ��်တွဘ့ ဝင််ထောင်ွက် �ုုပြီး�းးထောတွာ� န်ည််း�ါးလ်ာတွယ််။ အလ်ု�်အက်ုုင်် မြ�န်ပ်ြီး�းး
ရှဲ့ာထောဖွားွတွ့�အခုါ�ှာလ်ည််း အ�ျ�ုး��းးထောတွွရဲ့့� �ထောရဲ့ာ်ဖွားက််ရှဲ့င််န်ယ််လ်ုုင််စ်င််�ရှဲ့ုထောတွာ�တွ့�
အတွွက်် �ျက််နှာှင်ယ််ရဲ့တွာ၊ ထောအာက််က်ျ�ု�ရဲ့တွာထောတွွအ�ု�ါ မြဖွားစ််ကြက်ရဲ့�ါတွယ်််။  ဒီး
�က််�ုုဆိုုုးတွာက် လ်ု�်ထောဖွားာ်က်ုုင််ဖွားက််အခုျင််းခုျင််း�ှာလ်ည််း က်ုုယ်�်က်ုုက်းည်းထော�းလ်ုု� 
အမြ�င််လ်းထောတွွ�ု�ှာ စ်ုုးတွာ�ျ�ုး၊ �းတွုု��ါ အခုက််အခု့မြဖွားစ််�လ်ားစ်တွ့� စ်ုုးရဲ့ု�်�း�န်ရ်ဲ့
တွာ�ျ�ုးန့်� တွက်ယ်�်က်ုု တွထောစ်ေ�ရဲ့့လ်ုု ဆိုက််ဆိုံခုံရဲ့တွယ််လ်ုု� CDM လ်ု�်�ားတွ့� 

သက််ကြက်ည််စင််
Program Head
Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

၁၀-၃၅ ‘ISP နှှင်�်အတွး �ုန်စ်် ၃၀’ အ�ှတွ်-၆



က်ာယ်က်ံရှဲ့င်် အ�ျ�ုး��းး�ုထောတွ�းတွဦးးက် ထောမြ�ာ�ါတွယ််။ က်ုုယ်�်�တွ်ဝန်း်က်ျင်် 
အရဲ့�်�့�ှာ ထောကြက်ာက််လ်န်�ပ်ြီး�းးထောန်ရဲ့တွာ�ျ�ုးမြဖွားစ််တွ့�အတွွက်် ည်ဘက််ဆိုုု စ်ုတွ်ခုျလ်က်် 
ခုျ �အု�်ရဲ့့တွာက်ုုလ်ည််း ဒီးအ�ျ�ုး��းး�ုထောတွ�းထောတွွဆိုးက်ထောန် �ုရှဲ့ုရဲ့�ါတွယ််။ 
ထောန်ာက််ဆိုံုး နှုငု််င်ံမြခုား�ွက််ခုျင််ရဲ့င််ထောတွာင််�ှ CDM မြဖွားစ််လ်ုု� က်ုုယ်�်န်ာ�ည််က် စ်ာရဲ့င််း�ါ
ထောန်တွ့�အတွွက်် �ွက််�ရဲ့တွ့��းထောတွွလ်ည််း အ�ျ�းကြီးက်းး�ါ�့။ ထောန်ာက််��် နှုငု််င်ံထောရဲ့းန့်� 
�ဋို�က်ခလ်ုု�ထောမြ�ာရဲ့င်် အခုုလ်က််ရှဲ့ု စ်စ််�းး�းထောန်တွ့�အတွွက်် အ�ျ�ုး��းးထောတွွအတွွက််က် 
က်ုုယ််ထောရဲ့ာစ်ုတွ်�ါ လ်ံုမြခုံ��ု�ရှဲ့ုတွာ�ါ�့။ ဘယ််အခုျနု်�်ျ�း က်ုုယ််ထောန်တွ့�အရဲ့�်က်ုု လ်ာ
ပြီး�းးထောတွာ� ထောလ်ယ်ာဉ််ဗီံုးကြီးက့်�လ့်၊ အမြ�င််�ွားရဲ့င်် �ုုင််း�ုခုံရဲ့�လ့် စ်တွ့� ထောဘးက်င််းလ်ံုမြခုံ�
�ု�ရှဲ့ုတွ့�ဘ၀ထောတွွ မြဖွားစ််ထောန်ရဲ့�ါတွယ််။ ဒီါန့်�တွဆိုက််တွည််း စ်စ််ထောရှဲ့ာင််ထောန်တွ့� အ�ျ�ုး��းး
ထောတွွရဲ့့�ဘဝက်ထောတွာ� တွက်ယ်�်က်ုု �ထောတွွးဝံ�စ်ရဲ့ာ�ါ�့။ စ်စ််မြဖွားစ််လ်ုု� တွမြခုားထောဒီ�က်ုု စ်စ််
ထောရှဲ့ာင််ရဲ့တွ့�အခုါ�ှာထောရဲ့ာ အု�်လ်ခုက်ုု ထောစ်ျးကြီးက်းးထော�းင်ှားရဲ့တွာ�ျ�ုးက်ထောန် ထောမြ�ာင််းထောရဲ့ာ�
ထောန်�ုုင််ရဲ့တွ့�အခုါ�ှာ ထောဒီ�ခုံထောတွွန့်� အဆိုင််ထောမြ��ါ ��လ်ား စ်တွ့� လ်း�ုထောရဲ့း�ဟာဇာတွ�
မြဖွားစ််တွ့� အထောန်အ�ားထောတွွလ်ည််း ကြက်ံ�ထောန်ရဲ့တွယ််ထော�ါ �ထောန်ာ်။ ထောန်ာက််��်အထောမြခုအထောန်
တွခုုက်ထောတွာ� စ်စ််�ု��်းဥ�ထောဒီန့်� ထော�်တွာဆိုွ့�ုထောကြက်ာင်�် အ�ျ�ုး��းးထောတွွက် က်ုုယ်�်
�ု�ားစ်ုဝင််ထောတွွမြဖွားစ််တွ့� လ်င််�ားထော�ာင််ဖွားွားထောတွွအတွွက််လ်ည််း �း�င််ထော�ာက်�ျ�း
ထောန်ရဲ့�ါတွယ်။် စ်စ်�ု်��း်ဥ�ထောဒီက်ထောန် က်င်း်လွ်တ်ွဖွားုု�အတွွက်ဆုု်ိုရဲ့င် ်အ�ုခ်ုျ��်ထောရဲ့း��ှးန့်� 
�က််ဆိုုုင််ရဲ့ာအာဏာာ�ုုင််ထောတွွက်ုု လ်ာဘ်�ုုးရဲ့တွာထောတွွလ်ည််းရှဲ့ုတွယ််။ အ့ဒီးအတွွက်် 
စ်ရဲ့တုွက််ာ�ထုောအာင််ထော�ါ �ထောန်ာ ်စ်ထုောဆိုာင်း်�ားတွာထောတွွက်ု ုထောခုျးင်ာှးရဲ့တွာ၊  ထော�ါင်နှ်ှထံောရဲ့ာင်း် 
ခုျတွာ ဒီးလ်ုု�ျ�ုးထောတွွန့်� ထောမြဖွားရှဲ့င််းထောန်ရဲ့တွ့� အထောန်အ�ား�ါ။

စ်စ််�ု��်းဥ�ထောဒီန့်�အက်ျ�ံးဝင််တွ့� အ�ျ�ုး��းးထောတွွဆိုုုရဲ့င််လ်ည််း ဘယ််ထောတွာ��ျ�း �း
တွုု�က်ုု စ်စ််�ု��်းဖွားုု� အု�်တွံခုါးလ်ာထောခုါက််�လ့်ဆိုုုတွ့� စ်ုုးရဲ့ု�်�း�န်�်ုထောတွွန့်� ထော�ာက်
ထောရဲ့ာက််ထောန်ရဲ့�ါတွယ််။  ဒီါန့်�ဆိုက််စ်�်ပြီး�းး အ�ျ�ုး��းး ၅၀၀ ထောက်ျ�်က်ုု စ်စ််တွ�်းထောက်ာက်် 
ယ်းခု့�တွ့�အခုါ�ှာဆိုုုရဲ့င်် ၇၄ ရဲ့ာခုုုင််နှုန်း်ထော�ာ အ�ျ�ုး��းးထောတွွက် �းတွုု�ရဲ့့�ဘဝထောရှဲ့�ထောရဲ့း
အတွွက််ထောရဲ့ာ က်ုုယ်�်ရဲ့့�လ်ံုမြခုံ�ထောရဲ့းအတွွက််က်ုု�ါ စ်ုုးရဲ့ု�်ထောန်ရဲ့တွယ််လ်ုု� ထောမြဖွားကြက်�ါတွယ််။ 
ဒီါန့်�တွဆိုက််တွည််း�ှာ�့ အ�ျ�ုး��းး�ုအတွွက််က် န်စ််န်ာခု့�ရဲ့င််ထောတွာင်် ဘယ််�း�တွုုင််
ရဲ့�ှန်း်��ု၊ ဘယ််�း�အားက်ုုးရဲ့�ှန်း်��ုတွ့�ဘဝက်ုု ထောရဲ့ာက််ထောန်ရဲ့�ါတွယ််။ တွက်ယ်�်
က်ုု ဥ�ထောဒီအက်ာအက်ွယ််�ရှဲ့ုတွ့� ခုုုက်ုုးရဲ့ာ�့�ဘဝထောတွွ မြဖွားစ််ထောန်တွာထော�ါ �ထောန်ာ်။ ဒီါက်ုု    
ကြက်ည်�်�ယ််ဆိုုုရဲ့င်် အ�ျ�ုး��းးထောတွွအထောန်န့်�က် ဥ�ထောဒီထောကြက်ာင််းအရဲ့ တွုုင််ကြက်ားနှုငု််စ်ွ�်း
�ရှဲ့ုဘ့ က်ျတုွ်ထောမြဖွားရှဲ့င််းထောန်ရဲ့တွာက်ုု ထောတွွ�ရဲ့တွယ််ထော�ါ �ထောန်ာ်။ ဒီါထောတွွက်ထောတွာ� နှုငု််င်ံထောရဲ့းန့်� 
�ဋို�က်ခထောကြက်ာင်�် အ�ျ�ုး��းး�ု ကြက်ံ�ထောတွွ�ထောန်ရဲ့တွ့� အခုက််အခု့ထောတွွ မြဖွားစ််�ါတွယ််ရှဲ့င်�်။ 
ဆိုက််လ်က််ပြီး�းးထောတွာ� စ်းး�ွားထောရဲ့းန့်��တွ်�က််ပြီး�းးထောတွာ� အ�ျ�ုး��းးထောတွွ ဘယ််လ်ုု�ျ�ုး 
ရဲ့င််ဆိုုုင််ထောန်ရဲ့လ့် ဆိုုုတွာက်ုုထောတွာ� က်ုုခုန်�က်် ဆိုက််ပြီး�းးထောဆိုွးထောနှးွထော�း�ါအံုး။

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုုုးရဲ့ာွးဆိုံုးဒီဏာ်ခုျက််ထောတွွက်ုု အ�ျ�ုး��းး�ု�ှာ ထောတွွ�ရဲ့တွယ်် ၁၁-၃၅



စစ်တီ�်းလေ့တီ���ှးခိုူကျု်

ဘာဝါလေ့�ှ�လေ့�းအတီ�ကျု် စး�း�း�်လေ့�ကျု့င့််းလေ့မြ�သူ ၇၄ �့ခိုး�င့််နှုန်း်�ှးလေ့န်

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာလ်အတွွင််း၌ မြ�န်�်ာအ�ျ�ုး��းး ၅၀၇ ဦးးက်ုု ‘ဘ၀ထောရှဲ့�ထောရဲ့းအတွွက်် စ်ုုးရဲ့ု�်ထောကြက်ာင်�်ကြက်�ုရှဲ့ု�လ်ား’ 
ဟာု ISP-Myanmar က် ထော�းမြ�န်း်ခု့�ရဲ့ာ ‘စ်ုုးရဲ့ု�်�ါတွယ််’ဟာု ထောမြဖွား�း ၇၄ ရဲ့ာခုုုင််နှုန်း်ရှဲ့ုခု့��ါ�ည််။ ‘�စ်ုုးရဲ့ု�်ဘးး’ဟာု ထောမြဖွားဆိုုု�း 
�ံုးရဲ့ာခုုုင််နှုန်း်�ာရှဲ့ုပြီး�းး ‘�ာ�န်�်ါ�့’ဟာုထောမြဖွား�း ၂၃ ရဲ့ာခုုုင််နှုန်း်ရှဲ့ုခု့��ည််။

�စ်ုုးရဲ့ု�်ဘးး �ာ�န်�်ါ�့ စ်ုုးရဲ့ု�်�ါတွယ််

၂၃%

၃%

၇၄%

‘အမျိုး� း��သမျိုးး�မျိုး�း� ရင််ဆိုး�င််နေေရနေသာ အခက််အခဲမျိုး�း�’ သနေ�ာထားာ�အမြမျိုးင််စစ်တမျိုး်�က်း� ၂၀၂၄ ခ�နှှစ် ဒီးဇင််�ာလအတွင််�  
ISP-Myanmar က် နေက်ာက််ယူူခဲ�ရာတွင်် အမျိုး� း��သမျိုးး� ၅၀၇ ဦး� ပါါဝင််နေမြေဆိုး�ခဲ�သည််။



ဟာုတွ်က့်��ါ။ စ်းး�ွားထောရဲ့းက်ုု ကြက်ည်�်�ယ််ဆိုုုလ်ုု�ရှဲ့ုရဲ့င်် အ�ျ�ုး��းးထောတွွ ရဲ့င််ဆိုုုင််ထောန်ရဲ့တွ့� 
အဓာုက်အက်ျ�်အတွည််းက်ထောတွာ� စ်းး�ွားထောရဲ့းက်ျ�်တွည််း�ုန့်� ထောန်ာက််ဆိုက််တွွ့ ဆိုင််းရဲ့့
�ွ့ထောတွ�ု�့ မြဖွားစ််�ါတွယ််။ ဆိုုုထောတွာ� က်ုန်ထ်ောစ်ျးနှုန်း်တွက််တွ့�ဒီဏာ်က်ထောန် စ်ပြီး�းးထောတွာ� ထောင်ွ
တွုုးထောခုျးစ်ား အမြ�တွ်�ုတွ်စ်န်စ််ရဲ့့� ဒီဏာ်အဆိုံုး အ�ျ�ုး��းးထောတွွက် ရဲ့င််ဆိုုုင််ထောန်ရဲ့တွာ 
မြဖွားစ််�ါတွယ််။ က်ျထောန်ာ်တွုု� မြ�န်�်ာ�လ်း�အဖွားွ့�အစ်ည််း�ှာ �ျ�းထော�ာအားမြဖွားင်�် အ�ျ�ုး��းး
ထောတွွက်�့ အု�်စ်ရဲ့ုတွ်ထောတွွ၊ ထောစ်ျးဖွားုုးထောတွွ စ်တွာထောတွွက်ုု စ်း�ံခုန်�ခ်ုွ့ရဲ့တွာက် �ျ�းတွယ််
ထော�ါ �ထောန်ာ်။ ဆိုုုထောတွာ� ဒီးထောတွာ�လ်ည််း �းတွုု�အတွွက််က် က်ုန်ထ်ော�းနှုန်း်က်ုစ်စက် �ုုပြီး�းးထောတွာ� 
ထောခုါင််းက်ုုက််စ်ရဲ့ာ အကြီးက်းးဆိုံုးဒီကု်ခတွခုုလ်ည််း မြဖွားစ််မြ�န်�်ါတွယ််။
   
က်ျထောန်ာ်တွုု� ထောလ်�လ်ာထောတွွ�ရှဲ့ု�ုထောတွွအရဲ့ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် စ်က််တွင််ဘာလ်ထောနှာှင််း�ုုင််းက်စ်
ပြီး�းးထောတွာ�  နှုငု််င်ံမြခုားထောင်ွလ့်နှုန်း်န့်� ထောရဲ့ာထောစ်ျးထောတွွက် မြ�န်ပ်ြီး�းးထောတွာ�က်ျ�ွားထော��့� အထောမြခုခုံ
စ်ားထော�ာက််က်ုန်ထ်ောစ်ျးနှုန်း်ထောတွွက်ထောတွာ� ဆိုက််ပြီး�းးထောတွာ� မြ�င်�်�ားထောန်ဆို့�့ မြဖွားစ််�ါတွယ််။ 
ဆိုုုထောတွာ� ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် ဇန်န််ဝါရဲ့းလ် ရဲ့ည််ညွှာန်း်ထောစ်ျးထောတွွန့်� မြ�န်ပ်ြီး�းးထောတွာ� နှုုင််းယ်ှဉ််ကြက်ည်�်
�ယ််ဆိုုုလ်ုု�ရှဲ့ုရဲ့င်် အခုု ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် နှုဝုင််ဘာလ်�ှာဆိုုုရဲ့င်် ဆိုန်က်ြက်�်းန့်� စ်ားအုန်း်ဆိုး
ထောစ်ျးနှုန်း်ထောတွွက် င်ါးဆိုန့်� ထောမြခုာက််ဆိုထောက်ျ�်ထောလ်ာက််အ�ု တွက််လ်ာတွာက်ုု ထောတွွ�ရဲ့�ါ
တွယ််။ ပြီး�းးထောတွာ� အ�ားထောစ်ျးထောတွွ�ှာဆိုုုလ်ုု�ရှဲ့ုရဲ့င််လ်ည််း ပြီး�းးခု့�တွ့� �ံုးလ်တွာအတွွင််း
�ှာ �ု�ု�ာ�ာ တွက််လ်ာတွာက်ုု ထောတွွ�နှုငု််တွယ််ထော�ါ �ထောန်ာ်။

က်ျထောန်ာ်တွုု� အ�ျ�ုး��းး�ုထောတွ�းထောတွွ ထောမြ�ာခု့�တွ့�အတွုုင််း �ုုက််ဆိုံတွထော�ာင််းတွန်တ်ွ
ရဲ့ွက််က် ထောစ်ျး�ွားတွ့�အခုါ�ှာဆိုုုလ်ုု�ရှဲ့ုရဲ့င်် ဘယ််ထောလ်ာက််�ှ တွန်ဖ်ွားုုး�ရှဲ့ုထောတွာ�ဘးးဆိုုုတွ့� 
ည်ည််းတွွား�ံထောတွွန့်� ထောစ်ျးဖွားုုး�ထောလ်ာက််င်�ုထောတွွက်ုု ရဲ့င််ဆိုုုင််ထောန်ရဲ့တွာ မြဖွားစ််�ါတွယ််။ 
က်ျထောန်ာ်တွုု�ထော�းမြ�န်း်ခု့�တွ့� အ�ျ�ုး��းး ၅၀၀ ထောက်ျ�်�့က်�ှ  ၈၃ ရဲ့ာခုုုင််နှုန်း်ထော�ာ 
အ�ျ�ုး��းးထောတွွဟာာ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််ထောန်ာက််�ုုင််း လ်စ်ဉ််က်ုန်က််ျစ်ရဲ့ုတွ် �ံုးဆိုန့်�အ�က်် 
တွက််လ်ာတွာက်ုု ရဲ့င််ဆိုုုင််ထောန်ရဲ့တွာမြဖွားစ််�ါတွယ််။ ဒီါန့်�တွဆိုက််တွည််း�ှာ�့ ၈၈ ရဲ့ာခုုုင်် 
နှုန်း်ထော�ာ အ�ျ�ုး��းးထောတွွက်လ်ည််း ဝင််ထောင်ွန့်� �ွက််ထောင်ွ ��်တွဘးးလ်ုု� ဆိုုုကြက်မြ�န်�်ါ
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၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုုုးရဲ့ာွးဆိုံုးဒီဏာ်ခုျက််ထောတွွက်ုု အ�ျ�ုး��းး�ု�ှာ ထောတွွ�ရဲ့တွယ်် ၁၃-၃၅



တွယ််။ က်ုန်ထ်ောစ်ျးနှုန်း်ကြီးက်းးတွ့�အတွွက််ထောကြက်ာင်�်�ုု ထောစ်ျးဖွားုုး �ထောလ်ာက််င်ထောတွာ�တွ့�အခုါ၊ 
အု�်စ်ရဲ့ုတွ် �ထောလ်ာက််ထောတွာ�တွ့�အခုါ�ှာ တွမြခုားန်ည််းလ်�်းထောတွွန့်� ထောမြဖွားရှဲ့င််းရဲ့�ါတွယ််။ 
ဥ��ာအားမြဖွားင်�် ထောန်�တွုုင််း အ�ားဟာင််း�စ်ားဘ့န့်� အ�းးအရဲ့ွက််က်ုု�့ စ်ားတွာ�ျ�ုးထောတွွ၊ 
တွမြခုားထော�ာ �ု�ားစ်ုဝင််ထောတွွ၊ ထောဆိုွ�ျ�ုးထောတွွဆိုးက်ထောန်ပြီး�းးထောတွာ��ှ ထောခုျးင်ှားတွာ၊ ထော�ါင််နှှံ
ထောရဲ့ာင််းခုျတွာ၊ အထောကြွက်ွးန့်�ဝယ််တွာ�ျ�ုး စ်တွာထောတွွက်ုု လ်ု�်ရဲ့င််းန့်� အထောကြွက်ွးထော�် အထောကြွက်ွး
ဆိုင်�်ထောန်ကြက်တွာ မြဖွားစ််�ါတွယ််။
 
က်ျထောန်ာ်တွုု�ထောလ်�လ်ာထောတွွ�ရှဲ့ု�ုထောတွွအရဲ့ မြ�န်�်ာနှုငု််င်ံ�ှာရှဲ့ုတွ့� အထော�းစ်ား ထောင်ွထောရဲ့းထောကြက်း 
ထောရဲ့းဆိုုုင််ရဲ့ာ အဖွားွ့�အစ်ည််းအ�ျ�းအမြ�ားဟာာ အာဏာာ�ု�်း�ုထောန်ာက််�ုုင််း�ှာ နှုငု််င်ံ
က်ထောန် �ွက််ခုွာခု့�ရဲ့�ါတွယ််။ ဒီးလ်ုု�ွက််ခုွာ�ုရဲ့့� ထောန်ာက််ဆိုက််တွွ့အထောန်န့်� တွရဲ့ားဝင််
ထောင်ွထောခုျးလ်ု�်င်န်း်ထောတွွ န်ည််းလ်ာတွာရဲ့ယ််၊ တွရဲ့ားဝင််ထောင်ွထောခုျးလ်ု�်င်န်း်ထောတွွက် ကြက်န်�်
ကြက်ာပြီး�းးထောတွာ� အက်န်�အ်�တွ်ရှဲ့ုတွ့� လ်ု�်င်န်း်စ်ဉ််ထောတွွမြဖွားစ််တွာထောကြက်ာင်�်ရဲ့ယ်် အလ်ွယ်် 
တွက်းရဲ့နှုငု််တွ့� တွရဲ့ား�ဝင််ထောင်ွထောခုျးလ်ု�်င်န်း်ထောတွွက်လ်ည််း အခုုဆိုုုရဲ့င်် ထောန်ရဲ့ာအနှှံ� 
အမြ�ား�ှာ တွွင််တွွင််က်ျယ််က်ျယ််န့်�လ်ု�်လ်ာတွာက်ုု ထောတွွ�ရဲ့�ါတွယ််။ �းတွုု�ရဲ့့� အတွုုး
နှုန်း်ထောတွွဟာာဆိုုုလ်ည််း ထောကြက်ာက််ခု�န်း်လ်ုလ်ု�ါ�့။ ဥ��ာဆိုုုလ်ုု�ရှဲ့ုရဲ့င်် တွရဲ့ား�ဝင်် 
ထောင်ွထောခုျးတွ့�ဆိုး�ှာဆိုုုရဲ့င်် အတွုုးနှုန်း်ထောတွွအထောန်န့်�ဆိုုုရဲ့င်် ၁၅ က်ျ�်တွုုး၊ ၂၀ တွုုး၊ ၃၀ တွုုး
ထောလ်ာက််အ�ုက်ုု ထော�းရဲ့တွယ််လ်ုု� ကြက်ားရဲ့�ါတွယ််။ အ့ဒီးလ်ုုအမြ�င်် တွခုျ�ု�ဆိုုု အတွုုးက်ုု 
ကြီးက်ု�ပြီး�းးထောတွာ�နှုတွ်�ားတွာထောကြက်ာင်�် တွ�ုန်း်ထောခုျး�ယ််ဆိုုုရဲ့င်် လ်က််�့�ှာ ထောမြခုာက်် 
ထော�ာင််းထောလ်ာက််�့ က်ျန်တ်ွာ�ျ�ုးထောတွွလ်ည််း မြဖွားစ််တွယ််ထော�ါ �ထောန်ာ်။ တွခုျ�ု�ဆိုုု ထောင်ွထောဖွားာ်
ခုျင််တွ့�အတွွက်် တွ�ုန်း်ရှဲ့စ််ထော�ာင််းထောလ်ာက််တွန်တ်ွ့� ဆိုန်တ်ွအုတွ်က်ုု အထောကြွက်ွးန့်� 
ဝယ််လ်ုုက််တွယ််။ ဝယ််ပြီး�းးတွ့�အခုါ�ှာ တွ�ုန်း်နှှစ််ထော�ာင််းထောလ်ာက််န့်� အရိုးံုးခုံပြီး�းးထောတွာ� 
လ်က််င်င််းမြ�န်ထ်ောရဲ့ာင််းပြီး�းး ထောင်ွထောဖွားာ်တွာ�ျ�ုးထောတွွလ်ည််း ထောတွွ�ရဲ့တွယ််ထော�ါ �ထောန်ာ်။

မြ�န်�်ာ�လ်း�ုအဖွားွ့�အစ်ည််း�ှာ ဒီးလ်ုု�ျ�ုး ထောခုျးင်ှားကြက်ရဲ့၊ ခုယ်ထောအာက််က်ျ�ု� ပြီး�းး အ�းက်�်ရဲ့ 
တွာထောတွွက်ုုလ်ည််း အု�်ရှဲ့င််�ထောတွွက်�့ တွုုးတွုုးတွုတွ်တွုတွ်န့်� က်ျတုွ်ပြီး�းးထောတွာ� လ်ု�်ရဲ့
တွာထောတွွက် �ျ�း�ါတွယ််။ ဒီးထောန်ရဲ့ာ�ှာ �ုတွ်လ်န်�စ််ရဲ့ာမြဖွားစ််ရဲ့တွာက် အထောကြွက်ွးမြ�န်�်
ဆို�်နှုငု််တွ့�အခုါ�ှာ က်ုုယ််�ုလ်က််ထောရဲ့ာက်် ရိုးုုက််နှှက််ည်ှင််း�န်း်တွာထောတွွက်ုုလ်ည််း လ်း 
မြ�င််က်ွင််း�ှာထောတွာင်် လ်ု�်လ်ာတွယ််ဆိုုုတွ့�က်ုစ်စထောတွွလ်ည််း ရှဲ့ု�ါတွယ််။ တွခုျ�ု�ဆိုုုရဲ့င်် 
ထောကြက်းစ်ားလ်း�ုုက််ထောတွွ င်ှားရဲ့�်းပြီး�းးထောတွာ� အထောကြွက်ွးထောတွာင််းခုုုင််းတွယ်် ဆိုုုတွာ�ျ�ုးထောတွွ
လ်ည််း က်ျထောန်ာ်တွုု� ကြက်ားရဲ့�ါတွယ််။  ဒီးဟာာထောတွွလ်ည််း ဒီကု်ခတွခုုမြဖွားစ််�ါတွယ််။

ထောန်ာက််��်တွခုု အ�ျ�ုး��းးထောတွွရဲ့င််ဆိုုုင််ထောန်ရဲ့တွ့� အခုက််အခု့က်က်ျထောတွာ� မြ�ည်် 
တွွင််း�ှာ အလ်ု�်အက်ုုင််ရှဲ့ား�ါးလ်ာ�ု�့ မြဖွားစ််�ါတွယ််။ အခုုထောန်ာက််�ုုင််း�ှာ အ�ည််

၁၄-၃၅ ‘ISP နှှင်�်အတွး �ုန်စ်် ၃၀’ အ�ှတွ်-၆



ခုျ��်လ်ု�်င်န်း်ထောတွွ န်ည််းလ်ာတွ့�အခုါ အ�ျ�ုး��းးထောတွွအထောန်န့်� အလ်ု�်လ်က််�့�နှုန်း်
ထောတွွက် �ုုပြီး�းးထောတွာ�လ်ည််း �ျ�းလ်ာတွယ််။ က်ျထောန်ာ်တွုု�ထော�းမြ�န်း်ခု့�တွ့� အ�ျ�ုး��းး ၅၀၀ 
ထောက်ျ�်�့က် ၈၈ ရဲ့ာခုုုင််နှုန်း်ထော�ာ အ�ျ�ုး��းးထောတွွဟာာ အလ်ု�်ရှဲ့ာရဲ့တွာ �လ်ွယ််ဘးး 
ဆိုုုပြီး�းး ထောမြဖွားဆိုုုခု့�ကြက်�ါတွယ််။ ဒီးလ်ုု�ျ�ုး ခုက််ခု့လ်ာတွာထောကြက်ာင်�် မြ�ည််��ွက််ပြီး�းး အလ်ု�်
လ်ု�်ဖွားုု� စ်းစ်ဉ််ထောန်�လ်ားလ်ုု� ထော�းကြက်ည်�်တွ့�အခုါ�ှာထောတွာ� ၇၀ ရဲ့ာခုုုင််နှုန်း်ထော�ာ အ�ျ�ုး 
��းးထောတွွက် မြ�ည််��ွက််ပြီး�းးထောတွာ� အလ်ု�်လ်ု�်ဖွားုု��ရှဲ့ုဘးးလ်ုု� ထောမြဖွားဆိုုုကြက်�ါတွယ််။ မြဖွားစ််
ခုျင််ရဲ့ာမြဖွားစ်် မြ�ည််တွွင််း�ှာ�့ရုိုးန်း်က်န်က်ြက်�ယ််ဆိုုုတွ့� �ထောဘာ�ါ�့။
 
တွဖွားက််�ှာ အလ်ု�်အက်ုုင််ရှဲ့ား�ါးလ်ာတွ့�အတွွက်် နှုငု််င်ံမြခုားက်ုု တွရဲ့ားဝင််ထောရဲ့ာ၊ တွရဲ့ား 
�ဝင််ထောရဲ့ာ �ွက််ပြီး�းး အလ်ု�်လ်ု�်ရဲ့တွ့�နှုန်း်ထောတွွက်လ်ည််း ထောန်ာက််�ုုင််း�ှာ �ျ�းလ်ာတွာ
က်ုု ထောတွွ�ရဲ့�ါတွယ််။ ဒီါန့်�တွဆိုက််တွည််း�ှာ�့ မြ�ည််��ွက််ပြီး�းးထောတွာ� အလ်ု�်လ်ု�်ရဲ့
�ယ််ဆိုုုရဲ့င်် ဘယ််နှုငု််င်ံထောတွွ�ွားဖွားုု�ရှဲ့ုလ့်လ်ုု� ထော�းကြက်ည်�်တွ့�အခုါ�ှာ  �ုုင််းတွုု�၊ စ်င််က်ာ�း
တွုု�၊ ဂျ�န်၊် က်ုုရဲ့းးယ်ား ဒီးနှုငု််င်ံထောတွွ အမြ�င််ထော�ါ �ထောန်ာ် အထောရှဲ့�အလ်ယ််�ုုင််း နှုငု််င်ံထောတွွမြဖွားစ််
တွ့� ဒီးဘုုင််းတွုု�၊ က်ာတွာတွုု�၊ အုု�န် ်စ်တွ့�နှုငု််င်ံထောတွွက်ုု �ွားဖွားုု�ရှဲ့ုတွယ််ဆိုုုပြီး�းးထောတွာ��ှ ထောမြဖွား
ဆိုုုကြက်တွယ််ထော�ါ �ထောန်ာ်။   ဒီးလ်ုုနှုငု််င်ံထောတွွ �ွားတွ့�အခုါ�ှာဆိုုုလ်ုု�ရှဲ့ုရဲ့င််လ်ည််း အ�ျ�ုး��းး
ထောတွွအထောန်န့်�က်က်ျထောတွာ� �ျ�းထော�ာအားမြဖွားင်�် ဝန်ထ်ောဆိုာင််�ုလ်ု�်င်န်း်ထောတွွမြဖွားစ််တွ့� �က်် 
ကြီးက်းးထောစ်ာင်�်ထောရှဲ့ာက််တွ့�လ်ု�်င်န်း်ထောတွွ၊ ထောန်ာက််ပြီး�းး အု�်ထောဖွားာ် စ်တွ့�လ်ု�်င်န်း်ထောတွွက်ုု�့ 
အ�ျ�းစ်ုက် လ်ု�်က်ုုင််ရဲ့တွာက်ုု ထောတွွ�ရဲ့�ါတွယ််။

ဒီါထောတွွဟာာ အ�ျ�ုး��းးထောတွွအထောန်န့်� မြ�ည််တွွင််း�ှာ စ်းး�ွားထောရဲ့းအဆိုင််�ထောမြ�တွ့�က်ုစ်စ
ထောတွွရဲ့ယ််၊ အလ်ု�်အက်ုုင််ရှဲ့ား�ါးလ်ုု� မြ�ည််��ွက််ပြီး�းး အလ်ု�်လ်ု�်ထောန်ရဲ့တွယ််ဆိုုုတွ့� 
အထောမြခုအထောန်ထောတွွ�့ မြဖွားစ််�ါတွယ််။

ဆိုက််လ်က််ပြီး�းးထောတွာ� ထောန်ာက််ဆိုံုးအ�ုုင််းမြဖွားစ််တွ့� အ�ျ�ုး��းး�ု ရဲ့င််ဆိုုုင််ထောန်ရဲ့တွ့� လ်း�ု
ဒီကု်ခန့်��တွ်�က််တွ့� က်ုစ်စထောတွွက်ုုထောတွာ� �စ်ုက် ထောဆိုွးထောနှးွထော�း�ါအံုး။

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုုုးရဲ့ာွးဆိုံုးဒီဏာ်ခုျက််ထောတွွက်ုု အ�ျ�ုး��းး�ု�ှာ ထောတွွ�ရဲ့တွယ်် ၁၅-၃၅



�ူ�ုစီးပါး�့းသ�လေ့တီသန်စစ်တီ�်းလေ့တီ���ှးခိုူကျု်

အလေ့မြခိုခိုးစ့းလေ့သ့ကျု်ကျု�န်လ်ေ့စူးနှုန်း်�ူ�း မြ�င့်�်�့းလေ့န်ဆိုး့မြ�စ်

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် စ်က််တွင််ဘာလ်ထောနှာှင််း�ုုင််း�ှစ်၍ နှုငု််င်ံမြခုားထောင်ွလ့်နှုန်း်�ျ�းနှှင်�် ထောရဲ့ာထော�း�ျ�း မြ�န်က််ျ�ွားထော�ာ်လ်ည််း အထောမြခု 
ခုံ စ်ားထော�ာက််က်ုန်ထ်ော�း�ျ�း�ှာ မြ�င်�်�ားထောန်ဆို့�င််မြဖွားစ််�ည််။ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််က် ရဲ့ည််ညွှာန်း်ထော�း�ျ�းနှှင်�် နှုုင််းယ်ှဉ််�ါက်လ်ည််း 
၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် နှုဝုင််ဘာလ်တွွင်် ဆိုန်က်ြက်�်းနှှင်�် စ်ားအုန်း်ဆိုးထော�းနှုန်း်တွုု��ှာ ထောမြခုာက််ဆိုန်းး�ါး မြ�င်�်တွက််လ်ာ�ည််။

�တီ်၂၀၂၄ နှး�ဝါင့််ဘာ့

၅,၀၀၀

၁၀,၀၀၀

၁၅,၀၀၀

၂၀,၀၀၀

၂၅,၀၀၀

၃၀,၀၀၀ ကျုူပါး်

ဝက််�ား တွ�ုဿာထောစ်ျး

ဆိုန်က်ြက်�်း တွမြ�ည််ထောစ်ျး

ကြက်က််�ား တွ�ုဿာထောစ်ျး

ကြက်က််ဥ ၁၀ လ်ံုးထောစ်ျး

စ်ားအုန်း်ဆိုး တွ�ုဿာထောစ်ျး

နိုု�င််င်ံတဝန်း�် မြို့�ု��န်းယ်် ၁၁၀ ၌ ISP-Myanmar ၏ သု�တေတသုန်းကွွန်းရ်ကွ်ကွ တေ�့�ာတေန်းတေသုာ �ူ�ုစီးး�ပွားွာ�သု�တေတသုန်းစီးစီး်တ�်��ှ 
အချျကွ်အ�ကွ်�ျး�ဖြ�စီး်သုည််။



�ူ�ုစီးပါး�့းသ�လေ့တီသန်စစ်တီ�်းလေ့တီ���ှးခိုူကျု်

ကျု�န်က်ျုူစ�းတီ် သး�းဆိုး�ကျုမြ�င့်�်�့ပြီးပါးီး ဝါင့််လေ့င့်�ထု�ကျု်လေ့င့်� ��ှတီ�ု�ူ�း�့

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာလ်အတွွင််း၌ မြ�န်�်ာအ�ျ�ုး��းး ၅၀၇ ဦးးက်ုု ISP-Myanmar က် ထော�းမြ�န်း်ခု့�ရဲ့ာ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််ထောန်ာက်် 
�ုုင််းတွွင်် စ်ားဝတွ်ထောန်ထောရဲ့း အထော�ွထော�ွက်ုန်က််ျစ်ရဲ့ုတွ် �ံုးဆိုနှှင်�်အ�က်် မြ�င်�်�ားလ်ာထောကြက်ာင််း ထောမြဖွား�း ၈၃ ရဲ့ာခုုုင််နှုန်း်ရှဲ့ု
�ါ�ည််။ ဝင််ထောင်ွ�ွက််ထောင်ွ ��်တွထောတွာ�ထောကြက်ာင််း ထောမြဖွား�း�ှာ ၈၈ ရဲ့ာခုုုင််နှုန်း်ရှဲ့ုခု့��ည််။

‘အမျိုး� း��သမျိုးး�မျိုး�း� ရင််ဆိုး�င််နေေရနေသာ အခက််အခဲမျိုး�း�’ သနေ�ာထားာ�အမြမျိုးင််စစ်တမျိုး်�က်း� ၂၀၂၄ ခ�နှှစ် ဒီးဇင််�ာလအတွင််�  
ISP-Myanmar က် နေက်ာက််ယူူခဲ�ရာတွင်် အမျိုး� း��သမျိုးး� ၅၀၇ ဦး� ပါါဝင််နေမြေဆိုး�ခဲ�သည််။

၂၀၂၁ ခို�နှှစ် လေ့န့်ကျု်ပါးး�င့််း စ့းဝါတီ်လေ့န်လေ့�း 

ကျု�န်က်ျုူစ�းတီ် ဘာယ််လေ့�့ကျု်တီကျု်�့သ�့။

နှှစ််ဆို

�ံုးဆို

�်တွ�ါတွယ််

ထောလ်းဆို

��်တွ�ါဘးး

၁၇%

၅၈%

၂၅%

ဝါင့််လေ့င့်�နှှင့်�် ထု�ကျု်လေ့င့်� �ှတီပါးါသ�့း။

၁၂%

၈၈%



�ူ�ုစီးပါး�့းသ�လေ့တီသန်စစ်တီ�်းလေ့တီ���ှးခိုူကျု်

မြပါးည့််ပါးထု�ကျု်အ��ပါး်��ပါး်�န် ်���ယ််လေ့�ကျု့င့််းလေ့မြ�သူ ၇၀ �့ခိုး�င့််နှုန်း်�ှး

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီးဇင််ဘာလ်အတွွင််း၌ မြ�န်�်ာအ�ျ�ုး��းး ၅၀၇ ဦးးက်ုု ‘အလ်ု�်ရှဲ့ာရဲ့လ်ွယ််က်း�ါ�လ်ား’ဟာု ISP-Myanmar 
က် ထော�းမြ�န်း်ခု့�ရဲ့ာ �လ်ွယ််က်းထောကြက်ာင််းထောမြဖွားဆိုုု�း ၈၈ ရဲ့ာခုုုင််နှုန်း်ရှဲ့ု�ည််။ �ုု�ထောကြက်ာင်�် ‘မြ�ည််��ွက််ပြီး�းးအလ်ု�်လ်ု�်ရဲ့န် ်ရှဲ့ု�ါ
�လ်ား’ဟာု ဆိုက််လ်က််ထော�းမြ�န်း်ထော�ာအခုါ ၇၀ ရဲ့ာခုုုင််နှုန်း်က် �ရှဲ့ုထောကြက်ာင််းထောမြဖွားခု့��ည််။

‘အမျိုး� း��သမျိုးး�မျိုး�း� ရင််ဆိုး�င််နေေရနေသာ အခက််အခဲမျိုး�း�’ သနေ�ာထားာ�အမြမျိုးင််စစ်တမျိုး်�က်း� ၂၀၂၄ ခ�နှှစ် ဒီးဇင််�ာလအတွင််�  
ISP-Myanmar က် နေက်ာက််ယူူခဲ�ရာတွင်် အမျိုး� း��သမျိုးး� ၅၀၇ ဦး� ပါါဝင််နေမြေဆိုး�ခဲ�သည််။

အ��ပါး်�ှ့� ��ယ််ကျုူပါးါသ�့း။

၁၂%

၈၈%

မြပါးည့််ပါးထု�ကျု်ပြီးပါးီး အ��ပါး်��ပါး်�န် ်�ှးပါးါသ�့း။

၃၀%

၇၀%

ရှဲ့ု�ါတွယ််

လ်ွယ််�ါတွယ််

�ရှဲ့ု�ါဘးး

�လ်ွယ််�ါဘးး



အ�ျ�ုး��းးထောတွွရဲ့့� လ်း�ုထောရဲ့းဒီကု်ခထောတွွလ်ုု�ထောမြ�ာရဲ့င်် အဓာုက်က်ျတွ့� စ်ုန်ထ်ောခု်�ု�ံုးခုုက်ုု 
ထောဆိုွးထောနှးွခုျင််�ါတွယ််။ ���စ်ုန်ထ်ောခု်�ုတွခုုက်ထောတွာ� �းးယ်စ််ထောဆိုးန့်� ထောလ်ာင််းက်စ်ား
ထောတွွရဲ့့� ထောန်ာက််ဆိုက််တွွ့�က််ထောရဲ့ာက််�ုထောတွွ မြဖွားစ််�ါတွယ််။ အခုုလ်ုု က်ာလ်ကြီးက်းး�့�ှာ
ပြီး�ု�� ကြီးက်းးမြ�ကြီးက်းးထောတွွ�ှာ �းးယ်စ််ထောဆိုးထောတွွက် ထောန်ရဲ့ာတွုုင််းလ်ုုလ်ုု အလ်ွယ််တွက်း ဝယ််လ်ုု�
ရဲ့နှုငု််�ါတွယ််။ �းးယ်စ််ထောဆိုးထောတွွက် က်ုုယ်�်ရဲ့့�လ်က််တွက်�်းအက်ွာ�ှာ ရုှဲ့ထောန်တွ့�အခုါ 
အန်ာဂတွထ်ော�ျ�က်ထ်ောန်တွ့�၊ လ်�်းထော�ျ�က််ထောန်တွ့� လ်းင်ယ်ထ်ောတွွအတွွက် ်စ်တ်ုွ�ွက်ထ်ော�ါက်် 
အထောန်န့်� အထော�ျ�်အ�ါးက်ုစ်စထောတွွဘက််က်ုု �ုုပြီး�းးထောတွာ� အာရိုးံုက်ျ�ွားထောလ်�ရှဲ့ု�ါတွယ််။ 
�းးယ်စ််ထောဆိုးရဲ့့��ားထောက်ာင််ထောတွွအထောန်န့်� အ�ျ�ုး�ားထောတွွတွင််�ဟာုတွ်ဘးး။ အ�ျ�ုး��းး
ထောတွွလ်ည််း မြဖွားစ််လ်ာကြက်တွယ််ရှဲ့င်�်။ အ့ဒီး�ှာ က်ျ�တွုု� အ�းး�တွု�ားစ်ရဲ့ာတွခုုက် 
အ�ျ�ုး��းးထောတွွဟာာ  �းးယ်စ််ထောဆိုးန့်�ဆိုက််နှာယ််လ်ာပြီး�းဆိုုုရဲ့င်် အကြက်�်းဖွားက််ခုံရဲ့�းထောတွွ 
မြဖွားစ််�ှန်း်��ု မြဖွားစ််လ်ာကြက်တွာ�ါ။
 
ထောစ်ာထောစ်ာက် က်ုုခုန်�ထ်ောမြ�ာ�လ်ုု�့ အခုုအခုျနု်�်ှာ အလ်ု�်အက်ုုင််ထောတွွ ရှဲ့ားလ်ာတွယ််။ 
အခုွင်�်အလ်�်းထောတွွ ရှဲ့ားလ်ာတွ့�အခုျနု်�်ှာ KTV တွုု�၊ Night Club တွုု��ှာ လ်ုင််ထောဖွားျ�်ထောမြဖွား
ထောရဲ့း အလ်ု�်လ်ု�်တွ့��းထောတွွက် အရဲ့င််က်�က််�ျ�းလ်ာ�ါတွယ််။ ထောန်ာက််ပြီး�းးထောတွာ� 
တွခုျ�ု�အ�ျ�ုး�ားထောတွွဆိုုုရဲ့င်် ဒီး KTV တွုု�၊ Night Club တွုု��ှာရှဲ့ုတွ့� အ�ျ�ုး��းးထောတွွ
အထော�် �းတွုု�ဘဝရဲ့့� အဆိုင််�ထောမြ��ုထောတွွက်ုုလ်ာပြီး�းး �ံုခုျကြက်တွယ််ဆိုုုတွာက်ုု က်ျ�တွုု�န့်� 
ထောဆိုွးထောနှးွခု့�တွ့� အ�ျ�ုး��းး�ုထောတွ�းထောတွွက်တွဆိုင်�် �ုရဲ့�ါတွယ််။ ဒီါထောတွွရဲ့့� အက်ျ�ုး 
ဆိုက််အထောန်န့်� တွခုျ�ု�အ�ျ�ုး��းးထောတွွဟာာ အတွင််းအဓာ�မ လ်ုင််အမြ�တွ်�ုတွ်ခုံရဲ့တွာ၊ 
အကြက်�်းဖွားက််ခုံရဲ့တွာထောတွွ မြဖွားစ််လ်ာ�ါတွယ််။ ဒီးလ်ုု�ျ�ုးက်ုစ်စထောတွွက် အွန်လ််ုုင််းထော�်၊ 
�တွင််း�းဒီးယ်ာထော�် �ထောရဲ့ာက််ဘ့န့်� က်ုုယ်�်အခုျင််းခုျင််း က်ျတုွ်ပြီး�းးထောမြဖွားရှဲ့င််းလ်ုုက််ရဲ့တွ့� 
အထောန်အ�ား�ျ�ုး�ှာ ရှဲ့ု�ါတွယ််။ 

ဒီါထောတွွက်ုုကြက်ည်�်�ယ််ဆိုုု အ�ျ�ုး��းးထောတွွဟာာ ဝန်�်ု�်ဝန်�်ုုးထောတွွ၊ ဒီဏာ်ရဲ့ာဒီဏာ်ခုျက််
ထောတွွက်ုု ��်ဆိုင်�်��်ဆိုင်�် ခုံစ်ားလ်ာရဲ့တွယ််ဆိုုုတွာ က်ျ�တွုု� ထောတွွ� မြ�င််နှုငု််�ါတွယ််။ 

စုုလင်းး�ဟန်း
Program Assistant
Research Network Program
ဆွေး�း�ဆွေး�း�ဖက််

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုုုးရဲ့ာွးဆိုံုးဒီဏာ်ခုျက််ထောတွွက်ုု အ�ျ�ုး��းး�ု�ှာ ထောတွွ�ရဲ့တွယ်် ၁၉-၃၅



ဆိုက်လ််က်ပ်ြီး�းးထောတွာ� ဒီတုွယု်စ်နု်ထ်ောခု်�ုက်ု ုထောဆိုးွထောနှးွခုျင်�်ါတွယ်။် ဒီါက်ထောတွာ� အ�်ုတွွင်း် 
အကြက်�်းဖွားက််ခုံရဲ့တွာထောတွွ�့ မြဖွားစ််�ါတွယ််ရှဲ့င်�်။

က်ျ�တွုု�ရဲ့့� လ်စ်ဉ််ထောက်ာက််ယ်း�ားတွ့� ထောဒီတွာထောတွွအရဲ့ ကြက်ည်�်ကြက်ည်�်�ယ််ဆိုုုရဲ့င်် ဒီး
�းးယ်စ််ထောဆိုးန့်� ထောလ်ာင််းက်စ်ားထောတွွရဲ့့� ဒီးထောန်ာက််ဆိုက််တွွ့ �က််ထောရဲ့ာက််�ုထောတွွ�ှာ ဥစ်စာ 
�စ်စည််းဆိုံုးရိုးံုးတွာထောတွွအမြ�င်် အု�်တွွင််းအကြက်�်းဖွားက််ခုံရဲ့�ုထောတွွ �ု�ု�ာ�ာက်ုု တွုုး
လ်ာ�ါတွယ််။ အု�်တွွင််းအကြက်�်းဖွားက််ခုံရဲ့�ုထောတွွက် အရဲ့င််က်�က််လ်ည််း �ျ�းလ်ာ
တွယ််။ က်ျ�တွုု�ထောဆိုွးထောနှးွခု့�တွ့� အ�ျ�ုး��းး�ုထောတွ�းထောတွွရဲ့့� ထောမြ�ာကြက်ားခုျက််အရဲ့ဆိုုု
ရဲ့င််  အု�်တွွင််းအကြက်�်းဖွားက််ခုံရဲ့တွယ််ဆိုုုတွာက် �းးယ်စ််ထောဆိုး၊ ထောလ်ာင််းက်စ်ားထောကြက်ာင်�်
� ့�ဟာတုွဘ်းး။ ��ုားစ်စု်းး�ာွးထောရဲ့းအဆိုင်�်ထောမြ�တွာ၊ လ်း�ုထောရဲ့းထောဖွားာက်မ်ြ�န်တ်ွာ စ်�မြဖွားင်� ်
တွမြခုားအထောကြက်ာင််း�ျ�ုးစ်ံုလ်ည််း �ါဝင််တွာက်ုု က်ျ�တွုု� ထောတွွ�ရဲ့တွယ််။

ဒီးလ်ုု�ျ�ုး အု�်တွွင််းအကြက်�်းဖွားက််ခုံရဲ့�ုထောတွွက်ုု ထောန်�စ်ဉ််လ်ုုလ်ုု ကြက်ားထောန်ရဲ့တွ့�အခုါက်ျ
ထောတွာ� က်ုုယ်�်ရဲ့�်က်ွက််၊ �တွ်ဝန်း်က်ျင််က် လ်းထောတွွအတွွက်် ဒီါထောတွွက် ရိုးုုးအး�လ်ုု
ထောတွာင်် မြဖွားစ််လ်ာ�ါတွယ််။  ဒီါက်ုု ဝုုင််းပြီး�းးထောမြဖွားရှဲ့င််းထော�းတွာ�ျ�ုးလ်ည််း �ရှဲ့ု�ါဘးး။ မြဖွားစ််ရိုးုုး 
မြဖွားစ််စ်ဉ််�့၊ ��းးဆိုန်း်ထောတွာ��ါဘးးဆိုုုတွ့� normalize လ်ု�်လ်ာတွ့� အထောန်အ�ား�ျ�ုးက်ုု 
တွမြဖွားည််းမြဖွားည််းထောရဲ့ာက််လ်ာတွယ််ဆိုုုတွာ ထောတွွ�ရဲ့�ါတွယ််။ ထောန်ာက််ပြီး�းး က်ျ�တွုု� ထောက်ာက်် 
ယ်း�ားတွ့� စ်စ််တွ�်းထောတွွက်ုုကြက်ည်�်�ယ််ဆိုုုလ်ည််း အ�ျ�ုး��းးထောတွွက် အခုုလ်ုု အု�်
တွွင််းအကြက်�်းဖွားက််ခုံရဲ့ပြီး�းဆိုုုရဲ့င်် ဘယ််�း�က်ုု�ှ �တွုုင််ကြက်ားဘ့ ထောန်လ်ုုက််ကြက်တွာ�ျ�ုး
ထောတွွက်ုုလ်ည််း ထောတွွ�ရဲ့�ါတွယ််။  တွက်ယ််လ်ုု� တွုုင််ကြက်ား�ယ််ဆိုုုရဲ့င််ထောတွာင်် အ�ျ�ုး��းး
ထောတွွအတွွက််က် ထောတွာ်ထောတွာ်ခုက််�ါတွယ််။ ဆိုုု�ါထောတွာ�၊ က်ုုယ်�်အ�ျ�ုး�ားက် က်ုုယ်�်
က်ုု ရိုးုုက််နှှက််လ်ုု� �ွားပြီး�းးတွုုင််လ်ုုက််တွယ််။  အ့ဒီးအခုါ အ့ဒီးအ�ျ�ုး�ားက်ုု အမြ�စ််ထော�း
တွ့�အထောန်န့်� စ်စ််�ု��်းခုုုင််းလ်ုုက််တွာ�ျ�ုးထောတွွ ရှဲ့ုလ်ာတွ့�အခုါက်ျထောတွာ� က်ုုယ်�်အ�ျ�ုး 
�ားက်ုု�ျ�း စ်စ််�ု��်းခုုုင််းလ်ုုက််�ှာလ်ားဆိုုုတွ့� စ်ုုးရဲ့ု�်စ်ုတွ်ထောတွွ၊ ထောကြက်ာင်�်ကြက်စ်ုတွ်
ထောတွွထောကြက်ာင်�် �တွုုင််ဘ့န့်� ထောန်ကြက်တွာ�ျ�ုးထောတွွ ရှဲ့ု�ါတွယ််။  က်ျ�တွုု� �းတွုု�ထောန်ရဲ့ာက်ထောန် 
ဝင််ကြက်ည်�်�ယ််ဆိုုုရဲ့င််လ့် ဒီးလ်ုု�ျ�ုးထောကြက်ာင်�်ကြက်တွာ ��ှား�ါဘးး။ ဘာမြဖွားစ််လ်ုု�လ့်ဆိုုုထောတွာ� 
အခုုအခုျနု်�်ှာ စ်စ််�ု��်းဖွားုု�အတွွက်် အတွင််းအဓာ�မ လ်းစ်ုထောဆိုာင််းတွာထောတွွ၊ ထော�်တွာ
ဆိုွ့တွာထောတွွ မြဖွားစ််ထောန်တွယ််။ ထောန်ာက််ပြီး�းးထောတွာ� တွရဲ့�်က်ွက််�ှာ လ်းဘယ််နှှထောယ်ာက််ဆိုုု
ပြီး�းးထောတွာ� လ်းထောတွွက်ုု တွုရဲ့စ်ောန်လ််ုု�ထောဘာ�ားပြီး�းး လ်းထောရဲ့ာင််းလ်းဝယ််လ်ု�်ထောန်ကြက်တွ့� 
က်ုစ်စထောတွွလ်ည််း အ�ျ�းကြီးက်းး�ါ�့။ ဒီးလ်ုုထောခုတွ်ဆိုုုးကြီးက်းး�့�ှာ က်ုုယ််�ုုင််ဝင််ထောင်ွ�ရှဲ့ုဘ့ 
အ�ျ�ုး�ားက်ုု �ှးခုုုအားက်ုုးထောန်ရဲ့တွ့� အ�ျ�ုး��းးထောတွွ၊ ထောန်ာက်် �ား��းး�ျက််နှာှ
ထောကြက်ာင်�် အု�်ထော�ာင််ထောရဲ့းက် ရုိုးန်း်�ွက််ခုျင််ရဲ့င််ထောတွာင််�ှ ရုိုးန်း်��ွက််နှုငု််တွ့� အ�ျ�ုး 
��းးထောတွွက်လ်ည််း အ�ျ�းကြီးက်းး�ါ�့။ 

၂၀-၃၅ ‘ISP နှှင်�်အတွး �ုန်စ်် ၃၀’ အ�ှတွ်-၆



�ူ�ုစီးပါး�့းသ�လေ့တီသန်စစ်တီ�်းလေ့တီ���ှးခိုူကျု်

�ူးယ်စ်လေ့ဆိုးးသး�းစ�့�ု၏ ဆိုးး�းကျုူ း�း�ူ�း

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် �တွ်လ်�ှ ဩဂုတွ်လ်အ�ု ပြီး�ု��န်ယ်် ၁၁၀ ၌ ထောက်ာက််ယ်းခု့�ထော�ာ ISP-Myanmar ၏ လ်း�ုစ်းး�ွား�ုထောတွ�န်
ထောလ်�လ်ာ�ု အခုျက််အလ်က််�ျ�းအရဲ့ �းးယ်စ််ထောဆိုး�ံုးစ်ွ့�ု ထောန်ာက််ဆိုက််တွွ့ဆိုုုးက်ျ�ုး�ျ�း�့တွွင်် �ုုင််ဆိုုုင််�ု�ျ�းဆိုံုးရိုးံုး�ု
�ာှ အ�ျ�းဆုံိုးမြဖွားစ််�ည်။် အ�ျ�ုး��းး�ျ�း အ�ုတ်ွငွ်း်အကြက်�း်ဖွားက်ခံ်ုရဲ့�ု�ာှ ဒီတုွယု်အ�ျ�းဆုံိုးမြဖွားစ်၍် ပြီး��ု�န်ယ် ်၁၁၀ အန်က်် 
အန်ည််းဆိုံုး ၄၄ ပြီး�ု��န်ယ််နှှင်�်အ�က််တွွင်် လ်စ်ဉ််ရှဲ့ုထောန်�ါ�ည််။

နိုု�င််င်ံတဝန်း�် မြို့�ု��န်းယ်် ၁၁၀ ၌ ISP-Myanmar ၏ သု�တေတသုန်းကွွန်းရ်ကွ်ကွ တေ�့�ာတေန်းတေသုာ �ူ�ုစီးး�ပွားွာ�သု�တေတသုန်းစီးစီး်တ�်��ှ 
အချျကွ်အ�ကွ်�ျး�ဖြ�စီး်သုည််။

၂၀ ၄၀ ၆၀ ၈၀

ပါးး�င့််ဆိုးး�င့််�ု�ူ�းဆိုးး�းရိုးုး�ု

အး�်တီ�င့််းအ�ကျု�်း�ကျု်�ု

��်းဆိုးီးခိုး��ု

�ူအခိုူင့််းခိုူင့််း တီး�ကျု်ခိုး�ကျု်�ု/

တီး�ကျု်ခိုး�ကျု်ခိုး��ု

ပါးစစည့််း�ူ�းသး�်းဆိုးည့််းခိုး�မြခိုင့််း

အသကျု်ဆိုးး�းရိုးုး�ု

�းင့််ပါးး�င့််းဆိုးး�င့််�့ အ�ကျု�်း�ကျု်�ု

�း�းကျုး�ယ််ကျုး�ယ််အဆိုးး�းစီ�င့််�ု

ပြီး�း��န်ယ််

�တွ် ဇွန််

ထော�

ဧပြီး�း

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််

ဇးလ်ုုင််

 ဩဂုတွ်



ဆိုက််လ်က််ပြီး�းးထောတွာ� ထောန်ာက််ဆိုံုးစ်ုန်ထ်ောခု်�ုက်ုု ထောမြ�ာမြ�ခုျင််�ါတွယ််။ ဒီါက်ထောတွာ� အ�ျ�ုး 
��းးထောတွွဟာာ က်ုုယ်�်က်ုုယ််က်ုုယ််�က််စ်ာရဲ့င်် တွမြခုား�းထောတွွက်ုု ဦးးစ်ားထော�းရဲ့�ု�့ မြဖွားစ််
�ါတွယ််။ အ�ျ�ုး��းးထောတွွဟာာ က်ုုယ်�်ရဲ့့�စ်ုတွ်ခုျ�်း�ာ�ု၊ က်ုုယ်�်လ်ွတွ်ထောမြ�ာက််�ု�က််
စ်ာရဲ့င်် �ု�ားစ်ုဝင််ထောတွွမြဖွားစ််ကြက်တွ့� �ား��းးထောတွွ၊ ထောန်ာက််ပြီး�းး �က််ကြီးက်းးရဲ့ွယ််အုုမြ��စ်ု
ထောစ်ာင်�်ထောရှဲ့ာက််ထောရဲ့း ဒီါထောတွွက်ုု �ုုပြီး�းး �း�င််ထော�ာက်ထောရဲ့ာက််ကြက်ရဲ့တွယ််။ �ုုပြီး�းးထောတွာ� စ်ုတွ် 
�းကြက်တွယ််။ ဒီါထောတွွက်ုု တွတွ်နှုငု််��် အဘက််ဘက််က် မြဖွားည်�်ဆိုည််းထော�းထောန်ကြက်တွ့��း
ထောတွွက်လ်ည််း အ�ျ�ုး��းးထောတွွ�ါ�့။ ဒီါထောကြက်ာင်�်�ုု�လ်ုု� မြ�န်�်ာအ�ျ�ုး��းးထောတွွ ရဲ့င််ဆိုုုင််
ရဲ့တွ့� လ်း�ုထောရဲ့းဒီကု်ခလ်ုု�ထောမြ�ာ�ယ််ဆိုုုလ်ုု�ရှဲ့ုရဲ့င်် အင််�တွန်�်ှက်ုု ကြီးက်းး�ားလ်ွန်း်လ်ှ�ါတွယ််
လ်ုု� ထောမြ�ာခုျင််�ါတွယ််။

ဟာုတွ်က့်� ထောဆိုွးထောနှးွထော�း�ွားတွ့� panelists ထောတွွအားလ်ံုးက်ုု အ�းး�့ ထောက်ျးဇးးတွင််ရှဲ့ု
�ါတွယ်။် က်ျ�တွုု� ဒီးထောန်� ထောဆိုးွထောနှးွခုျက်ထ်ောတွွက်ု ုမြ�န်ပ်ြီး�းးခုျ��်တ့ွ�အထောန်န့်� ��က်က်် မြဖွားည်�် 
စ်ွက််ပြီး�းးထောတွာ� ထောမြ�ာထော�း�ါအံုးရှဲ့င်�်။

အင််ကြ�င််�မေ�
Program Head
Communications Department
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

ဟာုတွ်က့်��ါရှဲ့င်�်။ ၂၀၂၄ ရဲ့့�စ်စ််ထောရဲ့း�ဋို�က်ခ အရှဲ့ုန်တ်ွက််ထောန်တွ့� က်ျ�တွုု�နှုငု််င်ံ�ှာဆိုုုရဲ့င်် 
အ�ျ�ုး��းးထောတွွအထောန်န့်�က် အထောရှဲ့��ှာထောဆိုွးထောနှးွခု့�ကြက်�လ်ုု�့ စ်စ််ထောဘးက်တွ�ျ�ုး၊ ရဲ့ာ�း 
ဥတွုထောဘးက်တွဖွားံု၊ စ်ားဝတွ်ထောန်ထောရဲ့း အခုက််အခု့�ျ�ုးစ်ံုန့်� ရုိုးန်း်က်န်ထ်ောန်ကြက်တွာ�ါ။
တွက်ယ််ထောတွာ� မြ�ည််�းထောတွွ အ�းး�မြဖွားင်�် ဒီးထောန်ရဲ့ာ�ှာ အ�ျ�ုး��းးထောတွွရဲ့့� ကြက်ံ�ကြက်ံ�ခုံနှုငု််
စ်ွ�်းဆိုုုတွာက် အရဲ့င််းအမြ�စ််န့်�ဆိုက််စ်�်�ါတွယ််။ အ�ျ�ုး��းးထောတွွအတွွက်် ထောင်ွထောရဲ့း 

သက််ကြက်ည််စင််
Program Head
Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

၂၂-၃၅ ‘ISP နှှင်�်အတွး �ုန်စ်် ၃၀’ အ�ှတွ်-၆



ထောကြက်းထောရဲ့း စ်တွ့� အရဲ့င််းအမြ�စ််ထောတွွက်ုု လ်း�အဖွားွ့�အစ်ည််းက် ဘယ််ထောလ်ာက််အ�ု �ံ��ုုး
ထော�း�ား�လ့်ဆိုုုတွ့�အထော�်�ှာလ့် အ�ျ�းကြီးက်းး�းတွည််တွယ််ထော�ါ �ထောန်ာ်။ ဥ��ာ-အ�ျ�ုး 
��းးတွထောယ်ာက််အတွွက််က် �းရဲ့့�အလ်ု�်လ်ု�်�ုုင််ခုွင်�်၊ �းတွုု�ရဲ့့�လ်ု�်အားက်ုု အ�ု 
အ�ှတွ်မြ��တွာ၊ ဆိုံုးမြဖွားတွ်ခုျက်် ခုျ�ှတွ်နှုငု််တွာ၊ ထောင်ွထောရဲ့းထောကြက်းထောရဲ့း၊ ထောန်ာက််ဆိုံုး ထောမြ�ယ်ာ 
စ်တွ့� ဒီးလ်ုု�ျ�ုးအရဲ့င််းအမြ�စ််ထောတွွက်ုု လ်က််လ်ှ�်း�းရဲ့ယ်းဖွားုု� လ်ုုအ�်တွယ််ထော�ါ �ထောန်ာ်။

တွက်ယ််တွ�်း အ�ျ�ုး��းးထောတွွအထောန်န့်�က် အခုုခုျနု်�်ှာ ဆိုက််လ်က််ထောတွာင်�်ခုံထောန်ရဲ့ထော�
�့� လ်က််ထောတွွ�ဘ၀န့်� ထောလ်လ်ုုင််း�့က် (အွန်လ််ုုင််းထော�်က်) အထောမြခုအထောန်ထောတွွဟာာ က်ွာ
ထောန်တွ့�အခုါ�ှာ ထောလ်ထောလ်ျ�်၊ ထောလ်စ်ား ထောလ်�့�ှာ�့ ကြက်ံ�ခုုုင််ထောကြက်ာင််းထောမြ�ာထောန်ရဲ့�လ်ုု 
မြဖွားစ််ထောန်�ါတွယ််။ အခုျက််အလ်က််က်ုု အ�ှန်အ်တွုုင််း�ထော�းဘ့၊ �ထောဆိုွးထောနှးွကြက်ဘ့န့်�   
အပြီး�တ့ွထောစ် ထော�်�လ််င်�ခ်ုျက််အ�ာှးထောတွထွော�းပြီး�းး ကြက်ံ�ကြက်ံ�ခုုငု်ဖ်ွားုု� ထောတွာင်း်ဆိုုထုောန်တွာက်ထောတွာ� 
��်တွဘးး၊ �တွရဲ့ားဘးးလ်ုု� ထောမြ�ာရဲ့�ှာ�ါ။ 

ထောန်ာက််တွခုု အထောရဲ့းကြီးက်းးတွာက် ဒီးလ်ုု�ျ�ုး အက်ျ�်အတွည််းက်ာလ်�ှာ မြ�ည််�းလ်း�ုရဲ့့� 
အ�းး�မြဖွားင်�် အ�ျ�ုး��းး�ု ကြက်ံ�ထောန်ရဲ့တွ့� ဒီကု်ခထောတွွ၊ ထော�ာက်ထောတွွ စ်တွ့� ဒီးမြ�ဿန်ာ
ထောတွွက်ုု လ်က််ထောတွွ�က်ျက်ျ �ထောမြဖွားရှဲ့င််းထော�းနှုငု််ဘးးဆိုုုရဲ့င််ထောတွာ� တွမြဖွားည််းမြဖွားည််းန့်� မြ�ည််
�းန့်�က်င််းက်ွာပြီး�းးထောတွာ� လ်က််န်က််က်ုုင််�း အခုျင််းခုျင််းကြက်ား�ှာ�့ အနှုငု််ရဲ့�း အက်ုန််
ယ်းန့်��့ န်ဂုံုးခုျ��်�ွားတွတွ်�ါတွယ််။

ဆိုုုထောတွာ� က်ျ�တွုု�တွုုင််းမြ�ည််က် အခုုအခုျနု်�်ှာ က်ုန်�်ုတွ်လ်ု�်�ုစ်ွ�်းအား ထောလ်ျ��န်ည််း
ထောန်တွယ််၊ စ်စ််ထောရဲ့း�ဋို�က်ခထောတွွက်လ်ည််း အရှဲ့ုန်တ်ွက််ထောန်တွယ််၊ အဘက််ဘက််က် 
စ်ုန်ထ်ောခု်�ုထောတွွန့်� ရဲ့င််ဆိုုုင််ထောန်ရဲ့တွ့�အခုျနု်�်ှာ အ�ျ�ုး��းးထောတွွရဲ့့� ဘဝဖွားွံ� ပြီးဖွားု�းတွုုးတွက််�ု
ဆိုုုတွာက်ထောတွာ� လ်က််ထောတွွ��ှာထောတွာ� ခုျန်ရ်ဲ့စ််ခုံရဲ့တွတွ်�ါတွယ််။ အ�းး�မြဖွားင်�် အခုုလ်ုု 
အက်ျ�်အတွည််းက်ာလ်�ှာ �ုုလ်ုု�ထောတွာင််�ှ အထော��ထောလ်ျ��ခုံ အ�ျ�ုး��းးထောတွွရဲ့့� ဘဝ
အထောမြ�ာင််းအလ့်က်ုု ဆိုန်း်စ်စ််ဖွားုု�လ်ုုအ�်�ယ််လ်ုု� မြ�င််�ါတွယ််ရှဲ့င်�်။

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုုုးရဲ့ာွးဆိုံုးဒီဏာ်ခုျက််ထောတွွက်ုု အ�ျ�ုး��းး�ု�ှာ ထောတွွ�ရဲ့တွယ်် ၂၃-၃၅



ဟာုတွ်က့်�။ က်ျ�တွုု� ထောဆိုွးထောနှးွ�ုက်ထောတွာ� ဒီးထောလ်ာက််�့ပြီး�းး�ါပြီး�း။ အထော�းအထောမြဖွားက်ဏ္ဍက်ုု 
�ွားခုျင််�ါတွယ််ရှဲ့င်�်။ ဒီးထောဆိုွးထောနှးွ�ွ့က်ုု တွက််ထောရဲ့ာက််လ်ာတွ့� က်မြ�င််ရဲ့�်ဝန်း်�း၊ ရဲ့�် 
ဝန်း်�ားထောတွွဆိုးက်ထောန် ရဲ့င််ဖွားွင်�်စ်က်ား�ံ�ှတွ်ခုျက််ထောတွွန့်� ထော�းခုွန်း်ထောတွွက်ုု ဖွားုတွ်ထောခု်
�ွား�ါ�ယ််။ အခုုထောလ်ာထောလ်ာဆိုယ်် က်ျ�တွုု� email က်ထောန်ရဲ့�ားတွ့� ထော�းခုွန်း်တွခုုက်ုု 
စ်းစ်ဥ်�ား�ါတွယ််။

အင််ကြ�င််�မေ�
Program Head
Communications Department
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

ဟာုတွ်က့်�ရှဲ့င်�်။ က်ျ� ထောမြဖွားလ်ုုက််�ါ�ယ််။ အရဲ့င််ဆိုံုး ထော�းခုွန်း်ထော�းတွ့�အတွွက်် ထောက်ျးဇးး
အ�ျ�းကြီးက်းးတွင််�ါတွယ််။ က်ျ�တွုု�ထောတွွလ်ည််း အထောတွာ်က်ုု ဝ�်းန်ည််းစ်ုတွ်�ထောက်ာင််း
မြဖွားစ််ရဲ့�ါတွယ််။ ဒီးအခုက််အခု့က်ာလ်ကြီးက်းး�ှာ အ�ျ�ုး��းးထောတွွရဲ့့�ဘဝဟာာ �ုုပြီး�းးကြက်�်း 
တွ�်းခုက််ခု့လ်ာတွယ််လ်ုု� �င််�ု�ါတွယ််။

စုုလင်းး�ဟန်း
Program Assistant
Research Network Program
ဆွေး�း�ဆွေး�း�ဖက််

၂၄-၃၅ ‘ISP နှှင်�်အတွး �ုန်စ်် ၃၀’ အ�ှတွ်-၆

ကျုူ�တီး��အ�ူ း�းသ�ီးလေ့တီ�ဟာ့ ဘာ့�း�� ဒလီေ့�့ကျု်အထုး ဒဏ််�့ဒဏ်် 
ခိုူကျု်လေ့တီ�ကျုး� ကြီးကျုီးကြီးကျုီး�့း�့း ခိုးစ့းလေ့န်�တီ့�့�း�� ကျုး�ယ်�်ကျုး�ယ််ကျုး�ယ်် 
ည့်ည့််း�းပါးါတီယ််။ ဒါလေ့ပါး�့��ည့််း နှး�င့််င့်းလေ့�း၊ စစ်လေ့�း၊ စီးပါး�့းလေ့�း အဆိုးင့်် 
လေ့မြပါး�လေ့န်တီ့� ဒအီခိုကျု်အခို့ကျု့�ကြီးကျုီးကျုး� အ�ူ း�းသ�ီးလေ့တီ� ဘာယ််�း�
လေ့ကျုူ�်�း့း���့ဆိုးး�တီ့�လေ့�းခို�န်း်ကျုး��ည့််း စဥ်း်းစ့း�းတီယ််လေ့ပါးါ �လေ့န့််။ ဒီ
လေ့�းခို�န်း်ကျုလေ့�းကျုး� ကျုူ�လေ့�းခိုူင့််ပါးါတီယ််။ 



ထောန်ာက််ပြီး�းးထောတွာ� ထောန်�စ်ဉ််စ်ားဝတွ်ထောန်ထောရဲ့းအတွွက်် �း�န်ရ်ဲ့တွယ််။ က်ုုယ်�်ရဲ့့��ု�ားစ်ုထောရဲ့း၊ 
ထောန်ာက်် က်ုုယ်�်ရဲ့့�လ်ံုမြခုံ�ထောရဲ့း ဒီါထောတွွက်ုုလ်ည််း ရဲ့တွက််�ထောအးမြဖွားစ််ရဲ့�ါတွယ််။ အ�ျ�ုး��းး
ထောတွွရဲ့့�ဘဝဟာာ ထောတွာ်ထောတွာ်က်ုု စ်ုတွ်�န်း်လ်း�န်း် မြဖွားစ််ရဲ့�ါတွယ််။

က်ျ�တွုု�န့်�ထောဆိုွးထောနှးွခု့�ကြက်တွ့� အ�ျ�ုး��းး�ုထောတွ�းထောတွွက်တွဆိုင်�် �ုရှဲ့ုခု့�ရဲ့တွ့� မြဖွားစ််ရဲ့�်
ထောလ်းတွခုုက်ုု ဥ��ာအထောန်န့်� ထောမြ�ာမြ�ခုျင််�ါတွယ််။ ဒီးမြဖွားစ််ရဲ့�်�ှာဆိုုုရဲ့င်် လ်စ်ာန်ည််း ဝန် ်
��်းအ�ျ�ုး��းးတွထောယ်ာက််ထော�ါ �ထောန်ာ်။ �ု�ားစ်ု�ှာ �းန့်� �း�ဖွားခုင်် နှှစ််ထောယ်ာက််�့ ရှဲ့ု
တွယ််။  �း�ရဲ့့�အထောဖွားက် က်ျန်း်�ာထောရဲ့း�ထောက်ာင််းဘးး။ အ�က််က်လ်ည််း ထောတွာ်ထောတွာ်
ကြီးက်းးထောန်ပြီး�း။ ထောတွာက််ထောလ််�က်် �း�့မြ��စ်ုလ်ာခု့�ရဲ့တွယ််။ အခုုအခုျနု်�်ှာ အားလ်ံုး�ုကြက်
တွ့�အတွုုင််း�့ က်ုန်ထ်ော�းနှုန်း်ထောတွွက်လ်ည််း တွက််ပြီး�းးရဲ့င််းတွက််လ်ာတွယ််။ ထောန်ာက်် ဒီး
အ�ျ�ုး��းးအထောန်န့်� နှုငု််င်ံထောရဲ့း�တွင််းထောတွွက်ုု အပြီး�့န်ားထော�ာင််တွယ််။   ဒီးနှုငု််င်ံထောရဲ့း
�တွင််းထောတွွက်လ်ည််း တွက်ယ််ထောတွာ� �း�က်ုု ထောတွာ်ထောတွာ်ထောလ်း စ်ုတွ်ဖွားုအားမြဖွားစ််ထောစ်�ါ
တွယ််။ အ့ဒီးလ်ုုအထောမြခုအထောန်�ှာ�့ �းက်ုုယ််တွုုင််က်လ်ည််း က်ျန်း်�ာထောရဲ့း �ထောက်ာင််းမြဖွားစ်် 
လ်ာ�ါတွယ််။
 
�း ထောတွွး�ုတွာက် အခုုအခုျနု်�်ှာ စ်စ််ထောရဲ့း�ဋို�က်ခထောဘာင််ထောတွွက် က်ျယ််လ်ာတွ့�အခုါ 
�းတွုု��ားအဖွား ထောန်တွ့�ထောန်ရဲ့ာက်ုု တွုုက််�ွ့ထောတွွထောရဲ့ာက််လ်ာရဲ့င်် ဘယ််လ်ုုလ်ု�်�လ့်၊ �း
တွုု��ားအဖွား ဘယ််ထောန်ရဲ့ာက်ုု�ျ�း ထောရှဲ့ာင််ထောမြ�းကြက်ရဲ့�လ့်ဆိုုုပြီး�းး အထောတွွးထောတွွ ဝင််လ်ာ
တွယ််။ ဒီါထောတွွက်�့ �း�က်ုု ထောတွာ်ထောတွာ်ထောလ်းက်ုု စ်ုတွ်ဖွားုစ်းး�ုမြဖွားစ််ထောစ်ပြီး�းး ထောန်ာက််ဆိုံုး�ှာ 
�း�က်ုုယ််�း အဆိုံုးစ်းရဲ့င််ဖွားုု�ကြီးက်ု�းစ်ား�ါတွယ််။  ဒီးထောန်ရဲ့ာ�ှာ က်ံထောက်ာင််း�ွားတွာက် �တွ် 
ဝန်း်က်ျင််က် ဒီါက်ုုမြ�င််လ်ုုက််တွ့�အခုျနု်�်ှာ ဒီးအ�ျ�ုး��းးက်ုု အခုျနု်�်း က်ယ််တွင််လ်ုုက််
နှုငု််ပြီး�းးထောတွာ� တွားဆိုးးနှုငု််ခု့�တွယ််ထော�ါ �ထောန်ာ်။ ထောန်ာက််ပြီး�းးထောတွာ� �တွ်ဝန်း်က်ျင််က်�့ �း�က်ုု 
အဘက််ဘက််က်ထောန်ပြီး�းးထောတွာ� ဝုုင််းဝန်း်က်းည်းထောစ်ာင်�်ထောရှဲ့ာက််ကြက်ရဲ့င််းန့်� အခုုဆိုုုရဲ့င်် �း
ဟာာ တွစ်ံုတွရဲ့ာ ရဲ့�်တွည််နှုငု််တွ့�အထောမြခုအထောန်က်ုု မြ�န်ထ်ောရဲ့ာက််လ်ာ�ါတွယ််။

ဒီးထောန်ရဲ့ာ�ှာ က်ျ�ထောမြ�ာမြ�ခုျင််တွာက်ထောတွာ� ဒီးလ်ုု�တွ်ဝန်း်က်ျင််�ျ�ုးဟာာ က်ျ�တွုု� အ�ျ�ုး 
��းးထောတွွအတွွက်် အထောတွာ�်က်ုု အထော�ာက််အက်းမြ���ါတွယ််။ ထောန်ာက််ပြီး�းးထောတွာ� အ�ျ�ုး 
��းးအဖွားွ့�အစ်ည််းထောတွွ၊ ဘာ�ာထောရဲ့းအဖွားွ့�ထောတွွ၊ က်ုုယ််�းက်ုုယ််�အဖွားွ့�ထောတွွ၊ လ်း�ုအဖွားွ့�
အစ်ည််းထောတွွက်လ်ည််း အ�ျ�ုး��းးထောတွွက်ုု စ်ုတွ်ခုွန်အ်ားထော�းနှုငု််တွ့� အ�ုုက််အဝန်း်
�ျ�ုး၊ အစ်ုအဖွားွ့��ျ�ုးထောတွွ ဖွားန်တ်ွးးထော�းဖွားုု�လ်ုု�ါတွယ််။ ဝုုင််းဝန်း်ကြီးက်ု�းစ်ားဖွားုု�လ်ည််း ဒီးထောန်ရဲ့ာ
က်ထောန် တွုုက််တွွန်း်ခုျင််�ါတွယ််။ ဒီးလ်ုုန်ည််းန့်��့ အ�ျ�ုး��းးထောတွွဟာာ ဒီးလ်ုုခုက််ခု့တွ့�
က်ာလ်�ှာ ကြက်ံ�ကြက်ံ�ခုံမြဖွားတွ်�န်း်နှုငု််လ်ု��်�ယ််လ်ုု�လ်ည််း က်ျ� �င််�ါတွယ််ရှဲ့င်�်။ 

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုုုးရဲ့ာွးဆိုံုးဒီဏာ်ခုျက််ထောတွွက်ုု အ�ျ�ုး��းး�ု�ှာ ထောတွွ�ရဲ့တွယ်် ၂၅-၃၅



ထောမြဖွားကြက်ားထော�း�ွားတွ့� �စ်ုက်ုု ထောက်ျးဇးးတွင််�ါတွယ််။ က်ျ�တွုု� �ရဲ့ု�တွ်�့က် လ်က််
ထော�ာင််�ားတွာ ထောတွွ��ါတွယ််။ ���ဆိုံုး လ်က််ထော�ာင််�ားတွ့� ဆိုရဲ့ာ�တွထောယ်ာက််
က်ုု �ုုက််ဖွားွင်�်ထော�း�ား�ါတွယ််။ ထော�းလ်ုု�ရဲ့�ါပြီး�း။ 

ကျုူ�ကျု လေ့�းခို�န်း်လေ့�း�ှ့လေ့တီ့��ဟာ�တီ်ပါးါဘာူး။ မြ�ည့်�်စ�ကျု်ပြီးပါးီးလေ့တီ့� လေ့မြပါး့ခိုူင့််တီ့ပါးါ။ လေ့�့လေ့�့ 
ဆိုးယ််လေ့တီ့� ည့်ီ�ကျု �ခိုး�င့််မြပါးည့််န်ယ််ထု့ကျု စစ်လေ့ဘားလေ့�ှ့င့်် အ�ူ း�းသ�ီးတီဦးးပါးါ။ ကျုး�ယ််လေ့တီ��
အလေ့န်န့်�လေ့မြပါး့��ယ်ဆ်ိုးး��င့် ်ဒအီ�ူ း�းသ�းီလေ့တီ��ှ့  တီမြခို့း Human Resource �့� အဓိးကျုကျုူတီ့� 
ကျုး�ယ််ဝါန်သ်ည့််�းခိုင့််လေ့တီ�လေ့ပါးါ �လေ့န့််၊ ည့်ီ�ကျုး�ယ််လေ့တီ��အ�ဆိုးး��င့်် စစ်လေ့ဘားလေ့�ကျု့င့်�် တီမြခို့းန်ယ်် 
ဘာကျု်ကျုး� လေ့�့ကျု်�့�ကျုတီယ််။ သူတီး��ကျု ကျုး�ယ််ဝါန်က်ြီးကျုီးန့်�။ ဘာယ််�း�လေ့မြပါး့���့ဆိုးး�လေ့တီ့� �း� 
လေ့�့ကျု်တီ့� အစ့အ့ဟာ့�လေ့တီ� ��ဘာူး။ လေ့န့်ကျု် တီမြခို့းနှး��တီး�ကျု်�းခိုင့််လေ့တီ�ဆိုးး��င့််လေ့� အ့ဒီ
�း�ကျုလေ့�းသူင့်ယ််လေ့တီ�အတီ�ကျု် �း�လေ့�့ကျု်တီ့�အ့ဟာ့�လေ့တီ� �လေ့ပါးးနှး�င့််တီ့လေ့တီ� �ှးတီယ််။ 
အ့ဒါတီခိုူကျု်။ ည့်ီ�အလေ့န်န့်� မြ�ည့်�်စ�ကျု်ပြီးပါးီးလေ့တီ့� လေ့မြပါး့ခိုူင့််တီ့ပါးါ။ အ့ဒါလေ့�းတီခိုူကျု်။ အ့ဒါ
လေ့�ကျု့င့်�် အ�ူ း�းသ�ီးလေ့တီ��း��လေ့မြပါး့�င့်် ကျုလေ့�း�းခိုင့််လေ့တီ��ှး�ယ််။  ပြီးပါးီးလေ့တီ့� ကျုး�ယ််ဝါန်သ်ည့််
အ�ူ း�းသ�ီးလေ့တီ� �ှး�ယ််လေ့ပါးါ �။
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၂၆-၃၅ ‘ISP နှှင်�်အတွး �ုန်စ်် ၃၀’ အ�ှတွ်-၆



ဟာတုွက့််�၊ ဆိုရဲ့ာ�ထောမြ�ာ�ာွးတွာ အရဲ့�း်�နှ်�်ါတွယ်။် က်ျ�တုုွ� အ�ျ�ုး��းးထောတွွ�ာှဆုုို
က်ုုယ််ဝန်ထ်ောဆိုာင််�ုခုင််ထောတွွက်ုုလ်ည််း ထော���ားလ်ုု��ရဲ့�ါဘးး။  မြဖွားည်�်ပြီး�းးထောတွာ� ထောမြ�ာကြက်ား
ထော�းတွာ ထောက်ျးဇးးတွင််�ါတွယ််။ က်ျ�တွုု� ထောန်ာက််��် �ရဲ့ု�တွ်တွထောယ်ာက်် ��်ထောခု်
�ါ�ယ််။ လ်က််ထော�ာင်�်ားတွ့� ဆိုရဲ့ာတွထောယ်ာက်က််ု ု �ုုက််ဖွားွင်�်ထော�းလ်ုုက််�ါပြီး�းရှဲ့င်�်။ ထော�း
လ်ုု�ရဲ့�ါပြီး�း။

ဟာ�တ်ီကျု့�၊ အ�ူ း�းသ�းီဆိုးး�လေ့တီ့� ကျုူလေ့န့်တ်ီး��ကျု ဒ�ီှ့ ကျုူလေ့တီ့� အ�ူ း�းသ�းီလေ့တီ��ှ့  လေ့စ့လေ့စ့
တီ�န်း်ကျု တီလေ့ယ့်ကျု ်မြ�ည့်�လ်ေ့မြပါး့သ�့ းတီယ်။် အဒ့လီေ့တီ့� သကျုက်ြီးကျုးီ��ယ်အ်း�လေ့တီ�၊ အဘာ�့ းအး�လေ့တီ� 
ဥ်းပါး�့ ကျုူလေ့န့်တ်ီး�� battle field လေ့ပါးါ �လေ့န့်၊်  စစ်လေ့မြ�မြပါးင့်�်ှ့  အ�ူ း�းသ�းီလေ့တီ�ဆိုးး�တီ့ �ူ�းလေ့သ့
အ့းမြ�င့်� ် အသကျု ် ၆၀ လေ့ကျုူ�ဆ်ိုးး��င့် ် လေ့တီ့ရ်ိုး�တီန်ရ်ိုး�ကျု ���ပါးန်ှး�င့်လ်ေ့တီ့�ဘားူလေ့�။ အ့ဒလီေ့တီ့� 
�ုပါး�ှ့်း�ု��ှးနှး�င့်လ်ေ့တီ့�ဘားူ။ ဒါလေ့ပါး�့� သတူီး��လေ့တီ� �ကျု�်ကျုစ်ကျုစ်ကျု ်သတီမ်ြ�တီခ်ိုး�တီယ်။်  ဥ်းပါး�့ 
�းီရိုး�ုတီ့တီး�� ဘာ့တီး��လေ့ပါးါ �လေ့န့်။် စစတ်ီပါးက်ျု��ပါးတ်ီ့လေ့တီ��ှးတီယ်။် ဒါ�ူ း�းလေ့တီ�ကျုူလေ့တီ �့�ည့်း် ကျုူ
လေ့န့်တ်ီး��ကျု လေ့��ထု့း�း����ဘားူလေ့�။ ဥ်းပါး�့ ကျုလေ့�းသငူ့်ယ်လ်ေ့တီ�၊ အထုးူသမြ�င့်� ် အ�ူ း�းသ�းီလေ့��း 
ကျုင့်း်စကျုလေ့�းလေ့�းလေ့တီ�လေ့ပါးါ �လေ့န့်၊် င့်ါးနှစှ၊် လေ့မြခို့ကျုန်ှစှတ်ီး��ကျုး� အး�လ်ေ့ပါး်�ှ့ တီင့် ်�ကျု�်ကျုစ်ကျုစ်ကျု် 
ပါးစသ်တီခ်ိုး�တီယ်။် သပါးးတီက်ျု့��ှ့  �း�မြခိုး�လေ့�းတီပါး�်�့�လေ့တီ�ကျုလေ့န်ပြီးပါးးီလေ့တီ့� အဒ့ါ�ူ း�းလေ့တီ� �ှးခ့ို�
တီယ်။် အဒ့လီေ့တီ့� ဒါလေ့တီ�ကျုး� ကျုူလေ့န့်တ်ီး��ကျု ဘာယ်�်း�မြပါးန်က်ျု�စ့း��။့ ဒအီ�ူ း�းသ�းီလေ့တီ���့
ကျုဏ္ဍကျု တီအ့းကြီးကီျုး�့းတီယ်။် အဒ့ါလေ့�ကျု့င့်��်း�� ကျုူလေ့န့်တ်ီး��ဘာ��့းကျု လေ့ဟာ့ခို့�တီယ်လ်ေ့�။  ၃၈ 
မြ�့�င်္ဂဂ�့�ှ့ �့တီ့ပါးးတီ� ဥ်းပါးဋ္ဌာာန်း၊ အဒ့လီေ့တီ့� အလေ့�ပြီးပါးးီ�ှ အလေ့��့တီ့။  �းဘာလေ့တီ�လေ့ပါးါ �လေ့န့်။် 
အဒ့လီေ့တီ့� ကျုူလေ့န့်တ်ီး����့ ဗျူ�ဒဓဝါါဒ�ှ့ �ည့််း အ�ူ း�းသ�းီလေ့တီ�ကျု အဓိးကျု ထုးပါးက်ျုပါးပ့ါးါတီ့ကျုး�း။ 
ဘာယ်န့််း�ကျုည့်��်ကျုည့်�လ်ေ့�၊ �့တီ့ပါးးတီ� အလေ့�ပြီးပါးးီ�ှ အလေ့�။ အး�်တီအး��်ှ့ ပါး ့�ကျုည့်�၊် အလေ့�ပြီးပါးးီ
� ှအလေ့�ဆိုးး�လေ့တီ့� အလေ့�လေ့တီ���့ struggle ��ပါး�်တီ့၊ �းခိုင့်လ်ေ့တီ���့ struggle ��ပါး�်တီ့ အ��း်
ပါးင့််ပါးန်း်ပါးါတီယ််။ ဒါလေ့ပါး�့� အလေ့စ့တီ�န်း်ကျုလေ့မြပါး့သ�း�ပါး ့အဒ့ထီုကျုပ်ါးး�ပြီးပါးးီ အလေ့�းကြီးကျုးီတီ့ကျု ကျုူ
လေ့န့်တ်ီး�� အဘာ�့ းအး�အ��ယ်လ်ေ့တီ�၊ ဘာ့�နှ်း်�သးတီ့� ကျုလေ့�းလေ့�းလေ့တီ�ကျု စစလ်ေ့မြ�မြပါးင့်�်ှ့  အသတီ်
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၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုုုးရဲ့ာွးဆိုံုးဒီဏာ်ခုျက််ထောတွွက်ုု အ�ျ�ုး��းး�ု�ှာ ထောတွွ�ရဲ့တွယ်် ၂၇-၃၅



ခိုးလေ့န်�တီယ်။် ဒါ ဘာ့လေ့�ကျု့င့်��်။့ စစ၊် စစတ်ီခို�လေ့�ကျု့င့်�။် ဒစီစ ်ဘာ့လေ့�ကျု့င့်�မ်ြ�စသ်�၊့ ဒါကျုး� မြပါးန််
ပြီးပါးးီလေ့တီ့� ကျုူလေ့န့်တ်ီး��ကျု ��ှး်ပြီးပါးးီ တီဆိုးး�းအထုး�ကျုည့်��်�ှ့ ။ သူ���့ မြပါးဿန့်ကျု ဘာယ်က်ျု စ�့
သ�။့ အဒ့လီေ့တီ့� ဒဟီာ့လေ့တီ�ကျုး� မြပါးန်လ်ေ့ကျု့ကျုပ်ြီးပါးးီလေ့တီ့�� ှ ဒစီစက်ျုး� ခိုူ�ပါးပ်ြီးင့်း�း်လေ့အ့င့် ် ဘာယ်�်း�
��ပါး�်�။့ ဒါ အ့ဏ့်သး�း်ကျုတီည့်း်ကျု မြ�စ�့်တီ့�အကျုူ း�းဆိုးကျုလ်ေ့တီ�ပါး။့ ဒအီ့ဏ့်သး�း်တီ့
ကျုး� လေ့န့်ကျုတ်ီကြီးကျုး��်မြ�စလ်ေ့အ့င့် ်အ�ူ း�းသ�းီကျုဏ္ဍအလေ့န်န့်�၊ sector အလေ့န်န့်� ဘာယ်�်း�ပါးါဝါင့်ပ်ြီးပါးးီ
လေ့တီ့� မြပါးဿန့်ကျုး�လေ့မြ��ှင့်း်နှး�င့်�်�။့  အဒ့ါလေ့�း မြ�ည့်�ပ်ြီးပါးးီလေ့တီ့� လေ့ဆိုး�းလေ့နှ�းတီ့ပါးါ။ လေ့ကျုူးဇူးးူတီင့်ပ်ါးါ
တီယ်။်

ထောဆိုွးထောနှးွထော�းတွ့�အတွွက်် အ�ျ�းကြီးက်းး ထောက်ျးဇးးတွင််�ါတွယ််။ �က််ကြီးက်းးရဲ့ွယ််အုုထောတွွ
လ်ည််း တွက်ယ်�်က်ုု ဒီကု်ခထောရဲ့ာက််တွာ�ါ။ ဟာုတွ်က့်� ၊ က်ျ�တွုု� ထောန်ာက််ဆိုံုးတွထောယ်ာက်် 
ထောခု်�ါ�ယ််။ ဆိုရဲ့ာ�တွထောယ်ာက််က်ုု �ုုက််ဖွားွင်�်ထော�းလ်ုုက််�ါ ��ယ််။ ထော�းလ်ုု�ရဲ့�ါပြီး�းရှဲ့င်�်။ 

အင််ကြ�င််�မေ�
Program Head
Communications Department
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

ဟာ�တီ်ကျု့�ပါးါ။ လေ့�းခို�န်း်တီခို�လေ့�့ကျု် သးခိုူင့််�း��ပါးါ�ှင့်�်။ ဆိုး�့�တီး�� လေ့ဆိုး�းလေ့နှ�းသ�့းတီ့�အထု့�ှ့ 
အး�်လေ့ထု့င့််�ှင့််အ�ူ း�းသ�ီးလေ့တီ�အလေ့န်န့်� ကျုး�ယ်�်�့�ဝါင့််လေ့င့်��ည့််း ��ှးဘာူး။ သူ��့� အး�်လေ့ထု့င့််ဦးးစီး
�့�ဝါင့််လေ့င့်�ကျုး� အ့းကျုး�းပြီးပါးီး၊ �ှီခိုး�ပြီးပါးီးလေ့တီ့� လေ့န်�တီယ််။ ဒ�ီကျု့းထု့�ှ့ သူ��့�အ�ူ း�းသ့းန့်� အဆိုးင့််�
လေ့မြပါးတီ့လေ့တီ�ကျုး� တီး�င့််�ကျု့းခိုူင့််လေ့ပါး�့� စစ်�ုထု�်း�း��ဆိုးး�ပြီးပါးီးလေ့တီ့� လေ့မြပါး့သ�့းတီ့�ဟာ့�ှ့လေ့�၊ အ့ဒီ
�ှ့ သူ��့� ဒအီး�်လေ့ထု့င့််ဦးးစီး�့�ဝါင့််လေ့င့်�ကျုး� �ှီခိုး�လေ့န်�တီ့လေ့�ကျု့င့်�် ရို�န်း်ထု�ကျု်�း�� ��နှး�င့််တီ့�တီပါးး�င့််း 
�ှးတီယ််လေ့ပါးါ �လေ့�။ သ့းသ�ီး�့��ူကျု်နှှ့ ကျုး� �ကျုည့်�်ပြီးပါးီးလေ့တီ့��ည့််း ရို�န်း်�ထု�ကျု်နှး�င့််တီ့� အပါးး�င့််း
လေ့တီ� �ှး�ယ််လေ့ပါးါ �လေ့�။ ဒ�ီး��ူ း�း အ��ပါး်�ကျု်�့�၊ အ��ပါး်��ှးဘာ့လေ့� အး�်လေ့ထု့င့််ဦးးစီးကျုး� �ှီခိုး�ပြီးပါးီး
လေ့တီ့�လေ့န်�တီ့� အ�ူ း�းသ�ီးလေ့တီ�အလေ့န်န့်� ဘာယ််�း��ူ း�းရို�န်း်ထု�ကျု်သင့်�်�့။ အ�ူ း�းသ�ီးလေ့တီ�
အလေ့န်န့်��ည့််း အဓိးကျု အ��ပါး်အကျုး�င့််န့်� သူ��့�အ�ည့််အခိုူင့််း၊ ပါးည့့်အ�ည့််အခိုူင့််းကျုအစ 
အကျု�န်အ်ဆိုးင့််�လေ့မြပါးလေ့န်တီ့�အတီ�ကျု်လေ့�ကျု့င့်�်�း�� အ�ူ း�းသ့းအလေ့ပါး်ပါး့ �ှီခိုး�လေ့န်�တီ့�အခိုူ းန်�်ှ့ 
ဘာယ််�း��ူ း�း ရို�န်း်ထု�ကျု်သင့်�်သ�့။ ဘာယ််�း��ူ း�း န်ည့််း��်းလေ့တီ�ကျုး� သး�းသင့်�်ပါးါသ�့။

ISP ကပြ�င််ရ�်ဝန်း�်သူူတဦး�

၂၈-၃၅ ‘ISP နှှင်�်အတွး �ုန်စ်် ၃၀’ အ�ှတွ်-၆



ဟာုတွ်က့်��ါ၊ က်ျ�တွုု�ရဲ့့�အစ်းအစ်ဉ်် အခုျနု်အ်က်န်�အ်�တွ်ထောကြက်ာင်�်�ုုလ်ုု� ထော�းခုွန်း်ထောတွွ
က်ုု ဒီးထောလ်ာက််န့်��့ ရဲ့�်န်ား�ါ ��ယ််။ ဒီးထောန်�ထောဆိုွးထောနှးွ�ွ့�ှာ အခုျ��်အထောန်န့်� ��က််က် ��်
ပြီး�းးထောတွာ� မြဖွားည်�်စ်ွက််ထော�း�ါဦးး။

အင််ကြ�င််�မေ�
Program Head
Communications Department
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

ထောက်ျးဇးး�ါ ဆိုရဲ့ာ�ထောလ်း။  က်ျ�တွုု�လ်ည််း မြ�န်�်ာနှုငု််င်ံရဲ့့� လ်း�ုစ်းး�ွားအထောမြခုအထောန်က်ုု 
ထောလ်�လ်ာတွ့�အခုါ�ှာ ဒီး�က််ထောရဲ့ာက််�ုထောတွွက်ုု အဓာုက်ထောလ်�လ်ာ�ါတွယ််။ ဒီးအ�့�ှာ�ှ 
အ�ျ�ုး��းးထောတွွအထော�်က်ုု အ�ျ�းဆိုံုး�က််ထောရဲ့ာက််တွယ််ဆိုုုပြီး�းးထောတွာ� ထောမြ�ာတွယ််ထော�ါ �
ထောန်ာ်။ တွထောလ်ာက်�့ က်ျ�တွုု� အ�ျ�ုး��းး ၅၀၀ ထောက်ျ�်က်ုု စ်စ််တွ�်းထောက်ာက််ယ်းခု့�တွာ
ထောတွွထောရဲ့ာ၊ ပြီး�းးထောတွာ� အ�ျ�ုး��းး�ုထောတွ�းထောတွွန့်� ထောတွွ�ဆိုံုထောဆိုွးထောနှးွတွ့�အခုါ�ှာဆိုုုရဲ့င််
လ်ည််း အ�ျ�ုး��းးထောတွွအထောန်န့်�က် အခုုခုျနု်�်ှာ �းတွုု� ဆိုက််လ်က််ထောတွာင်�်ခုံနှုငု််ထော�း
တွယ််ထော�ါ �ထောန်ာ်။ ဘာလ်ုု�လ့်ဆိုုုထောတွာ� ထောစ်ာထောစ်ာက်ထောမြ�ာတွ့� �ား��းး�ျက််နှာှထောကြက်ာင်�်
ထောရဲ့ာ၊ ပြီး�းးထောတွာ�လ်ည််း အု�်ထော�ာင််ဦးးစ်းးက်ုု �ှးခုုုထောန်ရဲ့တွာထောရဲ့ာ။ ဆိုုုထောတွာ� အခုုအခုျနု််
�ှာ �းတွုု�အတွွက််လ်ုုအ�်တွာ က်ျ�မြ�င််တွာက်ထောတွာ� အ�ျ�ုး��းးအခုျင််းခုျင််း �ုုပြီး�းးစ်ု
ဖွားွ့��ု၊ အခုျင််းခုျင််း�ံ��ုုး�ု၊ ဒီးလ်ုု�ျ�ုးက် �ုုပြီး�းးလ်ုုအ�်�ယ််လ်ုု� �င််�ါတွယ််။ �းတွုု�အတွွက်် 
စ်ုတွ်ခုွန်အ်ား တွစ်ံုတွရဲ့ာ ထော�းနှုငု််�လ်ားထော�ါ �ထောန်ာ်။ အ့ဒီးအတွွက််လ်ည််း က်ျ�တွုု� လ်း�ု
အဖွားွ့�အစ်ည််းထောတွွအထောန်န့်�ထောရဲ့ာ၊ အ�ျ�ုး��းးအဖွားွ့�အစ်ည််းထောတွွအထောန်န့်�ထောရဲ့ာ၊ ပြီး�းးထောတွာ� 
တွမြခုားရဲ့�်ထောရဲ့းရဲ့ာွထောရဲ့းအဖွားွ့�ထောတွွက်ထောရဲ့ာ ဒီါထောတွွက်ုု ဘယ််လ်ုု�ျ�ုး က်းည်း�ံ��ုုးနှုငု််�လ့်။ 
ဆိုုုထောတွာ� က်ျ�တွုု�ရဲ့့�ထောလ်�လ်ာထောတွွ�ရှဲ့ုခုျက််အရဲ့က်ထောတွာ� အ့ဒီးအခုျက််က် လ်က််ထောတွွ��ှာ 
အ�ျ�ုး��းးထောတွွအတွွက်် လ်ုုအ�်ထောန်ထော�းတွယ််လ်ုု� ထောမြဖွားခုျင််�ါတွယ််ရှဲ့င်�်။

သက််ကြက်ည််စင််
Program Head
Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုုုးရဲ့ာွးဆိုံုးဒီဏာ်ခုျက််ထောတွွက်ုု အ�ျ�ုး��းး�ု�ှာ ထောတွွ�ရဲ့တွယ်် ၂၉-၃၅



အ�ျ�ုး��းး�ုက် အခုုအခုျနု်�်ှာ ဒီကု်ခထောတွွက်ုုခုါးစ်ည််းခုံထောန်ရဲ့ထော��့� က်ျ�တွုု�ရဲ့့� အ�ျ�ုး 
��းး�ုထောတွ�းထောတွွထောရဲ့ာ၊ ထောစ်ာထောစ်ာက်ထောဆိုွးထောနှးွ�ွားကြက်တွ့� ဆိုရဲ့ာ၊ ဆိုရဲ့ာ�ထောတွွ 
ထောမြ�ာတွ့�အတွုုင််း�ါ�့။ အ�ျ�ုး��းးထောတွွအထောန်န့်� အခုုအခုျနု်�်ှာ �ှန်တ်ွာက်ုု လ်ု�်�ုလ်ုု� 
ထောန်ာင််တွ�ရဲ့ဘးး၊ အန်တ်ွုစ်ုတွ်ရှဲ့ုထောန်ထော�းတွာ၊ အထောမြဖွားရှဲ့ာဖွားုု�အတွွက်် ဖွားန်တ်ွးးတွး�ွင််�ုရှဲ့ု
ရှဲ့ု ကြက်ံဆိုတွာ၊ �းတွုု�အတွွက််တွင််�က်ဘးး၊ �ု�ားစ်ုအတွွက််ထောရဲ့ာ၊ လ်း�အဖွားွ့�အစ်ည််း
အတွွက််က်ုု�ါ အပြီး�့�ည်�်�ွင််းစ်ဉ််းစ်ား မြ�င််ဆိုင််တွာထောတွွက်ုု ထောတွွ�ရဲ့�ါတွယ််။ ဒီါက် 
က်ျ�တွုု�ရဲ့့� ထောလ်�လ်ာထောတွွ�ရှဲ့ု�ုတွခုု�ါ။ ဒီါဟာာ တွက်ယ်�်က်ုု အမြ��ခုံစ်ုတွ်န့်� ထောန်�ုုင််ထောန်
တွာ�ဟာုတွ်ဘးးဆိုုုတွာက်ုု ရိုးုမြ�င််�ံုး��်လ်ုု� ရဲ့�ါတွယ််။

ဒီးထောန်ရဲ့ာ�ှာ က်ျ�တွုု�ထောမြ�ာခုျင််တွာက်ထောတွာ� အ�ျ�ုး��းးထောတွွက် အခုုအခုျနု်�်ှာ တွဦးး
ခုျင််း ကြက်ံ�ကြက်ံ�ခုုုင််ရဲ့�်တွည််နှုငု််စ်ွ�်းက် အားထောက်ာင််းထောန်ထော�းတွယ််။ ဒီါထော��့� အ�ုုက်် 
အမြ�ံ�၊ အ�ုုက််အဝန်း်အရဲ့  က်းည်း�ံ��ုုး�ုရှဲ့ုတွ့� အခုွင်�်အလ်�်းက်ျထောတွာ� န်ည််း�ါးထောန်
ထော�းတွာက်ုု �တွုမြ���ု�ါတွယ််။

က်ျ�တွုု�ရဲ့�့ အ�ျ�ုး��းး�ထုောတွ�းထောတွနွ့်� ထောတွွ�ဆိုံတ့ုွ�အခုါ�ာှလ်ည််း အ�ျ�ုး��းးထောတွွက်၊ 
ထောစ်ာထောစ်ာက် က်ျ�ထောမြဖွားတွ့�ထော�းခုွန်း်�ှာလ်ည််း �ါ�ါတွယ််၊ အခုျင််းခုျင််း စ်ုတွ်ခုွန်အ်ားထော�း
နှုငု််တွ့�၊ ဆိုုုးတွုုင််�င််ထောက်ာင််းတွုုင််�င်် �်ထောဝထောလ်�လ်ာနှုငု််တွ့�၊ အကြက်ံထော�းအကြက်ံယ်းနှုငု််တွ့� 
အခုွင်�်အထောရဲ့း�ျ�ုး၊ အစ်ုအဖွားွ့�လ်ုု�ျ�ုး၊ က်ွန်ရ်ဲ့က််လ်ုု�ျ�ုးက်ုု �းတွုု� အ�းးထောတွာင်�်တွလ်ုုလ်ား
ကြက်တွာ �တွုမြ���ု�ါတွယ််။

အခုုအခုျနု်�်ှာ �းတွုု�အထောန်န့်� ဒီကု်ခထောတွွက်ုု ရုိုးန်း်က်န်ထ်ောမြဖွားရှဲ့င််းရဲ့တွာ၊ ထောတွာင်�်ခုံ�ားနှုငု််
တွာထောတွွက်ုု အရိုးံုး�ထော�းတွ့�စ်ုတွ်န့်� ထောမြ�ာကြက်ထော��့�လ်ည််း အ�ျ�ုး��းးအခုျင််းခုျင််းကြက်ား 
စ်ုဖွားွ့��ံ��ုုးထော�းတွ့� လ်း�ုအဖွားွ့�အစ်ည််းထောတွွ၊ အရဲ့�်ဘက််အဖွားွ့�အစ်ည််းထောတွွ၊ ရဲ့�်ထောရဲ့းရဲ့ာွထောရဲ့း
အဖွားွ့�ထောတွွက် အားက်ုုးထောဖွားာ်မြ�တွာ�ျ�ုး �ရှဲ့ု�ထောလ်ာက််န်ည််း�ါးတွာက်ုု ထောတွွ�ရဲ့�ါတွယ််။ 
ဒီါထော��့� ထောစ်ာထောစ်ာက် �စ်ုထောမြ�ာတွ့� အမြဖွားစ််အ�ျက််�ှာဆိုုုရဲ့င််ထောတွာ� က်ုုယ်�်က်ုုယ််က်ုုယ်် 
ထော�ထောကြက်ာင််းကြက်ံစ်ည််တွ့�အခုါ�ှာ �တွ်ဝန်း်က်ျင််က်ထောတွွ�လ်ုု�၊ �တွ်ဝန်း်က်ျင််ရဲ့့� ထောဖွားး��ု
က်ုု ရဲ့ပြီး�းးထောတွာ� မြ�န်ပ်ြီး�းးရှဲ့င််�န်လ််ာတွာလ်ုု�ျ�ုးထော�ါ �ထောန်ာ်။

သက််ကြက်ည််စင််
Program Head
Research Network Program
ဦးးဆော�ာင််ဆော�းးဆော�းးသူူ

၃၀-၃၅ ‘ISP နှှင်�်အတွး �ုန်စ်် ၃၀’ အ�ှတွ်-၆



ဆိုုုထောတွာ� ဒီးလ်ုု�ျ�ုး အဖွားွ့�အစ်ည််းထောတွွရှဲ့ုတွာဟာာဆိုုုရဲ့င်် ထောင်ွထောကြက်းန့်� ရုိုး�်၀တုွ�အက်းအည်း 
�မြဖွားစ််နှုငု််ထော�းဘးးဆို်ုုရဲ့င််ထောတွာင််�ှ ဣတုွုယ်အ�ျ�ုး��းးအခုျင််းခုျင််း ထောက်ျ�ခုျင််းက်�်၊ 
အစ်ုအဖွားွ့�ထောတွွအမြဖွားစ််န့်� အမြ�န်အ်လ်ှန်ထ်ောစ်ာင်�်ထောရှဲ့ာက််�ံ��ုုးခုွင်�်၊ စ်ုတွ်ခုွန်အ်ားထော�းခုွင်�် ရဲ့
�ယ််လ်ုု� မြ�င််�ါတွယ််။   တွဦးးခုျင််းဆိုုုလ်ှု��်ခုံ၊ အထောဖွားာ်န့်�ဆိုုုတွွန်း်လ်ှန်လ််ုု� ထောမြ�ာရဲ့�ှာ�ါ�့။ 
ဆိုုုထောတွာ�  အ�ုုက််အမြ�ံ�စ်ုဖွားွ့��ုဟာာ ပြီး�ု�င််တွးတွွန်း်ရဲ့င်် ထောရဲ့ွ��ယ််ဆိုုုတွ့� ယ်ံုကြက်ည််စ်ုတွ်န့်� 
ခုွန်အ်ားက်ုုထော�း�ါတွယ််။

ဆိုုုထောတွာ� ဒီးက်ဏ္ဍက်ုု က်ျ�တွုု�အထောန်န့်� ဘယ််လ်ုုအားထောက်ာင််းထောအာင်် ခုျ ့��ွင််မြ�ှင်�်တွင််
�လ့် ဆိုုုတွာက် မြ�န်�်ာ�အထောရဲ့းထောဆိုာင််ရဲ့ွက််ထောန်�းတွုုင််း စ်ဉ််းစ်ား�င်�်�ါတွယ််။ တွတွုုင််း 
မြ�ည််လ်ံုးန့်�ဆိုုုင််တွ့� ထော�်လ်စ်း�ုုင််း၊ နှုငု််င်ံထောရဲ့းအထောမြ�ာင််းအလ့်�ုုင််းက်ုု စ်ဉ််းစ်ားမြ�င််ဆိုင််တွ့�
အခုါ�ှာထောတွာ�  ထောခုါင််းထောဆိုာင််�ုထောန်ရဲ့ာ�ှာရှဲ့ုတွ့��းထောတွွထောရဲ့ာ၊ အဖွားွ့�အစ်ည််းထောတွွအထောန်န့်�
�ါ အ�ျ�ုး��းး�ုရဲ့့�ဒီကု်ခန့်� ရုိုးန်း်က်န်�်ုထောတွွက်ုု အဓာုက်�ည်�်�ွင််းပြီး�းး ဦးးစ်ားထော�းဆိုင်် 
မြခုင််ကြက်ဖွားုု� လ်ုုအ�်�ါတွယ််လ်ုု� ထောမြ�ာကြက်ားရဲ့င််းန့်�  က်ျ�တွုု�ရဲ့့�ထောဆိုွးထောနှးွ�ွ့က်ုု န်ဂုံုးခုျ��်ခုျင််
�ါတွယ််။

ဟာုတွ်က့်�၊ ထောက်ျးဇးး�ါ။ က်ျ�တွုု�ရဲ့့� ဒီးထောန်�အစ်းအစ်ဉ််�ှာထော�ါ �ထောန်ာ် �ထောမြဖွားလ်ုုက််ရဲ့တွ့�ထော�း 
ခုွန်း်ထောတွွ၊ �ှတွ်ခုျက််ထောတွွလ်ည််း ရှဲ့ုထောန်�ါတွယ််။ ဒီါထောတွွက်ုု ထောန်ာက််�ုုင််း�ှာ က်ျ�တွုု� အးး
ထော�းလ််က်ထောန် မြ�န်လ််ည််ထောမြဖွားကြက်ား�ွား�ါ ��ယ််။ ဒီးထောန်�တွင််မြ�ခု့�တွ့� အခုျက််အလ်က််ထောတွွ
အမြ�င်် တွမြခုားထော�ာ �ုထောတွ�န်ထောတွွ�ရှဲ့ုခုျက််ထောတွွက်ုုလ်ည််း က်ျ�တွုု�ရဲ့့� website မြဖွားစ််
တွ့� www.ispmyanmar.com န့်� ဆိုုုရှဲ့ယ််�းဒီးယ်ာထောတွွ�ှာလ်ည််း အခု�့� ဝင််ထောရဲ့ာက််
ထောလ်�လ်ာနှုငု််�ါတွယ််။ အခုုအစ်းအစ်ဉ််က်ုု အခုျနု်ထ်ော�းပြီး�းး တွက််ထောရဲ့ာက််လ်ာတွ့� က်မြ�င်် 
ရဲ့�်ဝန်း်�း၊ ရဲ့�်ဝန်း်�ား တွဦးးခုျင််းစ်းက်ုု အ�းးထောက်ျးဇးးတွင််ရှဲ့ုထောကြက်ာင််းထောမြ�ာရဲ့င််းန့်� ဒီး
ထောန်�အစ်းအစ်ဉ််က်ုု ဒီး�ှာ�့ရဲ့�်န်ား�ါရဲ့ထောစ်။ n

အင််ကြ�င််�မေ�
Program Head
Communications Department
အခမ်းး�အနား��မ်းး��

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုုုးရဲ့ာွးဆိုံုးဒီဏာ်ခုျက််ထောတွွက်ုု အ�ျ�ုး��းး�ု�ှာ ထောတွွ�ရဲ့တွယ်် ၃၁-၃၅



လေ့န့်ကျု်ဆိုးကျု်တီ�့လေ့�းခို�န်း်နှှင့်�် လေ့မြ�ဆိုးး�ခိုူကျု်�ူ�း

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဒီဇီင််ဘာာ ၂၁ ရက််တွွင်် ပြု�ုလုု�်ခု့�သော�ာ ‘ISP နှှင်�်အတွူ မိိနစ်် ၃၀’ အစ်ီအစ်ဉ််
ပြု�ုလုု�်ခုိနိအ်တွွင််� စ်ာပြု�င်�် သောရ��ာ�သောမိ�ပြုမိန�်ခု့�သော�ာ သောမိ�ခုွန�်မိိး�က်ို ပြု�နလ်ုည််သောပြု�ဆိုိုထားာ�ပြုခုင််� ပြု�စ််�ါ�ည််။

ဟာုတွ်က့်�၊ က်ျ�တွုု�ရဲ့့� �ုထောတွ�န်က်ွန်ရ်ဲ့က််က် ပြီး�ု��န်ယ်် ၁၁၀ မြဖွားစ််တွ့� တွုုင််းန့်� မြ�ည််န်ယ််
အနှှံ� ခုရိုးုုင််ပြီး�ု��န်ယ်် ၇၅ ပြီး�ု��န်ယ််၊ က်ျန် ် ၃၅ ပြီး�ု��န်ယ််က်ုု စ်းး�ွားထောရဲ့းအရဲ့၊ လ်းဦးးထောရဲ့အရဲ့ 
အ�ျ�းဆိုံုးပြီး�ု��န်ယ််ထောတွွက်ုု ထောရဲ့ွးခုျယ််�ားတွာမြဖွားစ််�ါတွယ််။ ဆိုုုထောတွာ� အ�ျ�ုး��းး 
၅၀၀ ထောက်ျ�်က်လ်ည််း ဒီးပြီး�ု��န်ယ်် ၁၁၀ က် မြဖွားစ််ပြီး�းးထောတွာ� တွုုင််းရဲ့င််း�ားထောဒီ�ထောတွွမြဖွားစ််
တွ့� က်ခုျင််၊ ရဲ့ခုုုင််၊ က်ရဲ့င််န်း၊ က်ရဲ့င််စ်တွ့� အ�ျ�ုး��းးထောတွွလ်ည််း ဒီးစ်စ််တွ�်း�ှာ �ါဝင််
တွာမြဖွားစ််�ါတွယ််။ တွခုျ�ု�ထောဒီ�ထောတွွ�ှာဆိုုုရဲ့င်် ပြီး�ု�� မြ�၊ ထောက်ျးလ်က််�ာ�က် စ်စ််ထောရှဲ့ာင််
ထောန်ရဲ့တွ့� အ�ျ�ုး��းး �ုထောတွ�းထောတွွထောရဲ့ာ၊ �းတွုု�ရဲ့့� �တွ်ဝန်း်က်ျင််�ှာရှဲ့ုတွ့� အ�ျ�ုး��းး
ထောတွွက်ုု�ါ စ်စ််တွ�်းထောက်ာက််ယ်းခု့��ါတွယ််။ n

ဒလီေ့���့�ု�ှ့လေ့�းခို့�တီ့� အ�ူ း�းသ�ီး ၅၀၀လေ့ကျုူ�်ကျု ဘာယ််လေ့ဒသကျု�့၊ 
တီး�င့််း�င့််းသ့းလေ့ဒသကျု အ�ူ း�းသ�ီးလေ့တီ�လေ့�့ပါးါ�့းဆိုးး�တီ့ လေ့�းခိုူင့််
ပါးါတီယ််။



ဟာုတွ်က့်�၊ က်ျ�တွုု�ရဲ့့�ထောဆိုွးထောနှးွ�ွ့�ှာ ထောမြ�ာကြက်ားခု့��လ်ုု�ါ�့၊ အ�ျ�ုး��းးထောတွွအထောန်န့်� 
က်ုုယ််ထောရဲ့ာစ်ုတွ်�ါ လ်ံုမြခုံ��ုရှဲ့ု�ထောန်တွာမြဖွားစ််�ါတွယ််။ အခုုလ်ုု�လ်ံုမြခုံ�တွ့�က်ာလ်�ှာ အ�ျ�ုး 
��းးထောတွွ အခုျင််းခုျင််း စ်ုတွ်ခုွန်အ်ားထော�းနှုငု််ဖွားုု�န့်� �တွ်ဝန်း်က်ျင််ရဲ့့� ထောစ်ာင်�်ထောရှဲ့ာက််ထော�း�ု
ထောတွွဟာာ အထောရဲ့းကြီးက်းးတွယ််လ်ုု� က်ျ�တွုု�ရဲ့့� အ�ျ�ုး��းး�ုထောတွ�းထောတွွန့်� ထောဆိုွးထောနှးွ�ု
အရဲ့ �ုရှဲ့ုရဲ့တွ့�အတွွက်် ဒီါက် အခုုက်ာလ်�ှာ ထောမြဖွားရှဲ့င််းနှုငု််�ယ်�် န်ည််းလ်�်းတွခုုလ်ုု� မြ�င််
�ါတွယ််။ ဒီတုွုယ်တွခုုက်ထောတွာ� အ�ျ�ုး��းးထောတွွရဲ့့� စ်ွ�်းရဲ့ည််မြ�ှင်�်တွင််ဖွားုု�အတွွက််ဆိုုုရဲ့င်် 
အတွတွ်�ည်ာတွခုုခုု �င််ကြက်ားထော�းဖွားုု�န့်� အရဲ့င််းအနှှးး�ုတွ်ထော�းနှုငု််ဖွားုု�က် အထောရဲ့းကြီးက်းး
တွယ််လ်ုု� မြ�င််�ါတွယ််။ ဒီါထောတွွဟာာ �က််ဆိုုုင််ရဲ့ာ အု�်ခုျ��်ထောရဲ့းအဖွားွ့�ထောတွွထောရဲ့ာ၊ ရဲ့�်ရဲ့ာွ
တွွင််း အရဲ့�်ဘက််အဖွားွ့�အစ်ည််းထောတွွ၊ NGO၊ INGO အဖွားွ့�ထောတွွန့်� က်ုုယ််�းက်ုုယ််�အဖွားွ့�
ထောတွွက်ထောရဲ့ာ �ံုစ်ံ�ျ�ုးစ်ံုန့်� လ်ု�်ထောဆိုာင််ထော�း�င်�်�ါတွယ််။ ဥ��ာဆိုုုရဲ့ရဲ့င်် အ�ျ�ုး��းး
ထောတွွ ဘဝရဲ့�်တွည််နှုငု််ထောရဲ့းအတွွက်် အတွတွ်�ည်ာတွရဲ့�်ရဲ့�် �င််ထော�းတွာ၊ တွနှုငု််တွ
�ုုင်် အထော�းစ်ားစ်းး�ွားထောရဲ့းလ်ု�်င်န်း်ထောတွွ လ်ု�်ထောဆိုာင််နှုငု််ဖွားုု� ထောခုျးထောင်ွ�ုတွ်ထော�းတွာ 
အစ်ရှဲ့ုတွာထောတွွက်ုု အရဲ့�်ဘက််အဖွားွ့�အစ်ည််းထောတွွန့်� �က််ဆိုုုင််ရဲ့ာ အု�်ခုျ��်ထောရဲ့းအဖွားွ့�
ထောတွွက် လ်ု�်ထောဆိုာင််ထော�းရဲ့�ှာမြဖွားစ််�ါတွယ််။ ဒီါ �အမြ�င်် ထောန်ရဲ့ာထောဒီ�အ�းး�းး�ှာရှဲ့ုတွ့� 
အဖွားွ့�အစ်ည််းထောတွွအထောန်န့်�လ်ည််း �ု�ုတွုု� အု�်ခုျ��်ထောရဲ့းယ်နှာရဲ့ားအတွွင််း�ှာ အ�ျ�ုး��းး
ထောတွွရဲ့့�အ�ံက်ုု န်ားထော�ာင််ပြီး�းး အ�ျ�ုး��းးထောတွွက်ုု က်ာက်ွယ််နှုငု််�ယ်�် အစ်းအ�ံထောတွွ 
ခုျ�ှတွ်ထော�းတွာ၊ တွရဲ့ားဥ�ထောဒီစ်ုုး�ုုးနှုငု််ဖွားုု� အထောက်ာင််အ�ည််ထောဖွားာ်တွာ၊ အု�်ခုျ��်ထောရဲ့း 
က်ဏ္ဍ�ှာ အ�ျ�ုး��းးထောတွွ�ါဝင််လ်ာဖွားုု� အားထော�းတွာထောတွွက်ုု လ်ု�်ထောဆိုာင််ကြက်ရဲ့�ှာ မြဖွားစ််
�ါတွယ််။ n

စစ်လေ့�းပါးဋိးပါးကျုခ လေ့ဘာ့င့််ကျုူယ််�့တီ့န့်�အ�ှ အ�ူ း�းသ�ီးလေ့တီ��့� ��ပါး်
နှး�င့််စ��်းအ့း၊ အ�ူ း�းသ�ီးလေ့တီ�အလေ့ပါး်�ှ့ န်ည့််း�ူ း�းစး�န့်� တီ့းမြ�စ်ပါးးတီ်ဆိုးး��
တီ့လေ့တီ�၊ ရို�ပါး်ပါးး�င့််းဆိုးး�င့််�့ပြီးခိုး�်းလေ့မြခို့ကျု်ခိုး��ုလေ့တီ� စတီ့� case လေ့တီ�
အတီ�ကျု် တီစး�တီ�့ အလေ့မြ��ှ့နှး�င့််�ယ်�်န်ည့််းန့် �ှး��့း၊ ဘာယ််�း�ခိုူဉ်း်း 
ကျုပါး်နှး�င့််��့။

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုုုးရဲ့ာွးဆိုံုးဒီဏာ်ခုျက််ထောတွွက်ုု အ�ျ�ုး��းး�ု�ှာ ထောတွွ�ရဲ့တွယ်် ၃၃-၃၅



ISP-Myanmar က် လ်စ်ဉ််ထောက်ာက််ယ်းထောန်တွ့� လ်း�ုစ်းး�ွား�ုထောတွ�န်န့်� စ်စ််တွ�်း
ထောက်ာက််ယ်း�ုထောတွွ�ှာ ဒီးအထောကြက်ာင််းအရဲ့ာက်ုု �းး�န်�ထ်ော�းမြ�န်း်ထောလ်�လ်ာ�ားတွာ �ရှဲ့ု
တွ့�အတွွက်် ထောမြ�မြ�င််အထောမြခုအထောန်က်ုု ထောမြဖွားဆိုုုထော�းဖွားုု�ခုက််�ါတွယ််။ ဒီါထော��့� NUG အ�ျ�ုး 
��းး၊ လ်းင်ယ််န့်� က်ထောလ်း�းင်ယ််ထောရဲ့းရဲ့ာဝန်က်ြီးက်းးဌာာန်ရဲ့့� အစ်းရဲ့င််ခုံစ်ာထောတွွအရဲ့ အ့ဒီး
ဌာာန်ဟာာ 3P လ်ုု�ထောခု်တွ့� အ�ျ�ုး��းး၊ လ်းင်ယ််န့်� က်ထောလ်း�းင်ယ််ထောတွွက်ုု က်ာက်ွယ််ထော�း
တွာ (Protect)၊ အထောမြခုခုံလ်ုုအ�်ခုျက််ထောတွွက်ုု�ံ��ုုးတွာ (Provide) န့်� ဖွားက််ဒီရဲ့ယ််
တွည််ထောဆိုာက််ထောရဲ့း�ှာ အ�ျ�ုး��းးန့်�လ်းင်ယ််ထောတွွ ထောခုါင််းထောဆိုာင််က်ဏ္ဍက်ထောန် �ါဝင််နှုငု််
ဖွားုု� မြ�ှင်�်တွင််ထော�းတွာ (Promote) စ်တွ့� ရဲ့ည််ရဲ့ွယ််ခုျက််အထော�်�ှာ အထောမြခုခုံတွယ််လ်ုု� �ု
ရဲ့�ါတွယ််။ ဌာာန်အထောန်န့်� က်ုုယ််ဝန်ထ်ောဆိုာင််�ုခုင််၊ က်ထောလ်းန့်� တွုုက််�ွ့အတွွင််း�ှာ ဒီဏာ် 
ရဲ့ာရဲ့တွ့� လ်းင်ယ််ထောတွွက်ုု မြ�န်လ််ည််�းထော�ာင််ထောရဲ့း လ်ု�်ထောဆိုာင််ထော�းတွာ၊ အွန်လ််ုုင််း
က်ထောန် စ်ုတွ်�ုုင််းဆိုုုင််ရဲ့ာ counseling လ်ု�်ထော�းတွာ၊ စ်ွ�်းရဲ့ည််မြ�ှင်�်တွင််ထောရဲ့းက်�်�ုန်း်
ထောတွွ လ်ု�်ထောဆိုာင််ထော�းတွာ၊ အ�ျ�ုး��းးထောတွွ လ်ုင််�ုုင််းဆိုုုင််ရဲ့ာထောနှာှင်�်ယ်ှက််ခုံရဲ့တွ့� မြဖွားစ်် 
ရဲ့�်ထောတွွက်ုု �ှတွ်တွ�်းယ်းတွာထောတွွ လ်ု�်ထောဆိုာင််ထောန်တွယ််လ်ုု� ထောလ်�လ်ာ�ုရှဲ့ုရဲ့�ါတွယ််။ 
အထော�းစ်ုတွ်က်ုုထောတွာ� NUG ဝန်က်ြီးက်းးဌာာန်ရဲ့့� ဆိုုုရှဲ့ယ််�းဒီးယ်ာန့်� အွန်လ််ုုင််းစ်ာ�ျက််နှာှ
ထောတွွ�ှာ ထောလ်�လ်ာကြက်ည်�်ဖွားုု� အကြက်ံမြ��ခုျင််�ါတွယ််။ n

NUG �ှ့ �ူင့်ယ််၊ အ�ူ း�းသ�ီး၊ ကျုလေ့�းသူင့်ယ််ဝါန်က်ြီးကျုီးဌာာန်�ှးတီယ််�း�� 
သး�ပါးါတီယ််။ ဘာယ််လေ့�့ကျု်အထုး မြပါးည့််သူလေ့တီ�ကျုး� မြ�ည့်�်ဆိုးည့််းလေ့ပါးး
နှး�င့််လေ့န်ပါးါပြီးပါးီ�့။

၃၄-၃၅ ‘ISP နှှင်�်အတွး �ုန်စ်် ၃၀’ အ�ှတွ်-၆



လ်က််ရှဲ့ုက်ာလ် ထောင်ွထောကြက်းအခုက််အခု့န့်� စ်စ််�ု��်းဥ�ထောဒီထောကြက်ာင်�် မြ�ည််��ွက််တွ့� 
အ�ျ�ုး�ားထောတွွ အရဲ့�်း�ျ�းလ်ာတွ့�အခုါ�ှာ စ်စ််�ု��်းဥ�ထောဒီအတွွက်် အ�ျ�ုး��းး
ထောတွွက်ုု ဆိုင်�်ထောခု်တွာဟာာ အထောနှှးန့်�အမြ�န်ဆ်ိုုု�လ်ုု မြဖွားစ််လ်ာနှုငု််�ါတွယ််။ စ်စ််တွ�်း
ထောလ်�လ်ာထောတွွ�ရှဲ့ုခုျက််အရဲ့ထောတွာ� အ�ျ�ုး��းးထောတွွဟာာ စ်စ််�ု��်းရဲ့တွာက်ထောန် ထောရှဲ့ာင်် 
ရှဲ့ားဖွားုု� မြ�ည််��ွက််ခုွာတွာ၊ မြ�ည််တွွင််း�ှာရှဲ့ုတွ့� အမြခုားထောဒီ�ထောတွွက်ုု တွု�်းထောရှဲ့ာင််ကြက်
တွာအမြ�င်် အု�်ထော�ာင််မြ��တွာ၊ ထောက်ျ�င််းမြ�န်တ်ွက််တွာ စ်တွ့�န်ည််းလ်�်းထောတွွန့်��ါ 
တွု�်းထောရှဲ့ာင််ဖွားုု� ကြီးက်ု�းစ်ားထောန်၊ ထောမြဖွားရှဲ့င််းထောန်တွာက်ုု ထောတွွ�ရဲ့�ါတွယ််။ ဒီးအထောမြခုအထောန်ထောတွွ
အတွွက်် တွုက်ျတွ့�ထောမြဖွားရှဲ့င််းန်ည််းက်ုု အကြက်ံမြ��ထော�းဖွားုု�ထောတွာ�ခုက််လ်ှ�ါတွယ််။ ထောတွာ်လ်ှန် ်
ထောရဲ့းအဖွားွ့�ထောတွွအထောန်န့်�က်ထောတွာ� �က််ဆိုုုင််ရဲ့ာ အု�်ခုျ��်ထောရဲ့းထောဒီ�ထောတွွ�ှာ အ�ျ�ုး��းး
ထောတွွက်ုု န်ည််း�ျ�ုးစ်ံုန့်� ထောစ်ာင်�်ထောရှဲ့ာက််က်ာက်ွယ််ထော�းတွာထောတွွက်ုု လ်ု�်�င်�်ပြီး�းး က်ုုယ််တွုုင််
က်လ်ည််း စ်စ််�ု��်းဥ�ထောဒီန့်�အလ်ားတွးတွ့� အတွင််းအက်ျ�် စ်စ််�ားစ်ုထောဆိုာင််းတွာ၊ 
အ�ျ�ုး��းးထောတွွက်ုု လ်ုင််�ုုင််းဆိုုုင််ရဲ့ာ အကြက်�်းဖွားက််တွာ၊ လ်း�အခုွင်�်အထောရဲ့းခုျ�ုးထောဖွားာက််
တွာ အ့ဒီါ�ျ�ုးထောတွွ�ရှဲ့ုထောစ်ဖွားုု� ကြီးက်ု�းစ်ားကြက်ရဲ့�ှာမြဖွားစ််�ါတွယ််။ n

စကျုစဟာ့ အ�ူ း�းသ့း၊ အ�ူ း�းသ�ီးအ့း�း�းကျုး� စစ်�ုထု�်းအ�ည့််ခိုးပြီးပါးီး 
�တီ�့း လေ့ခိုူ�ဆိုး�့ခိုး�င့််းလေ့စ�း���ှးလေ့န်တီ့ သး�ကျု�ှ့ပါးါ။ အခို�ထုးလေ့တီ့� အ�ူ း�း 
သ�ီးလေ့တီ� �ပါးါလေ့သးလေ့ပါး�့� တီခိုူ းန်�်ှ့ သူတီး��ကျု အတီင့််းခိုး�င့််းလေ့စ�့�င့််  
အ�ူ း�းသ့းလေ့တီ�ထုကျု် ပါးး��း�အခိုကျု်အခို့�ကျုး���့နှး�င့််��့း�း�� ထုင့််�းပါးါ
တီယ််။ ဒ�ီး�လေ့ဘား�န်က်ျုး� အ�ူ း�းသ�ီးလေ့တီ�အလေ့န်န့်� ဘာယ််�း�မြပါးင့််ဆိုးင့််
ထု့းသင့်�်ပါးါသ�့၊ လေ့တီ့်�ှန်လ်ေ့�းအ��့�လေ့တီ�အလေ့န်န့်�လေ့�့ ဘာယ််�း�မြပါးင့်် 
ဆိုးင့််ထု့းသင့်�်ပါးါသ�့။

၂၀၂၄ ခုုနှှစ််ရဲ့့� အဆိုုုးရဲ့ာွးဆိုံုးဒီဏာ်ခုျက််ထောတွွက်ုု အ�ျ�ုး��းး�ု�ှာ ထောတွွ�ရဲ့တွယ်် ၃၅-၃၅
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