


စစ််တမ်းး�အကြော��ာင်းး�

မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ရိှိ�လူူမှုုစီးး�ပွား��းအခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� ဆန်းး�စစ််လေ့�့လာာနိုု�င််ရန် ် မြ�န်မ်ာ့့�မဟာာဗျူူ�ဟာာနှှင့််� 
မူူဝါါဒလေ့�့လာာရေး�း အင််စတီီကျုု� (ISP-Myanmar) ၏ သုုတေ�သနကွွန်ရ်က်် (Research Network 
Program) က (နိုု�င််ငံံအနှံ့့�� မြို့�့��နယ််စုုစုုပေါ�ါင်းး�၏ သုံးး��ပုံံ�တပုံံ�ဖြ�စ််သော�ာ) မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ တွွင်် ဒေေသဆိုု�င််ရာာ
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကော�ာက််ယူူလျျက််ရိှိ�သည််။ ယခုုစစ််တမ်းး�တွွင်် ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် မတ််လမှှ ဩဂုုတ်် 
လအတွွင်းး� တွေ့�့�ရိှိ�ချျက််များ�း�ကိုု� အပိုု�င်းး�ငါးး�ပိုု�င်းး�ခွဲဲ�၍ တင််ပြ�ပါါမည််။ နေ့့�စဉ််လူူမှုုဘဝအခက််အခဲဲများ�း�၊ ကုုန််
စျေး�း�နှုုန်းး�ကြီး�း�မြ�င့့်�မှုုနှှင့့်� အခြေ�ေခံံစား�းသော�ာက််ကုုန် ် အကျျပ််အတည်းး�၊ ပြ�ည််သူ့့�ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုအခြေ�ေအနေေ၊ 
မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�မှုုနှှင့််� လော�ာင်းး�ကစား�းလုုပ််ကိုု�င််ခြ�င်းး�များ�း�နှှင့််� ဥတုုကပ််ဘေး�းအခြေ�ေအနေေတို့့��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�
ထားး�သည််။

စစ််တမ်းး�တွေ့�့�ရိှိ�ချျက််များ�း�အရ ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး�ကြီး�း�မြ�င့််�မှုု၊ အလုုပ််အကိုု�င််ရှား��းပါးး�မှုုနှှင့််� လုုပ််ခလစာာနည်းး�ပါးး�မှုု
တို့့��အပါါအဝင်် စိိတ််မလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုု ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ပြ�ည််သူူအများ�း� နိိစ္စစဓူူ၀ရင််ဆိုု�င််နေေကြ�ရသည််။ အခြေ�ေခံံ
အကျျဆုံးး��နှှင့််� အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��တခုုဖြ�စ််သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုယန္တတရား�းမှာာ�လည်းး� ချျည့််�နဲ့့�နေေ 
သည််။ ငွေေ�သုံးး��နိုု�င််မှှ အသက််ကယ််နိုု�င််မည့််�အချိိ� န်၌် မရိှိ�ဆင်းး�ရဲဲသားး�နင်းး�ပြား�း�များ�း�အဖို့့�� ရှှင််လျျက််နှှင့််�ပင်် 
အသက််ရှူူ�ရပ််မတတ်် ဖြ�စ််နေေကြ�သည််။  စစ််ကော�ာင််စီီ၏ ပြ�ည််သူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုဆိုု�သည််မှာာ�
လည်းး� ဆင့််�ပါးး�စပ်် နှှမ်းး�ပက််သည့််�နှှယ်် လုံံ�လော�ာက််မှုုမရိှိ�ပေ�။ တဖက််တွွင််မူူ ရာာဇဝတ််မှုုများ�း�က ပွား��းများ�း�
ဝေ�စည််နေေသည််။ ခိုးး��မှုု၊ လုုယက််မှုုနှှင့််� ဖော�ာက််ထွွင်းး�မှုုတို့့��က ကြီး�း�စိုးး��နေေသည််။ ခံံရသူူများ�း�က တိုု�င််ပါါ
သော်�်�လည်းး� မထိိရော�ာက််သဖြ�င့််� အချျင်းး�ချျင်းး�ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဖြေ�ေရှှင်းး�နေေကြ�ရသည််။ အများ�း�ရင််ဆိုု�င််နေေရသော�ာ 
ထိုု�အခြေ�ေအနေေများ�း�၏ ဝန်ထ်ုုပ််ဝန်ပ်ိုးး��များ�း�က အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�အပေါ်�်၌လည်းး� သက််ရော�ာက််ဖိိစီးး�နေေသည််။ 
အိိမ််မှုုကိိစ္စစ၊ စား�းဝတ််နေေရေး�းအတွွက်် ရုုန်းး�ကန်ရ်င််ဆိုု�င််ရခြ�င်းး�၊ လုုပ််ခလစာာ အနှိိ�မ််ခံံရမှုုများ�း�မှှသည်် အိိမ််
တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရခြ�င်းး�များ�း�အဆုံးး�� ဆတိုးး��ဒဏ််ရာာများ�း�ကိုု� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� ခါးး�စည်းး�ခံံနေေကြ�ရသည််။ 

ISP-Myanmar ၏  Research Network Program အနေေနှှင့််� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င််လအတွွင်းး� နိုု�င််အနှံ့့��
မြို့�့��နယ််ပေါ�ါင်းး� ၁၁၀ ရိှိ� ပြ�ည််သူူ ၁,၀၀၀ ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�သော�ာ သဘော�ာထားး�အမြ�င််စစ််တမ်းး�တရပ််ကိုု�လည်းး� 
ပြု�ုလုုပ််ထားး�သည််။ အဆိုု�ပါါစစ််တမ်းး�ကိုု� ‘နိုု�င််ငံံကျွွမ်းး�ဆော�ာက််၊ ပြ�ည််ကြာ�ာလျှှင်် မှော�ာ�က််ကရော့�့�မည်် - 
ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� စစ််တမ်းး�တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််’ခေါ�ါင်းး�စဉ််ဖြ�င့််� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် စက်် 
တင််ဘာာလတွွင်် ဖြ�န့််�ချိိ�ခဲ့့�ပါ ါသည််။ ယခုုဖော်�်�ပြ�မည့််�စစ််တမ်းး�တွွင်် ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င််လအတွွင်းး�က 
လေ့�့လာာခဲ့့�သော�ာ သဘော�ာထားး�အမြ�င််စစ််တမ်းး�ပါါ တွေ့�့�ရိှိ�ချျက််တချို့့� ��နှှင့််�ချိိ�တ် ်ဆက််၍ အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�
အပေါ်�် သက််ရော�ာက််နေေသည့််� ဝန်ထ်ုုပ််ပိုးး��များ�း�အားး� မြ�င််သာာစေ�ရန် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။  n
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နေ့့�စဉ််လူူမှုုဘဝအခက််အခဲဲများ�း�
n	 အပိုု�င်းး�-၁

ပြ�ည််သူူများ�း� နေ့့�စဉ််ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေေရသည့််� လူူမှုုစီးး�ပွား��းဒုုက္ခခများ�း�

ISP-Myanmar ၏ လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုုများ�း�အရ ပြ�ည််သူူများ�း� နေ့့�စဉ််ရင််ဆိုု�င််နေေရသော�ာ 
ကြီး�း�မား�းသည့််� ဒုုက္ခခတခုုမှာာ� လျှှပ််စစ််မီးး�ပြ�တ််တော�ာက််မှုုဖြ�စ််သည််။ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် မတ််လမှှ သြ�ဂုုတ််လ
အတွွင်းး� ဖြ�န့််�ကြ�က််လေ့�့လာာခဲ့့�သည့််� မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ အနက််  ပျျမ်းး�မျှှ ၁၀၂ မြို့�့��နယ််တွွင်် လျှှပ််စစ််မီးး�ပြ�တ််
တော�ာက််မှုုကိုု� ရင််ဆိုု�င််နေေရသည််။ မြို့�့��နယ််အများ�း�စုု၌ တနေ့့�မီးး�ပြ�တ််ချိိ� န် ်လေး�းနာာရီီမှှ ရှှစ််နာာရီီအထိိ ရိှိ�နေေ 
သည်။် တနေ့့� မီးး�ပြ�တ်ချိိ� န် ်ကိုးး��နာာရီီမှှ ၁၃ နာာရီီအထိိရိှိ�သော�ာ မြို့�့��နယ်မ်ျား�း�လည်းး� ရိှိ�နေေသည်။် မကွေး�း�တုို�င်းး�မှှ 
မကွေး�း�၊ အော�ာင််လံံနှှင့််� ရေ�စကြို�ု�၊ မန္တတလေး�းတိုု�င်းး�မှှ ကျော�ာ�က််ဆည််၊ မြ�င်းး�ခြံ�ံနှှင့််� ညော�ာင််ဦးး၊ မွွန်ပ်ြ�ည််နယ််မှှ 
သထုံံ�၊ ချျင်းး�ပြ�ည်န်ယ်မ်ှှ ဖလမ်းး�၊ ပဲဲခူးး�တိုု�င်းး�မှှ သာာယာာ၀တီီနှှင့််� သဲဲကုုန်းး�၊ ရှှမ်းး�ပြ�ည်န်ယ်မ်ှှ လင်းး�ခေး�း၊ မိုု�င်းး�ရှူးး��၊ 
ရွာာ�ငံံ၊ ညော�ာင််ရွှေ�ေ၊ ရန်က်ုုန်တ်ိုု�င်းး�မှှ မင်္ဂဂလာာဒုံံ�နှှင့််� တော�ာင််ဥက္ကက လာာပ၊ ဧရာာ၀တီီတိုု�င်းး�မှှ မအူူပင််၊ မြော��ာင်းး�မြ�၊ 
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လျှှပ််စစ််မီးး�ပြ�တ််ခြ�င်းး� လမ်းး�ပန်းး�ဆက််သွွယ််ရေး�းခက််ခဲဲခြ�င်းး� လော�ာင််စာာဆီီပြ�တ််ခြ�င်းး� သော�ာက််သုံးး��ရေ�ပြ�တ််လပ််ခြ�င်းး�

စိိတ််မလုံံ�ခြုံ�ံ�ခြ�င်းး� အတင်းး�အကျျပ််ငွေေ�ကြေး��းတော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး� ဆေး�းဝါးး�ပြ�တ််လပ််ခြ�င်းး� အခြေ�ေခံံစား�းနပ််ရိိက္ခာာ�ပြ�တ််လပ််ခြ�င်းး�
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လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုု
ISP Myanmar ISP RESEARCH NETWORK PROGRAM

ဘိုု�ကလေး�းနှှင့််� ဓနုုဖြူ�ူ စသော�ာမြို့�့��နယ််တို့့��တွွင်် တနေ့့�မီးး�ပြ�တ််ချိိ� န်သ်ည်် ကိုးး��နာာရီီမှှ ၁၃ နာာရီီအထိိ ကြာ�ာမြ�င့််�
ပါါသည််။ မီးး�ပုံံ�မှှန်မ်ရဘဲဲ မီးး�ပြ�တ််သံံသရာာလည််ဆဲဲ ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� မီီတာာခတိုးး��ကော�ာက််မည််ဟုု ၂၀၂၄ 
ခုုနှှစ်် ဩဂုုတ််လတွွင်် စစ််ကော�ာင််စီီက ကြေ��ညာာခဲ့့�သည််။ အိိမ််သုံးး�� တယူူနစ်် ၃၅ ကျျပ််နှုုန်းး�မှှ ၅၀ ကျျပ််
အထိိ၊ လုုပ််ငန်းး�သုံးး�� တယူူနစ်် ၁၂၅ ကျျပ််မှှ ၂၅၀ ကျျပ််အထိိ တိုးး��မြှ�ှင့််�လိုု�က််သည််။ ISP-Myanmar က 
သုုတေ�သနပြု�ု လေ့�့လာာနေေသည့််� မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ အနက်် ပျျမ်းး�မျှှ ၈၅ မြို့�့��နယ်် (၇၇ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�)သည်် စစ််
ကော�ာင််စီီကပေး�းသော�ာ လျှှပ််စစ််မီးး�ကိုု� အားး�ကိုးး��နေေရသည််။      

ပြ�ည််သူူများ�း� ဒုုတိိယအများ�း�ဆုံးး�� ရင််ဆိုု�င််နေေရသော�ာဒုုက္ခခမှာာ� စိိတ််လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုမရိှိ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ အာာဏာာ 
သိိမ်းး�မှုုအလွွန် ် သုံးး��နှှစ််ကျော်�်��ကာာလအတွွင်းး� ‘စိိတ််မလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုု’ကိုု� လူူတိုု�င်းး�နီးး�ပါးး� ခံံစား�းနေေရသည််။ ISP-
Myanmar က လေ့�့လာာနေေသော�ာ မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ အနက်် ပျျမ်းး�မျှှ ၈၉ မြို့�့��နယ်် (၈၁ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�)၌ ထိုု�သို့့��
ရင််ဆိုု�င််နေေကြ�ရခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ လော�ာင််စာာဆီီပြ�တ််လပ််မှုု၊ လမ်းး�ပန်းး�ဆက််သွွယ််ရေး�းခက််ခဲဲခြ�င်းး�နှှင့််� 
အတင်းး�အကျျပ်် ငွေေ�ကြေး��းတော�ာင်းး�ခံံရခြ�င်းး�များ�း�သည််လည်းး� နေ့့�စဉ််ဘ၀အခက််အခဲဲများ�း� ဖြ�စ််နေေသည််။ 
လော�ာင််စာာဆီီပြ�တ််တော�ာက််မှုုသည်် ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဩဂုုတ််လတွွင်် အမြ�င့််�ဆုံးး��သို့့��ရော�ာက််ခဲ့့�ပြီး�း� မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ 
အနက်် ၈၆ မြို့�့��နယ််(၇၈ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�)တွွင်် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ကြ�ပါါသည််။ ဆေး�းဝါးး�ပြ�တ််လပ််မှုု၊ အခြေ�ေခံံစား�းနပ်် 
ရိိက္ခာာ�ပြ�တ််လပ််မှုုနှှင့််� သော�ာက််သုံးး��ရေ�ပြ�တ််လပ််မှုုများ�း�လည်းး� ရိှိ�နေေပါါသည််။ သုုတေ�သနပြု�ု လေ့�့လာာ
ချျက််များ�း�အရ ဆေး�းဝါးး�ပြ�တ််လပ််မှုုသည်် လစဉ်် မြ�င့််�တက််လျျက််ရိှိ�ပြီး�း� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဩဂုုတ််လတွွင်် ၆၅ 
မြို့�့��နယ်် (၅၉ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� )အထိိ ရိှိ�ခဲ့့�သည််။

ဖော်�်�ပြ�ပါါအခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� လူူတိုု�င်းး�နီးး�ပါးး� ရင််ဆိုု�င််နေေရသော်�်�လည်းး� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�က ဖိိစီးး�မှုုကိုု� ပိုု�၍ 
ရင််ဆိုု�င််နေေရသည််။ ဥပမာာ -  ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� စိိတ််မလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုု ခံံစား�းနေေရ
သူူများ�း�ထဲဲတွွင်် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�လည်းး� အများ�း�အပြား�း�ပါါဝင််နေေသည််။ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င််လအတွွင်းး� 
ISP-Myanmar က သုုတေ�သနပြု�ု လေ့�့လာာခဲ့့�သော�ာ သဘော�ာထားး�အမြ�င််စစ််တမ်းး�တွွင်် ပါါဝင််ဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�သူူ 
အမျိုး� း��သမီးး� ၅၄၂ ဦးးအနက်် ၃၂၆ ဦးး (၆၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�) က စိိတ််မလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုကိုု� ခံံစား�းနေေရကြော��ာင်းး� ဖြေ�ေခဲ့့�ကြ�
သည််။ ထိုု�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ စိိတ််မလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုအပြ�င်် ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး�ကြီး�း�မှုုနှှင့််� အခြေ�ေခံံစား�းသော�ာက််ကုုန် ် အကျျပ််
ဆိုု�က််မှုုကလည်းး� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�အပေါ်�် သက််ရော�ာက််နေေပါါသည််။

၄-၂၉



ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး�မြ�င့့်�တက််မှုုနှှင့့်� အခြေ�ေခံံစား�းသော�ာက််ကုုန်အ်ကျျပ််အတည်းး�
n	 အပိုု�င်းး�-၂

ဆန်စ်ျေး�း�နှှင့််� စား�းအုုန်းး�ဆီီစျေး�း� မြ�င့််�တက််မှုု

အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုနော�ာက််ပိုု�င်းး� အဆမတန်မ်ြ�င့််�တက််လာာသော�ာ ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး�များ�း�က အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�
အတွွက်် ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််စရာာ ဒုုက္ခခကြီး�း�ဖြ�စ််နေေသည််။ အခြေ�ေခံံစား�းသော�ာက််ကုုန်မ်ျား�း�အနက်် ဆန်စ်ျေး�း�နှှင့််� 
ဆီီစျေး�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရုံံ�မျှှဖြ�င့််� တွွက််ဆနိုု�င််ပါါသည််။ အာာဏာာမသိိမ်းး�မီီ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါရီီလတွွင်် ဆန် ်
ကြ�မ်းး�တပြ�ည််သည်် ၈၂၅ ကျျပ််သာာ ကျျသင့််�ပါါသည််။ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဩဂုုတ််လတွွင််မူူ ၂,၃၃၀ ကျျပ််အထိိ 
သုံးး��ဆနီးး�ပါးး� မြ�င့််�တက််သွားး��သည််။ ထိုု�စျေး�း�မှာာ� ဆန်က်ုုန်သ်ည်် ရည််ညွှှန်းး�စျေး�း�သာာဖြ�စ််ပြီး�း� စျေး�း�ကွွက််   
ပေါ�ါက််စျေး�း�က ပိုု�များ�း�နေေသည််။ ISP-Myanmar ၏ လေ့�့လာာမှုုများ�း�အရ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဩဂုုတ််လတွွင်် 
စျေး�း�ကွွက််ထဲဲ၌ စျေး�း�အနည်းး�ဆုံးး��ဆန်စ်ျေး�း�မှာာ� ပျျမ်းး�မျှှ ၅,၁၀၀ ကျျပ််ဖြ�စ််သည့််�အတွွက်် ရည််ညွှှန်းး�စျေး�း�
ထက်် နှှစ််ဆကျော်�်�� မြ�င့််�မား�းနေေပါါသည််။ ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််နှှင့့်� ချျင်းး�ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး�ရိှိ� မြို့�့��နယ််များ�း�တွွင်် 

၅-၂၉

၀

၂၀၂၄ မတ်် ဧပြီ�ီ မေ� ဇွွန်် ဇူူလိုု�င်် ဩဂုုတ််

၃,၀၀၀

၆,၀၀၀

၉,၀၀၀

၁၂,၀၀၀

စား�းအုုန်းး�ဆီီ (စျေး�း�ကွွက််ပေါ�ါက််ဈေး�း) ဈေး�းအနည်းး�ဆုံးး��ဆန် ်(စျေး�း�ကွွက််ပေါ�ါက််ဈေး�း)

စား�းအုုန်းး�ဆီီ (ရည််ညွှှန်းး�ဈေး�း) ဆန်က်ြ�မ်းး� (ရည််ညွှှန်းး�ဈေး�း)

၁

၂

၃

၄

ကျျပ််



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုု
ISP Myanmar ISP RESEARCH NETWORK PROGRAM

အချို့့� ��သော�ာလများ�း�၌ အဖိုးး��နည်းး�ဆန်ဈ်ေး�းများ�း�မှာာ� တပြ�ည််လျှှင်် ကျျပ်် ၈,၀၀၀ ကျော်�်��အထိိ ကြီး�း�မြ�င့့်�နေေ
ပါါသည််။

စား�းအုုန်းး�ဆီီဈေး�းနှုုန်းး�မှာာ�လည်းး� အာာဏာာမသိိမ်းး�မီီ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါရီီတွွင်် တပိိဿာာလျှှင််၂,၃၅၇ 
ကျျပ််သာာရိှိ�ပါါသည််။  ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဩဂုုတ််လတွွင်် စစ််ကော�ာင််စီီရည််ညွှှန်းး�ဈေး�းအရ ၆,၃၇၅ ကျျပ်် ရိှိ�နေေ
သဖြ�င့််� ရည််ညွှှန်းး�ဈေး�းသည််ပင်် သုံးး��ဆနီးး�ပါးး� မြ�င့့်�တက််နေေပြီ�ီဖြ�စ််သည််။ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဩဂုုတ််လတွွင်် စား�း
အုုန်းး�ဆီီဈေး�း အမြ�င့့်�ဆုံးး��သို့့��ရော�ာက််ခဲ့့�သည််။ ကချျင််ပြ�ည််နယ််တွွင်် စား�းအုုန်းး�ဆီီတပိိဿာာကိုု� ၃၀,၀၀၀ 
ကျျပ််အထိိလည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််နှှင့့်� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််တို့့��တွွင်် ကျျပ်် ၂၅,၀၀၀ အထိိလည်းး�ကော�ာင်းး� 
ဝယ််ယူူနေေရသည့့်�မြို့�့��နယ််များ�း� ရိှိ�နေေသည််။ 

အခြေ�ေခံံစား�းသော�ာက််ကုုန်မ်ျား�း�၏ စျေး�း�နှုုန်းး�များ�း�ကြီး�း�မား�းသော်�်�လည်းး� ပြ�ည််သူူအများ�း�၏ လုုပ််ခလစာာသည်် 
တိုးး��မြ�င့့်�လာာခြ�င်းး�မရိှိ�ပါါ။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံတွွင်် အခြေ�ေခံံလုုပ််ခလစာာမှာာ� ၄,၈၀၀ ကျျပ််သာာရိှိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််
ဩဂုုတ််လတွွင််မှှ ၆,၈၀၀ ကျျပ််သို့့�� ပြ�င််ဆင််သတ််မှှတ််ပေး�းခဲ့့�သည််။ သို့့��သော်�်� လက််တွေ့�့�တွွင်် ယခင််
သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ အခြေ�ေခံံလုုပ််ခလစာာ ၄,၈၀၀ ကျျပ််ပင််မရသည့့်� လုုပ််သားး�များ�း� ရိှိ�နေေဆဲဲဖြ�စ််သည််။ 
အထူးး�သဖြ�င့့်� အချို့့� ��သော�ာလများ�း�တွွင်် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏ လုုပ််အားး�ခသည်် ၄,၈၀၀ ကျျပ်ပ်င်် မရကြ�ပေ�။ 
ထို့့��ကြော��ာင့််� အများ�း�စုုမှာာ� ထမင်းး�နပ််မှှန်ဖ်ို့့��ပင်် အခက််အခဲဲဖြ�စ််နေေသည််။ တချို့့� ��မှာာ� အသားး�၊ ငါးး�များ�း� လျှော့�့��
စား�းကြ�သည််။ တချို့့� ��မှာာ� အလေ့�့ကျျပေါ�ါက််ပင််များ�း�ကိုု� ဟင်းး�အဖြ�စ်် ချျက််ပြု�ုတ််စား�းသော�ာက််ကြ�သည််။

ထိုု�သို့့�� ရရာာနည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ဖြေ�ေရှှင်းး�ကြ�ရာာတွွင််လည်းး� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�က ပိုု�၍ ခြိုး�း��ခြံ�ံကြ�သည််ကိုု� တွေ့�့�ရ
သည််။ အခြား�း�မိိသားး�စုုဝင််များ�း�အားး� ဦးးစား�းပေး�းသည့့်�အနေေဖြ�င့့်� ပိုု�၍ ခြိုး�း��ခြံ�ံချွေ�ေတာာကြ�ကြော��ာင်းး� ISP-
Myanmar ၏ သုုတေ�သနပြု�ုလေ့�့လာာမှုုများ�း�တွွင်် ပါါဝင််ဖြေ�ေဆိုု�ကြ�သော�ာ အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�ကဆိုု�ကြ�သည််။ 
အကျိုးး� ��ဆက််အားး�ဖြ�င့််� အာာဟာာရမျှှတမှုုနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် စိုးး��ရိိမ််စရာာများ�း�ဖြ�စ်လ်ာာသည်။် အပြ�ည််
ပြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ စား�းနပ်ရ်ိိက္ခာာ�မူဝူါါဒသုုတေ�သနအဖွဲ့့�� (IFPRI)၏ သုုတေ�သနပြု�ုချျက်မ်ျား�း�တွွင်လ်ည်းး� ထိုု�
အချျက်န်ှှင့််�ဆက်န်ွှှယ်သ်ော�ာ တွေ့�့�ရိှိ�ချျက်က်ိုု� မြ�င်ရ်သည််။ အရွယွ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူ ူအထူးး�သဖြ�င့််� ကျေး�း�လက််
ဒေေသနေေ အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�တွွင်် အာာဟာာရမျှှတမှုု နည်းး�ပါးး�သည််ကိုု� တွေ့�့�ရကြော��ာင်းး� IFPRI ၏ ၂၀၂၂ ခုုနှှစ််
အတွွင်းး�က လေ့�့လာာမှုုတွွင်် ဆိုု�ထားး�သည််။ နေ့့�စဉ််ဘ၀ အခက််အခဲဲများ�း�အကြား�း� မိိသားး�စုုမီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််ကိုု� 
စီီမံံနေေရသော�ာ သားး�သည်မ်ိိခင်မ်ျား�း�အပါါအဝင် ် မိိသားး�စုုဝန်ထ်မ်းး�နေေကြ�ရသည့််� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�အားး�လုံးး��
အတွကွ် ်ရတက််မအေး�းဖွွယ််ပင်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

၆-၂၉



ပြ�ည််သူ့့�ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုလုုပ််ငန်းး� ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််မှုု
မြို့�့��နယ်် ၈၀ နှှင့််�အထက််၌ စစ််ကော�ာင််စီီလက််အော�ာက််ခံံဌာာနများ�း�၏ ပြ�ည််သူ့့�ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုများ�း� ရိှိ�နေေသေး�းသည််။

၇-၂၉

ပြ�ည််သူ့့�ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုအခြေ�ေအနေေ
n	 အပိုု�င်းး�-၃

တိုု�က််ပွဲဲ�များ�း� ကျျယ််ပြ�န့််�လာာချိိ� န်၌် ပြ�ည််သူ့့�ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုလုုပ််ငန်းး�များ�း� ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််စွွမ်းး� ရိှိ�၊ မရိှိ�ကလည်းး� 
ပိုု�၍အရေး�းပါါလာာသည််။ ISP-Myanmar ၏  လူူမှုုစီးး�ပွား��း သုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုုအစီီအစဉ််က လေ့�့လာာခဲ့့�
သော�ာ  မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ အနက်် ပျျမ်းး�မျှှအားး�ဖြ�င့််� ၈၇ မြို့�့��နယ်် (၇၉ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�)တွွင်် စစ််ကော�ာင််စီီ၏ ပြ�ည််သူ့့�
ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုလုုပ်င်န်းး�များ�း�ဖြ�စ်သ်ော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ပညာာရေး�းတို့့��မှာာ� လည်ပ်တ်နိုု�င်သ်ေး�းသည််။ သို့့��သော်�်� 
စစ််ကော�ာင််စီီ၏ ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််စွွမ်းး�မှာာ� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇွွန်လ်မှှစ၍ လျော့�့��ကျျလာာပါါသည််။ ISP-Myanmar 
၏ Conflict, Peace and Security အစီီအစဉ််က လေ့�့လာာခဲ့့�သော�ာ ညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ�း�အရလည်းး� နိုု�င််ငံံ
အနှံ့့�� မြို့�့��နယ်် ၃၃၀ အနက်် ၁၂၀ တွွင်် ပြ�ည််သူ့့�ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုဆိုု�င််ရာာ အကျျပ််အတည်းး� ပြ�င်းး�ထန်သ်က်် 
ရော�ာက််မှုုညွှှန်းး�ကိိန်းး� မြ�င့််�မား�းလာာသည််ကိုု� တွေ့�့�ရသည််။ ထိုု�အချိိ� န်တ်ွွင်် ကိုု�ယ််ထူူကိုု�ယ််ထ ပရဟိိတအဖွဲ့့��

၀

၂၀၂၄ မတ်် ဧပြီ�ီ မေ� ဇွွန်် ဇူူလိုု�င်် ဩဂုုတ််

မြို့�
့��န
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၄၀

၆၀

၈၀

စစ််ကော�ာင််စီီလက််အော�ာက််ခံံ ဌာာနများ�း� EAOs လက််အော�ာက််ခံံ ဌာာနများ�း� ကိုု�ယ််ထူူကိုု�ယ််ထ ပရဟိိတအဖွဲ့့��များ�း�

NUG လက််အော�ာက််ခံံ ဌာာနများ�း� CSOs၊ NGOs၊ INGOs အဖွဲ့့��များ�း�
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၂

၃

၄

၅



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုု
ISP Myanmar ISP RESEARCH NETWORK PROGRAM

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုပေး�းနေေသည့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�
၈၅ မြို့�့��နယ််နှှင့််�အထက််တွွင်် ပုုဂ္ဂဂလိိက ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�ကိုု� အားး�ထားး�နေေရသည််။

များ�း�နှှင့််� အရပ််ဘက််အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�က ဆော�ာင််ရွွက််သော�ာ ပြ�ည််သူ့့�ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုလုုပ််ငန်းး�များ�း�မှာာ� ပိုု�များ�း�
လာာခဲ့့�သည််။ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��များ�း� (EAOs)နှှင့််� အမျိုး� း��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ 
(NUG) တို့့��၏ ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနိုု�င််စွွမ်းး�မှာာ� နည်းး�ပါးး�နေေသေး�းသည််။ ထို့့��အပြ�င်် ပြ�ည််သူ့့�ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုု
လုုပ််ငန်းး�များ�း�နှှင့့်� ဆက််စပ််သော�ာ အဂတိိလိုု�က််စား�းမှုု၊ တရား�းဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�းကိုု� ထင််ဟပ််စေ�သော�ာ အမှုု
အခင်းး�နှှင့့်� ရာာဇဝတ််မှုုဖြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး�များ�း�၊ တိုု�င််ကြား�း�မှုုအခြေ�ေအနေေများ�း� စသည််တို့့��ကိုု�လည်းး� ထည့့်�သွွင်းး�
လေ့�့လာာခဲ့့�ပါါသည််။

l	 ကျျန်းး�မာာရေး�း

ကျျန်းး�မာာရေး�းကဏ္ဍတွွင်် ပုုဂ္ဂဂလိိက ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�ကိုု� ပိုု�အားး�ထားး�နေေရသည််။ စစ််ကော�ာင််စီီ
က ဖွွင့််�လှှစ််သော�ာ ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� အားး�ထားး�နေေရဆဲဲ ဖြ�စ််ပါါသည််။ သို့့��သော်�်� စစ််
ကော�ာင််စီီ၏ ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�မှာာ� ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုု ကျျဆင်းး�လျျက််ရိှိ�သည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� မြို့�့��နယ်် 

၈-၂၉

၂၀ ၄၀ ၆၀ ၈၀

ပုုဂ္ဂဂလိိက ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း� ကိုု�ယ််ထူူကိုု�ယ််ထပရဟိိတ ဆေး�းခန်းး�များ�း� EAOs ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�

စစ််ကော�ာင််စီီ ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း� NUG ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း� မည််သည့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုမျှှ မရပါါ
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မြို့�့��နယ််



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုု
ISP Myanmar

မမျှှတသည့််� ဝန်ထ်ုုပ််ဝန်ပ်ိုးး��များ�း�

၉-၂၉

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မှုု
သာာမန်ဖ်ျား�း�နာာခြ�င်းး�ကိုု� မြို့�့��နယ််အလိုု�က်် ကုုသပေး�းနိုု�င််မှုု

n စစ််ကော�ာင််စီီ ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�

n ပုုဂ္ဂဂလိိက ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�

လုံးး��ဝမရပါါ

လုံးး��ဝမရပါါ

ဆရာာဝန်/်သူူနာာပြု�ုမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ဆရာာဝန်/်သူူနာာပြု�ုမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ဆေး�းဝါးး�မလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ဆေး�းဝါးး�မလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ကိိရိိယာာမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ကိိရိိယာာမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

အပြ�ည့််�အဝရပါါသည််

အပြ�ည့််�အဝရပါါသည််

၂၀

၂၀

၄၀

၄၀

၆၀

၆၀

၈၀

၈၀

မတ််၂၀၂၄ မေ� ဇူူလိုု�င််ဧပြီ�ီ ဇွွန််

မြို့�့��နယ််

မြို့�့��နယ််

 ဩဂုုတ််



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုု
ISP Myanmar ISP RESEARCH NETWORK PROGRAM

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မှုု
ခွဲဲ�စိိတ််ကုုသခြ�င်းး�ကိုု� မြို့�့��နယ််အလိုု�က်် လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းနိုု�င််မှုု

n စစ််ကော�ာင််စီီ ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�

n ပုုဂ္ဂဂလိိက ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�

လုံးး��ဝမရပါါ

လုံးး��ဝမရပါါ

ဆရာာဝန်/်သူူနာာပြု�ုမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ဆရာာဝန်/်သူူနာာပြု�ုမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ဆေး�းဝါးး�မလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ဆေး�းဝါးး�မလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ကိိရိိယာာမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ကိိရိိယာာမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

အပြ�ည့််�အဝရပါါသည််

အပြ�ည့််�အဝရပါါသည််

၂၀

၂၀

၄၀

၄၀

၆၀

၆၀

၈၀

၈၀

၁၀-၂၉

မြို့�့��နယ််

မြို့�့��နယ််

မတ််၂၀၂၄ မေ� ဇူူလိုု�င််ဧပြီ�ီ ဇွွန််  ဩဂုုတ််



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုု
ISP Myanmar

မမျှှတသည့််� ဝန်ထ်ုုပ််ဝန်ပ်ိုးး��များ�း�

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မှုု
မီးး�ဖွား��းခြ�င်းး�ကိုု� မြို့�့��နယ််အလိုု�က်် လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းနိုု�င််မှုု

n စစ််ကော�ာင််စီီ ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�

n ပုုဂ္ဂဂလိိက ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�

လုံးး��ဝမရပါါ

လုံးး��ဝမရပါါ

ဆရာာဝန်/်သူူနာာပြု�ုမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ဆရာာဝန်/်သူူနာာပြု�ုမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ဆေး�းဝါးး�မလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ဆေး�းဝါးး�မလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ကိိရိိယာာမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ကိိရိိယာာမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

အပြ�ည့််�အဝရပါါသည််

အပြ�ည့််�အဝရပါါသည််

၂၀

၂၀

၄၀

၄၀

၆၀

၆၀

၈၀

၈၀

၁၁-၂၉

မြို့�့��နယ််

မြို့�့��နယ််

မတ််၂၀၂၄ မေ� ဇူူလိုု�င််ဧပြီ�ီ ဇွွန််  ဩဂုုတ််



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုု
ISP Myanmar ISP RESEARCH NETWORK PROGRAM

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မှုု
ဆေး�းရုံံ�တက််ကုုသခြ�င်းး�ကိုု� မြို့�့��နယ််အလိုု�က်် လက််ခံံနိုု�င််မှုု

n စစ််ကော�ာင််စီီ ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�

n ပုုဂ္ဂဂလိိက ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�

လုံးး��ဝမရပါါ

လုံးး��ဝမရပါါ

ဆရာာဝန်/်သူူနာာပြု�ုမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ဆရာာဝန်/်သူူနာာပြု�ုမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ဆေး�းဝါးး�မလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ဆေး�းဝါးး�မလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ကိိရိိယာာမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ကိိရိိယာာမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

အပြ�ည့််�အဝရပါါသည််

အပြ�ည့််�အဝရပါါသည််

၂၀

၂၀

၄၀

၄၀

၆၀

၆၀

၈၀

၈၀

၁၂-၂၉

မြို့�့��နယ််

မြို့�့��နယ််

မတ််၂၀၂၄ မေ� ဇူူလိုု�င််ဧပြီ�ီ ဇွွန််  ဩဂုုတ််



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုု
ISP Myanmar

မမျှှတသည့််� ဝန်ထ်ုုပ််ဝန်ပ်ိုးး��များ�း�

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မှုု
အရေး�းပေါ်�်ကုုသခြ�င်းး�ကိုု� မြို့�့��နယ််အလိုု�က်် လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းနိုု�င််မှုု

n စစ််ကော�ာင််စီီ ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�

n ပုုဂ္ဂဂလိိက ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�

လုံးး��ဝမရပါါ

လုံးး��ဝမရပါါ

ဆရာာဝန်/်သူူနာာပြု�ုမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ဆရာာဝန်/်သူူနာာပြု�ုမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ဆေး�းဝါးး�မလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ဆေး�းဝါးး�မလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ကိိရိိယာာမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ကိိရိိယာာမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

အပြ�ည့််�အဝရပါါသည််

အပြ�ည့််�အဝရပါါသည််

၂၀

၂၀

၄၀

၄၀

၆၀

၆၀

၈၀

၈၀

၁၃-၂၉

မြို့�့��နယ််

မြို့�့��နယ််

မတ််၂၀၂၄ မေ� ဇူူလိုု�င််ဧပြီ�ီ ဇွွန််  ဩဂုုတ််



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုု
ISP Myanmar ISP RESEARCH NETWORK PROGRAM

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မှုု
မြို့�့��နယ််အလိုု�က်် ကာာကွွယ််ဆေး�းရရိှိ�မှုု

n စစ််ကော�ာင််စီီ ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�

n ပုုဂ္ဂဂလိိက ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�

လုံးး��ဝမရပါါ

လုံးး��ဝမရပါါ

ဆရာာဝန်/်သူူနာာပြု�ုမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ဆရာာဝန်/်သူူနာာပြု�ုမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ဆေး�းဝါးး�မလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ဆေး�းဝါးး�မလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ကိိရိိယာာမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

ကိိရိိယာာမလုံံ�လော�ာက််ပါါ

အပြ�ည့််�အဝရပါါသည််

အပြ�ည့််�အဝရပါါသည််

၂၀

၂၀

၄၀

၄၀

၆၀

၆၀

၈၀

၈၀

၁၄-၂၉

မြို့�့��နယ််

မြို့�့��နယ််

မတ််၂၀၂၄ မေ� ဇူူလိုု�င််ဧပြီ�ီ ဇွွန််  ဩဂုုတ််



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုု
ISP Myanmar

မမျှှတသည့််� ဝန်ထ်ုုပ််ဝန်ပ်ိုးး��များ�း�

၁၁၀ အနက်် ပျျမ်းး�မျှှအနေေဖြ�င့််� ၄၂ မြို့�့��နယ်် (၃၈ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�)တွွင််သာာ သာာမန်ဖ်ျား�း�နာာမှုုအတွွက်် စော�ာင့််� 
ရှော�ာ�က််မှုုရနိုု�င််ပါါသည််။ ခွဲဲ�စိိတ််ကုုသမှုုများ�း�အတွွက််မူူ ပျျမ်းး�မျှှ ငါးး�မြို့�့��နယ်် (ငါးး�ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�)သာာ ရိှိ�သည််။ 
ထို့့��ကြော��ာင့််� ပုုဂ္ဂဂလိိက ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုများ�း�နှှင့််� နှိုု�င်းး�ယှှဉ််ပါါက ကွာာ�ဟချျက်် ကြီး�း�မား�းနေေသည််။ 
ထိုု�နည်းး�တူူ အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� မီးး�ဖွား��းခြ�င်းး�ကိုု�ကြ�ည့််�ပါါကလည်းး� စုုစုုပေါ�ါင်းး� မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ အနက်် ပျျမ်းး�မျှှ ၂၉ 
မြို့��့�နယ် ်(၂၆ ရာာခိုု�င်နု်ှုန်းး�)ရိှိ� စစ်က်ော�ာင်စ်ီီ ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�တွွင်သ်ာာ မီးး�ဖွား��းနိုု�င်က်ြ�သည်။် ပုုဂ္ဂဂလိိက 
ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�၌ မီးး�ဖွား��းနိုု�င််ခြ�င်းး�မှာာ� ပျျမ်းး�မျှှ  ၅၇ မြို့�့��နယ်် (၅၂ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�) ရိှိ�သဖြ�င့််� စစ််ကော�ာင်် 
စီီနှှင့််� နှိုု�င်းး�ယှှဉ််ပါါက နှှစ််ဆပိုု�များ�း�ပါါသည််။ ကိုု�ယ််ထူူကိုု�ယ််ထ ပရဟိိတဆေး�းခန်းး�များ�း�၏ ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုကိုု�
လည်းး� ပြ�ည််သူူအများ�း�က အားး�ထားး�နေေရသည်။် ISP-Myanmar က လေ့�လာာခဲ့့�သော�ာ မြို့�့��နယ် ်၁၁၀ ၏ 
သုံးး��ပုံံ�တပုံံ�ခန့့်�တွငွ် ်ပရဟိိတဆေး�းခန်းး�များ�း�က ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုပေး�းလျျက််ရိှိ�ပါါသည််။ NUG က ဖွွင့့်�လှှစ််သော�ာ 
ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�နှှင့့်� EAOs များ�း�က ဖွွင့့်�လှှစ််သော�ာ ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းပေး�းခန်းး�များ�း�၏ ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုု
ပေး�းနိုု�င််စွွမ်းး�မှာာ� နည်းး�နေေပါါသေး�းသည််။ 

l	 ပညာာရေး�း

အခြေ�ေခံံပညာာသင််ယူူမှုုများ�း�၌ စစ််ကော�ာင််စီီကျော�ာ�င်းး�များ�း�ကိုု� တက််သူူများ�း�ရိှိ�သည့််�နည်းး�တူူ အခြား�း�      
နည်းး�လမ်းး� ရွေး�း�သူူများ�း�လည်းး� ရိှိ�ပါါသည််။ စစ််ကော�ာင််စီီကျော�ာ�င်းး�မဟုုတ််သော�ာ အခြေ�ေခံံပညာာသင််ယူူမှုု၌ 
ပုုဂ္ဂဂလိိကကျော�ာ�င်းး�များ�း�အပေါ်�် အားး�ထားး�မှုုများ�း�က သိိသိိသာာသာာ ပိုု�များ�း�လျျက််ရိှိ�သည််။ ဘုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း�
သင်် ပညာာရေး�းကျော�ာ�င်းး�များ�း�ကိုု� အားး�ကိုးး��မှုုမှာာ� ဒုုတိိယအများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည််။ NUG ကဖွွင့််�သော�ာ အွွန်လ်ိုု�င်းး�
သင််ကြား�း�မှုုစနစ််အခြေ�ေခံံကျော�ာ�င်းး�များ�း�ထံံမှှ သင််ယူူမှုုသည်် တတိိယအများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည််။ NUG သည််  
မြို့�့��နယ်် ၁၆ ခုုထက််မနည်းး�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�များ�း�ဖွွင့််�ထားး�သည််။ စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�နှှင့််� မကွေး�း�တိုု�င်းး�၌ အများ�း�
ဆုံးး��ရိှိ�ပါါသည််။ တချိိ� န်တ်ည်းး�တွွင်် ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ု အသိုု�က််အဝန်းး�များ�း�က တပိုု�င််တနိုု�င််ဖွွင့််�ထားး�သော�ာ 
ကိုု�ယ််ထူူကိုု�ယ််ထကျော�ာ�င်းး�များ�း�၊ ပရဟိိတကျော�ာ�င်းး�များ�း�နှှင့််� ဘာာသာာရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ကဖွွင့််�သော�ာ 
ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင််လည်းး� သင််ယူူလျျက််ရိှိ�ကြ�သည််။ သို့့��သော်�်� အဆိုု�ပါါကျော�ာ�င်းး�များ�း�၌ ပညာာသင််ယူူနိုု�င််မှုု
မှာာ� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇွွန်လ်နှှင့့်� ဇူူလိုု�င််လများ�း�တွွင်် သိိသိိသာာသာာ လျော့�့��နည်းး�သွားး��ပါါသည််။ ပညာာသင််ယူူရန် ်
မည််သည့််�အခွွင့််�အလမ်းး�မျှှ မရကြ�သော�ာ မြို့�့��နယ််များ�း�လည်းး� ရိှိ�နေေပါါသည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� စစ််မက််        
ပြ�င်းး�ထန်ရ်ာာ မြို့�့��နယ််အများ�း�စုု၌ အခြေ�ေခံံပညာာသင််ယူူနိုု�င််မှုု အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း� ရပ််တန့််�လျျက််ရိှိ�သည််။ 

ပညာာသင််ယူူခြ�င်းး�အတွွက်် ရွေး�း�ချျယ််ရာာ၌ အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် ပုုဂ္ဂဂလိိကပညာာရေး�းကိုု� ပိုု�၍ယုံံ�ကြ�ည််
ကြ�သည််။ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င််လအတွွင်းး�က ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သော�ာ ISP-Myanmar ၏ သုုတေ�သနပြု�ုလေ့�့လာာ
မှုုများ�း�အရ (သဘော�ာထားး�အမြ�င််စစ််တမ်းး� ဖြေ�ေသူူ အမျိုး� း��သမီးး� ၅၄၂ ဦးးအနက််) အမျိုး� း��သမီးး� ၂၆၀ ဦးးက
ပုုဂ္ဂဂလိိကျော�ာ�င်းး�များ�း�ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််ကြော��ာင်းး�ဖြေ�ေကြ�သည််။ အမျိုး� း��သမီးး� ၁၁၀ ဦးးကမူူ  စစ််ကော�ာင််စီီကျော�ာ�င်းး�
များ�း�ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််ကြော��ာင်းး� ဆိုု�ပါါသည််။

၁၅-၂၉



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုု
ISP Myanmar ISP RESEARCH NETWORK PROGRAM

စစ််ကော�ာင််စီီမဟုုတ််သော�ာကျော�ာ�င်းး�များ�း�ထံံမှှ အခြေ�ေခံံပညာာသင််ယူူမှုု
မြို့�့��နယ််အများ�း�စုုတွွင်် အခြေ�ေခံံပညာာအတွွက်် ပုုဂ္ဂဂလိိကကျော�ာ�င်းး�များ�း�ကိုု� အားး�ထားး�နေေကြ�သည််။

၁၆-၂၉

၁၀ ၂၀ ၃၀ ၄၀ ၅၀ ၆၀ ၇၀ ၈၀

ပြ�ည််တွွင်းး� ပုုဂ္ဂဂလိိကကျော�ာ�င်းး�များ�း�

NUG အွွန်လ်ိုု�င်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�

နိုု�င််ငံံတကာာ ကျော�ာ�င်းး�များ�း�

ဘုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း�သင််
ပညာာရေး�းကျော�ာ�င်းး�များ�း�

တပိုု�င််တနိုု�င််
ကိုု�ယ််ထူူကိုု�ယ််ထကျော�ာ�င်းး�များ�း�

ဘာာသာာရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�
ကျော�ာ�င်းး�များ�း�

ပရဟိိတကျော�ာ�င်းး�များ�း�

မြို့�့��နယ်် NUG ကျော�ာ�င်းး�များ�း�

နယ််စပ််ကျော�ာ�င်းး�များ�း�

EAOs ကျော�ာ�င်းး�များ�း�

မည််သည့််�အခွွင့််�အလမ်းး�မျှှမရှိိ�ပါါ

မတ်် မေ� ဇူူလိုု�င််ဧပြီ�ီ ဇွွန််  ဩဂုုတ််၂၀၂၄

မြို့�့��နယ််



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုု
ISP Myanmar

မမျှှတသည့််� ဝန်ထ်ုုပ််ဝန်ပ်ိုးး��များ�း�

လာာဘ််ပေး�းရမှုု
လ၀ကရုံးး��များ�း�၊ အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��ရုံးး��များ�း�နှှင့််� တရား�းရုံးး��များ�း�သို့့�� လာာဘ််ပေး�းရမှုုမှာာ� အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည််။

l	 အဂတိိလိုု�က််စား�းမှုု

သက််ဆိုု�င််ရာာ အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�ဌာာနများ�း�သို့့�� လာာဘ််ပေး�းရမှုုများ�း�မှာာ� မြို့�့��နယ််အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး�တွွင်် ရိှိ�နေေ 
သည််။ လူူဝင််မှုုကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�း(လဝကရုံးး��)များ�း�ကိုု� လာာဘ််ပေး�းရမှုု အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််ပြီး�း� လေ့�့လာာခဲ့့�သော�ာ 
မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ အနက်် ပျျမ်းး�မျှှ ၉၃ မြို့�့��နယ််တွွင်် ရိှိ�သည််။ ဥပမာာ ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််ပိုု�င်းး� မူူဆယ််ကဲ့့�သို့့��
မြို့�့��များ�း�တွွင်် တရုုတ််နိုု�င််ငံံသို့့�� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င််လိုု�သူူနှှင့််� အလုုပ််သွားး��လုုပ််လိုု�သူူ များ�း�ပြား�း�သဖြ�င့််� လ၀က
သို့့�� လာာဘ်ပ်ေး�းရသည့့်� ငွေေ�ကြေး��းပမာာဏလည်းး� များ�း�ပြား�း�ကြော��ာင်းး� သိိရသည်။် ထို့့��အပြ�င်် စစ််ကော�ာင််စီီ၏ 
မြို့�့��နယ််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းရုံးး��၊ တရား�းရုံးး��၊ စည််ပင််ရုံးး��၊ အခွွန်ရ်ုံးး��တို့့��ကိုု� လာာဘ််ပေး�းနေေရမှုုမှာာ�လည်းး� မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ 
အနက်် ၉၀ ထက််မနည်းး�တွွင်် ရိှိ�နေေသည််။ စစ််ကော�ာင််စီီ၏ ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုများ�း�ဖြ�စ််သော�ာ လျှှပ််စစ််မီးး�၊ ပညာာ 
ရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းတို့့��အတွွက်် လာာဘ််ပေး�းနေေရမှုုမှာာ�လည်းး� မြို့�့��နယ်် ၈၀ နှှင့့်�အထက််ရိှိ�သည််။ အများ�း�စုုမှာာ� 
ငွေေ�ကြေး��းနှှင့့်� လက််ဆော�ာင််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� တံံစိုးး��လက််ဆော�ာင််အဖြ�စ််ပေး�းနေေရပြီး�း� ရွှေ�ေထည််ပစ္စစည်းး�များ�း�
ပေး�းရသည့််� မြို့�့��နယ််များ�း�လည်းး� ရိှိ�နေေသည််။

၁၇-၂၉

၁

၂

၃

၄

၅

၆

၇

၈

လဝကရုံးး�� တရား�းရုံးး�� အခွွန်ရ်ုံးး�� လျှှပ််စစ််ရုံးး��

အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��ရုံးး�� စည််ပင််ရုံးး�� ပညာာရေး�းရုံးး�� အစိုးး��ရဆေး�းရုံံ�

၁

၂

၃ ၅ ၇

၄ ၆ ၈

၂၀ ၄၀ ၆၀ ၈၀ မြို့�့��နယ််



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုု
ISP Myanmar ISP RESEARCH NETWORK PROGRAM

အမှုုအခင်းး�နှှင့််� ရာာဇဝတ််မှုုဖြ�စ််ပွား��းသည့််� အခြေ�ေအနေေ
၈၃ မြို့�့��နယ််နှှင့််�အထက််တွွင်် ခိုးး��မှုုများ�း� လစဉ််ရိှိ�နေေသည််။

l	 အမှုုအခင်းး�နှှင့့်� ရာာဇဝတ််မှုုများ�း�

မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ အနက်် ပျျမ်းး�မျှှအားး�ဖြ�င့့်� ၈၆ မြို့�့��နယ််တွွင်် ခိုးး��မှုုများ�း� လစဉ််ဖြ�စ််ပွား��းနေေသည််။ ဒုုတိိယလိုု�က််
နေေသည််မှာာ� ဖော�ာက််ထွွင်းး�မှုုနှှင့့်� လုုယက််မှုုများ�း�ဖြ�စ််သည််။ ပျျမ်းး�မျှှအားး�ဖြ�င့့်� မြို့�့��နယ်် ၅၈ မြို့�့��နယ််၌ ဖြ�စ််ပွား��း
လျျက််ရိှိ�သည််။ လူူပျော�ာ�က််မှုုမှာာ� မြို့�့��နယ်် ၄၀ ၌ ရိှိ�နေေပြီး�း� အခြား�း�အကြော��ာင်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကြော��ာင့့်� သတ််ဖြ�တ််
ခံံရမှုုများ�း�လည်းး� မြို့�့��နယ်် ၂၀ ထက််မနည်းး�တွွင်် ဖြ�စ််ပွား��းလျျက််ရိှိ�သည််။ သတ််ဖြ�တ််ခံံရသော�ာ အကြော��ာင်းး� 
ရင်းး�များ�း�ထဲဲတွွင်် စစ််ကော�ာင််စီီရပ််ကျေး�း�အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��ဖြ�စ််နေေခြ�င်းး�၊ စစ််ကော�ာင််စီီဒလန်ဟ်ုုစွပွ်စ်ွဲဲ�ခံရံခြ�င်းး�၊ 
NUG/PDFs နှှင့့်�ပတ်သ်က်က်ြော��ာင်းး� စွပွ်စ်ွဲဲ�ခံရံခြ�င်းး�တို့့��အပြ�င် ်အခြား�း�သော�ာ လူူမုှုရေး�းနှှင့််� စီးး�ပွား��းရေး�းဆိုု�င််ရာာ
ကိိစ္စစများ�း�ကြော��ာင့််� သတ််ဖြ�တ််ခံံရမှုုများ�း�လည်းး� ပါါဝင််သည််။ 

ထိုု�အမှုုအခင်းး�များ�း�နှှင့််� ရာာဇဝတ််မှုုများ�း�ကိုု� စစ််ကော�ာင််စီီလက််အော�ာက််ခံံ ရပ််ကျေး�း�အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��များ�း�
ထံံ အများ�း�ဆုံးး��တိုု�င််ကြား�း�ကြ�သည််။ စစ််ကော�ာင််စီီရဲဲတပ််ဖွဲ့့��ထံံ တိုု�င််ကြား�း�မှုုမှာာ� ဒုုတိိယအများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည််။ 

၀

၂၀၂၄ မတ်် ဧပြီ�ီ မေ� ဇွွန်် ဇူူလိုု�င်် ဩဂုုတ််

၂၀

၄၀

၆၀

၈၀

၁၈-၂၉

ခိုးး��မှုု ဖော�ာက််ထွွင်းး�မှုု NUG၊ PDFs နှှင့််� ပတ််သက််သည််ဟုု စွွပ််စွဲဲ�ခံံရမှုူူ� ရပ််ကျေး�း� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��

လုုယက််မှုု လူူပျော�ာ�က််မှုု လူူမှုုရေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�းကြော��ာင့််� သတ််ဖြ�တ််ခံံခဲ့့�ရမှုု စကစ၏ဒလန်ဟ်ုု စွွပ််စွဲဲ�ခံံရမှုု

၁

၂

၃ ၅ ၇

၄ ၆ ၈

မြို့�
့��န

ယ်
်



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုု
ISP Myanmar

မမျှှတသည့််� ဝန်ထ်ုုပ််ဝန်ပ်ိုးး��များ�း�

အမှုုအခင်းး�နှှင့််� ရာာဇဝတ််မှုုများ�း�ဖြ�စ််ပါါက တိုု�င််ကြား�း�သည့််�အခြေ�ေအနေေ
မြို့�့��နယ််အများ�း�စုုတွွင်် အမှုုအခင်းး�နှှင့််� ရာာဇဝတ််မှုုများ�း�ကိုု� ရပ််ကျေး�း� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့��များ�း�ထံံ တိုု�င််ကြား�း�ကြ�သည််။

မတ်် မေ� ဇူူလိုု�င််ဧပြီ�ီ ဇွွန််  ဩဂုုတ််၂၀၂၄

၁၀ ၂၀ ၃၀ ၄၀ ၅၀ ၆၀ ၇၀ ၈၀ ၉၀

ရပ််ကျေး�း� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့��

စစ််ကော�ာင််စီီရဲဲတပ််ဖွဲ့့��

အချျင်းး�ချျင်းး� ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဖြေ�ေရှှင်းး�သည််

ဘာာသာာရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�၊
ရပ််မိိရပ််ဖများ�း�

သက််ဆိုု�င််ရာာ စစ််ကော�ာင််စီီ
အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းဌာာနများ�း�

စစ််ကော�ာင််စီီ တရား�းရုံးး��

မြ�န်မ်ာာစစ််တပ််

EAOs နှှင့့်� EAOs ၏
အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့��များ�း�

NUG လက််အော�ာက််ခံံ
PDFs/LDFs များ�း�

NUG လက််အော�ာက််ခံံ
မဟုုတ််သော�ာ PDFs/LDFs များ�း�

ပျူူ�စော�ာထီးး�

BGFs

၁၉-၂၉

မြို့�့��နယ််



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုု
ISP Myanmar ISP RESEARCH NETWORK PROGRAM

အမှုုအခင်းး�နှှင့််� ရာာဇဝတ််မှုုများ�း�ဖြ�စ််ချိိ� န်တ်ွွင်် မည််သူ့့�ကိုု�မျှှမတိုု�င််ကြား�း�ဘဲဲ အချျင်းး�ချျင်းး� ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဖြေ�ေရှှင်းး�၍ 
ကျေ�ေအေး�းကြ�သည််များ�း�လည်းး�ရိှိ�သည််။ ထိုု�သို့့��ဖြေ�ေဆိုု�မှုုမှာာ� တတိိယအများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည််။ ဘာာသာာရေး�း
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�နှှင့််� ရပ််မိိရပ််ဖများ�း�ထံံ တိုု�င််ကြား�း�သူူများ�း�လည်းး�ရိှိ�သည််။ EAOs များ�း�၊ NUG နှှင့််� NUG 
လက််အော�ာက််ခံံမဟုုတ််သော�ာ PDFs/LPDFs များ�း�ထံံ တိုု�င််ကြား�း�မှုုများ�း�ရိှိ�သော်�်�လည်းး� အလွွန်န်ည်းး�ပါးး�ပါါ 
သည််။

မည််သူ့့�ကိုု�မျှှမတိုု�င််ကြား�း�ဘဲဲ အချျင်းး�ချျင်းး� ကျေ�ေအေး�းကြ�သည််ဆိုု�သော�ာ ဖြေ�ေဆိုု�ချျက််မှာာ� သတိိပြု�ုစရာာတခုု
ဖြ�စ််သည််။ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င််လအတွွင်းး� ISP-Myanmar က လေ့�့လာာခဲ့့�သော�ာ သဘော�ာထားး�အမြ�င််   
စစ််တမ်းး�တွွင််လည်းး� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� အိိမ်တ်ွငွ်းး�အကြ�မ်းး�ဖက်ခံရံမှုကိုု� အချျင်းး�ချျင်းး� တိုု�င်ပ်င်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််�သာာ       
ဖြေ�ေရှှင်းး�နေေကြ�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ကြ�သည််။ အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရမှုုကိုု� သိိရကြော��ာင်းး�
ဖြေ�ေဆိုု�သူူ ၂၈၇ ဦးးထဲဲ၌ အချျင်းး�ချျင်းး� တိုု�င််ပင််ဖြေ�ေရှှင်းး�ကြ�သည််ဟုု ဖြေ�ေသူူ ၁၈၃ ဦးးရိှိ�သည််။ မည််သူ့့�ကိုု�မျှှ          
မတိုု�င််ကြော��ာင်းး� ဖြေ�ေသူူ ၁၃၃ ဦးး ရိှိ�ခဲ့့�သည််။ ၎င်းး�ကိုု�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရခြ�င်းး�
ကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသော�ာ အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် ဥပဒေေကြော��ာင်းး�အရ တိုု�င််ကြား�း�နိုု�င််စွွမ်းး�မရိှိ�ဘဲဲ လက််သိိပ််ထိုးး��
နည်းး�များ�း�ဖြ�င့််�သာာ ကျိိ�တ် ်၍ဖြေ�ေရှှင်းး�နေေကြ�သည််ကိုု� တွေ့�့�ရသည််။

လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုု

စက််တင််ဘာာလ၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််

ISP RESEARCH NETWORK PROGRAM

‘နိုု�င််ငံံကျွွမ်းး�ဆော�ာက််၊
ပြ�ည််ကြာ�ာလျှှင်် မှော�ာ�က််ကရော့�့�မည််’

ပြ�ည််သူ့့�စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� စစ််တမ်းး�တွေ့�့�ရိှိ�ချျက််

၂၀-၂၉



မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�မှုုနှှင့််� လော�ာင်းး�ကစား�းလုုပ််ကိုု�င််ခြ�င်းး�များ�း� 
n	 အပိုု�င်းး�-၄

စိိတ််မအေး�းဖွွယ််တခုုမှာာ� မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�မှုုများ�း� ပိုု�၍ ရေ�ပန်းး�စား�းလာာခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ လွွယ််လင့််�တကူူ 
ဝယ််ယူူနိုု�င််သော�ာ ဝန်းး�ကျျင််လည်းး� ဖြ�စ််နေေသည််။ အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူများ�း�သာာမက အရွွယ််မရော�ာက််
သေး�းသူူများ�း� အကြား�း�တွွင််ပါါ အဆန်းး�မဟုုတ််သကဲ့့�သို့့�� ဖြ�စ််လာာသည််။ ISP-Myanmar က လေ့�့လာာခဲ့့�
သော�ာ မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ အနက်် ပျျမ်းး�မျှှ ၈၉ မြို့�့��နယ််တွွင်် မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��မှုုများ�း� တွွင််ကျျယ််နေေသည််။ WY/
ရာာဘ၊ Ecstasy စသော�ာ ဆေး�းပြား�း�သုံးး��စွဲဲ�မုှုမှာာ� အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည်။် ဆေး�းခြော��ာက်် (weed) သုံးး��ခြ�င်းး�လည်းး�  
များ�း�သည််။ ပျျမ်းး�မျှှ မြို့�့��နယ်် ၈၀ နှှင့််�အထက််တွွင်် ထိုု�သို့့�� သုံးး��နေေကြ�သည််။ ၎င်းး�တို့့��အပြ�င်် ကော်�်�ရှူူ�ခြ�င်းး�နှှင့််� 
ဘိိန်းး�ဖြူ�ူသုံးး��ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု�လည်းး� တွေ့�့�ရသည််။ ဘိိန်းး�စာာရွွက််ကိုု� အခြား�း�ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့့်� ကျိုု� �ချျက််သော�ာ 
(အရပ််အခေါ်�်) အာာစီီယံံအရည််မူးး�ယစ််ဆေး�း သုံးး��စွဲဲ�မှုုလည်းး� ဒေေသတချို့့� ��၌ တွွင််ကျျယ််လျျက််ရိှိ�သည််။

မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုု အခြေ�ေအနေေ
WY/ ရာာဘ၊ Ecstasy စသော�ာ ဆေး�းပြား�း�များ�း�နှှင့််� ဆေး�းခြော��ာက််သုံးး��ခြ�င်းး�မှာာ� မြို့�့��နယ််အများ�း�စုုတွွင်် ရိှိ�နေေသည််။

၂၀ ၄၀ ၆၀ ၈၀ ၁၀၀

၂၁-၂၉

ဆေး�းပြား�း�သုံးး��ခြ�င်းး�

ဆေး�းခြော��ာက််သုံးး��ခြ�င်းး�

ကော်�်�ရှုုခြ�င်းး�

ဘိိန်းး�ဖြူ�ူသုံးး��ခြ�င်းး�

Ketamine (K) သုံးး��ခြ�င်းး�

Ice/White သုံးး��ခြ�င်းး�

ကိုု�ကင်းး�သုံးး��ခြ�င်းး�

မတ်် မေ� ဇူူလိုု�င််ဧပြီ�ီ ဇွွန််  ဩဂုုတ််၂၀၂၄

မြို့�့��နယ််



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုု
ISP Myanmar ISP RESEARCH NETWORK PROGRAM

မြို့�့��နယ်် ၈၀ နှှင့််�အထက််တွွင်် စီးး�ပွား��းဖြ�စ်် လော�ာင်းး�ကစား�းခြ�င်းး�များ�း� ရိှိ�နေေသည််။

လော�ာင်းး�ကစား�းလုုပ််ကိုု�င််မှုု အခြေ�ေအနေေ

၀

၂၀

၄၀

၆၀

၈၀

၂၀၂၄ မတ်် ဧပြီ�ီ မေ� ဇွွန်် ဇူူလိုု�င်် ဩဂုုတ််

နှှစ််လုံးး��ထီီ/သုံးး��လုံးး��ထီီ စီးး�ပွား��းဖြ�စ်် ဂျျင််ဝိုု�င်းး�၊ ဖဲဲဝိုု�င်းး�၊ ကြ�က််ဝိုု�င်းး�၊ အွွန်လ်ိုု�င်းး�လော�ာင်းး�ကစား�း၊ ဘော�ာလုံးး��

မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�မှုု တွွင််ကျျယ််လာာခြ�င်းး�နှှင့််�အတူူ လော�ာင်းး�ကစား�းဝိုု�င်းး�များ�း�လည်းး� တိုးး��ပွား��းလာာနေေသည််။ 
ရပ်က်ွကွ်န်ှှင့််� ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�၌ ပုံံ�မှှန်ဖ်ြ�စ်ထ်ွနွ်းး�နေေသော�ာ နှှစ်လ်ုံးး��ထီီ၊ သုံးး��လုံးး��ထီီအပြ�င် ်ငါးး�ပစ်ဂိိမ်းး�၊ စလော့�့�ဂိိမ်းး� 
ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အွွန်လ်ိုု�င်းး�လော�ာင်းး�ကစား�းများ�း�၊ စီးး�ပွား��းဖြ�စ်် ဂျျင််ဝိုု�င်းး�၊ ဖဲဲဝိုု�င်းး�၊ ကြ�က််ဝိုု�င်းး�စသည််တို့့��လည်းး� ကြီး�း� 
စိုးး��လာာပါါသည််။ ISP-Myanmar ၏ လေ့�့လာာမှုုများ�း�အရ မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ အနက်် ပျျမ်းး�မျှှ ၉၂ မြို့�့��နယ််တွွင်် 
ထိုု�သို့့�� တွွင််ကျျယ််နေေကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

စား�းဝတ််နေေရေး�းခက််ခဲဲခြ�င်းး�၊ ကုုန်စ်ျေး�း�နှုုန်းး�ကြီး�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� အလုုပ််အကိုု�င််ရှား��းပါးး�ခြ�င်းး�တို့့�� တပြို�ု�င််နက််တည်းး� 
ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေေရချိိ� န်၌် မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းသုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� လော�ာင်းး�ကစား�းခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� စိိတ်ထွွက်ပ်ေါ�ါက််နှှင့််� လွွတ််လမ်းး� 
ရှာာ�သည့််�အနေေဖြ�င့််� လုုပ််ဆော�ာင််လာာကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သို့့��သော်�်� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�က ကပ််
လိုု�က််လာာသည််။ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ထဲဲတွွင််  အများ�း�ဆုံးး��က ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုုများ�း�ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုဖြ�စ််သည််။ အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� 
အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရမှုုမှာာ� ဒုုတိိယလိုု�က််သည််။

၂၂-၂၉

မြို့�
့��န

ယ်
်



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုု
ISP Myanmar

မမျှှတသည့််� ဝန်ထ်ုုပ််ဝန်ပ်ိုးး��များ�း�

၂၀

၂၀

၄၀

၄၀

၆၀

၆၀

၈၀

၈၀

၁၀၀

၁၀၀

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ဆိုးး��ကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုု
မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� လော�ာင်းး�ကစား�းခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုုများ�း�ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုမှာာ� အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည််။

မတ်် မေ� ဇူူလိုု�င််ဧပြီ�ီ ဇွွန််  ဩဂုုတ််၂၀၂၄

n မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�မှုု၏ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�

n လော�ာင်းး�ကစား�းခြ�င်းး�၏ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�

ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုုများ�း�ဆုံးး��ရှုံးး��မှုု

ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုုများ�း�ဆုံးး��ရှုံးး��မှုု

အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု

အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု

ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရမှုု

လူူအချျင်းး�ချျင်းး� တိုု�က််ခိုု�က််မှုု/တိုု�က််ခိုု�က််ခံံရမှုု

လူူအချျင်းး�ချျင်းး� တိုု�က််ခိုု�က််မှုု/တိုု�က််ခိုု�က််ခံံရမှုု

ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရမှုု

ပစ္စစည်းး�များ�း�သိိမ်းး�ဆည်းး�ခံံရခြ�င်းး�

အသက််ဆုံးး��ရှုံးး��မှုု

အသက််ဆုံးး��ရှုံးး��မှုု

မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ယ််အဆုံးး��စီီရင််မှုု

လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု

လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု

မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ယ််အဆုံးး��စီီရင််မှုု

လူူအချျင်းး�ချျင်းး� သတ််ဖြ�တ််မှုုများ�း�

၂၃-၂၉

မြို့�့��နယ််

မြို့�့��နယ််



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုု
ISP Myanmar ISP RESEARCH NETWORK PROGRAM

ISP-Myanmar ၏ လေ့�့လာာချျက််များ�း�အရ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� လော�ာင်းး�ကစား�းခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််�
ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ အဆင််မပြေ�ေမှုုများ�း�အတွွက်် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�အပေါ်�်ပုံံ�ချျသည့််� အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််
မှုုများ�း�ကိုု�တွေ့�့�ရပါါသည််။ မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�မှုု နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ဆိုးး��ကျိုးး� ��အဖြ�စ်် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� အိိမ်တ်ွငွ်းး� 
အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ံရံမှုမှာာ� မြို့��့�နယ် ်၁၁၀ အနက် ်အနည်းး�ဆုံးး�� ၄၄ မြို့��့�နယ်န်ှှင့််�အထက်တ်ွွင်် လစဉ််ရိှိ�နေေသည််။ 
အချို့့� ��လများ�း�တွွင်် မြို့�့��နယ်် ၆၀ ကျော်�်��အထိိရိှိ�သည််။ ထိုု�နည်းး�တူူ လော�ာင်းး�ကစား�းခြ�င်းး�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�
ဆိုးး��ကျိုးး� ��အဖြ�စ်် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရမှုုမှာာ�လည်းး� အနည်းး�ဆုံးး�� ၄၆ မြို့�့��နယ််နှှင့််�
အထက််တွွင်် လစဉ်် ရိှိ�နေေသည််။

အမျိုး� း��သမီးး�အများ�း�စုုသည်် အကြော��ာင်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််လာာသော�ာ အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရမှုုနှှင့််� 
ပတ််သက််၍ ဗဟုုသုုတ နည်းး�ပါးး�ကြ�သည််။ အချို့့� ��သော�ာသူူများ�း�အနေေနှှင့််� အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံနေေရ
မှှန်းး�ပင်် မသိိကြ�ဘဲဲ သာာမန်အ်ိိမ််တွွင်းး�ရေး�းပြ�ဿနာာတခုုကဲ့့�သို့့�� သဘော�ာထားး�ကာာ ကြိ�ိတ််မှိိ�တ််သည်းး�ခံံနေေ
ကြ�ရသည််။ သက််ဆိုု�င််ရာာ အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့��များ�း�ထံံ တိုု�င််ကြား�း�နိုု�င််သည််ကိုု�လည်းး� မသိိကြ�ပေ�။ ဖိုု�ဝါါဒ 
ကြီး�း�စိုးး��မှုုနှှင့််� ရိုးး��ရာာဓလေ့�့ လွှှမ်းး�မိုးး��သော�ာနေေရာာများ�း�တွွင်် ပိုု�၍ဆိုးး��ပါါသည််။ အိိမ််ထော�ာင််မပြို�ု�ကွဲဲ�လိုု�ခြ�င်းး�၊
သို့့��မဟုုတ်် တိုု�င််ကြား�း�သော်�်�လည်းး� မထိိရော�ာက််ခြ�င်းး� စသည််တို့့��ကလည်းး� အဟန့််�အတားး�များ�း� ဖြ�စ််နေေ 
သည််။

မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုုနှှင့််� လော�ာင်းး�ကစား�းခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်သော�ာ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ထဲဲတွွင်် လိိင််ပိုု�င်းး�
ဆိုု�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရမှုု၊ မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် အဆုံးး��စီီရင််မှုု၊ အသက််ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုနှှင့််� လူူအချျင်းး�ချျင်းး� သတ်် 
ဖြ�တ််မှုုများ�း�လည်းး� ပါါဝင််သည််။

၂၄-၂၉



ဥတုုကပ််ဘေး�း ရင််ဆိုု�င််ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရမှုု
အလွွန်ပ်ူူပြ�င်းး�ခြ�င်းး�၊ မိုးး��ကြီး�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� မြို့�့��နယ််အများ�း�စုု ရင််ဆိုု�င််ခဲ့့�ကြ�ရသည််။

၂၅-၂၉

ဥတုုကပ််ဘေး�း
n	 အပိုု�င်းး�-၅

စစ််ဘေး�းနှှင့််�အတူူ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဥတုုကပ််ဘေး�းကိုု�လည်းး� ရင််ဆိုု�င််နေေကြ�ရသည််။ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဧပြီ�ီလ
အတွွင်းး�  အပူူချိိ� န်လ်ွွန်က်ဲဲခြ�င်းး�ကိုု� သိိသိိသာာသာာ ခံံစား�းခဲ့့�ကြ�ရသည််။ ISP-Myanmar က လေ့�့လာာခဲ့့�
သော�ာ မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ အနက်် ၄၈ မြို့�့��နယ််တွွင်် အလွွန်ပ်ူူပြ�င်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�သည််။ အပူူချိိ� န် ်အနည်းး� 
ငယ််လျော့�့��ကျျခဲ့့�သော�ာ မေ�လမှာာ�ပင်် ၂၆ မြို့�့��နယ််တွွင်် အပူူချိိ� န်လ်ွွန်က်ဲဲမှုုကိုု� ရင််ဆိုု�င််ခဲ့့�ကြ�ရသည််။ အပူူ
လျော့�့��ကျျချိိ� န်တ်ွွင်် မိုးး��ကြီး�း�မိုးး��များ�း�ခြ�င်းး�နှှင့််�အတူူ ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု ုများ�း�ကိုု� ဆက််လက််ရင််ဆိုု�င််ခဲ့့�ရပြ�န် ်
သည််။ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််  ဇူူလိုု�င််လတွွင်် မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ အနက်် ၄၅ မြို့�့��နယ််တွွင်် မိုးး��များ�း�ရေ�ကြီး�း�မှုုဒဏ််ကိုု� ကြုံ�ံ� 
တွေ့�့�ခဲ့့�ကြ�ရသည််။ ဩဂုုတ််လတွွင်် ၂၁ မြို့�့��နယ််အထိိ ကျျဆင်းး�ခဲ့့�သည််။ သို့့��သော်�်� စက််တင််ဘာာလ
ရော�ာက််ချိိ� န်တ်ွွင်် ရာာဂီီမုုန်တ်ိုု�င်းး�အရိှိ�န်က်ြော��ာင့််� မိုးး��ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု ုများ�း� ပြ�န်လ်ည််ဖြ�စ််ပေါ်�်ခဲ့့�သည််။  

၂၀၂၄ မတ်် ဧပြီ�ီ မေ� ဇွွန်် ဇူူလိုု�င်် ဩဂုုတ််

၂၀

၁၀

၃၀

၄၀

၀

အလွွန်ပ်ူူပြ�င်းး�ခြ�င်းး� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�ခြ�င်းး � ရေ�ရှား��းခြ�င်းး� တော�ာင််ပြို�ု�ခြ�င်းး�

မိုးး��ကြီး�း�မိုးး��များ�း�ခြ�င်းး� လေ�ပြ�င်းး�တိုု�က််ခတ််ခြ�င်းး� မိုးး��ခေါ�ါင််မိုးး��နည်းး�ခြ�င်းး� ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် အလွွန်အ်မင်းး�ညစ််ညမ်းး�ခြ�င်းး�

၁ ၃

၄

၅

၂ ၆

၇

၈
မြို့�

့��န
ယ်

်



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုု
ISP Myanmar ISP RESEARCH NETWORK PROGRAM

၁၀

၁၀

၂၀

၂၀

၃၀

၃၀

၄၀

၄၀

ဥတုုကပ််ဘေး�းကြော��ာင့််� ပျျက််စီးး�မှုုနှှင့််� ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ရေး�း
ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ရေး�းအတွွက်် ရပ််ရွာာ�အတွွင်းး�ရိှိ� ကိုု�ယ််ထူူကိုု�ယ််ထအဖွဲ့့��များ�း�ကိုု�သာာ အားး�ကိုးး��နေေရသည််။

မတ်် မေ� ဇူူလိုု�င််ဧပြီ�ီ ဇွွန််

ရပ််ရွာာ�အတွွင်းး�
ကိုု�ယ််ထူူကိုု�ယ််ထအဖွဲ့့��များ�း�

စား�းဝတ််နေေရေး�းခက််ခဲဲခြ�င်းး�

သီးး�နှံံ�များ�း�ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�

တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား�း� သေ�ကြေ��ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�

ပရဟိိတအဖွဲ့့��များ�း�

လမ်းး�ပန်းး�ဆက််သွွယ််ရေး�းခက််ခဲဲခြ�င်းး�

မည််သည့့်�အဖွဲ့့��အစည်းး�မျှှမရှိိ�ပါါ

ပြ�ည််သူ့့�ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုများ�း�
လုံံ�လော�ာက််စွာာ�မရရှိိ�ခြ�င်းး�

အရပ််ဘက််လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� 
(CSOs, NGOs, INGOs, UN)

စစ််ကော�ာင််စီီလက််အော�ာက််ခံံ
လူူကယ််ပြ�န်အ်ဖွဲ့့��များ�း�

NUG ၏ ပြ�ည််သူ့့�အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း
အဖွဲ့့��များ�း�

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မှုု
ရရှိိ�ရန်ခ်က််ခဲဲခြ�င်းး�

n ဥတုုကပ််ဘေး�းကြော��ာင့််� ထိိခိုု�က််နစ််နာာမှုုများ�း�

n ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ရေး�းအတွွက်် လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းနေေသော�ာအဖွဲ့့��များ�း�

၂၆-၂၉

 ဩဂုုတ််၂၀၂၄

မြို့�့��နယ််

မြို့�့��နယ််



လူူမှုုစီးး�ပွား��းသုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုု
ISP Myanmar

မမျှှတသည့််� ဝန်ထ်ုုပ််ဝန်ပ်ိုးး��များ�း�

UNOSAT S-1 FloodAI Monitoring Dashboard ၏ အချျက််အလက််များ�း�အရ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� 
ဥတုုကပ််ဘေး�း၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�အနေေနှှင့််� နိုု�င််ငံံအနှံ့့�� စိုု�က််ပျိုး� း��မြေ�ေဧက အနည်းး�ဆုံးး�� ၁၀ သန်းး�ကျော်�်�� 
ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး��ခံံခဲ့့�ရသည််။ စား�းဝတ််နေေရေး�းခက််ခဲဲခြ�င်းး�အပြ�င်် လမ်းး�ပန်းး�ဆက််သွွယ််ရေး�းခက််ခဲဲခြ�င်းး�တို့့��ကိုု�
လည်းး� ရင််ဆိုု�င််ကြ�ရသည််။ ထို့့��အပြ�င်် ပြ�ည််သူ့့�ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုု အလုံံ�အလော�ာက််မရခြ�င်းး�၊ ကျွဲဲ �၊ နွား��းတိိရစ္ဆာာ�န််
များ�း� သေ�ကြေ��ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုမရခြ�င်းး�၊ ပညာာသင််ယူူရန်န်ှော�ာ�င့််�နှေး�း�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု�
လည်းး� ကြုံ�ံ�ကြ�ရသည််။ ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု ုကဲ့့�သို့့��သော�ာ ဥတုုကပ််ဘေး�းများ�း�ကိုု� ရင််ဆိုု�င််ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရသော�ာ 
သဘာာ၀ဘေး�းဒဏ််သင့််�သူူများ�း�အတွွက်် အားး�ကိုးး��ရာာမှာာ�လည်းး� နည်းး�လှှသည််။ ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ရေး�း
အတွွက်် ကိုု�ယ််ထူူကိုု�ယ််ထ ပရဟိိတအဖွဲ့့��များ�း�ကိုု� အားး�ကိုးး��ခဲ့့�ကြ�ရပြီး�း� ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းမည့််�သူူ လုံးး��၀မရိှိ�
သော�ာ နေေရာာများ�း�လည်းး�ရိှိ�နေေသည််။ အရပ််ဘက််အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�(CSOs)က အကူူအညီီပေး�းကြ�သည််
များ�း�လည်းး�ရိှိ�သည််။ စစ််ကော�ာင််စီီ လူူကယ််ပြ�န်အ်ဖွဲ့့��များ�း�၏ ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းမှုုမှာာ� နည်းး�ပါးး�ပါါသည််။ NUG 
ပြ�ည််သူ့့�အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့��များ�း�၏ ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနိုု�င််မှုုမှာာ�လည်းး� နည်းး�လွွန်းး�လှှသည််။

၂၇-၂၉

ရှှင််သူူမှာာ�ပင်် အသက််ရှူူ�ရပ််မတတ််
ရေ�နစ်််�သူူ ဝါးး�ကူူထိုးး��သည့််� စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေ

 ISP-Myanmar အနေေနဲ့့� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င်် ၁၄ ရက််က ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�တဲ့့�
‘ISP နှှင့််�အတူူ မိိနစ်် ၃၀’ အစီီအစဉ််မှာာ� ‘ရှှင််သူူမှာာ�ပင်် အသက််ရှူူ�ရပ််မတတ်် - 

ရေ�နစ််သူူ ဝါးး�ကူူထိုးး��သည့််� စစ််မှုုထမ်းး�ဥပဒေေ’ခေါ�ါင်းး�စဉ််နဲ့့� သုုတေ�သနတွေ့�့�ရှိိ�ချျက််တွေ�ေကိုု� တင််ပြ�ခဲ့့�ပါါတယ််။
အဲဲဒီ ီဆွေး�း�နွေး�း�မှုုဗီီဒီယီိုု�ဖိုု�င််ကိုု� ISP-Myanmar ရဲ့့� YouTube Channel မှာာ� ဝင််ကြ�ည့််�နိုု�င််ပါါတယ််။

ဝက််ဘ််ဆိုု�က််မှာာ�ဆိုု�ရင််တော့�့� ရုုပ််သံံဖိုု�င််အပြ�င်် ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််မှှတ််တမ်းး� PDF ဖိုု�င််တွေ�ေကိုု�ပါါ 
အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာနဲ့့�ရော�ာ မြ�န်မ်ာာဘာာသာာနဲ့့�ပါါ ရယူူဖတ််ရှုုနိုု�င််ပါါတယ််။



၂၈-၂၉

စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ယူူမှုုနည်းး�စနစ်် 

ISP-Myanmar သည်် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ရိှိ� လူူမှုုစီးး�ပွား��းအခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� သုုတေ�သနပြု�ု ဆန်းး�စစ််
လေ့�့လာာနိုု�င််ရန် ်(နိုု�င််ငံံအနှံ့့�� မြို့�့��နယ််စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၃၃၀ ၏ သုံးး��ပုံံ�တပုံံ�ဖြ�စ််သော�ာ) မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ တွွင်် ဒေေသ
ဆိုု�င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမှုုနည်းး�စနစ်် (Observatory Method) ဖြ�င့််� 
၂၀၂၃ ခုုနှှစ်် မေ�လမှှစ၍ ကော�ာက််ယူူလျျက််ရိှိ�သည််။ မြို့�့��နယ်် ၁၁၀ ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရာာတွွင်် ခိုု�င််လုံံ�တိိကျျမှုုရိှိ�
စေ�ရန် ် ခရိုု�င််မြို့�့�� ၇၅ ခုုကိုု� ဦးးစား�းပေး�းရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�သည််။ ထိုု�သို့့��ရွေး�း�ချျယ််ရခြ�င်းး�မှာာ� ခရိုု�င််မြို့�့��များ�း�တွွင်် 
အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအပါါအဝင်် အထွေ�ေထွေ�ေဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုများ�း�နှှင့့်�ပတ််သက််သော�ာ ဌာာနဆိုု�င််ရာာရုံးး��များ�း� တည််ရိှိ�
သဖြ�င့််� သတင်းး�အချျက်အ်လက်လ်ေ့�လ့ာာရာာ၌ ပိုု�မိုု�ပြ�ည့့်�စုံံ�နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််သည်။် ကျျန် ်၃၅ မြို့��့�နယ်က်ိုု� 
ရွေး�း�ချျယ််ရာာတွွင်် လူူဦးးရေ�အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့့်� စီးး�ပွား��းရေး�းအရအချျက််အချာ�ာကျျခြ�င်းး�တို့့��အပေါ်�်  ဦးးစား�း 
ပေး�းခဲ့့�ပါါသည််။ နေေပြ�ည််တော်�်�ကော�ာင််စီီနယ််မြေ�ေအပါါအဝင်် တိုု�င်းး�နှှင့့်� ပြ�ည််နယ််အားး�လုံးး�� ပါါဝင််အော�ာင််
လည်းး� ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�ပါါသည််။

သုုတေ�သနပြု�ု စစ််တမ်းး�လုုပ််ရခြ�င်းး�မှာာ� ပြ�ည််သူူအများ�း� နေ့့�စဉ််ရင််ဆိုု�င််ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေေရသော�ာ အခက််အခဲဲ
များ�း�နှှင့််� လူူမှုုစီးး�ပွား��းအပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�ကိုု� လေ့�့လာာရန်၊် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုုနှှင့််� လော�ာင်းး�ကစား�းခြ�င်းး� 
အခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််� ဆိုးး��ကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုုများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််နိုု�င််ရန်န်ှှင့့်� စစ််ကော�ာင််စီီ၏ မြေ�ေပြ�င််အုုပ်် 
ချုု�ပ်ရ်ေး�းအခြေ�ေအနေေကိုု� ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�လ့ာာနိုု�င်ရ်န်တ်ို့့��အတွွက်ပ်င် ် ဖြ�စ််ပါါသည်။် ထုို�ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက် သုံးး��ခုု
အပေါ်�်မူူတည််၍ မေး�းခွွန်းး� ၉၂ ခုု ပြ�င််ဆင််ခဲ့့�ပါါသည််။ မေး�းခွွန်းး�များ�း�ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� နည်းး�နာာပိုု�င်းး�ကိုု� ရွေး�း� 
ကော�ာက််ပွဲဲ�ဆိုု�င််ရာာပြ�ည််သူ့့�လှုုပ််ရှား��းမှုုအဖွဲ့့�� (PACE) နှှင့့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�ပါါသည််။

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ကော�ာက်ယ်ူစူဉ်က်ာာလအတွငွ်းး� အုုပ်စုုဖွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ�း� (Focus Group Discussions) 
ကိုု�လည်းး� အွွန်လ်ိုု�င်းး�မှှတဆင့့်� ပုံံ�မှှန်ပ်ြု�ုလုုပ််ခဲ့့�ပါါသည််။ လစဉ််ရရိှိ�ထားး�သော�ာ ဒေေသန္တတရ မြေ�ေပြ�င််အချျက်် 
အလက််များ�း�နှှင့့်� အုုပ််စုုဖွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�မှှရလာာသည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အပေါ်�် ဆန်းး�စစ််သုံးး�� 
သပ််၍ အချျက််အလက်် ခိုု�င််မာာအားး�ကော�ာင်းး�စေ�ရန် ်(Data Validation) လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�သည််။ အချျက်် 
အလက််ကော�ာက််ယူူသူူများ�း�အနေေနှှင့့်� ISP-Myanmar က ချျမှှတ််ထားး�သော�ာ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င််ရာာလုုပ််ထုံးး�� 
လုုပ်န်ည်းး� (Security Protocol)ပါါ ညှွှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�နှှင့့်�အညီီ သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့��ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�နှှင့့်� 
ချိိ�တ် ်ဆက််၍ ကော�ာက််ယူူစေ�ခဲ့့�ပါါသည််။ ရရိှိ�လာာသော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�လည်းး� ISP-Myanmar 
က သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ နည်းး�စနစ််နှှင့့်�အညီီ လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� သိိမ်းး�ဆည်းး�ခဲ့့�ပါါသည််။ n
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